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sons. Ils craignent Ja lumiére et aiment les téng-
bres; mais lamitié sainte a les yeux clairvoyants,
et ne se cache point, ains parait volontiers devant
les gens de bien. Enfin, le miel d'Héraclée donne
une grande amertume en la bouche; ~*usi les fausses
amiliés se converlissent et terminent en paroles et
demandes charnelles et puantes, ou, en cas de re—
fus, & des injures, calomnies, impostures, ftris-
tesses, confusions et jalousies, qui aboutissent bien
souvent en abrutissement et forcenerie. Mais la
chaste amitié est toujours également honnéte, civile
el amiable, et jamais ne se convertit qu'en une plus
parfaite et pure union d’esprits, image vive de I'a-
mitié bienheureuse que 'on exerce au ciel.

Saint Grégoire Nazianzéne dit que le paon faisant
son cri, lorsqu'il fait sa roue et pavonnade, excite
grandement les femelles qui I'écoutent 4 la lubri-
cité. Quand on voil un homme pavoner, se parer et
venir comme cela eajoler, chucheter et barguigner
aux oreilles d'une femme ou d'une fille, sans pré-
tention d'un juste mariage, ah! sans doute, ce n’est
que pour la provoquer a quelque impudicité, et la
femme d’honneur houchera ses oreilles pour ne
point ouir le cri de ce paon, et la voix de I'en-
thanteur qui la-vent enchanter finement ; que si
rlle écoute, 6 Dien! quel mauvais augure de la fu-
ture perte de son coeur.

Les jeunes gens qui font des contenances, gri-
maces et caresses, ou disent des paroles ésquelles
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ils ne voudraient pas étre surpris par leurs péres,
méres, maris, femmes ou confesseurs, témoignent
en cela qu'ils traitent d’autre chose que de I'honneur
el de la conscience. Notre-Dame se trouble, voyant
un ange en forme humaine, parce qu'eile était
seule, et qu'il lui donnait des exirémes quoique
célesles louanges. 0 Sauveur du monde! la pureté
craint unange en forme humaine; et pourquoi done
limpureté ne eraindra-elle un homme, encore quil
fit en figure d'ange, quand il la loue des louanges

sensuelles et humaines?

CHAPITRE XXI
AVIS ET REMEDES CONTRE LES MAUVAISES AMITIES

Mais quels remédes conlre cetie engeance el for—
niiiiére de folles amours, folilreries, impuretés?
Soudain que vous en aurez les premiers ressenti-
ments, tournez-vous court de l'autre colé, et avec
une détestation absolue de cette vanilé, courez a la
croix du Sauveur et prenez sa couronne d’¢pines
pour en environner volre cceur, afin que ces pelits

. renardeaux n'en approchent. Gardez bien de venir

a aucune sorle de composition avec cel ennemi, ne
dites pas: Je I'écouterai, mais je ne ferai rien de

ce qu'il me dira; je lui préterai Poreille, mais je Iui
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refuserai le ceeur. Oh! ma Philothée, pour Dien,
soyez rigoureuse en telles occasions; le ceeur et les
oreilles s'entreliennent I'un 4 l'autre, et comme il
est impossible d’empécher un torrent qui a pris sa
descente par le penchant d’une montagne, aussi
est—il difficile dempécher que T'amour qui est
Llombé en l'oreille ne fasse sondain <a chute dans
le ceeur. Les chévres, selon Aleméon, haleinent par
les oreilles et non par les maseaux. Il est veai
quAristote le nie; or ne sais-je ce que c'en est;

mais je sais bien pourtant que notre ceeur haleine.

par Poreille, et que, comme il aspire et exhale ses
pensées par la langue, il respire aussi par Toreille,
par laquelle il recoit les pensées des autres. Gar—
dons donc soigneusement nos oreilles de I'air des
folles paroles; car autrement soudain notre coour
en serait empesté. N'écoulez nulle sorte de pro-
position, sous quel prétexte que ce soit; en ce

seul cas il n'y a point de danger d’élre incivile et

agresle.

Ressouvenez-vous que vous avez voué votre coour
i Dieu, et que volre amour lui élant sacrifié, co
serait donc um sacrilége de lui en dter un soul
brin; sacrifiez-le-lui ‘plutot derechef par mille ré-
solutions et protestations, et vous tenant entre
icelles comme un cerf dans son fort, réclamez
Dieu, il vous secourra, et son amour prendra le:
voire en sa protection, afin quil vive uniquement
pour lui.
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Que si vous étes déja prise dans les fi'els de ces
folles amours, 0 Dieu! quelle difficulté de vous en
déprendre! Mettez—vons devant sa divine Majesté,
connaissez en sa présence la grandeur de volre mi-
sére, volre faiblesse et” vanité; puis, avec le plus
grand effort de ceeur qu'il vous sera possible, dé-
testez ces amours commencées, abjurez la vaine
profession que vous en avez faile, renoncez i toutes
les promesses regues, et d'une grande et (rés-ab-
solue volonté arrétez en volre ceeur et vous résolvez
de ne jamais plus rentrer en ces jeux el entretiens
d’amour.

Si vous vous pouvez éloigner de I'objet, Jje ap—
prouverais infiniment, car, comme cenx qui ont
été mordus des serpents ne peuvent pas aisément
guérir en la présence de ceux qui ont é1é autre—
fois blessés de la méme morsure, aussi la personne
qui est piquée d’amour guérira difficilement de
cetle passion, tandis qu'elle sera proche de I'autre
qui anra élé atteinle de la méme pigire. Le chan—
gement de lieu sert extrémement pour apaiser les
ardeurs et inquiétudes, soit de la douleur, soit de
Pamour. Le garcon duquel parle saint Ambroise,
au livre second de la Pénitence, ayant fait un long
voyage, revint enticrement délivré des folles amours
quil avait exercées, et tellement changé, que la
sotte amoureuse le rencontrant, et lui disant : — Ne
me connais-tu pas? je suis hien moi-méme. —
Oui-da, répondit-il, mais moi je ne suis pas moi-
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méme. L'absence lui avait apporté cette heureuse
mutation. Et saint Augustin témoigne que, pour
alléger la douleur qu'il eut en la mort de son ami,
il s'6ta de Tagaste, ot icelui était mort et s'en alla
a Carthage. .

Mais qui ne peut s’éloigner, que doit-il faire? 1
faut absolument retrancher toute conversation par-
ticuliére, tout entretien secret, toute douceur des
yeux, tout souris, et généralement toufes sorles

de communications et amorces qui peuvent nourrir -

e feu puant et fumeux. Ou, pour le plus, s%l est
foreé de parler au complice, que ce soit pour dé-
clarer par une hardie, courle et sévére protesta—
tion, le divoree éternel que 'on a juré. Je erie tout
haut 4 quiconque est tombé dans ces pitges da-
mourettes : Taillez; tranchez, rompez, il ne faut
pas s'amuser i découdre ces folles amitiés, il les
faut déchirer; il n'en faut pas dénouer les haisons,
il les fant rompre ou couper; aussi bien les cor-
dons et liens n'en valent rien. Il ne faut point mé-
nager pour un amour qui est si contraire a 'amour
de Dien.

Mais, aprés que jaurai ainsi rompu les chaines
de cet infime esclavage, encore m'en resterail
quelque ressentiment, et les marques et traces des
fers en demeureront encore imprimées en mes
pieds, c'est-d-dire en mes affections. Non feront ¢,

* Elles ne le feront pas.
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Philothée, si vous avez concu autant de détestation
de volre mal comme il mérite; car, si cela esl, vous
ne serez plus agitée daucun mouvement que de
celui d'une ex{réme horrenr de cet infime amour
el de tout ce qui en dépend, el demenrerez quitle
de toute autre affection envers I'objet abandonné,
que de celle dune trés-pure charité pour Dieu. Mais
si, pour I'imperfection de votre repentir, il vous
reste encore quelques mauvaises inclinations, pro-
curez, pour volre dme, une solitude mentale, se-
lon ce que je vous ai enseigné ci-devant, et refirez
vous-y le plus que vous pourrez, ef par mille réitérés
elancements d'esprit; renoncez i toutes vos incli-
nations; reniez-les de toutes vos forces; lisez plus
que ordinaire des saints livres ; confessez-vous plus
souvent que de coutume et vons colmuniez; con-
férez humblement et naivement de toules les sug-
gestions el (entations qui vous arriveront pour ce
regard, avec volre directeur, si vous Fouvez, ou au
moins avec quelque ame fidéle ef prudente. EL ne
doutez point que Dieu ne vous affranchisse de toutes
passions, pourvu que vous continuiez fidélement en
Ces exercices.

Ah! me direz-vous, mais ne Séra-ce point une
ingratilude de rompre si impiteusement une ami-
{ié? Oh! que bienhenreuse est Pingratitude qui nous
rend agréables & Dieu. Non, de par Dieu, Phijothée,
¢e ne sera pas ingralitude, ains un grand bénéfice
que vous ferez a Pamanl; car, ep rompant vog

14




242 INTRODUGTION

liens, vous romprez les siens, puisqu’ils vous étaient
communs, et, bien que pour I'heure il ne s’aper-
coive pas de son bonheur, il le reconnaitra hientot
aprés et avec vous chantera pour action de grices :
0 Seigneur! vous avex rompu mes liens, je vous
sacrifierat Uhostie de louange el invoquerai volre
saint nom1.

CHAPITRE XXII
QUELQUES AUTRES AVIS SUR LE SUJET DES AMITIES

L’amitié requiert une grande communication
entre les amants, autrement elle ne peut ni nailre
ni subsister. C’est pourguoi il arrive souvent qu'a-
vec la communication de I'amitié, plusieurs autres
communications passent et se glissent insensible-
ment de cezur en cceur, par une mutuelle infusion
et réciproque écoulement d’affections, d'inclinations
et d'impressions. Mais surtout cela arrive quand
nous estimons grandement celui que nous aimons;
ar alors nous ouvrons tellement le ceeur & son
amitie, qu'avec icelle ses inelinations el impres—
sions entrent aisément tout entiéres, soit qu'elles
sotent bonmes ou qu'elles soient mauvaises. Certes,
les abeilles qui amassent le miel d'Héraclée ne

1 Ps. cxv, 16.
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cherchent que le miel, mais avec le miel elles su-
cent insensiblement les qualités vénéneuses de 'a-
conit, sur lequel elles font leur cueillette. Or donc,
Philothée, il faut bien pratiquer en ce sujet la pa-
role que le Sauveur de nos dmes soulait! dire,
ainsi que les anciens nous ont appris. Soyez bons
changeurs et monnayeurs : ¢'est-a-dire, ne recevez
pas la fausse monnaie avec la bonme, ni le bas or
avec le fin or; séparez le précieux d'avec le chétif;
oui, car il n'y a presque celui qui n’ait quelque
imperfection. Et quelle raison y a-il de recevoir
péle-méle les tares et imperfections de I'ami avec
son amitié? 11 le faut, certes, aimer nonobstant
son imperfection; mais il ne faut ni aimer, ni rece-
voir son imperfection; car l'amitié requiert la com-
munication du bien, et non pas du mal. Comme
done ceux qui tirent le gravier du Tage en sépa—
rent I'or qu'ils y trouvent pour 'emporter, et lais-
sent le sable sur le rivage, de méme ceux qui ont
la communication de quelque bonne amitié doi-
venl en séparer le sable des imperfections, et ne
le point laisser entrer en leur &me. Certes, saint
Grégoire Nazianzéne témoigne que plusieurs, aimant
et admirant saint Basile, s’étaient laissé porter &
Pimiter, méme en ses imperfections extérieures,
en son parler lentement et avee un esprit abstrait
et pensif, enla forme de sa barbe et en sa démar-

! Avait coulume.
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che. Et nous voyons des maris, des femmes, des
enfants, des amis, qui, ayant en grande estime
leurs amis, leurs péres, leurs maris el lears fern—
mes, acquiérent, ou par condescendance on par
imitation, mille mauvaises petites humeurs au
commerce de I'amitié qu'ils ont ensemble. Or cela
ne se doit aucunement faire, car chacun a hien
assez de ses mauvaises inclinations, sans se sur—
charger de celles des autres; et non—seulement
Familié ne requiert pas cela, mais au conlraire
elle nous oblige a nous entriaider, pour nous af-
franchir réciproquement de toutes sortes d’imper—
fections. Il faut sans doute supporler doncement
l'ami en ses imperfections, mais non pas le porter
en icelles et beaucoup moins le transporter en
nous.

Mais je me parle que des imperfections: car,
quant aux péchés, il ne faut ni les porter, ni les
supporler en l'ami. Cest une amitié ou faible ou
méchante de voir périr I'ami et ne le point secou-
rir; de le voir mourir d'une apostéme et n'oser lui
donn.r le coup du rasoir de la correction pour le
sauver. La vraie el vivante amilié ne peut durer
entre les péchés. On dit que la salamandre éteint
le feu dans lequel elle se couche, et le péché ruine
FVamitié en laquelle il se loge. Si clest un péché
passager, I'amitié lui donne sondain la fuite par la
eorrection : mais, s'il séjourne et arréte, fout aus—
sitot L'amitié périt; car elle ne peut subsister que
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sur la vraie vertu. Combien moins donc Eioil—on pe'.-
cher pour Pamilié? L'ami est enneni, quand il
nous veut conduire au péche, et mérite de p(‘zrdr—e
Pamitié, quand il veut perdre et damnel‘.r 1 ?mi.
Ains clest I'une des plus assurées marques d'une
fausse amitié, que de la voir pratiquer envers une
personne vicieuse, et de quelque sorle dle 'pechc que
ce soit. Si celui que nous aimons est viciens, sans
doute notre amitié est vicieuse . car, puisqu ell? ne
peut regarder la vraie vertu, il est force qu e‘ﬂ?
considére quelque vertu folitre et quelque qualité
sensuelle.

La société, faite pour le profit temporel qxl_tf'e les
marchands, n’a que l'image de la vraie amitie; car,
elle se fait, non pour I'amour des personnes, man]I
pour Famour du gain. ,

Enfin, ces deux divines paroles sont deu.‘t_g*f'dn—
des colonnes pour bien assurer la vie clm'uel?ne.
I'une est du sage : Qui craint Diew aura pareille-
ment une bonne amitiét. L'autre est de saint Jac-
ques : L'amitié de ce monde est ennemie de Dien®.

1 Fecli., vi, 17. — ® Jac., v, &
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CHAPITRE XXIII
DES EXERCICES DE LA MORTIFICATION EXTERIEURE

Cenx qui traitent des choses rustiques et cham-
pélres assurent que, si on écrit quelque mot sur
une amande bien enliére et qu'on la remette dans
son noyau, le pliant et serrant bien proprement, et
le plantant ainsi, fout le fruit de l'arbre qui en
viendra se trouvera écrit et gravé du méme mot.
Pour moi, Philothée, je m'ai jamais pu approuver
la méthode de ceux qui, pour réformer 1'homme,
commencent par I'extérieur, par les contenances,
par les habits; par les cheveux.

Il me semble, au contraire, qu’il faut commen-
cer par I'intériéur : Convertissez-vous 4 moi, dit
Dien, de tout volre ceeur; mon enfant, donne-moi
ton eceur. Car aussi, le coeur étant la source des
actions, elles sont telles qu'il est. L'Epoux divin,
mvitant I'dme : Mets-moi, dit-=il, comme un cachet
sur ton ceeur, comme un cachet sur ton bias *. Oui,
fraiment ; car quiconque a Jésus-Christ en son
ceeur, il I'a bientot aprés en toutes ses aclions ex-
terieures. C'est pourquoi, chére Philothée, j'ai voulu,
avant foutes choses, graver et inscrire sur votre

t Joel, m, 12, — Prop., axui, 6. — Cant. caid.. vin, 6.

A LA VIE DEVOTE 247

ceeur ce mot saint et sagré: Vive Jisus! assuré
que je suis qu'aprés cela volre vie, laquelle vient
de votre cceur, comme un amandier de son noyau,
produira toutes ses actions, qui sont ses fruits,
écrites et gravées du méme mot de salut. Et que,
comme ce doux Jésus vivra dedans votre cceur,
il vivra aussi en tous vos déportements !, et pa-
raitra en vos yeux, en votre houche, en vos mains,
voire méme en vos cheveux, et pourrez sain—
tement dire, a l'imitation de saint Paul : Je vis,
mats non plus mot, ainsJésus—Christ vit en moi®.
Bref, qui a gagné le ceeur de Phomme a gagné .
tout 'homme. Mais ce ceeur méme, par lequel nous
voulons commencer, requiert qu'on Dinstruise
comme il doil former son train et maintien exté-
rieur, afin que non-seulement on y voie la sainte
dévotion, mais aussi une grande sagesse et dis-
crétion. Pour cela, je vous vais briévement donner
plusieurs avis.

Si vous pouvez supporter le jedue, vous ferez
bien de jetner quelques jours, oulve Jes jennes
que I'Eglise nous commande; ear, outre l'effel or—
dinaire du jeine, d'élever I'espril, réprimer la
chair, pratiquer la verlu et acquérir plus grande
récompense au ciel, c'est un grand bien de se
maintenir en la possession de gourmander la gour-
mandise meéme, et lenir Pappétit sensuel et le

! Mouvements. — % Gal., u, 20.
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corps sujet i la Joi de T'esprit. Et bien qu'on ne
jetme pas beaucoup, I'ennemi, néanmoins, nous
craint davantage quand il connait que nous savons
jedner. Les mercredi, vendredi et samedi sont les
jours ésquels les anciens chrétiens s'exercaient le
plus & I'abstinence. Prenez-en done de ceux—la pour
Jetiner aulant que votre dévolion et la discrétion de
volre directeur vous le conseilleront.

Je dirais volontiers comme saint Jérome dit 4 Ia
bonne dame Léta : Les jeiines longs et immaoderés
me deplaisent bien fort, surtout en cenx qui sont
en dge encore tendre. Vai appris par expérience
que le petit anon, étant las en chemin, cherche de
s'écarter, c'est-d-dire les jeunes gens portés A des
infirmités par P’excés des jetines se convertissent
aisément aux délicatesses. Les cerfs courent mal en
deux temps, quand ils sont trop chargés de venai-
son, et quand ils sont trop maigres. Nous sommes
grandement exposés aux tentations, quand notre
corps est trop nourri el quand il est trop abattug
car I'un le rend insolent en son aise, et I'autre le
rend désespéré en son mésaise. Ef, comme nous
ne le pouvons porter quand il est trop gras, aussi
ne nous pent-il porter quand il est {rop maigre. Le
défaut de cette modération és jernes, disciplines,
haires et aprelés, rend inutiles an service de la
charité les meilleares années de plusieurs, comme
il fit méme & saint Bernard, qui se repentit davoir
usé de trop daustérité @ el d'aulant quiils I'ont
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mallraité an commencement, ils sont contraints de
le flatler 4 la fin. N'eussent—ils pas mieux fait de
iu_l faire un traitement égal et proportionné aux
offices et travaux auxquels leurs conditions les obli
geaient,

Le jetine et le travail matent ot abattent la chair.
Si le travail que vous ferez vous est nécessaire ou
fort ulile & la gloire de Dieu, Jaime mieux que
vous souffriez la peine du travail que celle du
Jjeane. Gest le sentiment de I'Eglise, laquelle, pour
les travaux utiles an service de Dien et du pro-
chain, décharge ceux qui les font du jetne méme
commandé. L'un a de la peine i jetmer, I'autre en
a @ servir les malades, visiter les prisonniers, con-
fesser, précher, assister les désolés. prier el sem—
blables exercices; cette peine vaut mieux que
celle-1a; car, outre qu'elle mate également, elle a
des fruits beaucoup plus désirables; e, partant,
généralement il est mieux de garder plus de forces
corporelles qu'il n’est requis, que d’en ruiner plus
qu'il ne faut; car on peut toujours les abattre quand
on veut, mais on ne les peut pas réparer Loujours
quand on veut.

Il me semble que nous devons avoir en grande
révérence la parole que notre Sauveur et Rédemp-
teur Jesus-Christ dit i ses disciples : Nangex ce qui
serq mis devant vous !. Cest, comme Je crois, une

" lue, x, 8.




INTRODUCTION

plus grande vertu de manger sans choix ce qu'on
vous présente, et en méme ordre quon vous le
présente, ou qu'il soit A votre goit, ou qu'il ne Je
soil pas, que de choisir toujours le pire. Car, en-
core que cette derniére fagon de vivre semble plus
austere, I'autre, néanmoins, a plus de résignation:
car, par icelle, on ne renonce pas seulement i son
goul, mais encore i son choix, et si ce n'est pas une
petite austérité de tourner son gout a toute main
el le tenir sujet aux rencontres; joint que cette sorte
de mortification ne parait point, n’incommode per-
sonne, et est uniquement propre pour la vie civile.
Reculer une viande pour en prendre une autre,
pincer et racler toutes choses, ne trouver Jjamais
rien de bien apprété ni de bien net, faire des mys-—
teres 4 chaque moreeau, cela ressent un cceur mol
et attentif aux plats et aux écuelles. Jestime plus
que saint Bernard but de 'huile pour de eau ou
du vin, que s'il eit bu del’eau d’absinthe avee in-
tention, car c’était signe qu'il ne pensait pas i ce
quil buvait. Et en celte nonchalance de ce qu'on
doit manger et quwon boit, git la perfection de la
pratique de ce mot sacré : Manges ce qui vous sera
mis devant. Vexcepte, néanmoins, les viandes qui
nuisent 4 la santé, ou qui méme incommodent Pes-
prit, comme font & plusieurs les viandes chaudes et
épicées, fumeuses, venteuses, en cerfaines occa-
sions ésquelles la nature a besoin d'élre récréde et
aidée pour pouvoir soutenir quelque travail i Ia
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gloire de Diew. Une coutinuelle et modérée sobridts
est meilleure que les abstinences violentes faites 3
diverses reprises et entremélées de grands reliche-
ments.

La discipline a une merveilleuse vertu pour ré-
veiller 'appétit de la dévotion, étant prise modéré-
ment. La haire mate puissamment le €Orps; mais
sori usage n'est pas, pour I'ordinaire, propre ni aux
gens mariés ni aux délicates complexions, ni i ceux
qui ont & supporter d'autres grandes peines. Il est
vral qu'és jours plus signalés de la pénitence, on
la peut employer avec I'avis du discret confesseur.

Il faut prendre de la nuit, pour dormir, chacun
selon sa complexion, aulant qu'il est requis pour
bien utilement veiller le jour. Et parce que I'Eeri-
ture sainte en cent facons, l'exemple des saints et
les raisons nalurelles nous recommandent gran—
deruent les matinées comme les meilleures et plus
fructueuses piéces de nos jours, et que Nolre-Sei-
gneur méme est normmé Soleil levant et Notre-
Dame Aube du jour, je pense que c’est un soin
vertueux de prendre son sommeil devers le soir
i bonne heure, pour pouvoir prendre son réveil et
faire son lever de bon matin. Cerles, ce temps-1a
est le plus gracieux, le plus doux et le moins em-
barrassé; les oiseaux meémes nous provoquent en
icelui au réyeil ef aux louanges de Dieu: si que le
lever matin sert & la santé et a la sainteté.

Balaam, monté sur son dnesse, allait {rouver
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Balac; mais, parce quil n’avait pas droite ingey_
tion, I'ange I'attendil en chemin avec une épée en
main pour le tuer; I'anesse, qui voyait 'ange, shar—
réta par trois diverses fois, comme rétive : Balaam
cependant la frappait eruellement de son hiton,
pour la faire avancer, Jusques & la trgisicme fois,
quele, étant couchée tout 3 fajt sous Balaam, lui
parla par un grand miracle, disant: (Jue Lai-je
[ail? pourquoi mas-tu battue déja par trois fois?
Et 16t aprés les yeux de Balaam furent ouverls, et
il vit I'ange qui lui dit : Pourquot as-tu battu ton
anesse? si elle ne se it détournée de devant moi,
je Leusse tué et Leysse réservée. Lors Bulaam dit &
Tange : Seigneur, j'at péché, car Je ne savais pas
que L te misses contre moi en lu voie ! Voves-
vous, Philothée, Balaam est Ia cause du mal, ef
frappe et bat Ia pauvre dnesse qui n'en pent
mais. I en prend ainsi bien souvent en nos af-
faires; ear cetle femme voit SOI Iari ou son epn-
fant malade, et soudain elle court au jetne, i Ja
haire, i Ia discipline, comme fit Dayid pour un
pareil sujet; hélas! chére amie, vous batlez le
pawvre dne, vous affligez votre corps, et il ne peut
mais de votre mal, ni de quoi Dieu a son épée
dégainée sur vous. Corrigez votre ceenr qui est
idolitre de ce mari, ef qui_permettait mille vices
a l'enfant et le destinait 4 Porgueil, & la vanité et

* Num., xxu, 12 of suiy.
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a Pambition. Cet homme voit ue souvent il tombe
lourdement au péché de luxure : le reproche inté-
rieur vient conlre sa conscience avec I'épée aun
poing pour l'outre-percer d'une sainte crainte. Et
soudain son cceur, revenant a soi : Ah! félonne
chair, dit-il, ah! corps déloyal, tu m'as trahi. Et
le voild incontinent & des grands coups sur cette
chair, a des jetnes immodérés, a des disciplines
démesurées, i des haires insupportables. 0 pauvre
dme! si ta chair pouvait parler comme I'inesse de
Balaam, elle te dirait : Pourquoi me frappes-tu,
misérable? c'est conlre toi, 6 mon ame, que Dieu
arme sa vengeance; c'est toi qui es la criminelle,
Pourquoi me conduis-tu aux mauvaises conversa-
tions? pourquoi appliques-tu mes Yeux, mes mains,
mes lévres aux lascivetés? pourquoi me troubles-ts
par des mauvaises imaginations? Fais des bonnes
pensées, et jen'aurai pas de mauvais mouvements.
Hante les gens pudiques, et Je ne serai point agitée
de ma concupiscence. Heélas! ¢est {oi qui me jeites
dans le feu, et tu ne veux pas que Jje brile? Tume
Jettes la fumée aux yeux, et tu ne veux pas qu'ils
s'enflamment? Et Dieu sars doute vous dit en ces
cas-ta : Battez, rompez, fendez, froissez vos ceeurs
principalement, car c’est conire eux que mon cour-
roux est animé. Certes, pour guérir la démangeai-
son, il n'est pas tant besoin de se laver et baigner,
comme de purifier le sang et rafraichir le foie;
ainsi, pour nous guérie de nos vices, il est voire-
15
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ment hon de morlifier la chair; mais il est surtout
uéeessaire de bien purifier nos affections et rafrai-
chir nos ceeurs. Or, en tout et -partout, il ne fat
nullement entreprendre des austérités corporelles,
yuwavee P'avis de notre guide.

CHAPITRE XXIV
DES CONVERSATIONS ET DE LA SOLITUDE

Rechercher les conversations et les fuir, ce sont
deux extrémités blimables en la dévotion ecivile !,
qui est celle de laquelle je vous parle. La fuite
d’icelle tient du dédain et mépris du prochain, et la
recherche ressent a 'oisiveté et a Pinutilité. 11 faut
aimer le prochain comme soi-méme. Pour montrer
qu'on I'aime, il ne faut pas fuir d’étre avec lui, e,
pour témoigner qu'on s'aime soi-méme, on doit de-
meurer en soi-méme quand on y est. Or on y est
quand on est seul. Pense a foi-méme, dit saint
Bernard, et puis aux autres. Si done rien ne vous

presse d’aller en conversation ou d’en recevoir chez

vous, demeurez en vous-mémes et vous enlrelenez
avec volre cceur. Mais, sila conversation vous ar—
rive, ou quelque juste sujet vous invite a vous y

! Des gens du monde.
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rendre, allez de par Dieu, Philothée, et voyez volre
prochain de bon ceeur et de bon il

On appelle mauvaises conversations celles qui se
fout pour quelques mauvaises intentions, ou hien
quand ceux qui entreviennent en icelles sonl vi-
cieux, indiscrets et dissolus; ef pour celles-la, il
s'en faut détourner, comme les abeilles se détonr—
nent de I'amas des taons et frelons. Car, comme
ceux qui ont élé mordus des chiens enragés ont Ia
sueur, Phaleine et la salive dangereuse, et prinei-
palement pour les enfants et gens de délicate com-
plexion, ainsi ces vicieux et débordés ne peuvent

- élre fréquentés qu'avec hasard et péril, surtout par

ceux qui sont de dévotion encore tendre et délicate.

Il y a des conversations inutiles & toute autre
chose qu'a la seule récréation, lesquelles se font
pav un simple divertissement des occupations sé—
rieuses. Et, quant & celles-1a, comme il ne faut pas
s’y adonner, aussi peut-on leur donner le loisir des—
tiné 4 la récréation,

Les autres conversations ont pour leur fin I'hon—
néteté, comme sont les visites mutuelles et cer—
taines assemblées qui se font pour honorer le pro-
chain. Et quant & celles-la, comme il ne faut pas
élre superstitieuse a les pratiquer, aussi ne faut-il
pas étre du tout incivile a les mépriser, mais satis-
faire avec modestie au devoir que I'on y a, afin d’-
viter également la rusticité et la légérets,

Restent les conversations utiles, comme sont
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celles des personnes dévotes et vertueuses; 6 Philo-
thée, ce vous sera toujours un grand bien d'en ren-
contrer souvent de {elles. La vigne plantée parmi
les oliviers porte des raisins fruclueux et qui ont
le goit des olives; une dme qui se trouve souvent
parmi les gens de vertu ne peut quelle ne parti-
cipe & leurs qualités. Les bourdons seuls ne peu-
vent point faire du miel, mais avec les abeilles ils
aident & Je faire. Clest un grand avanlage pour
nous hien exercer a la dévolion de converser avec
les ames dévoles.

En foutes conversations, la naiveté, simplicité,

douceur et modestie sont toujours préférées. 1l ya

des gens qui ne font nulle sorte de contenance ni
de mouvement qu'avec tant d'artifice, que chacun
en est ennuyé. Et comme celni qui ne voudrait ja-
mais se promener qu'en complant ses pas, ni parler
qu'en chanlant, serait ficheux au reste des hom-
mes, ainsi ceux gui tiennent un maintien arlifi-
cieux, el qui ne font rien quen cadence, imporlu-
nent extrémement la conversation : et en cette
sorte de gens il y a toujours quelque espéce de

présomplion. Il faut, pour 'ordinaire, qu'une joie
) : :

modérée prédomine en nolre conversation. Saint
tomuald et saint Antoine sont extrémement lonés,
de quoi, nonobstant toutes leurs austérités, ils
avaient Ia face et les paroles ornées de joie, gaielé
et cwilité. Réjouissez-vous avec les joyeux*. Je

' Rom., xn, 15.
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vous dis encore une fois avec I'Apbtre : Soyes tou-
Jours joyeuse, mais en Notre-Seigneur, el que votre
modestie paraisse @ tous les hommes t. Pour vous
réjouir en Notre-Seigneur, il faut que le sujet de
votre joie soil non-seulement loisible, mais hon-
néte; ce que je dis, parce quil y a des choses loi-
sibles, qui pourtant ne sont pas honnéles; et, afin
que volre modestie paraisse, gardez-vous des inso-
lences, lesquelles, sans doute, sont foujours répré-
hensibles. Faire tomber I'un, noircir I'autre, pi-
quer le tiers, faire du mal a un fo), ce sont des
risées et joies sottes el insolentes.

Mais toujours, outre la solitude mentale, & laquelle
vous vous pouvez retirer emimi les plus grandes
conversations, ainsi que j'ai dit ci-dessus, vous de—
vez aimer la solitude locale et réelle, non pas pour
aller és déserls, comme sainie Marie Egyptienne,
saint Paul, saint Antoine, Arsénius et les autres
Péres solitaires, mais pour étre quelque peu en vo-
tre chambre, en votre jardin et ailleurs, oti, plusi
souhait, vous puissiez retirer volre esprit en volre
ceeur, et récréer votre dme par des bonnes cogi-
tations et saintes pensées, ou par un peu de bonne
lecture, a I'exemple de ce grand évéque Nazian-
zéne, qui, parlant de sor-méme : Jeme promenats,
dit-il, moi-méme avec moi-méme sur le soleil cou-
chant, et passais le temps sur le rivage de la mer;

t Philip., v, 4.
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car j'ai accoutumé d'user de celle récréation pour
me reldcher et secouer un pew des ennuis ordi-

natres. EL Ja-dessus, il discourt de la bonne pen~.

sée quil fit, que je vous ai récitée ailleurs; et, i
exemple encore de saint Ambroise, duquel par—
lant saint Augustin, il dit que souvent étant entré
en sa chambre (car on ne refusait 'entrée a per-
sonue), il le regardait lire, et, aprés avoir attendu
(quelque temps, de peur de lincommoder, il sen
retournait sans mot dire, pensant que ce peu de
temps qui restait 4 ce grand pasteur pour revi-
gorer! et réeréer son esprit, aprés le tracas de
tant d'affaires, ne lui devait pas étre 6té. Aussi,
apres que les apolres eurent un jour raconté  Notre-
Seigneur comme ils avaient préché et beaucoup fait,
venez, leur dit-il, en la solitude, et vous y reposez
un peu?.

CHAPITRE XXV

DE LA BIENSEANCE DES HABITS

Saint Paul veut que les femmes dévotes, il en
faut antant dire des hommes, soient revétues d'ha-
bits bienséants, se parant avec pudicité et sohriéic.
Or la bienséance des habits et autres ornemenis

' Rendre la vigueur a son esprit. — * Mare., v1, 51.
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dépend de la matiére, dela forme et dela netteté,
Quant 4 la netteté, elle doit presque toujours éire
¢égale en nos habits, sur lesquels, tant qu'il est pos-
sible, nous ne devons laisser aucune sorte de souil-
lure et vilenie. La netteté extérieure représente en
quelque facon T'honnéteté intérieure. Dieu méme
requiert 'honnéteté corporelle en ceux qui s’ap-
prochent de ses autels et qui ont la charge princi-
pale de la dévotion.

Quant a la maltiére et a la forme des habits, la
bienséance se considére par plusieurs circonstan-
ces, du temps, de l'dge, des qualilés, des compa-
gnies, des occasions. On se pare ordinairement
mieux és jours de fétes, selon la grandeur du jour
qui se célébre. En temps de pénitence, comme en
caréme, on se démet bien fort; aux noces, on porte
les robes nuptiales, et aux assemblées funébres les
robes de deuil : auprés des princes on rehausse I'é-
tat, lequel on doit abaisser entre les domestiques.
La femme mariée se peut et doil orner auprés de
son mari, quand il le désire; si elle en fait de méme
en élant éloignée, on demandera guels yeux elle
veul favoriser avee ce soin parliculier. On permet
plus d'affiquets aux filles, parce qu'elles peuvent
loisiblement désirer dagréer & plusieurs, quoique
ce ne soit quafin d’»n gagner un par un saint ma-
riage. On ne trouve pas non plus mauvais que les
veuves a marier se parent aucunement, pourvu
(u’elles ne fassent point paraitre de folatrerie, d'au-
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lant quiayant déja été méres de famille, et passa
par les regrels du veuvage, on lient leur esprit
pour mur el attrempeé. Mais quant aux vraies yey—
ves, qui le sont non-seulement de €orps, mais aussi
de cceur, nul ornement ne Jeur est convenable, si-
non humilité, la modestie et la dévolion; car si
elles veulent donner de 'amour aux hommes, elles
1 sont pas vraies veuves, et si elles n’en venlent
pas donner, pourquoi en portent-elles les outils?
Qui ne veut recevoir les hétes, il faut qu'il 6te I'en-
seigne de son logis. On se moque toujours des vieilles
gens quand ils veulent faire les jolis; c'est une folie
qui n’est supportable qu’a la jeunesse.

Soyez propre, Philothée ; quil n'y ait rien sup

vous de trainant et mal agencé. C'est un mépris de
ceux avec lesquels on converse, d’aller entre oux
en habit désagréable; mais gardez-vous bien des
afféteries, vanités, curiosités et folitreries. Tenez-
vous toujours; tanl qu'il vous sera possible, du
coté de la simplicité et modestie, qui est sans doute
le plus grand ornement de la beauté, et la meil-
leure excuse pour la laideur. Saint Pierra averlit
principalement les jeunes femmes de ne porter
point leurs chevenx tant crépés, frisés, annelds ef
serpentés. Les hommes, qui sont si liches que de
s'amuser A ces muguetteries, sonl partont décries
comme hermaphrodites 1. Et les femmes vaines sont

* Efféminés,
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fenues pour imbécilles en chasteté; au moins, si
elles en ont, elle n'est pas visible parmi fant de
fatras et bagatelles. On dit qu'on 1’y pense pas
mal; mais je réplique, comme Jai fait aillenrs,
que le diable y pense toujdurs. Pour moi, je vou-
drais que mon dévot et ma dévote fussent toujours
les mieux habillés de la troupe, mais les moins
pompeux et affétés; et, comme il est dit au Pro-
verbe, qu'ils fussent parés de grice, hienséance et
dignité. Saint Louis dit, en un mot, que I'on se
doit vétir selon son état; en sorte que les sages et
bons ne puissent dire : Vous en faites {rop, ni les
jeunes gens : Vous en failes frop peu. Mais, en
cas que les Jjeunes ne se veuillent pas contenter
de la bienséance, il se faut arréter a lavis des
sages.

CHAPITRE XXVI

DU PARLER, ET PREMIEREMENT COMME IL FAUT PARLER
DE DIEU

Les médecins prennent une grande connaissance
de la santé on maladie d'un homme par inspec-
tion de sa langue, et nos paroles sont les vrais in-
dices des qualités de nos dmes. Pur les paroles,
dit le Sanveur, tu seras justifié, et par tes paroles

15,
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tu seras condamrié 1. Nous portons soudain la main
sur la douleur que nous sentons, et Ia langue sur
amour que nous avons.

Si donc vous étes hien amoureuse de Dieu, Phi-
lothée, vous parlerez souvent de Dien as devis fa-
miliers que vous ferez avee vos domestiques, amis
et voisins. Qui, car la bouche du Juste méditera
la sapience, et sa tangue parlera du jugement=.
Et comme les abeilles ne démélent autre chose
que le miel avec leur petite bouchette, ainsi votre
langue sera toujours emmiellée de son Dieu, et
Waura point de plus grande suavilé que de sentir
couler entre vos lévres des louanges et bénédic—
tions de son nom, ainsi qu'on dit de saint Fran-
Cois, qui, prononcant le saint nom du Seigneur,
sucait. et léchait ses lévres, comme pour en firer
la plus grande doucenr du monde.

Mais parlez toujours de Dien comme de Dieu,
c'est-a-dire révéremment et dévotement: non point
faisant la suffisante ni la précheuse, mais avee
lesprit de douceur, de charité et d’humilité, dis-
tillant autant que vous savez, corme il est dit de
I'épouse an Cantique des Canliques, le miel déli-
cieux de la dévolion et des choses divines goulte
i goutte, tantél dedans L'oreille de I'un, taniot de-
dans Toreille de I'autre; priant Dieu au secret de
votre dme qu'il lui plaise de faire passer celte

 Matth., s, 57. — % Ps. xxxvr, 30,
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sainte rosée jusque dans le ceeur de ceux qui vous
écoutent.

Surtout, il faut faire cet office angélique, don-
cement et suavement, non point par maniére de
correclion, mais par maniére d'inspiration; car ¢’est
merveille, combien la suavilé et amiable proposi-
tion de quelque bonne chose est une puissante
amorce pour attirer les coeurs. P

Ne parlez dong jamais de Dieu ni de la de\'_ollon
par maniére d'acquil et d'entretien, mais loujours
avec attention et dévotion, ce que je dis pour vous
ter une remarquable vanité qui se trouve en plu-
sieurs, qui font profession de dévutilon. lesqu.e!s,
a tout propos, disent des paroles saintes et fer—
ventes par maniére d'entregent, el sans y penser
nullement; et aprés les avoir dites, il leur est avis
qu'ils sont tels que les paroles témoignent. Ce qui
nest pas,

GHAPITRE XXVII

DE L'HONNETETE DES PAROLES ET DU RESPECT QUE
L'ON DOIT AUX PERSONNES

Si quelqwun ne péche point en paroles, dit saint
Jacques, il est homme parfait *. Gardez-vous soi-

1 Jac., m, 2.




