INTRODUCTION

CHAPITRE XLI
UN MOT AUX VIERGES

0 vierges! si vous prétendez au mariage tempo-
rel, gardez donc jalousement votre premier amour
pour votre premi¢r mari. Je pense que c'est une
grande tromperie de présenter, en lieu d'un ceeur
enlier et sincére, un ceeur tout usé, frelalé et tra-
cassé d’amour. Mais, si votre bonheur vous appelle
aux chastes et virginales noces spirituclles et
qua jamais vous veuilliez conserver votre virginité,
o Dieu! conservez votre amour le plus délicatement
que vous pourrez pour cel époux divin, qui étant
la pureté méme n'aime rien tant que la pureté, et
4 qui les prémices de toutes choses sont dues, mais
principalement celles de I'amour. Les épitres de
saint Jéréme vous fourniront tons les avis qui vous
sont nécessaires. Et puisque votre condition vous
oblige a I'obéissance, choisissez une guide, sous la
conduile de laquelle vous puissiez plus saintement
dédier votre coeur et votre corps & sa divine Ma-
Jjesté.

FIN DE LA TROISIENE PARTIE

A LA VIE DEVOTE

QUATRIEME PARTIE

CONTENANT LES AVIS NECESSAIRES CONTRE LES
TENTATIONS PLUS ORDINAIRES

CHAPITRE PREMIER

QUL NE FAUT POINT S'AMUSER AUX PAROLES DES ENFANTS
DU MONDE

Tout aussitot que les mondains s’apercevront que
vous voulez suivre la vie dévote, ils décocheront
sur vous mille traits de lenr cajoleric et médi~
sance ; les plus malins calomnieront volre change-
ment d’hypoerisie, bigoterie ef arlifice; ils diront
que le monde vous a fait mauvais visage, el qu'a
son refus vous recourez  Dieu; vos amis s'empres-
seront a vous faire un monde de remontrances fort
prudentes et charitables & leur avis. Vous Lomberez,
diront-ils, en quelque humeur mélancolique; vous
perdrez crédit au monde, vous vous rendrez in-
supportable, vous envieillirez devant le temps, vos
affaires domestiques en patiront;-il faut vivre au
monde comme au monde: on peut bien faire son
salut sans Lant de mystéres, et mille telles bagatelles.
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Ma Philothée, fout cela n'est qu'un sot et vilain
babil; ces gens-'a n'ont nul soin, ni de volre santé,
ni de vos affaires. Si vous éties du monde, dit le
Sauveur, le monde aimerail ce qui est sien; mais
parce que vous n'étes pas du monde, partant i
vous hait . Nous avons vu des gentilshommes et
des dames passer la nuit enliére, ains plusieurs
nuits de suile, a jouer aux échecs et aux cartes; ¥
a-il ume attention plus chagrine, plus mélancolique
et plus sombre que celle-1a? les mondains néan-
moins ne disaient mot; les amis ne se mettaient
poinl eu peine; et, pour la méditation d’une heure,
-0U pour nous voir lever un peu plus matin qua
Pordinaire pour nous préparer 4 la communion,
chacun court au médecin pour nous faire guérip
de humenr hypocondriaque et de la jaunisse. On
passera trente nuils 4 danser, nul ne s'en plaint ;
et pour la veille seule de la nuit de Noél chacun
tousse el crie au ventre 2 le ‘our suivani. Oui ne
voit que le monde est un juge imque, gracieux ef
fayorable pour ses enfants, mais dpre et rigoureux
aux enfants de Dieu?

Nous ne saurtons étre bien avec le monde quen
nous perdant avec lui [l n'est pas possible que
nous le contentions; car il est trop bigearre. Jean
est venu, dit le Sauveur, ne mangeant ni buvant,
el vous dites quil est endrablé; le Fils de I Homme

* Joan., xv, 19 — 2 Se plant de souffrir du ventre.
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est venu en mangeant et buvant, el vous diles qu'tl
est Samartlain 4. 1l esl vrai, Philolhée, si nous
nous relichons par condescendance i rire, jouer,
danser avec le monde, il s’en scandalisera; si nous
nele faisons pas, il nous accusera d’hypoerisie on
de mélancolie. Si nous nons parons, il interpré-
tera a quelque dessein; si nous nous démettons,
cesera pour lui vililé de eceur. Nos gaielés seront
par lui nommées dissolutions et nos 17110|-tificati0ns
![‘1slesses; el, nousregardant ainsi de mauvais il
JAMAIS nous ne pouvons lui élre agréables. 1] agran-
dit nos .imperfections et publie que ce sont des
péchés; de nos péchés véniels, il en fait des mor-
tels; et nos péchés dinfirmité, il les convertit en
péché de malices; en lien que, comme dil saint Paul,
la charité esi bénigne 2, au contraire le monde
est malin. Au lieu que la charité ne pense point

de mal, au contraire le monde pense toujours
mal; et, quand il ne peut accuser nos actions, il

accuse nos intentions. Soit que les moutons aient

des cornes ou qu'ils n'en ajent point, qu'ils soient

blanes on qu'ils soient noirs, Je loup ne laissera

pas de les manger s'il peut.

Quoi que nous fassions, le monde nous fera tou-
jours la guerre ; si nous sommes longuement de—
vant le confesseur, il nous demandera ce que c’est
4ue nous pouvons tant dire ; si nous y sommes peu,

! Matth,, x1, 18, — 2 | Cor., xm, 14.




4 INTRODUCTION

il dira que nous ne disons pas tout; il épiera tons
uos mouvements, et pour une seule petite parole de
colére, il protestera que mnous sommes insupporta—
bles. Le soin de nos affaires lui semblera avarice, et
notre douceur, niaiserie; et quant aux enfantsdu
monde, leurs coléres sont générosités, leurs avarices,
ménages?, leurs privautés, entretiens honorables.
Les araignées gatent toujours I'ouvrage des abeilles.
Laissons cet aveugle, Philothée; qu'il crie Lan
qu'il youdra, comme un chat-huant, pour inquiéter
les oiseaux du jour; soyons fermes en nos desseins,
invariables en nos résolutions; la persévérance fera
bien voir si c’est certes et tout de bon que nous
sommes sacrifiés 4 Dieu et rangés a la vie dévote.
Les comeéies et les planétes sont presque également
lumineuses en apparence; mais les cométes dis-
paraissent en peu de temps, n'étant que de certains
feux passagers, et les planétes ont une clarté per-
pétuelle. Ainsi, I'hypocrisie et la vraie vertu ont
beaucoup de ressemblance en I'extérieur; mais on
reconnail aisément I'une d’avec l'aulre, parce que
Ihypocrisie na point de durée et se dissipe comme
la fumée en montant; mais la vraie vertu est lou-
jours ferme et constante. Ce ne nous est pas une
petite commeodité pour bien assurer le commence-
ment de notre dévotion, que d'en recevoir de I'op-
probre et de la calomnie, car nous évitons par ce

1 Econome.
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moyen le péril de la vanité et de 'orgueil, qui sont
v)omme ]e_as sages-femmes d'Egyptes, auxquelles le
lh.araon infernal a ordonné de tuer les enfants
r:lales_d’lsraé!, le jour méme de leur naissance.
Nous sommes erucifiss au monde, et le monde

nous doit étre crucifié; il nous tient pour fols,
tenons-le pour insensé,

CHAPITRE 11

QU'IL FAUT AVOIR BON COURAGE

La lumiére, quoique belle et désirable s ROS yeux
les éblouit néanmoins, aprés qu'ils ont été en dt!:
lm_)gu_es‘ ténéhres, et devant que l'on se \'Ui.e ap-
pmmsle avec les habitants de quelque pays, pour
courtois et gracieux qu'ils solent, on s'y trouve
:1u?unemenl étonné. Il se pourra bien faire ma
c_hcre Philothée, qu'a ce changement de v '
sieurs soulévements se feront en votre ir
et que ce grand et général adien que vous avez dit
aux folies et niaiseries du monde vous donnera
q_uelque ressentiment de tristesse et découragement;
si cela vous arrive, ayez un peu de pati:nce j(:
YOous prie, car ce ne sera rien ; ce n'est qu'un ’peu‘
d*étonnement que la nouveauts vous apporte; passé
:r':sla. vous recevrez dix mille consolations, il yous
dchera peut-étre d'abord de quitter la gloire que

ie, plu-
iérieur,
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les fols et moqueurs vous donnaient en vos vanités,
mais, 6 Dieu! voudriez—vous hien perdre I'éternelle,
que Dien vous donnera en vérité? Les vains amu-
sements el passe-temps eésquels vous avez em-
plové les années passées se représenteront encore
a votre eeeur, pour 'appater! et faire retourner de
lear coté; mais auriez-vous hien le courage de re-
noneer i cetle heureuse élernite, pour de si trom-
peuses légéretés? Croyez—moi, si vous persévérez,
vous ne tarderez pas de recevoir des douceurs cor-
diales si délicieuses et agréables que vous confes—
serez que le monde n'a que du fiel en comparaison
de ce miel ; et qu'un seul jour de dévolion vaut
mieux que mille années de la vie mondaine.

Mais vous vovez que la montagne de la perfection
chrélienne est extrémement haute. Eh! mon Dieu!
cedites-vous, comment pourrai-je monter ? Courage,
Philothée; quand les petits mouchons des abeilles
commencent & prendre forme, on les appelles nym-
phes, et lors ils ne sauraient encore voler sur les
fleurs, ni sur les monts, ni sur les collines voisines,
pour amasser le miel; mais petit a petit, se noar-
rissant du miel que leurs méres ont préparé, ces
pelites nymphes prenment des ailes et se fortifient,
en sorle que par aprés, ils volent & la quéte par
tout le paysage. Il est vrai, nous sommes encore de
pelits mouchons en la dévotion : nous ne saurions

1 L'amorcer.
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monter selon notre dessein, qui n'est rien moindre:
que d'atteindre & Ia cime de la perfection chrétienne;
mais si commengons-nous a prendre forme par nos
désirs et résolulions, les ailes nous commencent i
sortir. 1l {aut donc espérer qu'un jour nous serons.
des abeilles spirituelles et que nous volerons ; et
tandis, vivons du miel de tant d'enseignements
que les anciens dévots nous ont laissés, et prions
Dien qu'il nous donne des plumes comme de co—
lombes, afin que non-seulement nous puissions
voler au temps de Ia vie présente, mais aussi nous
reposer en I'éternité de la future.

CHAPITRE III

DE LA NATURE DES TENTATIONS, ET DE LA DIFFERENCE QuriL.
Y A ENTRE SENTIR LA TENTATION ET CONSENTIR A ICELLE

Imaginez—vous, Philothée, une jeune princesse,
extrémement aimée de son époux, et que quelque
méchant, pour la débancher et souiller son lit nup-
fial, lui envoie quelque infime messager damour
pour Lraiter avec elle son malheureux dessein. Pre—
miérement, ce messager propose i cetle princesse
Vintention de son maitre ; secondement, la prin-,
cesse agrée ou désagrée la proposition et 'ambas—
sade ; en troisiéme lieu, ou elle consent, ou elle
refuse. Ainsi, Satan, le monde et la chair, voyant
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une dme épousée au Fils de Dieu, lui envoient des
tentations et suggestions par lesquelles, 1° Je péch¢
lui est proposé ; 2° syup quoi elle se plait ou elle so
déplait ; 3° enfin elle consent ou elle refuse: qui
sont en somme las trois degrés pour descendre 3
Piniquité : Ja tentation, Ja délectation et Je con-~
sentement. Ff hien que ces trois actions ne se
connaissent pas si manifestement en {oute sorte
de péché, si pst—ce qelles se connaissent palpa-
blement aux grands et énormes péchés.

Quand Ia tentation do quelquee péché que ce soit
durerait toute notre vie, elle ne saurait nous rendre
désagréables a la divipa majesté, pourya quelle
11é nou splaise pas et que nous N’y consentions pas.

La raison est parce qWen la tentation nous n’agis—

SONs pas, mais nous souffrons, et puisque nous n'y
prenons point plaisir, nous ne pouvons au
avoir aucune sorte de coulpe. Saint Pi
longuement les tentations de la
faut que pour celq i] fut désagréable a Diew, qu'an
contraire Dieu était glorifié par icelles. La bien-
heureuse Angéle de Foligny sentait des tentations
charnelles s cruelles, quelle fajt pitié quand elle
les raconte. Grandes farent aussj les tentations que
soulfrit saint Frangois, et saint Benoit, lorsque
Pun se jeta dans les épines et I'autre dans la neige
pour les mitiger: et néanmoins ils ne perdirent

rien de la grice de Dieu pour tout cela, ains Paug-
mentérent de beaucoup,

ssi en
ul souffrit
chair, et tant s'en

.
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Il faut done étre fort courageuse, Ph.llotheel.
Ir jamais pour
emmi les tentalions, et ne se tenir ‘;a:nma {lw)ie“
. V éplair en
i : ‘elles vous deplairont,
vaincue pendant qu’e : 1 Shetil
ohservant cette différence qu'il y a enute.1 it
\ [ i S atir, e 3
sentir; st qu'on les peut sentir, :
consentir; qui est ( : v 1
i : consentir
‘elles s déplaisent, mais on ne peu
(u’elles nous déplaisent, . o
<[m-. qu'elles nons plaisent puisque le plaisir, pi}ie~
l'ordinaire, sert de degré pour venir au consen '
Que do 1 > S pre-
ment. Que done les ennemis de notre salut n;u; 1.1“5
sentent tant qu'ils voudront d’amorces et r{:‘lll 2;3[1,:
quils demeurent toujours a la porte de no ume
r, qui s fas > propositions
; E s nous fassent tant de '
pour entrer, qu'ils nous : b5, i
(llu‘ili voudront ; mais, tandis que nous aumnr],a ;
solution de ne point nous plaire en lolg_etle n,on
§ N
5 i ue nous offensions % .
n’'est point possible q : et e
plus tiue le prince, époux de la p Incesse qm' Jai
le ;éccmée ne lui peut savoir mauvais gré (u
g : : i =3 s s -
mgﬂww qui lui est envoye, sielle n'y a ]Jl]ilb '}:f
o o is] y i ins cette dif-
laisir. Il y a néanmoi :
cune sorfe de p _ ‘ -
férence en I'ime et celte princesse pour ce sujet,
‘ : i ropositi éshon-
que la princesse, ayant oui la proposition (l{sh?“]
; q 1 . . .S e u
gélo peut, si bon lui semble, chasser le I.Tlt"S ag 2
: L . - % tiy e
o m; le plus ouir; mais il n'est pas lou,]om::l a
(% S ] : S
houvoir de I'ime de ne point sentir la ienl:llwln,l
I l i 70l  poin
:licﬂ. qu'il soit toujours en son pouvoir de ne p::_on
\.' consenlir; ¢'est pourquoi, encore que la tenta (1) ]
: 2 S g us
dure et persévére longtemps, elle ne peut n
nuire tandis qu'elle nous est desagn:eablc. ;e
Mais, quant a la délectation qui peut suive
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t.entalicm. pour autant que nous avons denx par-
n?s_en notre dme, 'ine inférieure of l’au'lre Sh~
perienre, et que inférieure ne suit pas toujours
la s:upvrleu.re, ains fail son cas a part, il arpive
maintes fois que la parlie inférienre se plait en H
ter3tatj0n, sans le consentement, ains contpe }:-
gre de la supéricure: c'est Ja dispute et Ja guem.
que Papdtre saint Payl déerit, quand il dit que la
chair convoite contre son esprit; qu’il y a une loi des
membres et une loi de Pesprit, et semblables choses

Avez-vous jamais vu, Philolhée, un grand brasiep
de feu couvert des cendres ;- quand on vient dix ou
(I?uze heures aprés poury chercher du feu, op
nen trouve qu'un peu au milieu du foyer, et' en-
core on a peine de le trouver, I ¥ él:iitul':éanrnnins

puisquon I'y trouve; et avee icelui on peut ral-
lumer tous les autres charbons déja éteints - ¢'en

e.sl de méme de Ia charité, qui est notre vie Spi-
rituelle parmi les grandes et violentes tenlali;m
f?ar la tentation, jelant sa délectation en Ia parh:e;
mférieure, couvre, ce semble, loute Iime de
cendres, el réduit I'amour de Diey au pelit. pied;
car il ne parait plus en nulle part, sinon au Illili(‘l;
du coenr, au lin fond de I'esprit ; encore semble-i
quil n'y soit Pas, et a-on peine de le trouver, Il
y est néanmoins en Verité, puisque, quoique tout
soit en trouble en notre ame et en notre corps
n?us'zu:(Jns la résolution de ne point consentir .11;
peché ni a 13 tentation, et que la délectalion qui
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plait a notre homme extérieur, déplait &1'intériens
et quoigu’elle soit tout autour de votre volonté,
si w'est-elle pas dans icelle, en quoi I'on voit que
telle déleclation est involontaire, et, étant telle, ne
peut élre péche

CHAPITRE 1V

DEUX BEAUX EXEMPLES SUR CE SUJET

Il vous imporle tant de bien entendre ceci, que
jene ferai nulle difticulté de m'étendre  I'expliquer.
Le jeune homme duquel parle saint Jérome, qui,
couché et attaché avec des écharpes de soie, hiemw
délicatement, sur un lit mollet, élait provoqué par
toutes sortes de vilains attouchements et altraits.
d'une impudigue femme qui était-couchée avee lui,
exprés pour éhranler sa constance, ne devar-il pas
sentir d’élranges accidents? ses sens ne devaient-ils
pas élre saisis de ladeleclation, et son imagination
extrémement occupée de cette présence des objets
voluptueux ? Sans doute, et néammoins, parmi tang
de troubles, emmiun si terrible orage de tentations
el entre tanl de voluplés qui sont lout autour de
lui, il témoigne que son ceeur n'est poiut vainen,
et que sa volonté n'y consent nullement: puisque
son esprit voyant tout rebellé contre lui, et n'ayant

plus aucune des parties de son corps a son com~
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mandement, sinon la langue, il se Ia coupa avee
les dents, et la cracha sur le visage de cette vilaine
ame, qui {ourmentait la sienne plus cruellement
par la volupté que les bourreaux n’eussent jamais
su faire par les tourments ; aussi le tyran, qui se
défiait de le vaincre par les douleurs, pensa le
tourmenter par les plaisirs.

L'histoire du combat de sainte Catherine de
Sienne, en un pareil sujet, est du tout admirable.
En voici le sommaire : Le malin esprit -eut congé
de Dieu d’assaillir la pudicité de celte sainte vierge,
avec la plus grande rage qu’il pourrait, pourvu,
toutefois, qu’il ne la touchit point. Il fit donc toutes
sortes d'impudiques suggestions 4 son coeur, et
pour tant plus I'émouvoir, venant avec ses com-
pagnons en forme d’hommes et de femmes, il fai-
sait mille et mille sortes de charnalités et lubricités
4 savue, ajoutant des paroles et semonces trés-
déshonnétes; et, bien que toutes ces choses fsssent
extérieures, si est-ce que par le moyen des sens,
elles pénétraient bien avant dedans le ceeur de la
vierge, lequel, comme elle confessait elle-méme,
en élait tout plein, ne lui restant plus que la
fine pure volonté supfrieure qui ne fat agi-
tée de cette tempéte de vilenie et délectation
charnelle : ce qui dura fort longuement, jusques &
tant qu'un jour Notre-Seigneur lui apparut, et elle
lui dit : — (% étiez-vous, mon doux Seigneur,
quand mon cceur élail plein de tant de ténébres
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et dordures? — A quoi il répondit : — Tétais
dedans ton ceeur, ma fille. — Et comment, répli-
qua-elle, habiliez-vous dedans mon cceur, dans le-
quel il y avait tant de vilenies? Habitez-yous done
en des lieux si déshonnétes? — Et Notre-Seigneur
lui dit : Dis-moi, ces tiennes sales cogitalions de
ton cceur te donnaient-elles plaisiv on tristesse,
amertume ou délectation? — Et elle lui dit : —
Extréme amertume et tristesse, — Et Iui répliqua:
— Qui était icelui qui mettait cetie grande amer-
tume et tristesse dedans ton eceur, £mon moi, qui
demeurais caché dedans le milicu de lon dme?
Crois, ma fille, que si je n'eusse pas élé présent,
ces pensées qui étaient autour de ta volonté, et
ne pouvaient I'expugner, I'eussent sans doute sur-
montée et scraient enirées dedans, eussent été
regues avec plaisir par ton libéral arbilre, et ainsi
eussent donné la mort & ton dme; mais, parce que
j'étais dedans, je mettais ce déplaisir et cette ré-
sistance en ton cceur, par laguelle il se refusait
tant qu'il pouvait 4 la tenfation; et ne pouvant pas
tant qu'il voulait, il en sentait un plus grand dé-
plaisir et une plus grande haine Fomre icelle et
contre soi-méme; et ainsi ces pemes étaient un
grand mérite el un grand gain pour toi, et un
grand accroissement de ta vertu et de ta force.
Voyez-vous, Philothée, comme ce feu était cou-
vert de la cendre, et que la tentation et délecta-
tion était méme entrée dedans le ceeur, et avait
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environné la volonté; laguelle, seule, assistée de son
Sauveur, résistait par des amertumes, des déplai-
sirs et délestations du mal qui lui était suggére,
refusant perpétuellement son consenternent au
péché qui Ienvironnait! O Dieu! quelle détresse
aune dme qui aime Dieu, de ne savoir seulement
pas si il est en elle ou non, et si lamour divin
pour lequel elle combat est du toul éleint en elle
ou non; mais c'est la fine fleur de la perfection de
Pamour céleste que de faire souffrir el combattre
Iamant pour I'amour, sans savoir il a lamour pour
lequel et par lequel il combat.

CHAPITRE V¥
ENCOURAGEMENT A L'AME QUI EST ES TENTATIONS

Ma Philothée, ces grands assauts ef ces tenta-
tions si puissantes ne sont jamais permises de
Dieu, que contre les dmes lesquelles il veut élever
a son pur et excellent amour; mais il ne s'ensuit
pas pourtant quaprés cela elles soient assurées d'y
parvenir; car il est arrivé maintes fois que ceux
qui avaient été conslants eri de si violentes attaques,
ne correspondant pas par aprés fidélement a la fa-
veur divine, se sont trouvés vaincus en des bien
petites tentations. Ce que je dis, afin que, s'il vous
arrive jamais d'élre affligée de si grandes tenta-
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tions, vous sachiez que Dieu vous favorise d’une
faveur extraordinaire, par laquelle il déclare quil
vous veut agrandir devanl sa face; et que néan-
moins, vous soyez loujours humble et craintive,
ue vous assurant pas de pouvoir vaincre les me-
nues tentations, aprés avoir surmonté les grandes,
sinon par une continuelle fidélité a I'endroit de sa
Majesté.

Quelques tentations donc qui vous arrivent, et
quelque délectation qu'il s'ensuive, tandis que
votre volonté refusera son consenlement, non-sei—
lement & la tentation, mais encore 2 la délectation,
ne vous troublez nullement, car Dien n'en est
point offensé. Quand un homme est pimé et qu'il
ne rend plus aucun témoignage de vie, on Jui met
la main sur le eceur, et pour peu que I'on y sente
de mouvement, on juge qu'il est en vie et que,
par le moyen de quelque eau précieuse el de quel-
que épithéme !, on pent lui faire reprendre force
et sentiment; ainsi arrive-il quelquefois que par la
violence des tentations, il semble que nolre dme
est tombée en une défaillance totale de ses forces,
¢t que, comme pimee, elle n’a plus ni vie spiri-
tuelle ni mouvement; mais, si nouns voulons con-
naitre ce quec'en est, metlons la main surle ceeur;
considérons si le cceur et la volonlé ont encore leur
mouvement spirituel , c'est-a-dire slils font leur

* Reméde, 2rifzpa.
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devoir a refuser de consentir et suivre la tenta-
tion et délectation, ear, pendant que le mouvement
du refus est dedans notre coeur, nous sommes as-
surés que la charité, vie de notre ame, est en nous,
et que Jésus-Christ notre Sauveur se trouve dans
notre dme, quoique caché et couverl; si (jue, moyen-
nant I'exercice continuel de I'oraison, des sacre-
ments ef de la confiance en Dieu, nos forces re-
viendront en mnous, et mous viyrons dlune vie
entiére et délectable.

CHAPITRE VI

COMME LA TENTATION ET DELECTATION PEUVENT ETRE
PECHES

La princesse de laquelle nous avons parlé ne peut
mais de la recherche déshonnéte qui Jui est faite,
puisque, comme nous avons présupposé, elle Jui
arrive contre son gré; mais si, au contraire, elle
avail par quelques attraits donné sujet 2 la recher-
che, ayant vouli donner de I'amour & celui qui la
muguette, indubitablement elle serait coupable de
la recherche méme ; et, quoiqu'elle en fit la déli-
cate, elle ne laisserait pas d’en mériter du blame
et de la punition. Ainsi arrive-il quelquefois que
la seule tentation 1ous met en péché, parce que
fous sommes cause d'icelle. Par exemple, je sais
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(ue jonant jentre volentiers en rage et hlas-
phéme, et que le jen me sert de tentation & cela :
je péche toutes fois et quantes que je jonerai, et
suis coupable de toutes les tentations qui m'arri-
veront au jeu. De méme, si je sais que quelque
conversation m'apporte de la tentation et de ln
chule, et j'y vais volontairement, je suis indubi-
tablement coupable de toutes les tentations que j'y
recevrai.

Quand la délectation qui arrive de la tentation
peul étre évilée, c'est toujours péché de la rece—
voir, selon que le plaisir que Pon y prend et le con -
sentement que 'on y donne est grand ou petit,
de longue ou de petite durée. C'est toujours chose
blimablea la jeune princesse de laquelle nous avons
#arlé, si non-seulement elle écoute la proposition
sale et déshonnéle qui Ini est faite, mais encore,
aprés I'avoir ouie, elle prend plaisir en icelle, en—
tretenant son ceeur avee contentement sur cet ob-
jet; car, bien qu'elle ne veuille pas consentira 'exé—
cution réelle de ce qui lui est proposé, elle con-
sent néanmoins 4 Papplication spirituelle de son
ceeur, par le contentement qu'elle y prend; et
c’est toujours chose déshonnéte d’appliquer ou le
ceegur ou le corps a chose déshonnéte; ains la dés—
honméteté consiste tellement a Papplication du
egeur, que sans icelle Papplication du corps ne peut
Alre pécheé.

Quand donc vous serez tentée de quelque péché,
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considérez si vous avez donné volontairement sujet
d'¢tre tenltée, et lors la tentalion méme wvous
et en étal de péché, pour le hasard aucuel vous
vous éles jelée; el cela s’entend si vous avez pu
-éviter commodément 'occasion, et que vous-ayez
préva ou di prévoir Parrivée de la tentalion. Mais
si vous n'avez donné nul sujet a la tentation, elle
ne peut aucunement vous étre imputée a péche.
Quand la délectation qui suif la tentation a pu
£fre évilée, et que néanmoins on ne l'a pas évitée,
il y a tonjours quelque sorte de péché, selon que
T'on n’y a peu ou prou arrété, et selon la cause du
plaisir que nous y avons pris. Une femme, Jaquelle
a'ayant point donné de sujet d'étre muguettée,
prend néanmoins plaisiv a4 I'étre, ne laisse pas
«l’étre blamable, si le plaisic qu'elle y prend nia
point dautre cause que la muguetterie. Par exem-
ple, si le galant qui lui veut donner de I'amour
sonnail exquisement bien du luth, et qu'elle y prit
plaisir, non pas a la recherche qui est faite de
<on amour, mais a4 'harmonie et douceur du son
du luth, il n’y aurait point de péché, bien qu'elle
ne devrait pas continuer longuement en ce plai-
sir, de peur de faire passage dicelui a la dé-
dectation de la recherche. De méme, done, si quel-
qqu’un me propose quelque stratagéme plein d'in-
vention et d'artifice, pour me venger de mon
ennemi, et que je ne prenne pas plaisic ni ne
donne aucun consentement a la vengeance qui
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m'esl proposée, mais seulement A la subtilité de
Iinvention de I'artifice, sans doule je ne péche
point, bien qu'il ne soit pas expédient que je m'a-
muse a ce plaisir, de peur que petit i pelit il ne me
porte a quelque délectation de la vengeance meéme.,

On est quelquelois surpris de quelque  chatouil-
lement de délectation, qui suit immédialement la
tentation, devant que bonnement on s'en soil pris
g:'wdc, et cela ne peut étre pour le plus qu'un bien
léger péché véniel, lequel se rend plus grand, si
apres que L'on s'est apercu du mal ot I'on est, on
demeure par négligence quelque temps i mar-
chander avec la délectation, si I'on doit I'accepter
ou la refuser; et encore plus grand, si en sen
apercevant on demeure en icelle quelque temps
par vraie négligence, sans nulle sorte de propos de
la rejeter. Mais, lorsque volontairemerl et de propos
délibéré nous sommes résolus de nous plaire en
telles délectations, ce propos méme délibéré est un
grand péché, si I'objet pour lequel nous avons dé—
lectation est notablement mauvais. (Cest 1m grand
vice & une femme de vouloir ertretenir de mau-
vaises amours, quoiquelle ne veuille Jamais s'a-
donner réellement & I'amoureux.
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CHAPITRE VII
REMEDES AUX GRANDES TENTATIONS

Sitot que vous sentez en vous quelques Le;ttal—
tions, faites comme les petits enfants quan i,Ousl
voient le lonp ou F'ours en la campagne; ca1‘ :
ssitét ils courent_ entre les bras de leur péresd
\ les appellent a leur
Recourez de méme A Dieu, récki=
clest le re-

au ‘
de lenr mére, ou pour le meins
aide et secours. ;
mant sa miséricorde et son Secours; - :
méde que Notre-Seigneur enseigne ; priez, alin que

vous m'entriez point en lemm.ion 1, : ;
Si vous voyez que néanmomns la tent:\.tlol'x per
accroisse, courez ein e:sprltlem—
brasser la saintecroix, comme si vous \'oymz_leiu;;
Christ crocifié devant yous. P_rolestoz que vous ne
: 4 la tentation, et demandezul
niinuez toujours & pro-
onsentir, tandis que I

sévere ou qu'elle

consentirez point
soeours contre icelle, et €o
tester de ne vouloir point ¢
{entations durera. s .
aisant ces protestations et ces refus de

Mais, en far i :

) : - :
consenterent, ne regardez point au visage de L
1 gardez Notre-Seigueur:

b 1S Seu ment re

tl’l‘ltdtlﬂl], \ £U1E

Car s1 vous lec‘aldlt‘z la 19“[&“{)“, ]nllCipﬂlElliElll
Ldl” o

t Matth., xxvi, 41.
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quand elle est forte, elle pourrait ébranler votre
colirage.

Divertissez votre esprit par quelques occupa—
tions honnes et louables; ear ces oceupalions ,
entrant dedans votre ceeur et prenant place, elles
chasseront les tentations et suggestions malignes.

Le grand reméde contre toutes tentations gran-
des ou petites, cest de déployer son ceeur et de
communiquer les suggestions, ressentiments et
affections que mous avons 4 notre directeur; car
notez que la premiére condition que le malin fait
avec I'dme qu'il veut séduire, clest du silence;
comine font ceux qui veulent séduire les femmes
et les filles, qui, de prime abord, défendent quelles
ne communiquent point les propositions aux péres,
ni aux maris, ot, an contraire, Dieu en ses in-
spirations demande sur toutes choses que nous
les fassions reconnaitre par nos supérieurs et con-
ducteurs,

Que si aprés tout cela la tentation s'opinidtre 3
nous travailler et persécuter, nous n'avons rien a
faire, sinon & nous opiniatrer de notre c6té en la
protestation de ne vouloir point consentir. Car,
comme les filles ne peuvent éfre mariées pendant
qu'elles disent que nom, ainsi I'ime, quoique trou-
blée, ne peut jamais étre offensée pendant qu'elle
dit que non.

Ne disputez point avec votre ennemi, et ne Iui -
répondez jamais une seule parole, sinon celle que
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Notre-Seigneur lui répondit, avec laquelle il la
confondit : Arriére, 0 Satan! tu adoreras le Sei-
gueur ton Dieu, et & lui seul serviras®. Bt corme
la chaste femme ne doit répondre un seul mot,
ni regarder en face le vilain poursuivant qui lui
propose quelque déshonnéteté, mais, le quittant
tout court, doit & méme instant relourner son
ceeur du colé de son époux, et rejurer la fidélité
quelle Inia promise, sans s’amuser a barguigner 2
ainsi la dévole dme, se voyant assaillie de quelque
tentation, ne doit nullement s’amuser a dispuler,
ni répondre, mais tout simplement se retourner
du coté de Jésus-Christ, son époux, et lui pro-
tesler derechef de sa fidélité, et de vouloir élre i
Jamais uniquement foute sienne.

CHAPITRE VIII
QU'IL FAUT RESISTER AUX MENUES TENTATIONS

Quoiqu'il faille combattre les grandes tentations
avec un courage invincible, el que la victoire que
nous en rapportons nous soit extrémement utile,
si est-ce néanmoins qu'a I'aventure on fait plus
de profit a bien combatire les petites; car, comme

les grandes surpassent en qualité les pelites, les

! Matth., v, 10. — 2 S'embarrdsser de propos.
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peliles aussi surpassent si démesurément en nom-
bre, que la victoire d'icelles peut elre comparable
a celles des plus grandes. Les loups el les ours
sont sans doute plus dangereux que les mouches;
mais si ne nous font=ils pas tant d'importunilés et
d’ennui, ni n'exercent pas tant notre patience.

(Vest chose bien aisée que de s'empécher dn
meurtre; mais ¢'est chose difficile d’éviler les me-
nues coléres, desguellesles oceasions se présentenl
a tout moment. C'est chose bien aiséea un homme
ou i une fermme de s’empécher de l'adullére; mais ce
nest pas chose si facile de s’empécher des willades,
de douner ou recevoir de I'amour, de procurer
des grices et menues faveurs, de dire el recevoir
des paroles de cajolerie. I est bien aisé de ne point
donner de corival au mari, ni de corivale a la
fernme quant au corps; mais il n'est plus si aisé de
nen point donner quant au eceur; bien ais¢ de ne
point souiller le lit de mariage, mais bien malaise
de ne point intéresser 'amour du mariage; bien
aisé de ne point dérober le bien daulrui, mais
malaisé de ne point le muguelter et convoiler; bien
aisé de ne point dire de faux témoignages enjuge-
ment, mais malaisé de ne point mentir en conver-
sation; bien ais¢ de ne point s'enivrer, mais mal-
aisé d'étre sobre; bien aisé de ne point désirer 1
mort daulrui, mais malaisé¢ de ne point désire:
son incommodité; bien aisé de ne le point diffamer,
mais malaisé de ne le point mépriser.

20.
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Bref, ces menues tentations de colére, de soup-
cons, de jalousie, d'envie, d’amourette, de foli-
trerie, de vanité, de duplicité, dafféterie, darli-
fice, de cogitations déshonnéles, ce sont les conli-
nuels exercices de cenx mémes qui sont plus dé-
vots et résolus.

C'est pourquoi, ma chére Philothée, il faut
quiavec grand soin et diligence nous nous prépa-
rions 4 ce combal; et soyez assurée guantant e
victoires que nous rapportons contre ces petits en-
nemis, autant de pierres précieuses seront mises
en la couronne de gloire gue Dieu nous prépare
en son paradis. Clest pourguoi je dis qu'attemdant
de bien et vaillamment combattre les grandes fen-
talions, si elles viennent, il nous faut bien et dili-
gemment défendre de ces menues et faibles at-
taques,

CHAPITRE IX

COMME IL FAUT RESISTER AUX MENUES TENTATIONS

Or done, quant i ces menues {entations de ¥a-
nité, de soupgon, de chagrin, de jalousie, d'envie,
d’amoureites et semblables tricheries, qui, comme
mouches et moucherons, viennent passer devant
nos yeux, el lantot nous piquer sur la joue, tantot
sur le nez, parce qu'il est impossible d’étre tout d
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fait exempt de leur nmportunité, la meilleare ré-
sistance qu'on leur puisse faire, cest de ne s'en
point tonrmenter; car tout cela ne peut nuire,
quoiqu’il puisse faive de I'ennui, pourvu que I'on
soit bien résolu de servir Dieu.

Méprisez done ces menues attaques, et ne dai-
anez pas seulement penser & ce qu'elles venlent
dire; mais laissez-les bourdonner autour de vos
oreilles tant quelles voudront, el courir cé et la
autour de vous, comme Lon fait des mouches, et
quand elles viendront vous piquer et que yous les
verrez aucunement s'arréter en votre ceeur, ne
faites autre chose que de tout simplement. les dter,
non point combattant contre elles, ni leur répondre,
mais faisant des actions contraires, quelles qu'elles
soient; et spécialement de I'amour de Dien. Car si
YOUS me croyez, vous neé vous opinidtrerez pas i
vouloir opposer la vertu contraire a la tentation
que vous sentez, parce que ce serait quasi vouloir
disputer avec elle; mais, aprés avoir fait vne ac-
tion de cette vertu directement contraire, si vous
avez eu le loisir de reconmaitre la qualité de la
tentalion, vous ferez un simple refour de volre
ceeur du coté de Jésus-Christ crucifié, et par une
action d’amour en son endroil vous lui baiserez
les sacrés pieds. C'est le meilleur moyen de vain-
cre I'ennemi, tant és pefites qu'és grandes ten-
tations ; car l'amour de Dieu contenant en soi
toutes les perfections de toutes les vertus et plus
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exeellemment que les vertus mémes, il est aussi
un plus souverain remede contre tous vices; el
votre espril, s'accoutumant, en loutes tentations,
de recourir 4 ce rendez-vous général, ne sera point
obligé de regarder et examiner quelles tentations
il a, mais simplement se senlant {roublé il she-
coisera ' en ce grand reméde ; lequel, outre cela,
est si épouvantable au malin esprit, que quand il
voil que ses tentations nous provoquent & ce divin
amour, il cesse de nous en faire.

Et voila quant aux menues el fréquentes tenta-
tions, avec lesquelles, qui voudrail s'amuser parle
menu, il se morfondrait et ne ferait rien.

CHAPITRE X

COMME IL FAUT FORTIFIER SON CCEUR CONTRE
LES TENTATIONS

Considérez de temps en lemps quelles passions
dominent le plus en votre Ame; les ayant décou-
vertes, prenez une facon de vivre qui leur soit
toule contrairve, en pensées, en paroles el en i~
vres. Par exemple, si vous vous senlez inclinée i
la passion de Ia vanité, faites souvent des pensées
de la misére de celte vie humaine, combien ces

1 Se calmera.
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vanités seront ennuyenses i la conscience au Jjour
de Ja mort, combien elles sont indignes d'un coeur
généreux, que ce ne sont que badineries el amu-
sements de petils enfants et sembiables clioses.
Parlez souvent contre la vanilé; et, encore qu'il
vous semble que ce soit & contre-ceeur, ne lrissez
pas de la bien mépriser; car, par ce moyen, vous

vous engagerez meme de répulation an parti con-
traire. Et & force de dire contre quelque chose,
nous nous émouyons a le hair, bien (qu'au com-
mencement nous Iui eussions de Iaffection. Faites
des ceuvres dabjection et dhumiite le plus que
vous pourrez, encore qu'il vous semble que ce soit
a regret; car, par ce moyen, vous vous habituez j
l']lumiiﬂé et affaibiissez volre vanilé, en sorle que,
quand la tentation viendra, volre inclinalion ne
fa pourra pas lant favoriser, el vous aurez plus de
force pour la combatlre. Si vous étes inclinge a
Favarice, pensez souvent i la folie de ce péche, qui
nous rend esclaves de ¢e qui n'est créé que pour
nous servir; quia la mort aussi bien faudrai]
tout quiller, et le laisser enire les mains de tel
qui le dissipera, on auquel cela servira de ruine
et de dammation; et semblables pensées. Parleg
fort contre Favarice, louez fort le mépris dumonde,
violentez-yous & faire souvent des aumones ef des
charilés, et a laisser écouler quelgues occasions
d"assembler.

St vous étes sujelte & vouloir donuer ou rece-




