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exeellemment que les vertus mémes, il est aussi
un plus souverain remede contre tous vices; el
votre espril, s'accoutumant, en loutes tentations,
de recourir 4 ce rendez-vous général, ne sera point
obligé de regarder et examiner quelles tentations
il a, mais simplement se senlant {roublé il she-
coisera ' en ce grand reméde ; lequel, outre cela,
est si épouvantable au malin esprit, que quand il
voil que ses tentations nous provoquent & ce divin
amour, il cesse de nous en faire.

Et voila quant aux menues el fréquentes tenta-
tions, avec lesquelles, qui voudrail s'amuser parle
menu, il se morfondrait et ne ferait rien.

CHAPITRE X

COMME IL FAUT FORTIFIER SON CCEUR CONTRE
LES TENTATIONS

Considérez de temps en lemps quelles passions
dominent le plus en votre Ame; les ayant décou-
vertes, prenez une facon de vivre qui leur soit
toule contrairve, en pensées, en paroles el en i~
vres. Par exemple, si vous vous senlez inclinée i
la passion de Ia vanité, faites souvent des pensées
de la misére de celte vie humaine, combien ces

1 Se calmera.
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vanités seront ennuyenses i la conscience au Jjour
de Ja mort, combien elles sont indignes d'un coeur
généreux, que ce ne sont que badineries el amu-
sements de petils enfants et sembiables clioses.
Parlez souvent contre la vanilé; et, encore qu'il
vous semble que ce soit & contre-ceeur, ne lrissez
pas de la bien mépriser; car, par ce moyen, vous

vous engagerez meme de répulation an parti con-
traire. Et & force de dire contre quelque chose,
nous nous émouyons a le hair, bien (qu'au com-
mencement nous Iui eussions de Iaffection. Faites
des ceuvres dabjection et dhumiite le plus que
vous pourrez, encore qu'il vous semble que ce soit
a regret; car, par ce moyen, vous vous habituez j
l']lumiiﬂé et affaibiissez volre vanilé, en sorle que,
quand la tentation viendra, volre inclinalion ne
fa pourra pas lant favoriser, el vous aurez plus de
force pour la combatlre. Si vous étes inclinge a
Favarice, pensez souvent i la folie de ce péche, qui
nous rend esclaves de ¢e qui n'est créé que pour
nous servir; quia la mort aussi bien faudrai]
tout quiller, et le laisser enire les mains de tel
qui le dissipera, on auquel cela servira de ruine
et de dammation; et semblables pensées. Parleg
fort contre Favarice, louez fort le mépris dumonde,
violentez-yous & faire souvent des aumones ef des
charilés, et a laisser écouler quelgues occasions
d"assembler.

St vous étes sujelte & vouloir donuer ou rece-
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voir de I'amour, pensez souvent combien cet amu-
sement est dangereux, tant pour vous que pour
les autres; combien c'est une chose indigne de
profaner et employer 4 passe-temps la plus noble
affection qui soit en notre 4me ; combien cela est
sujet.au blame d'une extréme légéreté d'esprit;
parlez souvent en faveur de la pureté et simplicilé
de coeur, et faites aussi, le plus qu'il vous sera
possible, des actions conformes a cela, eévitant
toutes afféteries et muguetteries.

En somme, en temps de paix, c’est-a-dire, lors-
que les tentations du péché anquel vous étes su-
jette ne vous presseront pas, faites force actions
de Ia vertu contraire, et, si les occasions ne se pré-
sentent, allez au-devant d’elles pour les rencon-
trer; car par ce moyen vous renforcerez votre
“cceur contre la tentation future.

CHAPITRE XI

DE L'INODUIETUDE

L'inquiétude n’est pas une simple tentation,
mais une source de laquelle et par laquelle pl-
sieurs fentations arrivent; j’en dirai done quelque
chose. La {ristesse n'est autre chose que la dou-
leur d’esprit que nous avons du mal qui est en
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nous contre notre gré, soit que le mal soil exté-
rieur, comme pauvreté, maladie, mépris; soit qu'il
soit intérieur, comme ignorance, sécheresse, ré-
pugnance, tentation. Quand denc 1'ame sent qu'elle
a quelque mal, elle se déplait de I'avoir, et voila
la tristesse; et tout incontinent elle désire d'en
étre quitte et d’avoir les moyens de s’en défaire ;
et jusques ici elle a raison, car naturellement
chacun désire le bien et fuit ce qu'il pense étre
mal.

Sil'dme cherche les moyens d’étre délivrée deson
mal pour lamour de Dieu, elle les cherchera avec
patience, douceur, humililé et tranquillité, atten—
dant sa délivrance plus de la bonté et providence
de Dieu que de sa peine, industrie ou diligence: 8i
elle cherche sa délivrance pour I'amour propre,
elle s'empressera et s'échauffera a la quéte des
moyens, comme si ce bien dépendait plus d'elle
que de Dieu. Je ne dis pas qu'elle pense cela,
mais je dis qu'elle s'empresse comme si elle le
pensait. :

(ue si elle ne rencontre pas soudain ce qu'elle
désire, elle entre en des grandes inquiétudes et
impatiences, lesquelles n’dtant pas le mal précé-
dent, ains au eontraire I'empirant, 1'dme entre en
une angoisse et détresse démesurée, avec une dé-
faillance de courage et de force telle, qu’il lui semble
que son mal n'ait plus de remede. Yous voyez donc
que la tristesse, laquelle an commencement est
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Juste, engendre Pinquiétude, et I'inquiétude en-
gendre par aprés un surcroit de fristesse, qui est
extréemement dangereux.

Linquiétude est le plus grand mal qui arrive en
Idme, excepté le péché, Car, comme les séditions
et troubles intérieurs d’une république l1a ruinent
entiérement et I'empéchent qulelle ne puisse é-
sister & I'étranger, ainsi notre ceur, étant troublé
et inquiété en soi-méme, perd la force de main-
tenir les vertus qu'il avait acquises, et quant le
moyen de résister aux tentations de I'ennemi, le-
guel fait alors toutes sortes d'efforts pour pécher,
ecrmme 'on dit, en eau trouble.

Linguiétude provient d'un désir déréglé d'étre
déliveé d'un mal que T'on sent, ou d’acquérir le
bien que l'on espére. Et néanmoins, il n’y a rien

qui empire plus le mal et qui éloigne plus le bien,

que I'inquiétude et empressement. Les oiseaux de-
meurent pris dans les filets et lacs, parce que, s'y
trouvant engagés, ils se débattent et remuent dé-
réglément pour en sortir, ce que faisant, ils s'en-
veloppent toujours tant plus. Quand done vous sere
pressée du désir d'étre déliveée de quelque mal,
ou de parvenir 4 quelque bien, avant toute chose,
meltez votre esprit en repos et tranquillité; faites
rasseoir votre jugement et volre volonté, et puis,
tout bellement et doucement, pourchassez I'issu
de votre désir, prenant par ordre les moyens qui
seront convenables; et; quand je dis tout bellement,
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je ne veux pas dire négligemment ; mais sans em-
pressement, trouble et inquiétude ; autrement, an
lieu davoir leffet de votre désir, vous siterez tout
et vous embarrasserez plus fort,

Mon d@me est toujours en mes mains, & Seignewr!
etje n'ai point oubli¢ votre loi 1, disait David.
Examinez plus d'une fois le jour, mais au moins
le soir et le matin, si vous avez votre dme en vos
mains, ou si quelque passion et inquiétude ne vous
I'a point ravie. Considérez si vous avez votre ceeur
A votre commandement, ou bien 57| n'est point
échappé de vos mains pour s'engager i quelque
affection déréglée d’amour, de haine, d'envie, de
convoitise, de crainte, d'ennui et de joie. Que gl
est égaré, avant toute chose, cherchez-le el le
ramenez tout bellement en la présence de Dien,
remettant vos affections et désirs sous 'obéissance
et conduite de sa divine volonté. Car comme ceux
qui craignent de perdre quelque chose qui leur
est précieuse, la liennent bien serrée en leur
main, ainsi, 4 I'imilation de ce grand roi, nous
devons toujours dire : 0 mon Diew ! mon dme est au
hasard, c'est pourquoi Je la porte toujours en mes
mans, et en cette sorte je wai point oublic votre
sainte loi.

.Ne permeliez pas a vos désirs, pour petits qu'ils
solent et de petite importance, ~w'ils vous inquié-

! Ps. cxvni, 109,
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tent; car, aprés les petits, les grands et Plus _im-
portants {rouveraient votre ceur plus dxs.pose au
trouble et déréglement. Quand vous sentirez ar-
river inquiétude, recommandez—vous aDien et ré-
solvez-vous de ne rien faire du tout de ce que voire
désir requiert de vous, que I'inquiétude ne s?it lo-
talement passée, sinon que ce fal chose quine se
peut différer; et alors il faut, avec un doux et u:afp-
quille -effort, retenir le courant de volre désir,
I'attrempant et modérant tant qu'il vous sera pos-
sible; et sur cela faire la chose, non selonvolre dé-
sir, mais selon la raison. ‘ :
Si vous pouvez découvrir votre inquiétude & celui
qui conduit votre dme, ou au moins a quelgue cot-
fident et dévot ami, ne doutez point que tout aussi-
{6t vous ne soyez accoisée; ear la communication
des douleurs du ceeur fait le méme effet en I'ame
que la saignée fait au eorps de celul qui est en
fievre continue : c’est le remeéde des remeédes.
Aussi le roi saint Leuis donna cef avis & son fils ;
Si tu as en ton ceeur aucun malaise, dis-le incon-
tinent & ton confesseur ou @ aueune honne per=
sonne, et ainsi pourras ton mal légérement porler,
, par le confort * qu'il te donunera.

1 Congolation.
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CHHAPITRE XII
DE LA TRISTESSE

La tristesse qui est selon Dieu, dit saint Paul,
opére la pénilence pour le salut; la (ristesse du
monde opére la mort *. La tristesse donc peut étre
bonne ou mauvaise, selon les diverses productions
quelle fait en nous. Il est vrai qu'elle en fait plus
de mauvaises que de bonnes, car elle n'en fait que
deux bonnes, A savoir : miséricorde et pénitence;
etily en a six mauvaises; a savoir : angoisse, pa—
resse, indignation, jalousie, envie, impatience; qui
a fait dire au Sage : La tristesse en tue beaucoup,
et iln'y a point de profit en icelle; parce que,
pour deux bous ruisseaux qui provienment de la
source de la Lristesse, il y en a six qui sont bien
mauvais.

L’ennemi se sert de la tristesse pour exercer ses
tentations & I'endroil des bons, ear comme il tiche
de faire réjouir les mauvais en leur péché, aussi
tache-il d'attrister les bons en leurs bonnes cen-
vres; el comme il ne peut procurer le mal qu'en le
faisant trouver agréable, aussi ne peut-il détour-
ner du bien qn'en le faisant trouver désagréable.
Le malin se plait en la tristesse et mélancolie,

L 11 Cor., vir, 90. — * Eccli., xxx, 23.
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parce quil est triste et mt’:lanc_olique, et le sera
éternellement ; dont il voudrait que chacun fiit
! comme lui.

La mauvaise lristesse trouble I'dme, la met ep
inquiétude, donne des craintes déréglées, dégoute
de 'oraisen, assoupit et accable le cervean, prive
I"ame de conseil, de résolution, de jugement et de
courage, et abat les forces; bref, elle est comme
un dur hiver, gui fauche toute la beauté de la
terre et engourdit tous les animaux ; car elle ole
toute suavité de I'ame, la rend presque percluse et
Impuissante en toutes ses facultés.

Si jamais il vous arrivait, Philothée, d'étre at-
teinte de cetle mauvaise tristesse, pratiquez les
remeédes suivants. Quelgu'un est-il iriste, dit saint
Jacques, qu'il prie !. La priére est un sou\“{?rain
reméde, car elle éléve esprit en Dieu, qui est
notre unique joie et consolation. Mais‘ en prian!.,
usez d'affection et paroles, soit inlérieures, soit
extérieures, qui tendenl a la confiance el amour
de Dien; corome : 0 Dieu de miséricorde; mon
trés-bon Dieu; mon Sauveur débonmaire ; Dien de
ceeur; ma joie; mon espérance; mon cher époux;
le bien-aimé ‘de mon dme; el semb]ulzles. .

Contrariez vivement aux inclinations de la tris-
tesse, et bien qu’il semble que tout ce que vous
ferez en ce temps-1a se fasse. froidement, triste-

t Jac.,v,15.
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ment et lichement, ne laissez pourtant pas de le
faire; car I'ennemi qui prétend nous alanguir aux
bonnes euvres par la tristesse, voyant que nous
ne laissons pas de les faire, et qu'étant faites avec
résistance elles en valent mieux, il cesse de nous
plus affliger.

Chantez des cantiques spirituels, car le malin a
souvent cessé son opération par ce moyen; témoin
VEsprit qui assiégeait ou possédait Saiil duquel
la violence était réprimée par la psalmodie.

I est bon de s’employer aux ceuvres extérieures
et les diversifier le plus que I'on peut, pour di-
vertir 'dme de I'objet triste, purifier et échauffer
les esprits; la tristesse étant une passion de lacom-
plexion froide et séche.

Faites des actions extérieures de ferveur, quoique:
sans gout, embrassant I'image du crucifix, la ser—
raut sur la poitrine, lui baisant les pieds et les
mains, levant vos yeux et vos mains au ciel, élan—
Gant volre voix en Dien par des paroles d’amour
et de confiance, comme sont celles—ci : Mon bien-
aGmé & mor, et mor @ lui; mon bien-aimé m’est
un bougquet de myrrhe, il demeurera entre mes
mamelles 1. Mes yeux se fondent sur vous, & mon
Dieu ! disant : Quand me consolerez—vous ? 0 Je-

susl soyex-moi Jésus; vive Jésus! et mon dme
vwra. Qur me séparera de Uamour de mon Dicu®
et semblables.

! Cant. cant., 1 21,
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La discipline modérée est bonne contre la tris
tesse, parce que cefle volontaire affliction exté-
rieure impéire la consolation intérieure; et I'dme,
sentant des douleurs de dehors, se divertit de celles
qui sont au dedans; Ia fréquentation de la sainte
communion est excellente, car ce pain céleste af-
fermit le cceur et réjouit esprit.

Découvrez tous les ressentiments, affections e
suggestions qui proviennent de votre iristessed
votre conducteur et confesseur, humblement et
fidélement ; cherchez les conversations des per-
sonnes spirituelles, et les hantez le plus que vous
pourrez pendant ce temps-la. Et en fin finale,
résignez-vous entre les mains de Dieu, vous prépa-
rant a souffrir cette ennuyeuse fristesse patiem-
ment, comme juste punition de vos vaines allé-
gresses. EL ne doutez nullement que Dieu, aprés
vous avoir éprouvée, ne vous délivre de ce
mal.

CHAPITRE XIII

DES CONSOLATIONS SPIRITUELLES ET SENSIBLES, ET COMME
IL SE FAUT COMPORTER EN ICELLES

Dieu continue I'étre de ce grand monde en une
perpétuelle vicissitude, parlaquelle le jour se change
doujours en nuit, le printemps en été, I'été en an-
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tomne, I'automne en hiver et I'hiver en printemps,
et 'un des jours ne ressemble jamais parfaitement
I'autre; on en voit des nubileux, de pluvieux, de
secs, de venleux, variété qui donne une grande
heauté 4 cet univers. Il en est de méme de I'homme,
qui est, selon le dire des anciens, un abrégé du
monde, car jamais il n’est en un méme état; et sa
vie écoule sur cette terre comme les eaux, flottant
et ondoyant en une perpétuelle diversité de mou-
vements, qui tantét 1'élévent anx espérances, qui
tantét Pabaissent par la crainte, tantdt le plient
a droite par la consolation, tantot & gauche par 1'af-
fliction; et jamais une seule de sesjournées, ni méme
unede ses heures,n’est entiérement pareilleal’autre.

Cest un grand avertissement que celui-ci - il
nous faut ticher davoir une continuelle et invio—
lable égalité de coeur en une si grande inégalité
d'accidents. Et quoique toutes choses se tournent
el varient diversement autour de nous, il nous
faut demeurer constamment immobiles, & toujours
regarder, tendre et prétendre 4 notre Dieu. Que le
navire prenne telle route qu'on voudra, qu'il cingle
au ponant ou levant, au midi ou septentrion, et
quelque vent que ce soit quile porte, jamais pour-
tant son aiguille marine ne regardera que sa belle
étoile, et le pole. Que tout se renverse sens dessus
dessous, je ne dis pas seulement autour de nous,
mais je dis en nous, c'est-a-dire que notre ime
soit triste, joyeuse, en douceur, en amertume, en
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paix, en trouble, en clarté, en ténébres, en tenta
tions, en repos, en gout, en dégoit, en sécheresse,
en tendrelé, que le soleil la brile ou quela roséela
rafraichisse; ah! si faut-il pourtant qu'a jamais et
toujours la pointe de notre cceur, notre esprit,
notre volonié supérieure, qui est nolre bhoussole,
regarde incessamment et tende perpétuellement
& Pamour de Dien, son créateur, son sauveur,
son unique el souverain bien : Qw que nous vivions,
ou gue nous mourions, dit PApéire, si sommes-
nous a Dieu. Qui nous séparera de 'amour et chu-
rité de Diew *? Non, Jamais rien ne nous séparerg
de cet amour, ni la tribulation, ni langoisse, nila
mort, ni la vie, ni ladouleur présente, ni la crainte
des accidents futurs, ni les artifices des malins
esprits, ni la hauteur des consolations, ni la pro-
fondité des afflictions; ni la tendreté, ni la séche-
resse ne nous doil jamais séparer de cette sainte
charité, qui est fondée en Jésus-Christ.

Cette résolution si absolue de ne jamais aban-
donner Dieu ni quitter son doux amour, sert de
contre-poids & nos dmes pourles tenir en la sainte
égalilé, parmi I'inégalité des divers mouvements
que la condilion de cette vie leur apporte. Car,
comme les avettes %, se voyant surprises du vent
en la campagne, embrassent des pierres pour se
pouvoir halancer en air, et n'étre pas si aisément

t Rom, xiv, 8. — 2 Abeilles.
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transportées A In mereci de Torage, ainsi notre ime,
ayant.vivement embrassé par résolution le précieux
amour de son Dieu, demeure constante parmi 1'in-
constance et vicissitude des consolations et afflic-

tions, tant spirituclles que temporelles, tant exté-
rieures quintérieures,

Mais, outre cette générale doctrine, nous avons
besoin de quelques documents particuliers.

L Je dis donc que Ia dévotion ne consiste pas
en la douceur, suavilé, consolation et tendreté
sensible dueceur, qui nous provoquent aux larmes
et soupirs, et nous donnent une cerlaine satisfaction
agréable et savoureuse en quelques exereices spiri-
tuels. Non, chérePhilothée, ladévotion et cela nesont
pasune méme chose; cavil y a beaucoup d'ames
qui ont de ces tendrelés ef consolations, qui, néan-
moins, ne laissent pas d'élre fort vicieuses, et, par
conséquent, n'ont aucun vrai amour de Dieu, et
beaucoup moins aucune vraie dévotion. Saiil, pour-
suivant & mort le pauvre David, qui fuyait devant
lui és déserts d’Engaddi, entra tout seul en une
caverne, en laquelle Dayid avec ses gens élait ca—
ché. David, qui, en cette ocecasion, I'edt pu mille
fois tuer, lui donna la vie et ne voulut seulement
pas lui faire peur; ains Vayant laissé sortir a son
aise, 'appela par aprés pour lui remontrer son in-
nocence, et lui faire connaitre qu'il avait été i sa
merci. Or, sur cela, qu'est-ce que ne fit pas Saiil
Irour témoigner que son cceur était amolli envers

2.
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David? Il le nomma son enfant, il se mit & pleurer
fout haut,  le louer, 4 confesser sa déhonnaireté,
a prier Diew pour lui, & présager sa future gran-
deur, et lui recommander la postérité qu'il devait
laisser aprés soi. Quelle plus grande donceur et ten-
dreté de ceeur pouvait-il faire paraitre? Et pour
tout cela, néanmoins, il n'avait point changé sen
dme, ne laissant pas de continuer sa persécution
contre David aussi cruellement qu’auparavant. Ainsi
se trouve-il des personmes qui, considérant la
bonté de Dieu et la passion du Sauveur, sentent de
grands- attendrissements de ceeur qui leur font je-
ler des soupirs, des larmes, des priéres et actions
de grices fort sensibles, si qu'on dirait qu’elles ont
le ceeur saisi d'une bien grande dévotion; mais,
quand ce vient 4 l'essai, on frouve que, comme les
pluies passagéres d'un été bien chaud, qui tombent
en grosses gouttes sur la terre, ne la pénétrent
point, et ne servent qu'ala production des cham-
pignons : ainsi, ces larmes et tendretés, tombant
sur un ceeur vicieux et ne le pénétrant point, lui
sont tout a fait inutiles; car, pour tout cela, les
pauvres gens ne quitteraient pas un seul liard du
bien mal acquis quils possédent, ne renonceraient
pas une seule de leurs perverses affeclions, et ne
voudraient pas avoir pris la moindre incommodité
du monde pour le service du Sauveur, sur lequelils
ont pleure; en sorte que les bons mouvements qu'ils
ont eus ne sont quede certains champignons spi-
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ritnels, qui, non-seulement ne sont pas la vraie
dévotion, mais bien souvent sont de grandes ruses
de 'ennemi, qui, amusant les dmes & ces menues
consolations, les fait demeurer contentes et satis-
faites en cela, 2 ce qu'elles ne cherchent plus la
vraie et solide dévotion, qui consiste enune volonté
constante, résolue, prompte et aclive, d'exécuter ce
que l'on sait étre agréable a Dieu.

Un enfant pleurera tendrement s%il voit donner
un coup de lancette & sa mére qu'on saigne ; mais
si & méme temps sa mére, pour laquelle il pleurait,
lui demande une pomme ou nn cornet de dragées
qu'il tient ensa main, il ne le voudra nullement J4-
cher. Telles sont Ia plupart de nos tendres dévotions :
voyant donner un coup de lance qui transperce le
coeur de Jésus-Christ crucifié, nous pleurons ten-
drement. Hélas ! Philothée, c'est bien fait de pleu-
rer sur cette mort et passion douloureuse de notre
Pére et Rédempteur; mais pourquoi donc ne Ini
donnons-nous pas tout de hon la pomme que nous
avons en nos mains, et qu'il nous demande si ins—
tamment : & savoir notre coeur, unigue pomme
d’amour que ce cher Sauveur requiert de nous?
Que ne Jui résignons-nous tant de menues affections,
délectations, complaisances, qu'il nous veut arra-
cher des mains et ne peul, parce que clest notre
dragée, de laquelle nous sommes plus friands que
désireux de sa céleste grice. Ah! ce sont des ami-
tiés de petits enfants que cela, tendres, mais fai-
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bles, mais fantasques, mais sans effet. La dévotion
donc ne git pas en ces tendretés et sensibles affec—
tions, qui quelquefois procédent de la nature, qui est
ainsi molle el susceptible de Vimpression qu'on
lui veut donner, et quelquefois viennent de Pen-
nemi, qui, poir nous amuser i cela, excite notre
magination & Lappréhension propre pour tels
effets.

IL. Ces tendretés et affectueuses douceurs sont
néanmoins quelquefois trés-bonmes et utiles, car
elles excitent I'appétit de I'ame, confortent Pesprit,
et ajoutent & la promptitude de la dévolion une
sainle gaieté et allégresse, qui rend nos actions
heiles et agréables, méme en I'extérieur. Cest ce
gout que l'on a és choses divines, pour lequel
David s'écriait : O Seigneur ! que vos paroles sont
douces & mon palais! elles sont plus douces que le
miel & ma bouche *. Et, certes, la moindre petite
consolation de la dévotion que nous recevons vaut
mieux de toute fagon que les plus excellentes ré-
créations du monde. Les mamelles et Jo lait, clest
a-dire leg faveurs du divin Epoux, sont meilleures
a I'ime que le vin le plus précienx des plaisirs de
ia lerre; quien a gouté tient tout le reste des an-
tres consolations pour du fiel et de I'absinthe. Kt
tomme ceux qui ont I'herbe scitique® en la bouche
en regoivent une si extréme douceur, quils ne

* Ps. cxvi, 103. — * Ly régli=se,
&
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sentent ni faim ni soif; ainsi, ceny 4 qui Dien a
donné celte manne céleste des suavilés et eonso-
lations intérieures, ne peuvent désirer ni recevoip
les consolations du monde, pour au moins ¥ prendre
gout et y amuser leurs affections. (o sont des pe-
tits avant-goiits des suavités immortelles que Dien
donne aux ames qui le cherchent ; ce sont dos
grains sucrés qu'il donne i ses petits enfants pour
les amorcer ; ce sont des eaux cordiales qu'il leur
présente pour les conforter : ce sont aussi quelque—
fois des arrhes des récompenses éernelles,

On dit quAlexandre le Grand, cinglant en haute
mer, découvrit premiérement 1Arabie Heureuse,
par le senliment qu'il eut des suaves odeurs que-
le vent Iui donnait, et sur cela se donna du cou-
rage el A tous ses compagnons; ainsi nous Tecevons
souvent des douceurs et suavités en cette mer de
la vie mortelle, qui, sans doute, nous font pres—
sentir les délices de cette patrie céleste, i laquelle
nous tendons et aspirons.

lIL. Mais, ce me direz-vous, puisqu’il y a des.
consolations sensibles qui sont bonnes el viennent
de Dieu, et que néanmoins il Y en a des inutiles,
dangereuses, voire pernicieuses, qui viennent ou de
la nature, ou méme de P'ennemi, comment pour~
rai-je discerner les unes des autres, ot connaitre
les mauvaises ou inutiles entre Jos bonnes? (Clest
une générale doclrine, trés-chiere Philothée, pour
les affections et passions de nos dmes, que nous
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les devons connaitre par leurs fruits : nos eeeurs
sont des arbres, les alfections et passions sont leurs
branches, et leurs ceuvres oun actions sont les
fruits. Le coeur est bon quia de bonnes affections,
et les affections et passions sont bonnes, qui pro-
duisent en nous de bons effets et saintes actions,
Si les douceurs, tendretés et consolations nous
rendent plus humbles, patients, traitables, chari-
tables et compatissants & Iendroit du prochain,
plus fervents a4 mortifier nos concupiscences et
mauvaises inclinations, plus constants en ngs
exercices, plus maniables ef souples i ceux & qui
nous devons obéir, plus simples en notre vie; sans
doute, Philothée, quelles sont de Dien. Mais &
ces douceurs n'ont de la douceur que pour nous,
«t qu'elles nous rendent curieux, aigres, pointil-
Teux, impalients, opinidtres, fiers, présomptueus,
durs & Iendroit du prochain, et que, pensant
«déja étre de pelits saints, nous ne voulons plu:s
étre sujets 4 la divection, ni ala correction, ndu-
bitablement ce sont des consolations fausses et
pernicieuses. Un bon arbre ne produit que debons
fruits.

IV. Quand nous aurons de ces douceurs et con-
solations, il nous faut humilier devant Dieu:
1° gardons-nous bien de dire pour ces douceurs :
Oh ! que je suisbon! Non, Philothée, ce sont des
biens qui ne nous rendent pas meilleurs; car,
comme j'ai dit, la dévolion ne consiste pas en cela;
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mais disons : Oh ! que Dieu est bon i ceux qui es-
pérent en lui, 4 I'\me qui le recherche ! Qui a le
sucre en bouche ne peut pas dire que sa bouche
soit douce, mais oni bien que le sucre est doux; ains
encore que celte douceur spirituelle est fort bonne
et Dieu qui nous la donne est trés-bon, il ne s'en-
suit pas que celui qui la recoil soit bon; 2° con-
naissons que nous sommes encore de petils enfants,
qui ayons besoin du lait, et que ces grains sucrés
nous sont donnés parce que mous avons encore
Pesprit tendre et délicat, qui a besoin d’amorces et
d’appits pour étre attivé i 'amour de Diew; 3° mais
apres cela, parlant généralement et pour lordi-
naire, recevons humblement ces grices et faveurs,
et les estinmons extrémement grandes, non tant parce
quelles le sout en elles-mémes, comme parce que
Cest la main de Dieu qui nous les met au ceeur,
comme ferait une mére qui, pour amadouer son en-
fant, lui meltrait elle-méme les grains dedragée en
bouche, I'un apris autre; car, si Uenfant avait de
Pesprit, il priserait plus la douceur de la mignar-
dise et caresse que sa mére lui fait, que Ja douceur
de la dragée méme. Et ainsi, cest beaucoup, Phi-
lothée, d'avoir les doxceurs, mais ¢'est la douceur
des douceurs de considérer que Dieu, de sa main
amoureuse et maternelle, les nous met en bouche,
au ceeur, en 'dme, en Uesprit; 4° les ayant regues
ainsi humblement, employons-les soigneusement,
selon I'intention de celui qui nous les donne, Pour-
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quoi pensons-nous que Dieu nons donne ces don-
ceurs? Pour nous rendre doux envers un cha
cun et amoureux envers lui. La mére donme Ia
dragée & lenfant, afin qu'il la baise; baisons done
ce Sauveur qui nous donne tant de douceurs; or,
baiser le Sauveur, cest Iui obéir, garder ses com-
mandements, faire ses volontés, suivre ses désirs:
bref, I'embrasser tendrement avec obéissance et
fidélité. Quand done mnous auroms reeu quelque
consolation spirituelle, il faut ce jour-la se rendre
plus diligent & bien faire et & nous humilier; 5° |
faut, outre cela, renoncer de lemps en temps a
telles doucenrs, tendretés el consolations, séparant
notre coeur diicelles, et prolestant qu'encore que
nous les acceptions humblement et les aimions,
parce que Dien nous les envoie, et qu'elles nous
provoguent & son amour, ce ne sont néanmoins pas
elles que nous cherchons, mais Dieu et son saint
amour; non la consolation, mais le consolateur; non
la douceur, mais le doux Sauveur; non la tendreté,
mais celui qui est la suavité du ciel et de la terre;
et en celte affection, nous nous devons disposer a
demeurer fermes au saint amour de Dieu, quoique
de notre vie nous ne dussions jamais avoir au-
cune consolation ; et de vouloir dire également
sur le mont de Calvaire, comme sur celui de Tha-
bor : O Seigneur! il m'est bon d'étre avee yous,
ou ({I]e vous S0yez en Croix , ou que vous S0yezZ cn
gloire; 6° finalement, je vous averlis que, s'il vous
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arrivait quelque notable abondance de telles con—
solations, tendretés, larmes et douceurs, ou quel-
que chose d'extraordinaire en icelles, vous en
.confériez fidélement avee votre conductenr , afin
d’apprendre comme il 'y faut modérer et compor—
ter; car il est écrit : As-tu trouvé dumiel, manges-
en ce qui suffit 1.

CHAPITRE XTIV

DES SECHERESSES ET STERILITES SPIRITUELLES

Vous ferez done ainsi que je vous viens de dire,
trés-chére Philothée, quand vous avez des consola—
tions. Mais ce beau temps si agréable ne durera pas
toujours; ains il adviendra que quelquefois vous
serez tellement privée et destituée du sentiment
de la dévotion, qu’il vous sera avis que volre Ame
soit une terre déserte, infructueuse, stérile, en la-
quelle il n'y ait ni sentier ni chemin pour trouvey-
Dieu, ni aucune eau de grice qui la puisse arroser,
& cause des sécheresses, qui, ce semble, la rédui_
ront totalement en friche. Hélas | que I'ime qu1 est
en cet état est digne de compassion, et surtout
quand ce mal est véhément! car alors, A I'imi-

! Prov., xxv, 16,




