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quoi pensons-nous que Dieu nons donne ces don-
ceurs? Pour nous rendre doux envers un cha
cun et amoureux envers lui. La mére donme Ia
dragée & lenfant, afin qu'il la baise; baisons done
ce Sauveur qui nous donne tant de douceurs; or,
baiser le Sauveur, cest Iui obéir, garder ses com-
mandements, faire ses volontés, suivre ses désirs:
bref, I'embrasser tendrement avec obéissance et
fidélité. Quand done mnous auroms reeu quelque
consolation spirituelle, il faut ce jour-la se rendre
plus diligent & bien faire et & nous humilier; 5° |
faut, outre cela, renoncer de lemps en temps a
telles doucenrs, tendretés el consolations, séparant
notre coeur diicelles, et prolestant qu'encore que
nous les acceptions humblement et les aimions,
parce que Dien nous les envoie, et qu'elles nous
provoguent & son amour, ce ne sont néanmoins pas
elles que nous cherchons, mais Dieu et son saint
amour; non la consolation, mais le consolateur; non
la douceur, mais le doux Sauveur; non la tendreté,
mais celui qui est la suavité du ciel et de la terre;
et en celte affection, nous nous devons disposer a
demeurer fermes au saint amour de Dieu, quoique
de notre vie nous ne dussions jamais avoir au-
cune consolation ; et de vouloir dire également
sur le mont de Calvaire, comme sur celui de Tha-
bor : O Seigneur! il m'est bon d'étre avee yous,
ou ({I]e vous S0yez en Croix , ou que vous S0yezZ cn
gloire; 6° finalement, je vous averlis que, s'il vous
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arrivait quelque notable abondance de telles con—
solations, tendretés, larmes et douceurs, ou quel-
que chose d'extraordinaire en icelles, vous en
.confériez fidélement avee votre conductenr , afin
d’apprendre comme il 'y faut modérer et compor—
ter; car il est écrit : As-tu trouvé dumiel, manges-
en ce qui suffit 1.

CHAPITRE XTIV

DES SECHERESSES ET STERILITES SPIRITUELLES

Vous ferez done ainsi que je vous viens de dire,
trés-chére Philothée, quand vous avez des consola—
tions. Mais ce beau temps si agréable ne durera pas
toujours; ains il adviendra que quelquefois vous
serez tellement privée et destituée du sentiment
de la dévotion, qu’il vous sera avis que volre Ame
soit une terre déserte, infructueuse, stérile, en la-
quelle il n'y ait ni sentier ni chemin pour trouvey-
Dieu, ni aucune eau de grice qui la puisse arroser,
& cause des sécheresses, qui, ce semble, la rédui_
ront totalement en friche. Hélas | que I'ime qu1 est
en cet état est digne de compassion, et surtout
quand ce mal est véhément! car alors, A I'imi-

! Prov., xxv, 16,
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tation de David, elle se repait de larmes jour et nuit
tandis que, par mille suggestions, Pennemi, pour
la désespérer, se moque delle et lui dit : Ah! pau-
vrette, oi est ton Dieu? par quel chemin le pour-
ras-tu trouver? qui te pourra jamais rendre k
joie de sa sainte grace?

Que ferez—vous donc ence temps-1a, Philothée?
Prenez garde d’on le mal vous arrive; nous sommes
souvent nous-mémes la cause de nos stérilités et
sécheresses.

L. Comme une mére refuse le sucre A son enfant
qui est sujet aux vers, ainsi Dien nous dte les con-
solations quand nous y prenons quelque vaine
complaisance et que nous sommes sujefs an ver de
Poutrecuidance. I m'est bon, 6 mon Dien! que
vous m’humiliez, oui; car avant quand je fusse hu-
mili¢, je vous avais offensé 1.

II. Quand nous négligeons de recueillir les sua—
vités el délices de I'amour de Dieu, lorsqu’il en est
temps, il les écarte de nous en punition de notre
paresse. Lsraélite qui n'amassait pasla manne de
bon matin ne le pouvait plus faire aprés le soleil
levé; car elle se trouvail toule fondue.

II. Nous sommes quelquefois couché dans wn
lit des contentements sensuels et consolations pé-
rissables, comme éfait I'épouse sacrée és Cantiques.
L*époux de nos ames heurte a la porte de nolre
<coeur; il nous inspire de nous remettre 2 nos exer-

! Ps. cxvir, Th.

A LA VIE DEVOTE 319

ciees spirituels; mais nous marchandons avee lui,
d’autant qu’il nous fiche de quitter ces vains amu-
sements, et de nous séparer de ces faux contente-
ments; ¢’est pourquoi il passe outre et nous laisse
croupir; puis, quand nous le voulons chercher,
nous avons beaucoup de peine 4 le frouver. Aussi
I'avons-nous bien mérité, puisque nous avons été
si infidéles et déloyaux & son amour, d’en avoir re-
fusé D'exercice pour suivre celui des choses du
monde. Ah! vous avez donc de la farine dEgypte,
vous n'aurez donc point de la manne du ciel. Les
abeilles haissent toutes les odeurs arlificielles, et
les suavités du Saint-Esprit sont incompatibles avec
les délices artificienses du monde.

IV. La duplicité et finesse d’esprit exercée éscon-
fessions et communions spirituelles que I'on fait
avec son conducteur attirent les sécheresses et sié-
rilités; car, puisque vous mentez au Sainl-Esprit,
cen’est pas merveille s'il vous refuse sa consola-
tion. Vous ne voulez pas étre simple el naive
comme un ‘petit enfant, vous n'aurez donc pasla
dragée des pelits enfants.

Y. Vous vous étes bien sotlée des contentements
mondains, ce n'est pas merveille si les délices spi-
rituelles vous sont a dégodt; les colombes ja sotles,
dit I'ancien proverbe, trouvent améres les cerises.
Il arempli des biens, dit Notre-Dame, les affamés;
et les riches, il les a laissés vides? : ceux quiscnt

! Luc, 1, 53.
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riches des plaisirs mondains ne sont pas capables
des- spirituels.

VL. Avez-vous bien conservé les fruits des con-—-
solations recues, vous en aurez donc de nouvelles:
car a celui qui a, on Iui en donnera davantage; et
& celui qui n'a pas ce quon lui a donné, mais qui
I'a perdu par sa faute, on Iui étera méme ce qu'il
n'a pas, cest-i-dire on le privera des grices qui
lui étaient préparées 11 est vrai, la pluie vivifie les
plantes qui ont de la verdeur, mais i celles qui
ne 'ont point, elle leur 6te encore la vie qu'elles
n’ont point ; carelles en pourrissent tout 4 fait. Pour
plusieurs telles causes, nous perdons les consola—
tions dévotieuses, et fomhons en sécheresse ef
stérilité d’esprit. Examinons donc notre conscience,
si nous remarquons en nous quelques semblables
défauts. Mais notez, Philothée, qu'il ne faut pas
faire cet examen avec inquiétude et trop de cu-
riosité; ains, aprés avoir fidélement considére nos
déportements pour ce regard, si nous frouvons Ia
cause du mal en nous, il en fant remercier Dieu;
car le mal est & moilié guéri quand on a découvert
sa cause. 8i, au contraire, vous ne VOYezZ Tien en
particulier qui vous semble avoir causé cette sé-
cheresse, ne vous amusez point & une plus curieuse
recherche, mais, avec toute simplicité, sans plus exa-
mineraucune particularité, faites ce que je vousdirai.

L. Humiliez-vous grandement devant Dieu, en
la connaissance de votre néant et misére. Helas !
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qulest-ce que de moi, quand je_suis a mm—nu:r;cz Z
Non autre chose, 6 Seigneur, sinon lfnet-erre ]t 35
laquelle, crevassée de tm_lles parts, t(‘mnﬁge‘.; o
quelle a de la pluie du cle!;. e; cependan
*duit en poussiére. :

dlaﬁl—pfni;;‘;j; Dieu ::)t lui demandez son a]l‘egre?seﬁ.
Rendex-moi, 6 Seigneur! Uallégresse de votre sa ut.
Mon Pére, s'il est possible, .!mits.portcz ce calwe?
de moit... Ole-toi d'ici, 0 bise mfr_uctueusc qu%
desséches mon ame ! et venez, 0 gra{l:teu.‘x vent dEff
consolations! et soufflez dans mon jardin; 'erl ses
bonnes affections répandront I'odeur de lsu;vﬂe.

I1L. Allez 4 volre confesseur; om'rez—lml bien \:ot.::e
ceeur, faites-lui bien voir :..(JUS les replis de \2‘1':‘ E
ame, prenez les avis qu _11' yous d‘onnera,' l. ,e
grande simplicité et humilité. Car Dleu., qul aim
?nﬁnimenl 1'obéissance, rend souvent utiles l(.:.s co’n-
seils que on prend d'aulrui, eL. surtout .dea.(':ag:
ducteurs des ames, encore quee-i azlleu'rs il n 1}3 {;ut
pas grande apparence; comme il rendit Pmr;‘;l]' les
4 Naaman les eaux du Jourdam.. desquelles_ isée,
sans aucune apparence de raison humaine, lui

vai 5 'usage. :
m?;!.ol\];;l?sn:s:‘és lozt cela, rien 1est si uiih?,‘. rien
de si fructueux en telles sécheresse el ‘sleu:llFef,
que de ne point s'affectionner et flilach&l au re?l‘r
d'en étre délivré. Je ne dis pas qu'on ne doive faire

4 Ps.1, 14




582 INTREODUCTION

de simples souhaits de la délivrance; mais je dis
qu'on ne s’y doit pas affectionner, ains se remettre
a la pure merci de la spéciale providence de Dien,
afin que tant qu’il lui plaira il se serve de nous
entre ces épines et parmi ces désirs. Disons done
a Dieu en ce temps-a: 0 Pére! sl est possible,
lranspories de moi ce calice; mais ajoutons de grand
courage : Toutefois, non mavolonté, mais la votre
soit faite % et arrétons-nous a cela avee le plus de
Tepos que nous pourrons. Car Dien, nous voyant en
cette sainte indifférence, nous consolera de plusieurs
grices et faveurs; comme quand il vit Abraham
résolu de se priver de son enfant Isaac, il se con-
tenta de le voir indifférent en cette pure résigna-
tion, le consolant d'une vision trés-agréable et par
de trés-douces bénédictions.

Nous devons done, en tontes sortes d'afflictions,
tant corporelles que spirituelles, et les distractions
ou soustractions de la dévotion sensible qui nous
arrivent, dire de tout notre ceur et avec une pro-
fonde soumission : Le Seigneur m'a donné des
consolations; le Seigneur me les o Otées; son saint
nom soit béni *! Car, persévérant en cette humi-
lité, il nous rendra ces délicieuses faveurs, comme
il fit & Job, qui usa constamment de pareilles pa-
roles en toutes ses consolations.

V. Finalement, Philothée, entre toutes nos sie
cheresses et stérilités, ne perdons point courage,

* Matth., xxvi, 59. — 2 Job, 1, 2I.
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mais, attendant en patience le retour des conso-
lations, suivons loujours notre frain; ne laissons
point pour cela aucun exercice de dévotion; ains,
s'1l est possible, multiplions nos bonnes ceuvres;
et ne pouvant présenter i notre cher époux des
confitures liguides, présentons-lui-en des séches,
car ce lui est tout un, pourvu que le cenr qui lui
offre soit parfaitement résolu de vouloi aimer.
Quand le printemps est beau, les abeilles font plus
de miel et moins de mouchons, parce qu'a la fa-
veur du beau temps elles s’amusent tant 4 faire
leur cueillette sur les fleurs, qu'elles en oublient la
production de leurs nymphes. Mais, quand le prin-
temps est dpre et nubileux, elles font plus de
nymphes et moins de miel; car, ne pouvant pas
sortir pour faire la cueillette du miel, elles s'em-
ploient & se peupler et & multiplier leur race. 1l
arrive maintes fois, ma Philothée, que I'ime, se
vovant au bean printemps des consolations spiri-
I|ut=1les‘ samuse tant 4 les amasser et sucer, qu'en
I'abondance de ses doux déiices elle fait beauncoup.
moins de bonnes ceuvres; et qu'au contraire, par-
mi les dpretés et sterilités spirituelles, & mesure
qu'elle se voil privée des senliments agréables de
dévotion, elle en multiplie d’autant plus les ceuvres
solides, et abonde en la génération intérieure des
vraies vertus de patience, humilité, abjection de
soi-meéme, résignation et abnégation de son amour
propre.
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Cest done un grand abus de plusieurs, et no-
tamment des femmes, de croire que le service que
nous faisons 4 Dieu, sans gout, sans fendreté de
coeur el sans sentiment, soit moins agréable i sa
divine Majesté, puisque au contraire nos actions
sont comme les roses, lesquelles, hien qu’étant frai-
<hes, ellesont plusdegrice, étant néanmoins séches,
2lles ont plus d’odeur et de force. Car tout de méme,
bien que nos ceuvres failes avec tendreté de cceur
fous soient plus agréables, 4 nous, dis-je, gui ne re-
gardons qu'a notre propre délectation, si est-ce qu'é-
fant faites en sécheresse el stérilité, elles ont plus
dodeur et de valeur devant Dieu. Oui, chére Philo-
thée, en temps de sécheresse, notre volonté nous
porte au service de Dieu, comme par vive force, et
par conséquent il faut qu'elle soit plus vigoureuse et
constante qu'en temps de tendreté. Cen'est pas si
grand cas de servir un prince en la doucenr d’'un
temps paisible et parmi les délices de la cour; maisde
le servir en I'apreté de la guerre, parmi les troubles
et perséculions, c'est une vraie marque de cons-
tance et fidélité. Labienheureuse Angéle de Foligny
dit que I'oraison la plus agréable 4 Dieu est celle
qui se fait par force et contrainte, ¢’est-a-dire celle
2 laquelle nous nous rangeons, non point pour au-
<un goub que nous y ayons, ni par inclination,
mais purement pour plaire & Dieu, 2 quoi notre
volonté nous porte comme & contre-ceeur, forgant
¢t violentant les sécheresses el répugnances qui
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s'opposent a cela. J'en disde méme de toutes sorfes
de bounes ccuvres; car plus nous avons des con-
tradiclions, soil exlérienres, soit mlérieures, i les
faire, plus elles sont eslimées et prisées devant Dieu
Moins il y a de notre intérét particulier en Ia pour-
suite des vertus, plus la pureté de I'amour divin ¥
reluit : Tenfant baise aisémenl sa mére qui Jui
donne du sucre; mais c'est signe quil 'aime gran-
dement s7il la baise aprés quelle lui aura donné
de I'absinthe ou du chicotin *.

GHAPITRE XV

CONFIRMATION ET ECLAIRCISSEMENT DE CE QUI A ETE pDIT
PAR UN EXEMPLE NOTABLE

Mais, pour rendre toute celte inslruction plus
évidente, je veux metive ici une excellente piéce
de I'histoire de saint Bernard, telle que je I'ai trou-
vée en un docte et judicieux écrivain: il dit done
ainsi. C'est chose ordinaire i presque fous ceux
qui commencent i servir Dieu, et qui ne sont en-
core point expérimentés és soustractions de la
grace, ni é&s vicissitudes spirituelles, que leur ve-
nant & manquer ce goit de la dévotion sensible
et cette agréable lumiére qui les invile i se hater
au chemin de Dieu, ils perdent tout & coup I'haleine

¢ Suc amer, extrait de la cologuinte.
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et tombent en pusillanimilé et tristesse de cceur.
Les gens bien entendus en rendent cette raison,
(ue la nature raisonnable ne peut longuement du-
rer affamée et sans quelque délectation, ou céleste,
ou terrestre. Or, comme les ames relevées au-des-
sus d'elles-meémes par I'essai des plaisirs supérieurs
renoncent facilement aux objets visibles; ainsi,
quand, par la disposition divine, la joie spirituelle
leur est otée, se trouvant aussi d'ailleurs privées
des consolations corporelles et n’étant point encore
accoutumées d'attendre en patience les retours du
vrai soleil, il leur semble qu'elles ne sont ni au
ciel, ni en laterre, et qu'elles demeureront ense-
velies en une nuit perpétuelle : si que, comme
petits enfancons qu'on sévre, ayant perdu leurs
mamelles, elles languissent et gémissent et devien-
nent ennuyeuses et importunes, principalement 4
elles-mémes. Ceci donc arriva, au voyage duguel
il est question, & I'un de la troupe, nommé Geof-
froy de Péronne, nouvellement dédié au service de
Dieu. Celui-ci, rendu soudainement aride, destitué
de consolation et occupé des ténébres intérieures,
commenca 4 se ramentevoir de ses amis mondains,
de ses parents, des facultés * qu'’il venait de laisser,
au moyen de quoi il fut assailli d’une si rude ten-
tation, que, ne pouvant la celer en son maintien,
un de ses plus confidents s'en apergut, et l'ayant

! Biens.
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dextrement ! accosté avec douces paroles,- lui dit
en secret : Que veut dire ceci, Geoffroy? comment
est-ce que, contre 'ordinaire, tu te rends si pensif
et affligé? Alors Geoffroy, avec un profond soupir :
Ah! mon frére, répondit-il, jamais de ma vie je ne
serai joyeux. Cet autre, ému de pitié par telles pa-
roles, avec un zéle fraternel, alla soudain réciter
tout ceci au commun pére saint Bernard, lequel,
voyant le danger, entra en une église prochaine,
afin de prier Dieu pour lui; et Geoffroy cependant,
accablé dela tristesse, reposant sa téte sur ume
pierre, s'endormit. Mais aprés un peu de temps,
tous deux se levérent, I'un de I'oraison, avec la
grice impétrée, et l'autre du sommeil, avec un
visage si riant et si serein, que son cher ami, s'é-
merveillant d'un si grand et soudain changement,
ue se put confenir de lui reprocher amiablement ce
que peu auparavant il lui avait répondu. Alors
Geaffroy lui répliqua : Si auparavant je te dis que
jamais je ne serais joyeux, maintenant je t'assure
que je ne serai jamais triste.

Tel fut le succés 2 de la tentation de ce dévot
personnage. Mais remarquez en ce récit, chére Phi-
lothée : 1° Que Dieu donne ordinairement quelque
avant-gont des délices célestes A ceux qui entrent
A son service pour les retirer des voluptés terres-
Lres et les encourager & la poursnite dudivin amour

* Adroitement. — * Résultat.
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conune une mére qui, pour amorcer et attirer 071
petit enfant  la mamelle, met du miel sur le oy
de son tetin. 2° Que c’est néanmoins aussi ce bon
Dieu, qui quelquefois, selon sa sage disposition, nous
otelelait et lemiel des consolations, afin quenous se-
vrant ainsi, nous apprenions a manger le pain see el
plus solide d’une dévotion vigoureuse, exercée i 1'é-
preuve des dégoits et tentations. 5° Que quelque-
fois de bien grands orages s'élévent parmi les sé-
cheresses et stérililés; et lors il faut constamment
combattre les fentations, car elles ne sont pas de
Dien; mais il fant souffrir patiemment les séche-
resses, puisque Dieu les a ordonnées pour notre
exercices. 4° Que nous ne devons Jamais perdrk:
courage enlre les ennuis intérieurs, ni dire, comme
le bon Geoffroy : Jamais je ne serai joyeus; car,
emmi la nuit, nous devons attendre la_lumiére. Kt
réciproquement, au plus bean temps spirituel que
nous puissions avoir, il ne faut pas dire ; Je ne
serai jamais ennuyé, non; car, comme dit le Sage :
Es Jours heureux, il se faut ressouvenir du mal-
heur. Il faut espérer entre les travaux, et craindre
entre les prospérités; et tant en I'une des occasions
quen l'autre, il se fut toujours humilier. 5 Que
c'est un souverain reméde de découvrir son. mal
4 quelque ami spirituel qui nous puisse soulager.

Enfin, pour conelusion de cet averlissement, qui
est si nécessaire, je remarque que, comme en
tontes choses, de méme en celles-ci, notre bon

A LA VIE DEVOTE 389

Dieu et notre ennemi ont aussi des contraires pré-
tentions; car Dieu nous veut conduire par icelles
4 une grande pureté de cceur, & un entier renonce-
ment de notre propre intérdt, en ce qui est de son
service, et un parfait dépouillement de nous—
mémes; mais le malin tiche d’employer ses tra-
vaux pour nous faire perdre courage, pour nous
faire retourner du coté des plaisirs sensuels, et en-
lin nous rendre ennuyeux  nous-mémes et aux
aulres, afin de décrier et diffamer la sainte dévolion.
Mais, si vous observez les enseignements que je
vous ai donnés, vous accroilrez grandement volre
perfection en I'exercice que vous ferez enlre ces
affections intérieures, desquelles je ne veux pas
finir le propos, que je ne vous die encore ce mot -
Quelquefois les dégoits, les stérililés el sécheresses
proviennent de lindisposition du corps, comme
quand, par Pexceés des veilles, des travaux et des

jelnes, on se trouve accablé de lassitudes, d’as—

soupissements, de pesanteurs et d'autres telles in-
firmités, lesquelles, bien quelles dépendent du
corps, ne laissent pas d’incommoder I'esprit pour
I'étroite liaison qui est entre eux. Or, en telles oc-
casions, il faut toujours se ressouvenir de faire
plusieurs actes de vertu, avec la pointe de notre
esprit et volonlé supérieure; car, encore que toule
notre ame semble dormir et étre aceablée d'assou-
pissement et lassilude, si est—ce que les aclions de
notre esprit ne laissent pas d’étre fort agréables 3
92,
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Dien. Et pouvons dire en ce temps-la, comme
Pépouse sacrée : Je dors, mais mon coour veille !,
Et comme j'ai dit ci-dessus, sl y a moins de goiit
a travailler de la sorte, il y a pourtant plus de
mérite et de vertu. Mais le remeéde en cette occur-
rence, c'est de revigourer le corps par quelque
sorte de légitime allégement et récréation. Ainsi,
saint Francois ordonnait 4 ses religieux quils fus—
sent tellement modérés en leurs travaux, qu'ils
naccablassent pas la ferveur de Pesprit.

Et 4 propos de ce glorieux pére, il fut une fois
attaqué et agité d'une si profonde mélancolie des—
prit, qu'il ne pouvait s’empécher de le témoigner
en ses déportements; car, s'il voulait converser
avec ses religieux, il ne pouvait; s'il s’en séparait,
il était pis; l'abstinence et macération de la chair
T'accablaient, et 'oraison ne l'allégeait nullement.
Il fut deux ans en cefte sorte, tellement qu'il sem-
blait étre du tout abandonné de Dieu; mais enfin,
aprés avoir humblement souffert cette rude tem-
péte, le Sauveur lui redonna en un moment une
heuareuse tranquillité. C'est pour dire que les plus
grands serviteursde Dieu sont sujets i ces secousses
et que les moindres ne doivent s'étonner s'il lenr
en arrive quelques-unes.

3 Cant, éant., v. 2.

FIN DE LA QUATRIEME PARTIE,
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CINQUIEME PARTIE

CONTENANT DES EXERCICES ET AVIS POUR RENOUVELER
L'AME ET LA CONFIRMER EX LA DEVOTION

CHAPITRE PREMIER

QU'IL FAUT CHAQUE ANNEE RENOUVELER LES BONS PROPOS
PAR LES EXERCICES SUIVANTS

Le premier point de ces exercices consiste & bien
reconnaitre leur importance. Notre nature hu—
maine déchoit aisément de ses honnes affections, &
cause de la fragilité el mauvaises inclinations de
notre chair, qui appesantit I'ame et Ia tire toujours
contre bas !, sielle ne s'éléve souvenl en haut 2
vive force de résolution, ainsi que les oiseaux re-
tombent soudain en terre, s’ils ne multiplient les
élancements et traits d'ailes pour se maintenir an
vol. Pour cela, chére Philothée, vous avez besoin
de réitérer et répeter fort souvent les hons propos
que vous avez faits de servir Dieu, de peur que, ne
le faisant pas, vous ne retombiez en votre premier

1 En bas.




