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étre gravé en votre dme, pour bien chérir et nourrir
votre résolution, quia élé si précieuse an coeurdy
Sauveur.

CIIAPITRE X1V

CINQUIEME CONSIDERATION : DE L'AMOUR ETERNEL DE DIEU
ENVERS NOUS

Considérez I'amonr éternel que Dieu vous a porté;
car déja, avanl que Nolre-Seigneur Jésus-Christ,
en tant quhomme, souflril en croix pour vous, sa
divine Majesté vous projetait en sa souveraine
bonté, et vous aimait extrémement. Mais quand
commenga-il & vous aimer? Quand il commenca i

étre Dieu. Et quand commenca-il & &tre Dien? !
Jamais; car il I'a toujours été, sans commence-

ment et sans fin, et aussi il vous a toujours aimée
dés I'éternité; c'est pourquoi il vous préparait les
graces et faveurs qu'il vous a faites. 1l le dit par le
Prophéte : Je t'ar aimé (il parle & vous aussi hien
qu'a nul autre), d'une charité perpétuelle, et par-
tantje U'ai attiré, ayant pitié de toi L. Il a done pensé
entre autres choses a vous faire faire vos résolu-
tions de le servir. :
0 Dieu! quelles résolutions sont ceci, que ].}l(:‘:ll
a pensées, méditées, projelées dés son éternilé?

¢ Jerem., 1x1I, 3.
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combiennous doivent-elles dire chéres et précienses?
que devrions-nous souffrir plutdt que d'en quitter
un seul brin? Non pas, certes, si tout le monde
devaii périr; car aussi tout le monde ensemble ne

vaul pas une dme, et une dme ne vaul rien sans
nos résolulions

CHAPITRE XV

AFFECTIONS GENERALES SUR LES CONSIDERATIONS PREGE-
DENTES, ET CONCLUSION DE L'EXERCICE

0 chéres résolutions ! vous étes le bel arbre de
vie que mon Dieu a planté de sa main au milien
de mon ceeur, que mon Sauveur veut arroser de
son sang pour le faire fructifier. Plutot miile morts
que de permetire quaucun vent vous arrache ! Non,
ni la vanilé, ni les délices, ni les richesses, ni les
tribulations, ne m’arracheront jamais mon dessein.

Hélas! Seigneur, mais vous I'avez planté, et avez
dans votre sein paternel gardé éternellement ce bel
arbre pour mon jardin; hélas! combien y a-il d%imes
(ui n'ont point élé favorisées de celle fagon, et
comme donc pourrais-je jamais assez m’humilier
sous votre miséricorde !

0 belles et saintes résolutions, si je vous con-
SErye, VOUS me CONServerez; si vous vivez en mon
dme, mon dme vivra en vous. Vivez done 4 jamais,
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o résolutions, qui étes éternelles en la miséricorde
de Dien; soyez et vivez éternellement en moi; que
Jjamais je ne vous abandonne.

Aprés ces affections, il faut que vous particuly-
risiez les moyens requis pour maintenir ces chépes
résolutions et que vous protestiez de vous en vou-

- loir fidélement servir, la fréquence de Ioraison,
des sacrements, des bonnes ccuvres, 'amende-
ment de vos fautes recounues au second point, le
retranchement des mauvaises oceasions, la suite

.des avis qui vous seront donnés pour ce regard.

Ce qu'étant fait, comme par une reprise d'ha-
leine el de force, protestez mille fois que vous
continuerez en vos résolutions; et, comme si vous
teniez votre ceeur, votre dme el votre volonié en
vos mains, dédiez-la, consacrez-la, sacrifiez-la, ol
immolez & Dien, protestant que vous ne la repren-
drez plus, mais Ia laisserez en la main de sadivine
Majesté, pour suivre en tout et parlout ses ordon-
nances. Priez Dien qu’il vous renouvelle tout, quil
hénisse votre renouvellement de protestation el
quil le fortifie. Invoquez la Vierge, volre ange,
saint Louis el autres saints.

Allez en cetle émotion de ceeur aux pieds de
votre pére spirituel, accusez-vous des fautes prin-
cipales que vous aurez remarqué avoir commises
dés votre confession générale, et recevez I'absolu-
tion en la méme facon que vous fites la premiére

dois; prononcez devant lui la protestation, et Ia
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signez; et enfin, allez unir votre cceur renouvelé a
son principe el Sauveur, au trés-saint sacrement
de I'Eucharistie.

CHAPITRE XVI
DES RESSENTIMENTS QU'IL ‘FAUT GARDER APRES CET EXERCICE

Le jour que vous aurez fait ce renouvellement
el les autres suivants, vous devez fort souvent re-
dire de cceur et de bouche ces ardentes paroles de
saint Paul, de saint Augustin, de sainte Catherine
de Génes et autres . Non, je ne suis plus mienne ;
Ou que je vive ou que je meure, je suis & mon
Sauveur; je n’ai plus de moi ni de mien; mon moi,
c'est Jésus; mon inien, cest d'étre sienne. 0
monde, vous éles toujours vous-méme, et moi j'ai
toujours 6lé moi-méme; mais dorénavant je ne
serai plus moi-méme Non, nous ne serons plus
nous-mémes, car nous aurons le cceur changé; et
le monde qui nous a tant irompés sera lrompé
en nous, car, ne s’apercevant de nofre change-
ment que pelit a petit, il pensera que nous soyons
towjours des Esaii, el noms nous trouverons des
Jacob.

Il faut que tous ces exercices reposent dans le
cceur, et que, nous otant de la considéralion et
méditation, nous allions tout bellement enire les
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affaires et conversations, de peur que la liquenr
de nos résolutions ne s’épanche soudainement; car
il faut qu'elle détrempe et pénétre hien par toutes
les parties de I'ame, le tout néanmoins sans effort,
“oi desprit ni de corps. .

CHAPITRE XVII

REPONSE A DEUX OBJECTIONS QUI PEUVENT ETRE FAITES
SUR CETTE INTRODUCTION

Le monde vous dira, ma chére Philothée, que
ces exercices et ces avis sont en si grand nombre,
que, qui voudra les observer, il ne faudra pas qu'il
vaque a autre chose. Hélas! chére Philothée, quand
nous ne ferions autre chose, nous ferions bien as-
sez, puisque nous ferions ce que nous deyrions
faire en ce monde; mais ne voyez-vous pas la ruse?
§il fallait faire tous ces exercices tous les jours, a
la vérilé ils nous occuperaient du tout; mais il
n'est pas requis de les faire, sinon en temp_s et
liew, chacun selon I'occurrence. Combien y a-il de
lois civiles au Digeste et au Code, lesquelles doi—
vent étre observées : mais cela s’entend selon Jes
occurrences, et non pas quiil les faille toutes pra-
tiquer tous les jours. Au demeuz:am,. Da.vid, roi
plein d'affaires trés-difficiles, pratiquait b‘len’p!us
d’exercices que je ne -vous ai pas marque. Saint
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Louis, roi admirable e pour Ia guerre et pour la
paix, et qui avec un soin non pareil administrait
justice et maniait les affaires, oyait tous Jes jours
deux messes, disait vépres el complies avee son
chapelain, faisait sa méditation, visitai les hopi-
taux, tous les vendredis se confessait et prenait la
discipline, entendait lrés—souvent les prédications,
faisait fort souvent des conférences spirituelles, et
avee tout cela ne perdait pas une seule oceasion du
bien public extérieur, quil ne fit et n'exéentat di
ligemment; et sa cour était plus belle et plus fleu-
rissante qu'elle n’avait jamais 6t du temps de ses
predécesseurs. Failes done hardiment ces exercices
selon que je vous les ai marqués, el Dien vous don-
nera assez de Joisiv et de force de faire tout le
reste de vos affaires; oni, quand il devrait arréter
le soleil, comme il le fit du temps de Josué. Nous
faisons tonjours assez quand Dien travaille avee
10US.

Le monde dira que Je suppose presque partout
que ma Philothée ait le don de I'oraison mentale,
et que néanmoins chacun ne I'a Das; si que cette
Introduction ne servira Pas pour lous. 11 est vrai,
sans doule, jai présupposé cela; et est vrai en-
core que chacon n'a pasle don de Poraison men-
tale. Mais il est vrai aussi que presque chacun le
peut avoir, voire les plus grossiers, pourvu qu’'ils
aient des bons conducteurs et quiils veuillent tra-
vailler pour Pacquérir antant que fa chiose le mé-
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vite. Bt g'il s’en trouve qui n’aient pas ce don en
aucune sorte de degré (ce que je nie pense pas pou-
voir arriver que fort rarement), le sage pére spi-
rituel leur fera aisément suppléer le défaut par
Pattention qu'il leur enseignera d’avoir, ou a lire
ou i ouir lire les mémes considérations qui sont
mises és meéditations.

CIIAPITRE XVIII

TROIS DERNIERS ET PRINCIPAUX AVIS POUR CETTE
INTRODUCTION

Refaites, tous les premiers jours du mois, la pro-
testation qui est én la premiére parfie, apreés la
méditation; el & fous moments protestez de la vou-
loir observer, disant avec David : Non jemais éter-
nellement je n'oublierai vos justifications, 6 mon
Diew, car en icelles vous m'avex vivifice 15 el
guand vous sentirez gquelque détraquement en votre
ame, prenez votre nrofestation en main, et, pros-
ternée en esprit d’humilité, proférez-la de tout
votre coeur; et vous trouverez un grand allége-
ment.

Faites profession ouverte de vouloir étre dévote;
je ne dis pas d’étre dévole, mais je dis de le vouloir
étre, et n'ayez point de honte des actions commu-

1 Ps. cxvin, 4.
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nes et requises qui nous conduisent & 'amour de
Dieu. Avouez hardiment que vous vous essayez de
méditer; que vous aimeriez mieux mourir que de
pécher mortellement; que vous voulez fréquenter
les sacrements et suivre les conseils de votre di-
recteur, bien que souvent il ne soit pas nécessaire
de le nommer, pour plusieurs raisons; car cette
franchise de confesser qu’on veut servir Dieu et
qu'on s’est consacré a son amour d'une spéciale
affection, est fort agréable 2 sa divine Majesté, qui
ne veut point que l'on ait honte de lul ni de sa
croix. Et puis elle coupe chemin a beaucoup de se—
monees que le monde voudrait faire au contraire,
et nous oblige de réputalion a la poursuite. Les
philosophes se publiaient pour philosophes, afin
qu'on les laissat vivre philosophiquement; et nous
devons nous faire connaitre pour désireux de la
dévotion, afin qu'on nous laisse vivre dévotement.
Que si quelqu’un vous dit que I'on peut vivre dé-
votement sans la pratique de ces avis et exercices,
ne le niez pas; mais répondez amiablement que
votre infirmité est si grande, qu'elle requiert plus
d’'aide et de secours quil n'en faut pour les
autres.

Enfin, trés-chére Philothée, je vous conjure par
tout ce qui est de sacré au ciel, en la terre, par le
baptéme que vous avez recu, par les mamelles que
Jésus-Christ suca, par le coeur charitable dudquel il
vous aima, et par les entrailles de Ia miséricorde
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n laquelle vous espérez : conlinuez et persévérez
en cette bienheureuse entreprise de la vie dévote.
Nos jours s'écoutent; la morl est & la porte : La
Zrompetle, dit saint Grégoire Nazianzéne, sonne la
retraite : qu'un chucun se prépare, car le juge-
ment est proche. La mére de saint Symphorian,
voyant qu'on le conduisail au martyre, criail aprés
lui : Mon fils, mon fils, souvienne-toide la vie éter-
nelle; regarde le ciel, et considére celui lequel
v régne; la fin prochaine ferminera bientof la
briéve course de cette vie. Ma Philothée, vous di-
rai-je de méme : Regardez le ciel el ne le quittez
pas pour la terre; regardez 'enfer, ne vous y jetez
pas pour les moments; regardez Jésus-Christ, ne le
reniez pas pour le monde; el quand la peine de la
vie dévole vous semblera dure, chantez avec saint
Francois :

A cause des biens que j'attends,
Les travaux me sont passe-temps.

Vive Jisus, auquel avec le Pire et le Ssivr—Eserr,
soit honneur et gloire, maintenant et toujours, et
&g siécles des siécles. Ainsi soit-il.

FIX DE L'INTRODUCTION A LA VIE DEVOTE

MANIERE

BDE DIRE DEVOTEMENT LE CHAPELET ET DE BIEN SERVIR
LA VIERGE MARIE

.Vous prendrez votre Chapelet par la croix, que
baiserez aprés vous étre signé, et vous mettrez en
la présence de Dieu, disant le Credo tout entier.

Sur le premier gros grain, vous invoquerez Dieu,
le priant d'agréer le service que vous lui voulez
rendre, et de vous assister de sa grice pour le
bien dire.

Sur les trois premiers petits grains, vous de-
manderez I'intercession de. la sacrée Vierge, Ia sa-
Inant au premier comme Ia plus chére Fille de
Dieu le Pére; au second, comme Mére de Dieu le
Fils, et au troisiéme, comme Epouse bien-aimée de
Dieu le Saint-Esprit.

Sur chaque dizaine, vous penserez 3 un des
mystéres du Rosaire, selon le loisir que vous au-
T'ez, vous ressouvenant du myslére que vous vous
proposerez, principalement en prononcant les {rés—
saints noms de Jesvs'et de Maris, les passant par
voire houche avec une grande révérence de coeur
et de corps. S'il vous vient quelque anfre senti-

21,
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ment, comme la douleur de vos péehés passés, on
le propos de vous amender, vous le pourrez mgé-
diter tout le long du Chapelet, le mieux que vous
pourrez, et yous ressouviendrez de ce sentiment,
ou tout autre que Dieu vous inspirera, lors prin-
cipalement que vous prononcerez ces deux trés—
saints noms de Jesus et Maria,

Au gros grain, qui est aubout dela derniére di=
zaine, vous remercierez Dien de la grice quil vous
a faite de vous permettre de le dire. Et passant
aux trois petits grains qui suivent, vous salueres
la sacrée Vierge Marie, Ia suppliant, au premier,
d'offrir volre entendement au Pére éternel, afin
(ue vous puissiez 4 jamais considérer ses miséri-
cordes. Au second, vous ia supplicrez d’offrir votre
mémoire au Fils, pour avoir continuellement sa
mort et passion en voire pensée. Au troisiéme,
vous la supplierez d’offrir votre volonté au Saint-
Esprif, afin que vous puissiez étre A jamais en-
flammée de son sacré amour.

Au gros grain qui est au bout, vous supplierezla
divine Majesié d’agréer le tout.a sa gloire et pour
le bien de son Eglise, au giron de laquelle vous la
supplierez de vous conserver et d'y ramener tous
ceux qui en sont dévoyés, et prierez Dieu pour tous
vos amis, finissant, comme yous avez commence,
par la confession de la foi, disant le Credo et fai-
sant le signe de la croix.

Vous porterez le Chapelet en volre ceinture ou
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en autre lieu évidemment, comme une sainte mar-
que par laquelle vous voulez protester que vous dé-
sirez étre serviteur de Dieu, notre Sauveur, et de
sa trés-sacrée épouse, Vierge et Mére, et de vivre
en vrai enfant de la sainte Eglise catholique, apos-
Lolique et romaine.




