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AVANT-PROPOS DE L’EDITEUR

Personne ne sera étonné de nous voir

publier encore une fois I'Introduction a.lu

vie dévote. Depuis que saint Francois de .

Sales le mit au jour en 1608, commeil
nous l'apprend lui-méme, cel ouvrige a
e une multitude. d’éditions différentes,
el il serait impossible de prévoir le terme
de ses succes. La Vie pivore, en elfel,
est un de ees rares livres o 'on. frouve
réduits en art les principes les plus. in-
times de la morale chrétienne, el gui,

ekt
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Vi AVANT-PROPOS

par conséquent, semblent appelés & vivre
autant que 'Evangile. 11 se place natu-
rellement & coté du Combat spirituel, du
Traité de la perfection chrétienne, de la
Guide des pécheurs, ete., immédiatement
au-dessous de I'Imitation de Jésus-Christ.
Aussi les maitres de la vie spirituelle en
ont-ils fait le plus grand cas. Bossuet,
Fénelon, Bourdaloue, le recommandaient
aux dmes placées sous leur direction.
Mais I'ouvrage de saint Francois de
Sales a cela de particulier, qu'il est éerit
avec un charme de style vraiment ori-
ginal : charme qui ne peut se ftrouver
pour nous dans les autres auteurs aux-

quels ‘nous: T'avons comparé, puisque

leurs Tlivres n'ont point été composés

dans nofre langue et qu'une iraduction
ne saurait en donner une idée compléle.

Cette considération nous a porté acon-

DE L EDITEUR VIT

server le style méme du saint écrivain
avee ses formes oubliées. Nous ne croyons
pas aujourd’hui, comme on le pensait au
commencement de ce siécle, élre « dans
« la nécessité, on de laisser périr cet ex-
« cellent livre, ou de I'accommoder aux
« usages présents de la langue. » (Préf.
de I'Edition du P. Brignon, Paris, 1816.)

La cause du style ancien est décidé-
ment gagnée. On apprécie mieux a cette
heure les ceuyres de nos péres, et, tandis
que 'architecture rend aux monuments
des ages chrétiens une justice solennelle,
I'imprimerie reproduit avec une SCrupu-
leuse fidélité les pages de. nos vieux au-
teurs; car on craindrait non-seulement
de manquer au respect qu’ils méritent en
remaniant leur langage, mais encore de
de leur enlever ce qui doit justement nous
plaire en eux. Saint Frangois de Sales,
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sous le rappor( de la forme, peut entre
tous ces auleurs occuper un rang distin-
gué. Ses tournures naives, ses expres-
sions ordinairement si précises, toujours
st pittoresques, le lecteur nous les au-
rait_réelamées, si nous nous étions per-
mis de les faive disparaitre.

Cependant, comme nous ne nous som-
mes point proposé de donner une édition
purement litiéraire, destinée seulement
@ ornerune bibliothéque, mais avant touf

de répandre un livre de piélé, nous avons
cherché i alleindre le but méme de notre

auteur*, en rendant la lecture de SO1 Ou-
Vrage aussi facile qu'il nous a é{¢ possible
sans allérer: le texte; ¢'est pourquoi,
touten conservant les phrases et les mots

¢ @ Mon intention est d'instruire ceux qui vivent és
ville, & ménage; enla tour, et qui, par leur condition,
sont obligés de faire une via commune quant i I'exté-
Tieur. » (Préfuce, p. xiv.)

DE L'EDITEUR & IX
eux-mémes, vérifiés sur les meillenres
éditions, nous avons employé I'ortho-
graphe moderne : en outre, nous avons
traduit dans une courte note, au bas des
pages, les termes qui n’existent plus dans
notre langue ou dont le sens a changé.

Comme ces termes peuvenl se repre-
senter et qu'il serait fastidieux de répéter
les mémes notes, nous renvoyons le lec-
leur une fois pour toutes 4 la fin du vo-
lume. La, dans un glossaire spéeial, il
trouvera une explication détaillée du
mot ou de la tournure qui Yembarrasse-
raient.

Nous avous cru utile d’ajouter encore
fuelques observations pour les expres-
sions qui, sans étre bannies du diction-
naire actuel, supposentdes connaissances
enhisloire, ou dans quelqueautre science:

Enfin, quoique notre édition soit des-
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tinée aux gens du monde, comme les cc-
clésiastiques ne se dispensent point de
lire la Vie dévote, dont ils se servent pour
eux-meémes ou pour les personnes qu'ils
dirigent, nous avons eu soin d’indiquer
par des renvois les lexies de 1'Ecriture
sainte que 'auteur a cités on auxquels il
fait allusion .

Puisse notre travail rendre plus. profi-

table un livre qui a déja élargi la roule

du ciel 4 tant d’ames! nous nous croi-
rons amplement récompenseé.

J. B
« Dy
4 Saint Francois de Sales avail Jjugé ces renvois imi-

tiles, plusieurs, lecteurs nous satiront gré de novs élre
écarté ici de la pensée de l'sutenr.

ORAISON DEDICATOIRE

0 doux Jésus, mon Seigneur, mon Sauyeur
et mon Dien, me voici prosterné devant vofre
Majesté, vouant et consacrant cel écrit a votre
gloire: animez les paroles quiysont de votve
bénédietion, a ce que les dmes, pour les-
quelles je I'ai fait, en puissent recevoir les
inspirations sacrées que je leur désire, ef par-
ticulierement eelle d’implorer sur moi votre
immense miséricorde, afin que montrant anx
autresle chemin de la dévotion en ce monde,
Jje ne sois pas réprouvé et confondu éternel-
lement en I'autre, ains qu'avec eux je chante

4 Jamais, pour cantique de triomphe, le mot
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que de toul mon ceeur je prononce en témoi-
gnage de fidélite, parmi les hasards de cefte

vie mortelle: Vive Jésus! vive Jésus! Oui, Sei-

gneur Jésus, yivez ot régnez en nos coeurs <s
si¢cles des siécles! Ajnsi soit-il.

PREFACE DE L’AUTEUR

Mon cher lectenr, je te prie de lire cette
préface, pour ta satisfaction et la mienne.

Labouquetiére Glycerasavail si proprement
diversifier la disposition et le mélange des
fleurs, qu'avec les mémes fleurs elle faisail
une grande variété de bouquets; de sorte que
le peintre Pausias demeura court, voulant
contrefairve a 1'envi cette diversité d'ou vrage;
car 1l ne sut changer sa peinture en tant de
fagons comme Glycera faisait ses bouquets :
ainsi le Saint-Esprit dispose et arrange avec
tant de variété les enseignements de dévotion
qu’il donne par les langues et les plumes de
ses serviteurs, que la doctrine étant toujours
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une méme?, les discours néanmoins qui s'en
font sont bien différents, selon les diverses

fap . " TN e $
acons desquelles ils sont composeés. Je ne

puis_certes, ni veux, ni dois écrire en celte In-
{roduction, (ue ce quia déja 6té publié par nos
prédécesseurs sur ee snjet. Ce sont les mémes
fleurs que je! te présente; mon lecteur ; mais

)

le bouquet que j’en ai fait sera différent des
leurs; i raison de la diversité de lagencement
dont il est faconne,

Ceux qui ont traité de la-dévotion ont pres-
que tous regardé Vinstruction des personnes
lnr(. retivées du commerce du monde, ou au
nmms'onl enseigné une sorte de dévotion qui
conduit #-cette entiere rétraite. Mon intention
est d'istruive ceux qui vivent és ville, ¢s mé-
nage, en la cour, et qui, par leur condition
sontobligés de faive une ‘

S0 2% VIe commune quant
a Textérient,

. lesquels hien souvent, sous le
pretexte, d'une prétendue impossibilite, ‘ne
\'f‘lll(‘ll': seulement pas penser 3 l'('l'lll'(‘};l‘i\‘t'
(ll:; la vie dévote, leur étant avis qliu C(fxlin;(*
aucun animal n’ose” oofiter a grai ‘
I'herbe nommée UPZInizllt(i’llt;ls ‘ld e i

wstr, aussi nul

f La méme.

BE L AUTEUR XV

homme ne doit prétendre i la palme de piéte
chrétienne, tandis qu’il vit emmi la presse
des affaives temporelles. Et je leur montre
(que, comme les méres-perles vivent emmi la
mer, sans prendre aucune goutte d’eau ma-
rine, et que yers les iles Chélidoines®, il y a
des fontaines d’eau bien douce au miiien de
la mer, et que les pyraustes® volent dedans
les flammes sans braler leurs ailes, ainsi peut
une ame vigoureuse et constanle vivre au
monde, sans recevoir aucune humenr mon-
daine, trouver des sourees d'une douce piété
auw milieu des ondes ameres de ce siécle, et
voler entre les flammes des convoilises ter-
restres sans britler les ailes des saerés désirs
de la vie dévote. 11 est vrai que cela est mal-
aisé, et ¢'est pourquoi je desirerais que pla-
sieurs y employassent leurs soins avec plus
d’ardeur qu’on n'a pas fait jusques a présent;
comme tout faible que je suis, jem’essaye par
cet écrit de contribuer quelque secours i ceux

1 Jles.de la mer Méditerranée: situées sur le golfe de
Lycie, au sud do Sagrum Promontorium et a l'entrée du
golfe Pamphiylius. (Géog. anc.)

2 papillons de nuit, wupzicTns.
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qui, d'un ceeur géncéreux, feront cette digne
entreprise.

Mais ce n’a toutefois pas été par mon
élection ou inclination que cette Introduction
sort en public : une ame vraiment pleine
d’honneur et de vertu ayant, il y a quelque
temps, recu de Dieu la grice de vouloir aspi-
rer & la vie dévote, désira ma particuliére as-
sistance pour ce regard?; et moi qui lui avais
plusieurs sortes de devoirs, et qui avais long-
temps remarqué en elle beaucoup de dispo-
sition pour ce dessein, je me rendis fort soi-
gneux de la bien instruire, et Payant conduite
par tous les exercices convenables & son de-
sir ef sa_condition, je lui en laissai des mé-
moires par ¢écrit, afin qu'elle y et recours i
son besoin. Elle, depuis, les communiqua i un
grand, docte et dévot religieux, lequel, esti-
mant que plusieurs en pourraient tirer du
profit, m’exhorta fort de les faire publier : ¢e
qui lui fut aisé de me persuader, parce que
son amitié avait beaucoup de pouvoir sur ma
volonte, et son jugement une grande autorité
sur le mien.

5 A cet egard.

DE L AUTEUR XYl11

Or, afin que le tout fit plusutile et agréable,
je l'airevu et y ai mis quelque sorte d’entre-
suite!, ajoutant plusieurs avis et enseigne-
ments propres a mon intention. Mais tout cela,
je I'ai fait sans nulle sorte presque de loisir,
C'est pourquoi tu ne verras rien ici d’exact,
ains seulement un amas d'avertissements de
bonne foi, que jexplique par des paroles clai-
res et intelligibles; au moins ai-je désiré de
le faire. Et quant au reste des ornements du
langage, je n'y ai pas seulement voulu pen-
ser, comme ayant assez d’autres choses a faire.

J'adresse mes paroles a Philothée, parce
que, voulant réduire & I'utilité commune de
plusieurs dmes ce que javais premiérement
écrit pourune seule, je 'appelle du nom com-
mun & toutes celles qui veulent étre dévotes;

car Philothée veut dire amatrice ou amou-
reuse de Dieu.

Regardant donc en tout ceci une ame qui,
par le désir de la dévotion, aspire a I'amour
de Dieu, jai fait cette Introduction de eing
parties: en la premiére desquelles je m'es-
saye, par quelques remonfrances et exercices.

! Dordre
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de convertir le simple désir de Philothée en
une entiére résolution, qu’elle fait & la parfin,
aprés sa confession générale, par une solide
protestation; sunivie de la trés-sainte commu-
nion, en laquelle se donnant a son Sauveur
et le recevant, elle entre heurcusement en
son saint amour, Cela fait, pour la conduire
plusavant, je lui montre deux gra:dsmoyens
de s'unirde plus en plus & sa divine Majesté:
I'usage des sacrements, par lesquels ce hon
Dien vient a nous, et la sainte oraison, par la-
quelle’il nous ftire a soi; et en ceci jemploic
la seconde partie. En la-troisicme, je lui fais
voir.comme elle se doit exercer en plusicurs
vertus propres 4 son avancement, ne m’'a-
musant pas, sinon & certains avis particu-
liers, qu'elle n'et pas su aisément prendre
ailleurs, ni.d’elle-méme. En la quatriéme, je
lni fais découvrir quelques embiches de ses
ennemis, et lul monire comme elle s’en doil
déméler et passer outre. Et finalement, en la
cinquieéme partie, je la fais un pen retirver i
part soi; pour se rafraichir, reprendre haleine
et réparer ses forces, afin qu’'elle puisse par

apres plus heurensement gagner pays, et s'a-
vancer en la vie dévote.

DE L’AUTEUR XIX

Cet age est fort bigearre!, et je prévois bien
que plusieurs diront qu’il n’appartient qu'aux
religieux et gensde dévotion de faire des con-
duites si particuliéres & la piété, qu’elles re-
quiérent plus de loisir que n’en peul avoir un
¢véque charge d'un diocése si pesant comme
est le mien, que cela distrait trop I'entende-
ment, qui doit étre employé & choses impor-
tantes.

Mais moi, mon cher lecteur, je te dis avee
le grand saint Denis, .qu'il appartient princi-
palement aux évéques de perfectionner les
dmes; d’autant que leur ordre est le supréme
entre les hommes, comme celui des séra-
phins entre les anges, si que leur loisir ne
peut étre mieux destiné qu'a cela. Les an-
ciens évéques et péres de 'Eglise étaient pour
le- moins autant affectionnés & leurs eharges
(ue nous; et ne laissaient pourtant pas d’a-
voir soin de la conduite particuliére de plu-
sieurs Ames quirecouraient 4 leur assistance,
comme il appert par leurs épitres; imitant
en cela les apotres, qui, emmi* la moisson

1 Bizarre.
= Parmi, dans.
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genérale de l'univers, recueillaient néan-
moins certains epis plus remarquables, avee
une spéciale et particuliere affection. Qui ne
sait que Timothée, Tite, Philémon, Onésime,
sainte Thécle, Appia, étaient les chers en-
fants du grand saint Paul, comme saint Marc
et sainte Pétronille de saint Pierre; sainte
Pétronille, dis-je, laquelle, comme prouvent
doctement Baronius et Galonius, ne fut pas
fille charnelle!, mais seulement spirituelle de
saint Pierre? Et saint Jean n’écrit-il pas une
de ses’ épitres canoniques  la dévote dame
Eleeta ?

C’estune peine, je le confesse, de conduire
les dmes en particulier; mais une peine qui
soulage, pareille a celle des moissonneurs et
vendangeurs, qui ne sont jamais plus cons
* lents que d’étre fort embesognés® et charges,

C'est un travail qui délasse et avive le cour
par la suavité qui en revient i cenx qui 'en-
treprennent, comme fait le cinnamome > coux

* Fille selon T ehair, Mais seulement filie spirituelle
de saint Pierre,

# Trés-occupés,

3 Parfum d’Orient, cannelle.
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qui le portent parmi! I’Arabie Heureuse. On
dit que la tigresse ayant retrouvé I'un de ses
petits que le chasseur lui laisse sur le chemin
pour I'amuser, tandis qu'il emporte le reste
de la litée, elle s'en charge, pour gros qu'il
soit, et pour cela n’en est point plus pesante,
mais plus légére & la course qu'elle fait pour
le sauver dans sa taniére, 'amour naturel
I'allégeant par ce fardeau. Combien plus un
ceeur paternel prendra-il volontiers en charge
une dme qu'il aura rencontrée au désir de la
sainte perfection, la portant en sonm sein,
comme une mére fait son petit enfant, sans
se ressentir de ce faix bien-aimé!

Mais il faut sans doute que ce soit un coeur
paternel; et c'est pourquoi les apétres et
hommes apostoliques appellent leurs disci-
ples, non-seulement leurs enfants, mais en-
core plus tendrement leurs petits-enfants.

Au demeurant, mon cher lecteur, il est
vrai que J'éeris de la vie dévote, sans étre de-
vot, mais nen pas certes sans désir de le de-
venir; et ¢’est encore cetle affection qui me
donne eourage A t'en instruire. Gar, comme

! Dans.
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disait un grand homme de lettres, la honne
facon d’'apprendre, c¢'est d’étudier; la meil-
leure, c'est d’écouter; et la trés-bonne, ¢'est
d’enscigner. « 11 advient souvent, dit saint
Augus:in, écrivantasa dévote Florentine, que
Poffice de distribuer sert de mérite pour re-
cevoir, et l'office d'enseigner de fondement
pour apprendre. y
Alexandre fit peindre la belle Compaspé,
qui lui était si chére, par la main de Punique
Apelles. Apelles, forcé de considérer lon-
guement Compaspé, 4 mesure qu'il en ex-
primait les traits sur le tableau en imprima
Pamour en son cceur, et en devint tellement
passionné, qu’Alexandre, Payant reconnu et
en ayant pitié, la lui donna en mariage, se
“privant ‘pour Famour de Iuj de la plus chére
amie qu'il eat au monde. « En quoi, dit Pline,
il montra la grandeur de son ceeur, autant
quil eut fait' parune bien grande vicloire. »
Or il m’est avis, mon lecteur, mon ami.
qu'étant évéque, Dien veut que je peigne sur
les ceurs des personnes, non-seulement Jes

vertus communes, mais encore sa trés-chére

et bien-aimée dévotion; et moi, je l'entre
prends volontiers, fant pour oh

éir et faire mon

DE L AUTEUR XX1I1

devoir que pour I'espérance que jai qu'-:m l:}
oravant dans esprit des aufres, le mien i
I'aventure en deviendra saintement amou-
reux. Or, si jamais sa divine Majesté m’en voit
vivement épris, elle me la donnera en ma-
riage éternel. La belle et chaste I{ol)c.cvia,
abreuvant les chameaux d’lsaac, fut destinée
pour étre son épouse, recevant de sa part fies
pendants d’oreilles et des bracelets (! or.
Ainsi je me promets de l’immens:o bonté d'o
mon Dieu, que conduisant ses cher(?s brebis
aux eaux salutaires de la dévolion, il 1'ex}dr:|
mon dme son épouse, mettant en mes oreilles
les paroles dorées de son saint am'our, el en
mes bras la force de les bien exécuter, en
quoi git 'essence de la yraie .(lévolwn, que je
supplie sa Majesté me \'ou’lm.r oct_vr(q"er,.ct i
tous les enfants de son Eglise, Eglise & .la-
quelle je veux a jamais soumettre mes écrits,
mes actions, mes paroles, mes volontés et mes
pensées.

A Aonecy, lejour de Sainte-Madeicine, mil six cent huit.
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¢ En avaneant
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irréparables a la fin, il faut avant toutes choses que
vous sachiez que c'est que la vertu de dévotion;
car, dautant qu’il y en a une vraie, et qu'il yena
orande guantité de fausses et vaines, s1 YOuS ne
connaissez;quelle est>la vraie, vous pourriez vous
{romper ef vous amusera suivre quelque dévotion
impertinente* ef superstiticuse.

Arelius peignait toutes les faces des images qu'il
faisait, & Tair-et ressemblance des femmes quiil
aimait; et chacun peint la dévotion selon sa pas-
sion et fantaisie. Celui qui (est) adormé au jeune se
tiendra porir bien déyol, pourva qu'il jetne, quoi-
fue son emur soit plein de/rancune, et n'osanl
point tremper sa langue dedans le vin, ni méme
dans-I'ean parsobriété, ne se feindra®point de la
plonger dedans: Ie sang da prochain, par la médi-
sance etrealomnie. Un autve 'estimera dévot, parce
quil dit une grande multitude d’oraisons tous les
jonrs, quoiquiapres eela sa langue se fonde® en
toutes paroles fachenses, arrozantes et injurieuses
parmi_ses domestiques et voisins. Lautre tive fort
volontiers Taumone de sa bourse pour la donner
aux pauvres ; mais il ne peut tiver la douceur de
son cceur pour pardonner i ses ennemis ; laufre
pardonnera & ses enmeniis; mais tenir raison a ses

eréanciers; Jamais qua vive force de justice 4. Tous

! Hors de propos. — * Ne se g
— * Mais il ne payera ses cré

A LA VIE DEVOTE 3

ces gens-13 sont vulgairement tenus pour dévols,
et ne le sont pourtant nullement.

Les gens de Saiil cherehaient David en sa mai-
son : Michol, ayant mis une statue dedans un lit et
Payant couverte des habillements de David, leur fit
accroive que ¢'était David méme qui dormait ma-
lade. Ainsi beaucoup de personnes se couvrent de
certaines actions éxtérieures appartenant 4 la sainte
dévotion, et le monde croit que ee soient gens
vraiment dévots et spirituels ; mais en vérité ce ne
sont que des statues et fantémes de dévotion.

La veaie et vivante dévotion, o Philothée, pré-
suppose I'amour de Dieu; ains' elle n'est autre
chose quun vrai amour de Diew; mais nen pas ton-
tefois un amonr tel quel; car, en fant que 'amour
divin embellit notre dme, il sappellé grice, nous
rendant agreables i sa divine Majesté en tant qu'il
nous donne la force de bien faire, il slappelle cha—
rité ; mais, quand il est parvenu jusquiau degré de
perfection auquel il ne nous fait pas seulement
hien faive, mais nous fait opérer soigneusement,
fréquemment et promptement, alors il s'appelle
dévotion. Les autruches ne/volent jamais] les pon-
les volent pesamment, toutefois® bassement et ra-
rement; mais les aigles, les colombes, les aron-
delles wolent ' souvent, vitement et hautement :
ainsi les pécheurs ne volent point-en Dieu, ains

' Méme. — ® Toulefois pour loules les fois, c'est-i-dive
Lowjours, — * Hirondelles.
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font toutes leurs courses en la terre et pourla terre.
Les gens de bien qui n'ont pas encore attemnt a la
dévotion volent en Diew par leurs bonnes actions,
mais rarement, lentement et pesamment; les per-
sonnes  dévotes volent en Dieu, fréquemment,
promptement et hautement. Bref, la dévotion n'est
autre chose qu'une agilité et vivacité spirituelles,
par le nioyen de laquelle la charité fait ses actions
en nous, ou nous par elle, promptement, affection-
nément; et, comme il appartient i la charité de
nous faire généralement et universellement prati-
quer tous les commandements de Dien, il appar-
tient aussi & la dévotion de les nous faire faire
promptement et diligemment. Clest pourguoi celui
qui n'observe tous les commandements de Dieu ne
peut élre estimé ni bon ni dévot, puisque, pour
¢tre bon, 1l faut avoir la charité, et pour étre dévot
il faut avoir, outre la charité, une grande vivacité
et promplitude aux-actions charitables.

Et dautant que la dévotion git en certain degré
d'excellente charité, non-seulement elle nous rend
prompts, actifs, diligents a l'observation de tous

les cormmandenients de Dien; mais, outre cela, ellef

nous provoque a faire promptement et affection-
nément le plus de bonnes uvres que nous pou-
vons, encore qu'elles ne soient aucunement com=
mandées, ains seulement conseillées ou inspirées.
Car, tout ainsi qu'un homme qui est nouvellement
guéri de quelque maladie chemine autant quiil

A LA VIE DEVOTE 3

lui est nécessaire, mais lentement et pesamment ;
de méme le pécheur étant guéri de son iniquité, il
chemine autant que Dien Jui commande, pesar-
ment néammoins, et lentement, jusqui tant qu'il
ait atteint la dévotion ; car alors, comme un homme
hien sain, non-seulement il chemine, mais il court
et saute en la voie des commandements de Dieu, et
de plus il passe et court dans les sentiers des con—
seils et inspirations célestes. Enfin la charité et la
dévotion ne sont non plus différentes 'une de 'au-
tre, que la flamme Pest du feu, d'autant que Ia
charité étant un feu spirituel, quand elle est fort
enflammée, elle sappelle dévotion. Sique la.dévo-
tion wajoute vien au feu de la charité, sinon la
flamme qui rend la charité prompte, active el dili-
gente, non-seulement a Nobservation des comman-
dements de Dieu, mais a I'exercice des conseils et
inspirations edlestes.

CIAPITRE 1I

PROPRIETE €T EXCELLENCE DE LA DEVOTION

Ceux qui décourageaient les Tsraélites d'aller en
Ia terre de promission leur disaient que c'était un
pays qui dévorait les habitants, c'est-a-dire que




6 INTRODUCTION

I'air était si malin, qu'on n’y pouvait vivre longue-
ment, et que réciproquement les habitants étaient
des gens si pradigieux, qu'ils mangeaient les autres
hommes comme des locustest. Ainsi le nmonde,
ma chére Philothée, diffame tant qu'il pent la sainte
dévetion, dépeignant les personnes dévotes avecun
visage facheux, triste-ef chagrin, et publiant que la
dévotion donne des humeurs mélancoliques et in-
supportables. Mais, comme Josué et Caleb protes-
taient que non-seulement a terre promise éfait
bonne ¢t belle*, ains aunssi que la possession en se-
rait donce ef agréable; de méme le Saint-Esprit, par

la bonche de tous les saints, et Notre-Seigneur par

la sienne méme, nous assurent que Ia vie dévote est
une vie donce, heureuse et amiable,

Le monde voit que les déyots Jjeunent, prient et
souffrent.injures, servent les malades, donnent aux
pauyres, veillent, contraignent leur colére, suffo-
quent et étouffent leurs passions, se privent des
plaisirs - sensuels, et font telles et autres sorles
d'actions, lesquelles, en  elles-mémes et de leur
propre substance et qualités, sont dpres et rigon-
reuses. Mais Je monde ne voit pas la dévotion in-
t-"rimn'n- el cordiale, laquelle rend foutes ces ac-
llunls agréables , douces et faciles. Regardez les
abeilles sur le thym, elles y trouvent. un suc fort
amer ; mais. en le sucant elles e convertissent en

! Sauterelles, — * Num., xv, 7.
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miel, parce que telle est leur propriété. 0 mon-
dain! les ames dévotes trouvent beaucoup d’amer-
tume en leurs exercices de morlification, il est
vrai; mais en les faisant elles les convertissent en
doucenr et suavité. Les feux, les flammes, les roues,
les épées semblaient des fleurs et des parfums anx
martyrs, parce qu'ils étaient dévots; que si la dé-
votion peut donmer de la douceur aux plus cruels
tourments et & la mort méme, qu'est-ce qu'elle
fera ponr les actions de la vertu? Le sucre adoncit
les fruits mal mirs et corrige la crudité et nui-
sance! de ceux qui sont bien murs. Or la dévotion
est le vrai sucre spivituel, qui dte I'amertume aux
mortilications et Ja nuisance aux consolations; elle
ote le chagrin aux pauvres et I'empressement aux
riches, la désolation d l'oppressé et I'insolence au
favorisé, la tristesse anx solifaires et la dissolution
A celui gni est en compagnie, elle sert de feu en
hiver et de rosée en él¢; elle sait abonder et souf-
frir pauvreté; elle vend également utile I'honneur
etle mépris; elle recoit le plaisir et la douleur avec
un cceur presque toujours semblable, et nous rem-
plit d'ane suavité meryeillense.

Contemplez I'échelle de Jacob (car c'est le vrai
portrait de la vie dévote); les deux cdtés entre les-
quels on monte et auxquels les échelons se tiennent
représentent oraison qui impétre2 'amour de Dien

3
* Et la malignité. — * Obtient.
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et les sacrements qui le conférent; les échelons ne
sont aulre chose que les divers degrés de charité,
par lesquels I'on va de vertu en vertu, ou descen—
dant par Iaction au secours et support dn prochain,
ou montant par la contemplation en 'mion amou-
reuse de Dieu. Or voyez, je vous prie, ceux qui sont
sur I'échelle, ce sont des hommes qui ont des coeurs
angéliques, ou des anges qui onl des corps humains.
IIs ne sont pas jeunes; mais ils le semblent étre,
parce quils sont pleins de vigueur et agilité spi-
Fl.lllt’“t’ : ils‘ont des ailes pour voler et s'élancent en
Dieu par Ia sainte oraison ; mais ils ont des pieds
pour cheminer avec les hommes par une sainte et
:m.uuble conversation ; leurs visages sont beaux et
gais, d'autant qu'ils regoivent foutes choses avee
douceur et suavité; leurs jambes, bras et leurs
lc}l((_’s sont tout & découvert, d’autant que leurs pen-
sées, leurs. affections el leurs actions n'ont aucun
dessein ni motif que de plaire & Dieu; le reste de
leur corps est couvert, mais d'une belle et légére
robe, parce quils usent voirement! de ce monde
et des choses mondaines, mais d'une facon toute
pure et sincére, n'en prenant que légérement ce
qui est requis pour leur condition. Telles sont Jos
p%’.rsopm’s dévotes. Croyez-moi, chére Philothée, la
dévotion est la douceur des douceurs et la reine
des vertus ; c'est Ia perfection de la charité. Si Ia

! A la vérité,
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charifé est un lait, la dévotion en est la créme; si
elle est une plante, la dévotion en est la fleur; si
elle est une pierve préciense, la dévolion en est
P'éclat; si elleé est un baume précicux, la dévotion
en est Podeur, et I'odeur de suavité, qui conforte les
hommes el réjouit les anges.

CITAPITRE III

QUE LA DEVOTION EST CONVENABLE A TOUTES SORTES
DE VOCATIONS ET PROFESSIONS

Dieu commanda en la eréation aux plantes de
porter lenrs fruils chacun selon son genre; ainsi
commande-{-il aux chrétiens, qui sont les plantes
vivantes de son Eglise, qu'ils produisent des fruits
de dévotion, un chacun selon sa qualilé et vocation.
La'dévotion doit étre différemment eéxercée par le
gentilhomme, par Partisan, par le valet, par le
prince, par la veuve, par B fille, par la mariée; et
non-seulement cela, mais il faut accommoder la
pratique de la dévotion aux forces, aux affaires et
aux devoirs de chaque  parliculier. Je vous prie,
Philothée, serait-il & propos que I'évéque voulit
étre solitaire comme les chartreux? et, si les ma-
riés ne voulaient rien amasser non plus que les ca-

1.
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pucins, si Partisan était tout le jour a l'église
comme le religienx, et le religieux toujours exposé
A toutes sortes de reneontres pour le service du
prochain, comme I'évéque, cette dévotion ne serait—
elle pas Tidicule, déréglée et insupportable? Cette

faute, néanmoins, arrive bien souyent et le monde

qui ne discerne pas, ou ne veut pas discerner entre
la dévotion et Dindiscrétion de ceux gui pensent
étre dévots, murmure et blime la dévotion, la-
quelle ne peut mais de ces désordres.

Non, Philothée, la dévotion me gite rien quand
elleest yraie; ains elle perfectionne tout, et, lors-
qu'elle se rend contraire i la légitime vocation de
quelquun, elle est sans doute fausse. « L'abeille,
dit Aristote, tire son miel des fleurs sans les inté-
resser!, les laissant entiéres et fraiches comme
elle les a trouyées. Mais la vraie dévotion fait en-
core mieux; car non—seulement elle ne gate nulle
sorte de vocation ni d’affaires, ains, au contraire,
elle les orne et embellit. Toutes sortes de pierre-
ries jetées dedans le miel en deviennent plus écla=
tantes, chacune selon sa conleur; et chacun devient
plus agréable en sa vocation, la conjoignant aJa
dévotion : le soin de la famille en est rendu paisi-
ble, 'amour du mari et de la femme plus sincére,
le seryice. du Prince plus fidéle, et toules sortes
d’occupations plus suaves et amiables.

* Endommager.
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C'est une erreur, ains® une hérésie, de vouloir
bannir la vie dévote de la compagnie des soldats,
de la boutique des arlisans, dela cour des Princes,
du ménage des gens mariés. 1l est vrai, Philothée,
que la dévotion purement contemplative, monas-
tique et religieuse, ne peut étre exercée e ces vo-
cations-Ia; mais aussi, outre ces trois sortes de
dévotion, il y en a plusieurs autres propres d per-
feclionner ceux qui vivent és états séculiers. Abra-
ham, Isaac et Jacob, David, Job, Tobie, Sara, Ré-
becca et Judith en font foi par I'Ancien Testament ;
et, quant an Nouveau, saint Joseph, Lydia et saint
Crespin furent parfaitement dévots en leurs bouti-
ques ; sainte Anne, sainte Marthe, sainte Monique,
Aquilia, Priscilla en lenrs ménages ; Cornélius, saint

Séhastien, saint Maurice, parmi les armes; Con-
stantin, Héléne, saint Louis, le B. Amée, saint
Edouard, en leurs saints trones. Il est méme ar-
rivé que plusieurs ont perdu la perfection enla
solitude, qui est néanmoins' si désirable pour la
perfection, et I'ont conservée parmi la multitude,

¢ Méme. —* e Lydia, » sainte Lydia, marchande de pourpre,
a Philippes; convertie parsaint Paul. — « Grespin, » saint Cré-
pin, fréve de saint Crépinien, patron des cordonniers, marty-
risé & Soissons en 287. — « Aquilla, Priscilla, » saint Aquille
el sainte Priscille, son épouse, que saint Paul salue dans
"dpitee aux Romains, étaient Tabricants de tentes & Corinthe,
— « Cornélius, » Corneille le centenier, dont il est parlé aux
Actes des Apblres, ch. x. —'Le « Bienhewrenz Amé, » il y a
plusicurs saints de ce nom; mais nous croyons que l'auteur
vent citer Amédée IX, duc de Savoie, mort en 1472,
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qui semble si pen favorable a la perfection. « Loth,
dit saint Grégoire, qui fut si chaste en Ia ville, se
souilla en la solitude. » Ou que nous soyons, nous
pouvons et devons aspirer 2 la vie parfaite.

CHAPITRE TV

DE LA NECESSITE D'UN CONDUCTEUR POUR ENTRER ET FAIRE
PROGRES EN LA DEVOTION

Le jeune Tobie commandé d'aller en Ragés: —
« Je ne sois nullement le chemin, dit-il. — Va
donc, réplique le pére, et cherche quelque homme
qui te conduiset. » Je vous en dis de méme, ma
Philothée. Voulez—vous & bon escient yous achemi-
ner  la dévotion, cherchez quelque homme de bien
qui vous guide et conduise. Clest ici I'avertisse
ment des avertissements . « Quoi que vous cher-
chiez, dit le dévot Avila, vous ne trouverez jamais
siassurément la volonté de Dieu, que par le che-
min de cette humble ohéissance, tant recommandée
et pratiquée par tous les anciens dévots. » La hien—
heureuse mére Thérése, voyant que madame Ca—
therine de Cordone [aisait de grandes pénitences,
désira fort de I'imiler en cela, contre I'avis de son

* Tobie, v, 2, 4.
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confesseur qui le lui défendait, anquel elle était
tentée de’ ne point obéir pour ce regard!. Et Dieu
lui dit : « Ma fille, tu tiens un bon et assuré che—
min. Vois-{u Ia pénitence qu'elle fait ? Mais moi je
fais plus de cas de ton obéissance. » Aussi elle ai-
mait tant celte vertu, qu'outre I'obéissance qu'elle
devait & ses supérieurs, elle en voua une (oute par—
ticuliére & un excellent homme, s'obligeant de
suivre sa direction et conduite, dont elle fut infini-
ment eonsolée ; comme, aprés el devant elle, plu-
sieurs bornmes dmes qui, pour se mieux assujettir
a Diew, ont sowmis leur volonté a celle de ses ser—
viteurs; ce que sainte Catherine de - Sienne. lone
infiniment en ses Dialogues. La dévote princesse
sainte Blisabeth se soumit avec une extréme obéis—
sance au docteur M. Conrad. Et voici 'un des avis
que le grand saint Louis fit & son fils avant que
mourir : « Confesse-toi souvent, élis un confesseur
idoine®, qui soit prud’homme, et qui le puisse
surement enseigner & faire les choses qui te seront
nécessaires. »

L'ami fidéle, dit I'Ecriture sainte, est une forte
protection; celui qui I'a trouvé a trouvé un trésor.
L'ami fidéle est un médicament de vie el d'immor—
talité; ceux qui craignent Dieu le trouvents. (es
divines paroles regardent principalement 1'immor~
talité, comme vous voyez, pour laquelle il faul sur

! A cet égard. — ® Capable. — * Eecli., vi, 14.
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toutes choses avoir cet ami fidéle, qui guide nos
aelions par ses avis et conseils, et par ce moyen
nous garantir des embiiches et lromperies du ma-
lin : il nous sera comme un irésor de sapience en
nos afflictions, tristesses et chules; il nous seryira
de médicament, pouralléger et consoler nos ceurs
és maladies spivitnelles ; il nous gardera du mal et
rendra notre bien meillear; et, quand il nous ar-
rivera quelque infirmité, il empéchera quelle ne
s0il pas 4 la mort, car il nous en relévera.

Mais qui trouvera cet ami? Le sage répond :
Geux qui craignent Dieu, clest-a-dire les humbles,
qui désivent fort leur ayancement spirituel. Puis-
qu'il vouis unporte tant, Philothée, d'aller avec une
honne guide en ce saint yoyage de dévolion, priez
Dien avec une grande instance qu'il vous en four-
nisse durie qui.-soit selon son ccenr; el ne doutez
point, car, quand il deyrail envoyer un ange du ciel
comme il fit an jeune Tobie, il vous en donnera une
bonne et fidéle.

Or ce doit toujours étre un ange pour vous;
¢esl-a-dire, quand vous 'aurez trouvée, ne la con-
sidérez pas comme un simple homme, et ne vous
confiez point en icelle, ni en son saveir humain,
mais en Dien qui vous favorisera et parlera par
I'entremise de cet homme, mettant dans le ceear

el dans la bouche d'icelui, ce qui sera requis pour
votre honheur; si que vous le devez écouter comme
un ange qui descend du ciel pour vous y mener.
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Traitez avec lui & cceur ouvert, en loute sincérité
et fidélité, lui manifestant claivement volre bien el
voire mal, sans feinlise ni dissimulation ; et par ce
moyen voire bien sera examiné el plus assuré, et
votre mal sera corrigé el remédié ; vous en serez
allégée et forlifice en vos afflictions, modérée et
réglée en vos consolations. Ayez en loi une ex-
tréme confiance, mélée d'une sacrée révérence, en
sorte que la révérence ne diminue poinl la con-
fiance, et que la confiance n'empéche point la réveé-
rence. Confiez-vous en Ini avec le respeet d'une
fille envers son pére, respectez-le avec la confiance
d'un filsenvers sa mére. Bref, cette amitié doit étre
forle et douce, toute sainte, toule saerée, loule di-
vine el toute spirituelle.

EL pour cela choisissez-en un entre mille, dit
Avila, et moi je dis entre dix mille, car il s’en
trouve moins que I'on ne saurait dire ¢qui soient
capables de ce! office. 1l le faut plein de charité, de
science el de prudence ; sil'une de ces trois parties
lui mangue, il y a du danger ; mais je yous dis de-
rechef, demandez-le & Dieu, et, 'ayant obtenu, bé-
nissez sa divine Majesté, demeurez ferme et n'en
cherchez point d'autres; ains allez simplement,
humblement et confidemment, car vous ferez un
trés-heureux voyage.
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CHAPITRE V

QU'IL FAUT COMMENCER PAR LA PURGATION DE L'AME

Les fleurs, dit V'époux sacré, apparaissent en
notre terre : le temps démonder et Lailler est
venu!. Qui sontles fleurs de nos cceurs, 6 Philothée,
sinon les bons désirs? Or, aussitot qu'ils paraissent,
il faut meftre Ia main 2 la serpe, pour retrancher
de notre conscience toutes les cenyres morles el
superflues ; Ia fille étrangére, pour épouser I'lsraé-

lite, devait Oter la robe de sa captivité, rogner ses
ongles.el raser ses cheveux; el I'ime qui aspire &
I'honneur 'd’étre épouse du Fils de Dien se doit dé-
pouiller du vieil hornme et se revétir du nouveau,
quittant le péché; puis rogner et raser toutes sortes
d'empéchements qui détournent de Tamour de
Dieu; c'est le commencement de notre santé que
d'dtre purgé de mos humeurs peccantes. Saint
Paul, tout en un moment, fut purgé d'une purga-
tion parfaite, comme fut aussi sainte Catherine de
Génes, sainte Madeleine, sainte Pélagie et quelques
autres ; mais cette sorte de purgation est toute mi-

' Cant. cant., u, 12.
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raculense et extraordinaire en la grice, comme la
résurrection des morts en la nature; si que nous
ne devons pas y prétendre. La pureztion el guéri-
son ordinaire, soit des corps, soit des esprits, ne se
fait que pelil & pelit, par progrés, davancement
en avancement, avee peine el loisir.

Les anges out des ailes sur 'échelle de Jacob;
mais ils ne volent pas, ains montent et descendent
par ordre d’échelon en échelon. L’ame qui monte
du péché & la dévotion est cemparée i Iaube, la-
quelle s’élevant ne chasse pas les ténébres en un
instant, mais petit a petit ; la guérison, dit I'apho-
risme, qui se fait tout hellement, est toujours plus
assurée ; les maladies du ceeur, aussibien que celles
dw corps, viennent & cheval et en poste; mais elles
s'en revont a pied et au petit pas. Il faut done étre
courageuse el patiente, 6 Philothée, en cette entre-
prise. Hélas! quelle pitié est—ce de voir des dmes,
lesquelles se voyant sujettes a plusieurs imperfec—
tions, aprés s'élre exercées quelquefois en Ia dé-
volion, commencent & s’inguiéter, se troubler et
décourager, laissant presque emporter leur ceeur
ala tentation de tout quitter et retourner en ar—
riére; mais aussi, de aulre coté, n'est—ce pas un
extréme danger aux dmes, lesquelles par une ten-
tation contraire, se font aceroive d'étre purgéest de
leurs imperfections le premier jour de leur purga—

! Croient étre purgdes.
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tion, se tenant pour parfaites avant presque d'étre
faites, en se mettant au vol sans ailes! 0 Philothée,
qu'elles sont en grand péril de rechoir pour s'étre
trop L0t otées d'entre les mains du médecin ! Ah!
ne vous levez pas avant que la lumiére soil arrivée,
dit Te prophéte ; levez-vous aprés que vous aurez
¢fé assis!; et lui-méme pratiquant cetfe legon, et
ayant é1¢ déja lavé el nettoye; demande de I'élre
derechef.

L'exercice de la purgation de Fame ne se peul ni
doit finir qu’avec notre vie. Ne nous troublons done
point de-nos imperfections, car-nolre perfection
consiste & les combattre, el nous ne saurions les
combattre sans les voir, m les vainere sans les ren-
contrer ; notre victoire ne git pas a ne les sentir
point, mais & ne point leur consentir.

Mais ce n'est pas léur consentir, que d'en étre
incommodé;: il faut bien que, pour I'exercice de
notre hnmilité; nous soyons (quelquefois blessés.en
cette bataille spirituelle; néanmoins nous ne som-
mes jamais  vaincus, - sinon. lorsque nous avons
perdu ou la vie ou le courage. Or les imperfections
et péchiés véniels ne nous sauraient oter la vie spi-
rituelle : car elle ne se perd que par le péché mor-
tel. Il reste done seulement qu'elles ne nous fassent
point. perdre. le-courage. Délivre-moi, Seigneur,
disait- David, de la couardise® et découragement;

! Ps. cxxvr, 3. — 2 Licheté:
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c'est une heureuse condition pour nous en cette
guerre, (ue nous soyons loujours yainqueurs,
pouryu que nous voulions combattre.

CHAPITRE VI

LA PREMIERE PURGATION, QUI EST CELLE DES PECHES
MORTELS

La premiére purgation qu'il faut faive, cest celle
du péehé ; le moyen de la faire, ¢’est le saint sacre-
ment de pénitence : cherchez le plus digne confes-
SeuP (Ue Vous pourrez, prenez en main guelquiun
deés petits livres qui ont été faits pour aider les
consciences @ se bien confesser, comme Grenade,
Brune, Arias, Auger; lisez-les bien, el remarquez
de point_en point en quoi vous avez offensé, a
prendre depuis que vous eiiles l'usage de raison,
jusqu’a Thenre présente. Et si vous vous défiez de
volre mémoire, mellez en-éerit ce (ue vous aurez
vemarqué; el, syant ainsi prépavé el ramassé les
lhumeurs peccantes ! de volre conscience, détestez~
les et les rejetez par une contrilion et déplaisir
anssi grand que votre ceeur pourra souffrir, con-
sidérant ces quatre choses: que par le péché vous

! Allusion & un terme de médecine de V'époque.
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avez perdu la grice de Dieu, guitté voire part de
paradis, accepté les peines éternelles de I'enfer, et
renoncé 4 1'amour éternel deDieu. Vous voyez bien,
Philothée, que je parle d'une confession générale
de toute la vie; laquelle, certes, je confesse bien
n'étre pas toujours absolument nécessaire; mais je
considére bien aussi qu’elle vous sera extrémernent
utile en ¢e commencement; ¢'est pourquoi je vous
la conseille grandement. I arvive souvent que les
confessions ordinaires de cenx qui vivent d'une vie
commune el vulgaire sont pleines de grands dé-
fauts. Car souvent on ne se prépare point ou forl
peu; on wa point la contrition requise; ains il
advienl maintes fois que l'on se va confesser avec
une volonté tacite de retourner au péché, dautant
qu'on-ne veut pas éviter 'occasion du péché, ni
prendre les expédients néeessaires a 'amendement
de lavie; et en tous ces cas ici la confession géné-
rale st requise pour assurer l'dme. Mais, oulre
cela, la confession générale nous appelle a la con-
naissance de nous-méme, nous provoque A une
salutaive confusion pour notre vie passée, nous fait
admirer la miséricorde de Dien, qui nous a attendn
en patience; elle apaise nos cceurs, délasse nos
esprils, excite en nous des bons propos, donne su-
jet & notre pére spirituel de nous faire des avis plus
convenables i nolre condilion, et nous owre le
ceeur, pour, avec confiance, nous hien déclarer aux
confessions suivantes.
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Parlant donc d’un renouvellement général de

notre eceur et d’'une conversion universelle de nolre

dme & Dieu, par I'entreprise de la vie dévote, j'ai

bien raison, ee me semble, Philothée, de vous con-
seiller cette confession générale.

CHAPITRE VII

DE LA SECONDE PURIFICATION, QUI EST CELLE DES AFFECTIONS
DU PECHE

Tous les Israélites sortirent en effet de la terre
d'l:lgypl(’: mais ils'n’en sortirent pas tous d’affec-

tion. Cest pourquoi emmit le désert plusieurs
dlentre eux regretiaient de n’avoir pas les oignons
et les chairs d'Bgypte. Ainsi il y a des pénilents qui
sortent en effet du péché, et n'en quittent pourtant
pas l'affection ; ¢'est-a-dire ils proposent de ne plus
peécher; mais c'est avec un cerlain conlre-cceur
quils ont de se priveriel abstenir des malhien-
reuses délectations du péché. Leur ceenr renonce
au peché et s’en éloigne ; mais il ne laisse pas pour
cela de se relourner souyentes fois de ce edté-la,
comme fit la ferame de Loth du coté de Sodome. Ils
sabstiennent du péché, comme les malades des

¢ Pans.
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melons, lesquels ils ne mangent pas, parce que le
médecin les menace de mort s'is en mangent ; mais
ils s'inguiétent de s'en abstenir, ils en parlenl et
marchandent s'il se pourrait faire; ils les veulent
awmoins senliv, et estiment bienheureux ceux qui
en peovent manger. Car ainsi ces faibles et Liches
pénitents s'abstiennent pour quelque temps du pé-
ché; mais c¢’est A regret : ils voudraient bien pon-
voir pécher sans étre damnés. IIs parlent avec res-
sentiment £ et goiil du/péché ; et es@ment contents
ceux qui le font. Un homme, résolu de se venger,
changera de yolonté en la confession ; mais tot aprés
on le frouvera parmi ses amis qui prend- plaisie-a
parler de sa guerelle, disant que, si ce n’edit élé la
crainte de Dien, il et fail ceci et cela; et que Ia
lot divirie, et cet-articlede pardonner, est difficile;
que plit.d Dien gulil fat permis de se venger, Ah!
qui me voil qu'encore que ce pauvre homme soit
hors du ‘péché, il est néanmoins toul embarrassé
de Vaffection du péché; et qu'étant hors d'Egypte
en effet, il y est encore en appélit, désirant les anlx
etdes oignons qulil;y soulait manger?; comme fait
cette femme. qui, ayanl déteslé ses mauvaises
amours, se plait néanmoins d'étre muguetées el
environnée. Heélas! que telles gens sont en grand
péri) i

O Philothée! puisque vous voulez entreprendre

! Plaisir intérieur. — 2 Qu'il avait coutume d'y manger. —
3 Recherchée,
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la vie dévote, il ne vous faut pas senlement quitter
le péché; maisil faut tout & fait émonder votre
ceeur de toutes les affections qui dépendent du pé-
ché; car, outre le danger (qu'il y aurait de faire
rechide, ces misérables affections alanguiraient
perpétuellement votre esprit et'appesantiraient en
telle sorte, qu’il me ponrrait pas faire les honnes
ceuvres promptement , diligemment el {réquem-
ment, en quei 2il néanmoins la vraie essence de la
dévotion. Les dmes, lesquelles sorties de 'état du
péché ont encore ces affections et alanguissements,
vessemblent, & mon avis, aux filles qui-ont les piles
coulenrs, lesguelles ne sont pas malades ; mais
tontes leurs actions sont malades ; elles mangent
sans gont, dorment sans repos, rient sans joie, et
se trainent plutol gue de cheminer. Cae de méme
ces dmes font le bien avee des lassitudes spirituelles
si grandes,. gqu'elles otent toute la grice 2 leurs:

bons exerciees, qui sont pew en nombre et petits
en effet.

CHAPITRE YII1
DU MOYEN DE FAIRE CETTE SECONDE PURGATION

Or le premier moyen peur parvenir & cetle se-
conde purgalion, c'est lavive et forte appréhension
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du grand mal que le péché nous apporte, par le
moyen de laquelle nous entrons en une profonde
ot véhémente contrition. Car tout ainsi que la con-
{rition, pouryu qu'elle soit vraie, pour petite qu'elle
soit, et surfout étant jointe 2 la vertu des sacre-
ments, nous purge suffisamment du péché; de
meéme, quand elle est grande et véhémente, elle
nous-purge de toutes les affections qui dépendent
dn péché: Une haine ou rancune faible et débile
nous fait avoir i contre-ceeur celui que nous hais-
sons et nous fait fuir sa compagnie ; mais, si cest
une haine mortelle et violente, non-seulement nous
fayons et abhorrons eelui & qui nous la portons,
ains nous avons a dégolt et ne pouvons souffrir la
conversation de ses alliés; parents ét amis, non
pas méme son-image, ni chose qui lui appartienne.
Ainsi quand. le pénitent ne hait le péché que par
ume. légére (quoique vraie) contrition, il se résout
voirement bient de me plus pécher; mais, quand
il Te Hait d'une contrition puissante et vigoureuse,
non-seulement il déteste le péché, ains encore ton-
tes les! alfections, dépendances et acheminernents
du péché. 11 faut done, Philowhée, agrandir Aant

qu’il nous sera possible notre contrition et repen-

tance, afin. quelle’ S'étende jusques aux mdindres
appartenances du pécheé. Ninsi Madeleing en sa con-

version perdit tellement le goul des péchés el des
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plaisivs quelle y avail pris, que jamais plus elle 0’y
pensa; el David protestait de non-seulement hair
le-péché, mais aussi toutes les voies el sentiers
d'iceluit. En ce point consiste le rajeunissement
de 'ame, que ce méme prophéle compare au re-
nouvellement de I'aigle *.

Or, pour parvenir i cette appréhension el con-
trition, il faul que vous vous exerciez soigneuse-
menl aux méditations suivantes, lesquelles, étant
bien pratiquées, déracineront devolre cceur, moyen-
nant la grice de Dieu, le péché el les priucipales
affections du péché ; aussi les ai-je dressées toul i
fait pour cel usage. Vous les ferez I'une aprés I'au-
tre, selon que je les ai marquées, n'en prenan!
quune pour chague jour, laguelle vous ferez le
matin, s'il est possible, qui est le temps le plus
propre pour tontes lesactions de 1'esprit, et la ru-
minerez le reste de la journée. Que si vous n'éles
eucore pas duiled & faire la méditation, voyez ce
qui en sera dit en la seconde parlie.

L Ps, exvini; 404 — 2 Pso an, 5, —~ 3 Habituga,
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GIAPITRE IX
DE LA CREATION
MEDITATION I

> PREPARATION

Mettez-vous en la présence de Dieu.
Suppliez-le qu'il vous inspire.

ONXSIDERATIONS

Considérez quil n'y a que tant d'ans que vous
w'étiez point au monde; et que votre étre était un
vral rien: on élions-nous, 6 mon dme! en ce
temps-1a? le monde avait déja tant duré, et de
nous il w'en était nulle nouvelle.

Dieu vous a fait éclore de ce rien, pour vous rej—
‘I}‘x\ ce que vous éles, sans qu'il ent hesoin de vous,
amns par saseule bonté.

Considérez I'élre que’ Dien vous a donné, car

c'est le premier étre du monde visible. capable de

vivre élernellement, el de s'unir parfailement 4 sa
fivine Majeslé. ]

A LA VIE DEVOTE

AFFECTIONS ET RESOLUTLONS

Humiliez-vous profondément devant Dien, disant
de ceenr avec le Psalmiste : « O Seigneur! je suis
devant vous comme un vral rien!, et comment
elites—vous mémoire demoi pour me créer ? Hélas!
mon ame, tu élais abimée dans cel ancien néant,
et y serais encore de présent, si Dieu ne t'en eul
vetirée : et que ferais-tu dedans ce vien? »

Rendez graces 4 Dieu. O mon grand et bon Créa-
teur! combien vous suis-je vedevable, puisque
vous m'étes allé prendre dans mon rien, pour me
rendres par votre.miséricorde. ¢e.-que, je. suis!
Qu'est—ce que je ferai jamais pour dignement bé-
nir yolre saint nom et remercier votre immense
bonté?

Gonfondez—yous. Mais, hélas! mon Créateur, au
lien de m'umir & yous par amour et seryice, je me
suis rendue toute rebelle par mes déréglées affec—
tions, me séparant el éloignant de vous pour me

joindre au péché, nhonorant non plus votre bonté

(ue, si yousT'eussiez pas é1é mon Créateur.
Abaissez-vous devant Dien. 0 men dme! sache
que le Seigneur est ton Dieu: c’est lui qui U faite,
el tu ne Ues pas faile toi-méme ; 6 Dien; je suis
'ouvrage de vos mains. .
Je ne veux done plus désormais me complaive

1 Ps, xxxvin, 6.
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en moi-méme, qui de ma part ne suis rien. De
quoi te glorifies—tu, 6 poudre et cendret? mais,
plutédt, 6 vrai néant! de quoi texalles—tu? Bt pour
m’humilier, je veux faire telle et telle chose, sup-
portertels et tels mépris ; je veux changer de vie,
el suivre désormais mon Créateur, et m’honorer
de la condition de V'étre qu'il m’a donné, I'em-
ployant. tout entiérement a 'obéissance de sa VO-
lon(é, par les moyens qui me seront enseignés, et
desquels je m’enquerrai vers mon pére spirituel.

CONCLUSTON

Remerciez Dieu. Bénis, 6 mon ame, ton Dieu, e
que toutes mes entrailles louent son saint nom,
car sa bonté m’a tirée de rien, et sa miséricorde
m'a créée.

Offrez. 0 mon Dieu! je vous offre I'élre que yous
m’avez donné, avec tout mon ceeur ; jele vous dé—
die et consacre.

Priez. 0 Dieu! fortifiez-moi en ces affections et
résolutions ; 6 sainte Vierge! recommandez—les a
la miséricorde de votre Fils, avec tous ceux pour
quije dois' prier, ete. Paler noster. A ve, Maria.

Au sortir de Poraison, en vous promenant un
peu, recueillez un_ petit bouquet de dévotion des

considérations que ‘vous avez faites, pour I'odorer
le long de la journée.

¢ Eecli., x, 9.
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CHAPITRE X

DE LA FIN POUR LAQUELLE NOUS SOMMES CREES

MEDITATION II
PREPARATION

Mettez-vous devant Dieu.
Priez-le qu'il vous inspire.

CONSIDERATIONS

Dien ne vous a pas mise en ce .mm.ldc, pour au-
cun besoin qul ent de vous, qui lui éles du lf)lft
inutile; mais seulement afin (l‘uxen-m: en vous sa
bonté, vous donnant sa grice et sagloire. Et pour
cela il yous a donné I'entendement pour le connai-
tre, la mémoire pour vous s‘mn‘emr de lui, !a
volonté pour I'aimer, I'imagination pour vousrepré-
senter ses bienfails, les yeux pour voir lés mer\'.ell—'
les de ses ouvrages, la langue pour lelouer el ainsi
des antres facullés. . _

Etant créée et mise en ce monde a (‘(‘l'h‘ ml.nn—
tion, toutesactions contraires \ icelles doivent L:ll\‘t‘
rejelées et évilées, et celles qui ne seryent dv' |'|u|.
i celte fin doivent élre méprisées, comme vaimnes

et superflues. 4
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CHAPITRE X

DE LA FIN POUR LAQUELLE NOUS SOMMES CREES
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Considérez le malheur du monde, qui ne pense
point & cela, mais vil comme il croyait de n'étre
créé que pour batir des maisons, planter des
arbres, assembler des richesses el faire des badi-
neries.

AFFECTIONS BT RESOLUTIONS

Confondez-yous, veprochant i votre dme sa mi-
sére, qui-a élé si grande ci-devant, qu'elle n'a que
Peu ou point pensé & tout ceci. Hélas! ce direz—
Yous, que pensais-je, 6 mon Dien, quand je ne pen-
sais point en vous? de quoi me ressouvenais—je,
(mand je vous oubliais? quaimais-je, quand jene
vous aimais pas? Hélas ! je me devais repaitre de
la vérité, et je me remplissais de la vanité et ser-
vais le monde, quin‘est fiil que pour me seryir.

Détestez la vie passée. Je vous renonce, pensées
vames et cogitations ! inutiles ; Jje vous abjure, &
souvenirs détestables et frivoles: Jé vous renonee,

amiliés infidéles e déloyales, services perdus et
misérables; gratifications ingrates, complaisances
fachenses.

Convertissez-vous a Dien. Et vous. 4 mon Dieu,
mon Sauveur, vous serez dorénavant le seul objet
de mes pensées

; non, jamais je wappliquerai mon
esprit A des cogitations qui vous soient désagréa~
bles. Ma mémoire se remplira, tons les jours de

1 Idées, projets.
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ma vie, de la grandeur de votre déhonnaireté, si
doucement exercée en mon endroit. Vous serez
les délices de mon cceur et la snavité de mes affec—
tions.

Ah! done tels et tels fatras et amusements aux-
quels je m’appliquais, tels et hjls vains exercices
auxquels jemployais mes journées, telles et telles
affections qui engageaient mon ceeur, me s.(fx'0|1t
désormais en horrenr; et a cette intention ) use-
rai de tels et tels remédes.

CONCLUSTON

Remerciez Piew qui vous. afaite pour une fin
si‘exeellente. Vous m’avez faite, 6 Seigneur! pour
vous, afin que je jomisse éternellement de l‘gn—
mensité: de votre gloire; quand sera-ce que jen
serai'digne, el quand yous hénirai-je, selon mon
devoir?

Offrez. Je vous offre, & mon cher Créateur, toutes
ces mémes affections et résolutions, avec toule mon
ame el mon ceeur.

Priez. Je vons supplie, & Dicu, d'avoir agréables
mes souhaits et mes veeux, et de donner votre
sainte bénédiclion 4 mon dme, a celle fin quelle
les puisse accomplir par Ie mérite du sang de votre
Fils répandu sur la croix.

FAITES LE PETIT BOUQUET DE DEVOTION
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CHAPITRE XI
DES BENEFICES ! DE pIEY
MEDITATION 111

PREPARATION

Mettez-vous en la présénce de Dieu.
Priez-le qu'il vous inspire.

CONSIDERATIONS

Considérez les grices corporelles que Dieu vous -

a données, quel corps, quelles commodités de 1'en-
tretenir, quelle_santé, quelles consolations loisi-
bles pour ieelui, quels amis, quelles assistances ;
mais cela, considérez-le avec une comparaison de
tant d'autres personnes qui valent mieux que vous,
lesquelles sont destituées de ces bénéfices’: les uns
gatés de corps, de santé, de membres ; les autres
abandonnés 4 1a mereci des opprobres et du mépris
el déshonneur; les autres accablés de pauvreté ; et
Dieu na pas voulu que vous fussiez si misérable.
Cousidérez les dons de Fesprit : combien y a-il
au monde de gens hébétés, enragés, insensés ; et

! Bienfaits.
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pourquoi n'éles-vous pas du nombre? Dieu vous a
favorisée; combien y en a-il qui ont été nourris
rustiquement el en une extréme ignorance, et la
Providence divine vous a fait élever civilement et
honorablement.

Considérez les grices spirituelles : & Phuothée,
vous étes des enfants de l'Eglise, Dieu vous a en-
seigné sa connaissance dés volre jeunesse. Com-
bien de fois vous a-il donné ses sacrements?
cormbien de fois des inspiralions, des lumiéres inté-
vieures, des répréhensions pour volre amende-
ment? combien de fois vous a-il pardonné vos
fautes? combien de fois déliyrée des; occasions de
Yous perdre oit vous éliez exposée? Et cos uum'fe§
passées, n'élaient-ce pas un loisir et commodité
de yous avancer au bien de volre ime? Yoyez vn
peu, par le menu !, combien Dieu yous a été doux
el gracieux.

AFFECTIONS ET RESOLUTIONS

Admirez la bonté de Dieu. 0 que mon Dieu est
bon ‘en mon endroit! & qulilestbon! Que ‘V({ll"e
ceur, Seigneur, estriche en miséricorde <Tl !lllt’l‘?-ll
en débonnaireté ! 0 mon ame, raconlons a jamais
combien de grices ilnous a fait. i :

Admirez votre ingratitude: Mais que suis-je, Sei-

! En détail.
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gneur, que vous ayez en mémoire de moi? O que
mon indignité est grande! Hélas! j'ai foulé aux
pieds vos bénéfices, j'ai déshonoré vos grices; les
converlissant en abus et mépris de volre souyve-
aine bonté ; jai opposé I'abime de mon ingratitude
al’abime de votre grice et faveur.

Excitez-vous & reconnaissance. Sus donc! ¢ mon
ceeur, me yenille' plus étre infidéle, ingrat et dé-
loyal &4 ce grarid -hienfaiteur: Et comment mon
ame ne sera-elle pas mesThui! sujette a Diew, qui a
fail tant de merveilles et de grices en moi et pour
moi?

Ah! done, Philothée, retirez yotre corps. de telles
et telles voluptés; rendez-le sujet au service de
Dien, qui a tant fait pour lui; appliquez votre dme
i le.connailre et reconnaitre, par tels et tels exer-
cices qui sont requis pour cela. Employez soigneu—
sement les moyens  qui sont en I'Eglise, pourvous
sauver-et aimer Dien; oui, je fréquenterai I'oraison
et les sacrements; jécouterai la sainle parole, je
pratiquerai les inspirations et conseils.

CONGLUSION
Remerciez Dieu de la connaissance qu'il vous a
donnée maintenant de volre devoir, et de tous les
bienfaifs ci-devant recus:
Offrez-lui votre ceeur avee toules vos résolutions.
Priez-le qu'il vous fortifie, pour les pratiquer

! Dorénavant.
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fidélement par le mérite de la mort de son Fils;
implorez l'intercession de la Vierge et des saints.
Pater noster, elc.

FAITES LE PETIT BOUQUET SPIRITUEL

CHAPITRE XII

DES PECHES

MEDITATION 1V
PREPARATION

Mettez—vous en la présence de Dieu.
Suppliez-le qu'il yeus inspire.

CONSIDERATIONS

Pensez combien il y a que vous commencez i
pecher, et voyez combien, dés ¢e premier com-
mencement, les péchés se sont multipliés en volre
cour, comrme tous les jours vous les avez acerus
contre Dien, contre vous-méme, contre le prochain,
par ceuvre, par parole, par désir et pensées.

Considérez: vo§ manvaises incdiiations, el com-

bren vous les avez suivies. EL par ces deux points

vous verrez que vos coulpes? sont en plus grand

i} |
Faules
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nombre que les cheveux de votre téte?, voire que le
sable de la mer.

Considérez & part le péché d'ingratitude envers
Dieu, qui est un péché général, lequel s'épanche
par tous les autres, les rend infiniment plus énor—
mes ; voyez done combien de bénéfices Dieu vous
a faits, et que de tous vous avez abusé contre le
donatenr ; singuliérement® combien d'inspiratinns
méprisées, combien de bons mouvements rendus
inutiles ! Et ‘encore plus que'tout, combien de fois
avez-vous recu les sacremients, et ot en sont les
froits? que sont deyenus ces précieux joyaux dont
votre cher époux vous avait ornée? tout cela a été
couvert sous vos iniquités; avec quelle préparation
les avez-vous recus? Pensez & cette ingratitude,
que, Diea vous ayant. tant couru aprés pour vous
sauver, vous avez toujours fui devant lui pour vous
perdre.

AFPECTIONS ET RESOLUTIONS

Confondez—vous en yolre misére. 0 mon Dieu!
comme osai-je comparaitre devant vos yeux ? He-
las! je ne snis qu'une apostéme® du monde et un
égout d'ingratitnde ‘et diiniquité. Est-il possible
que jaie élé si déloyale, que'je n’aie laissé pas un
senl de mes sens, pas une des puissances de mon

ame, que je n'aie gaté, violé et souillé, et que pas

# Ps, xxxix, 15. — * En particulier. — % Un rebut.
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un jour de ma vie ne soit écoulé, auquel je naie
produit de si mauvais effels? Esl—ce ainsi que je
devais contrechanger les bénéfices de mon Créa-
teur el le sang de mon Rédempteur.

Demandez pardon, et vous jelez aux pieds du
Seigneur comme un enfant prodigue, comme une
Madeleine, comme une femme qui aurail souillé le
lit de son mariage de toutes sortes d'adulléres. O
Scigneur, miséricorde sur celle pécheresse, hélas!
0 source vive de compassion, ayez pitié de cette
misérable.

Proposez de vivre mienx. C Seigneur, non jamais
plus, moyennant volre grice, non jamais plus je ne
m'abandonnerai au péché.

Hélas ! je ne I'al que trop aimé, je le déleste, et
vous embrasse. 0 Pére de miséricorde, je veux vivre
el mourir en vous.

Pour effacer les péchés passés, je m'en accuserai
courageusement, el n'en laisseral pas un que je ne
pousse dehors.

Je ferai toul ce que je pourrai pour en déraci-
ner entiérement les’ plimtes de mon ceeur, parti-
culiérement de tels et de tels qui me sont plus
cruyeux.

Ei, pour cefaire, j'embrasserai constamment les
moyens qui me seront conseillés, ne me semblant
d’avoir jamais assez fait pour réparer de si grandes
fautes.
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CONXCLUSION

Remerciez Dieu qui vous a attendue jusqu’a cette
heuve, et vous-a donné ces bonnes affections.

Faites-loi offrande de votre coewr pour les ef-
fectuer.

Priez-le quil vous fortifie, ete.

CIPAPITRE XITI
DE LA MORT
MEDITATION V
PREPARATION

Mettez—vous en la présence de Dieu.

Demandez-lui sa grace.

Imaginez—vous d'étre malade en extrémité dans
le it de la mort, sans espérance aucune d'en
échapper-.

CONSIDERATIONS

Considérez l'incerlitude. du jour de volre morl;
0 mon dme! vous sorlirez un jour de ce corps.
Quand sera—ce, en hiver ou en é1é? en la ville ou

au village? de jour ou de nuit? sera-ce a l'im-
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pourva au avec avertissement ? sera-ce de maladie
ou d'accident ? aurez—vous le loisir de vous confes-
ser.ou non? serez-vous assistée de votre confes—
seur et pére spirituel? Hélas ! de tout cela nous
n'en savons rien du tout; seulement cela est’ as-
suré, que nous mowrrons, et toujours plus tot que
nous e pensons.

Considérez qu'alors le monde finira pour ce qui
vous regarde, il n'y en aura plus pour vous; il ren-
versera sens dessus dessons devant vos yeux : oui,
car alors les plaisirs, les vanités, les joies mon-
daines, les affections vaines, nous apparailront
comme des fantomes el nnages. Ah! chétive, pour
quelles bagatelles el chiméres ai-je offensé mon
Diea? Vous verrez que nous avons quitté Dieu pour
néant. Au contraire, Ia dévolion et les honnes
euvres:-vous sembleront alors si désivables et dou-
ees & et pourquoi mai-je suivi ce beau of gracienx
chemin? Alers les péchés qui semblaient hien pe-
tits paraitront gros comme des montagnes, et vo-
tre dévolion bien pelile.

Considérez les grands et langowreux adieux (ue
volre dme dira 4 ce bas monde; elle dira adien anx
richesses, aux vanilés el vaines compagnies, aux
plaisirs, aux passe-temps, aux amis el voisins, aux
pavents, aux enfants, au mari, i la femme, bref,
a loute créature. Et en fin finale, 4 son corps,
quielle délaissera pdle, have, défail, hideux et
puant.
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Considérez les empressements qu'on aura pour
lever ce corps-la et le cacher en terre, et que, cela
fail, le monde ne pensera plus guére eén vous ni
n'en sera plus mémoire, non plus que vous n'avez
guére pensé aux aulres. Dieu lui fasse paix, dira-
on, et puis ¢est tout. O mort ! que {u es incon-
sidérable que i tu es impiteuse ! !

Considérez quau sortir 'da corps I'ime prend
son chemin-ou a droiteon a gauche. Hélas! on
ira la votre? quelle voie- tiendra-elle? Non autre
que celle qu'clle aura commencée en ce monde.

AFFECTIONS ET RESOLUTIOXS

Priez Dieu et vous jelez entre ses bras. Las! Sei-
gmeur, recevez-moi en volre prolection pour ce
jour cffrogable. Rendez-moi cette heure heureuse
el favorable, et que plutot toutes les autres de ma
vie me soient {ristes et daffliction.

Méprisez le monde. Puisque je ne sais I'heure en
laquelle il te faut quitter, 6 monde! je ne me veux
point attacher i toi. O mes chers amis, mes chéres
alliances, permeltez-moi que je ne vous affectione
plus que par une amilié sainte, laquelle puisse
durer éternellement ; car pourguoi m'unir 4 yous,
en sorte quil faille quitter et vompre la ligison?

Je me veux préparer 4 cette heure, et prendre
le soin requis pour faire ce passage heureusement;

¢ Sans considération, sans pilié,
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je veux assurer I'état de ma conscience de tout mon
pouveir, el veux mettre ordre a tels et tels man—
guements.

CONCLUSIOX
Remerciez Dien de ces résolufions qu'il vous a
données ; offrez-les & sa Majesté; suppliez-la dere-
chef qu'elle vous rende volre mort heureuse par
le mérite de celle de son Fils. Implorez I'aide de la
Vierge el des saints. Pater, Ave Maria.

FAITES UN BOUQUET DE MYRRHE

CHAPITRE XIV
DU JUGEMENT
MEDITATION VI
PREPARATION
Mettez—vous devant Dien.

Suppliez-le qu'il yous inspire.

CONSIDERATIONS

Enfin, aprés le temps que Dieu a marqué pour la
durée de ce monde, et aprés une quantilé de signes
el présages horribles pour lesquels les hommes sé-
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cheront d'effroi et de crainte, le fen, venant comme
un délnge, bralera et védoira en cendre toute la
face de Ia terre, sans quaucune des choses que nous
voyons sur icelle en soit exempte.

Aprés ce-déluge de flammes et de foudres, tous
les hommes ressasciteront de la terre (exceplé ceux
(i sont déja ressuseités), ela la voix del’archange
comparaitront en la vallée de Josaphat. Mais, hélas!
avec quelledifférence, car les uns y seront en corps
glorienx el resplendissants, et les autres en corps
hideux el horribles.

Considérez la majesté avec laquelle le souverain
Juge comparaitta environné de tous les anges et
sainls, ayant devant soi sa croix, plus reluisante que
le soleil, enseigne de grace pour les bons et de ri-
gueur pour les mauvais.

Ce souverain juge, par son commandement re-
dontable, elqui sera soudain exécuté, séparera les
bons des mauyais, meltant les uns a sa droite, les
aulres & sa gauche ; séparation éternelle, et aprés
laquelle jamais plus ces deux bandes ne se trouve-
ront ensemble.

La séparation faite el les livres des consciences
ouyerts, on verra clairement la malice des mauvais
et le mépris dont ils ont usé contre Dieu; el, dail-
leurs, la pénitence des bons et les effets de la grice
de Dien quils out regue ; et rien ne sera caché. 0
Dieu! quelle confusion pour les uns, quelle conso-
lation pour les autres !
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Considérez la derniére sentence des manvais.
Allez, maudits, an feu élernel, qui est préparé au
diable et & ses compagnonst. Pesez ces paroles si
pesantes : « Allez, » dit=il : ¢'est un mot d’aban-
donnement perpétuel que Dien fait de tels malheu-
renx, les bannissant pour jamais de sa famille. 1l
les appelle maudits : 6 mon dme! quelle malédic-
tion ! malédiction générale, qui comprend tous les
maux ; malédiction irrévocable, qui comprend tous
les temps et 'éternité. Il ajoute : au fen élernel.
Regarde, 6 mon ceear! celte grande éternilé; o

éternelle éternité des peines! que tu es effroyable !

Considérez la senlence contraire des bons : Ve-
nez, dit le juge (ahl c'est le mot agréable de sa-
lut par lequel Dien nous tire a soi el nous regoit
dans le givon de sa bonté), bénis de mon Pére! o
chere bénédiction qui comprend toute bénédiction !
Possédez le royaume qui vous est préparé des la
constitution dumonde 2. 0 Dieu! quelle grice, car
ce royaume n'aura jamais fin.

AFFECTIONS ET RESOLUTIONS

Tremble, 6 mon dme, i ce souvenir! O Dien ! qui
me peut assurer pour cette journée, en laquelle les
colonnes du ciel trembleront de frayeur ?

Délestez vos péchés, quisenls vous peuvent per—~
dve en cetle jonrnée éponvantable.

: Matth., xxv, 41, — * Tbid., 54.
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Ah! je me veux juger moi-méme mainlenant,
afin que je ne sois pas jugée; je veux examiner ma
conscience et me condaniner, m'accuser el me cor—
riger, afin que le juge ne me condamne en ce jour
redoutable : je me confesserai done, j'accepterai
les avis nécessaires, ete.

CONCLESION

Remerciez Dieu qui vous a donné moyen de vous
assurer pour ce jour-la, et le temps de faive péni-
tence.

Offrez-lui yotre cceur pour la faire.

Priez-1¢ qu'il vous fasse la grice de vous en bien
acquitler. Pater noster, Ave Maria.

FAITES UN BOUQUET

CHAPITRE XV
DE L'ENFER
MEDITATION VII

FREPARATION

Met'ez—vons en la présence divine.
Humil’ez-vous et demandez son assistance.
Imagmez-vous une ville ténébreuse Loule brii-
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lante de soufre et de poix puante, pleine de ci-
toyens quin’en peuvent sorlir.

CONSIDERATIONS

Les damnés sont dedans I'abime infernal, comme
dedans cetle ville infortunée, en laguelle ils sou'-
frent des tourments indicibles en lous leurs sens et
en tous leurs membres ; parce que, comme ils ont
employé tous leurs sens el leurs membres pour pé-
cher, ainsi souffrivont-ils en tous leurs membres
et en tous leurs sens les peines dues au péché : les
yeus, pour leurs faux et mauvais regards, souffri-
ront Phorrible. yision des diables el de enfer ; les
oreilles, pour avoir pris plaisir aux discours vicienx,
n'ouirent jamais que pleurs, Iamentations el déses-
poirs, et ainsi des autres.

Oulre tous ces tourments, il y en a encore un plus
grand, qui estla privation et perle de la gloire de
Dieu, laguelle ils sont forclos! de jamais voir.

Que si Absalon trouva que la privation dela face
amiable de son pére David était plos ennuyense que
son-exil, 0 Dieu! quel rvegrel d'étre i jamais privée
de voir votre doux et suave visage !

Considérez sur toute I'éternité de vos peines, la-
quelle seule rend Penfer insupportable. Hélas ! si
une puce en votre oreille, sila chalenr d'une petite
fieyre, nous rend une courte nuit si longue et si

$ Empichis
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ennuyeuse, combien sera épouvantable Ia nuit de
I'éternité avec tant de tourments? De cette éfer—
mte naissent le désespoir éternel, les blasphémes
el rages infinies.

AFRECTIONS ET RESOLUTIONS

Epouvantez votre ame par les paroles de Job ! -
0 mon ‘dme, pourrais-tu bien vivre éternellement
avee ces ardeurs perdurables et emmi ce feu dévo-
rant? veux-tu bien quitter ton Dieu pour janiais ?
Confessez que vous I'avez mérité : mais c-nmhien

de fois? Op, désormais, je veux prendre parli au
chemin contraive ; pourquoi descendrais-je en cel
abime?

Je ferai donc tel’ et tel effort pour éviter le pé-

ché, qui-seulme peut donmer cette mort élernelle.

REMBERCIEZ, OFFREZ, PRIEZ

* Is., xsxir ) 14. C'est par erreur que ces paroles sont
’ q
I ces paroles it at
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CHAPITRE XVI

DU PARADIS

MEDITATION VI1II

PREPARATION

Mettez-vous en la présence de Dieu.
Faites l'invocation.

CONSIDERATIONS

Considérez une belle nuit bien sereine, et pen-
sez combien il fait honvoir le ciel ayec cetle mul-
titude et variélé d'étoiles; or joignez maintenant
cette heauté avec celle d'un bean jour, en sorle
que la clairté du soleil n'empéche point la claire
vue des étoiles, nide la lune, et puis aprés dites
hardiment que toute cette beauté, mise ensemble,
west rien au prix de lexcellence du grand paradis.
Oh! que ce lieu est désirable et amiable! que cette
cité est précieuse!

Considérez la noblesse, la beauté et la multitude
des citoyens el habitants de cel heureux pays; ces
millions de millions d’anges, de chérubins et séra-
phins, cette troupe dapotres, de martyrs, de con-
fesseurs, de vierges, de saintes dames ; la multitude
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est innumérable. Oh ! que cette compagnie est heu-
reuse ! le moindre de tous est plus beau a voir que
tout le monde; que sera—ce de les voir tous? Mais,
mon Dieu! quils sont heureusx ! tonjours ils chan-
tent le doux cantique de I'amour éternel, toujours
ils jouissent d une constante allégresse ; ils s'entre-
donnent les uns aux autres ‘des contentements in-
dicibles, el vivent en la consolation d’une heureusc
et indissoluble sociéLé,

Considérez enfin quel bien ils ont tous de jouir
de Dieu, qui les gratifie pour jamais de son amiable
regard, et par icelui répand dedans lears eceurs un
abime ‘de. délices. Quel bien d'étre 3 Jamais uni i
son prince! Ils sont 1a comme des heureux oiseauy
qui volent el chantent # Jamais dedans Pair de Ia
divinité, qui les environne de toutes parls de plai-
sirs ineroyables ; Ia, chacun & qui mieux mieuyx et
sansennui chante les louanges du Créateur = Béni
S0yez-vous jamais, & notre doux el souverain Créa-
tear el Sauveur, qui nous éles si bon el nous con=
muniquez si libéralement votre gloire! Et, réci-
proquenent, Dien bénit d'une bénédiclion perpé-
tuelle Lous ses saints : Bénites SOyez-yous @ jamais,
dit-il, mes cliéres créatures, qui am'avez servi, el
qui me louerez éternellement avec si grand amour
et courage !

AFFECTIONS ET REsOL UTIONS

Admirez et louez cette patrie céleste. O que vous
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étes belle, ma chére Jérusalem, el que bienheureux
sont vos habitants !

Reprochez a votre ceeur le peu de courage qu'il
a eu Jusques & présent de s'étre tant délourné du
chemin de cette glorieuse demeure. Pourquoi me
suis-je tant éloignée de mon souverain bonheur !
Ah! misérable, pour ces plaisirs si déplaisants et
tégers, j'ai mille et mille fois quilté ces éternelles
el infinies délices. Quel esprit avais—je de mépriser
des biens si désirables pour des désirs si yains et
méprisables.

Aspirez néanmoins avec véhémence A ce séjour
tant délicieux. Oh ! puisqu’il vous a plu, mon hon
el souverain Seigneur, redresser mes pas en vos
voies, non, jamais plus je me relonrnerai en ar-
riére. Allons, & ma chére ime! allons en ce repos
infini, cheminons a celle bénite terre qui nous est
promise ; que faisons-nous en cette Egyplc'.’

Je ne m'empécherai done de telles choses qui me
détournent ou retardent de ce chemin.

Je ferai donc Lelles el telles choses qui m'y pen-
vent conduire.

REMERCIEZ, OFFRBZ, PRIEZ
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CHAPITRE XVII

POUR MANIERE D'ELECTION E! C .0iX DU PARADIS

MEDITATION IX
PREPARATION
Mettez-vous en la présence de Dieu.
Humiliez-vous devant lui, priant qu'il vous in-
spire.
CONSIDERATIONS
Imaginez-vous d’étre en unerase carnpagne, toute
seule avec volre bon ange, comme était le jeune
Tobie allant en Ragés, et qu'il vous fail voir en
haut le paradis ouvert, avec les plaisirs représentés

en la Méditation du paradis que vous avez faite:

puis, du coté d'en bas, il vous fait voir Penfer ou-
verl-avec tous les tourments déerits enla Médita=
tion ce l'enfer. Vous élant colloquée ainsi par

imagination, et mise a genoux devant votre bon

ange,

Considérez qu'il est trés—vrai que vous étes au
milieu du paradis et del'enfer, et quel'un et Fau-
tre est ouverl pour vous recevoir, selon le choix
que vous en ferez.

Considérez que le choix que I'on fait de I'un ou
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de 'autre en ce monde durera éternellement en
autre.

Et encore que I'un et l'autre soit ouvert pour
vous recevoir, selon que vous le choisirez, si est-ce
que Dien, qui est appareillé* de vous donner on
I'un de sa justice, ou I'autre par sa miséricorde,
désire néanmoins d’'un désir non pareil que vous
choisissiez le paradis, et votre hon ange vous en
presse de tout son pouvoir, vous offrant, de la part
de Dieu, mille graces et mille secours pour vous
aider & la montée.

Jésus-Christ, du haat du ciel, vous regarde en
sa débonnairelé el vous invile doucement. Viens,
O ma chére dme, aw repos élernel, entre les bras
de ma bonté qui t'a préparé les délices immortel-
les en l'abondance de son amour. Voyez de vos
yeux intérieurs la sainte Vierge qui vous convie
maternellement. Courage, ma fille, ne veunille pas
mépriser les désirs de mon Fils, ni tant de sou-
pirs que je jefte pour toi, respirant avec lui ton
salut éternel. Voyez les saints qui vous exhortent,
et un million de sainles dmes qui vous convient
doucement, ne désirant que de voir un jour votre
coeur joint au leur pour louer Dieu a jamais, et
vous assurant que le chemin du ciel n'est point si
malaisé que le mondele fait: Hardiment, vous di-
sent-elles, trés—chére amie! qui considérera bien

! Toujours est-il que Dieu qui est préti...
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le chemin de la dévolion par lequel nous sommes
montés, il verra que nous sommes vEnus.en ces
délices par des délices incomparablement plus
souéves ! que celles du monde.
ELECTION
0 enfer! je te déteste maintenant et élernelle-
ment ; je déteste tes tourments et {es peines; je
déteste ton infortunée et malheureuse élernilé, et
surtout ces élernels blasphémes et malédictions
que tu vomis élernellement contre mon Dieu ; e,
relournant mon ceeur el mon dme de lon cOté, o
beau paradis, gloire éternelle, félicité perdurable,
Je choisis a jamais irrévocablement mon domicile
et mon séjour dedans tes belles el sacrdes maisons,
el en les saints el deésirables tabernacles. Je bénis,

6 mon Dieu! volre miséricorde, el accepte l'offre
qu'il vous pliil de m’en faire. 0 Jésus, mon Sau-
veur ! jaccepte votre amour éternel et avoue * I'ac—
quisition que vous avez faite pour moi d'une place
el logis en cetle bienheureuse Jérusalem, non tant

pnur aucune autre ('llOS(‘. comime ll(llll' yous ili“l(’l‘
et hénir i jamais.

Acceptez les faveurs que la Vierge el les saints
vous présentent ; prometlez-leur que vous vous
acheminerez & eux ; tendez la main & volre bon
ange, afin quil vous y conduise, encouragez votre
ame 4 ce choix.

* Suaves. — 2 Je consens ...
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CHAPITRE XYIII

PAR MANIERE D'ELECTION ET CHOIX QUE L'AME FAIT DE LA
VIE DEVOTE

MEDITATION X
PREPARATION
Mettez—vous en Ja présence de Dien.
Abaissez-vous devanl sa face; requérez son
aide.

CONSIDERATIONS

Imaginez-vous d'étre derechef en une rase cam-
pague avec votre bon ange, loute seule, et, 4 coté
gauche, que vous voyezle diable assis sur un grand
tréne haut élevé, avec plusieurs des esprits infer—
naux auprés de lui, et tout autour de lui une
grande froupe de mondains, qui tous, i téle nue,
le reconnaissent et lui font hommage, les uns par
un péché, les autres par un autre. Yoyez 1a conte-
nance de tous les inforlunés courlisans de cet abo—
minable roi; regardez les uns furieux de haine,
d'envie el de colére ; les autres qui s'entreluent ;
les autres haves, pensifs el empressés i faire des
richesses; les antres atlentifs 4 la vanité, sans,au-
cune sorle de plaisir qui ne soit inutile et vain;
les autres vilains, perdus et pourris en leurs bru-
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tales affections. Voyez comme ils sont tous sans
repos, sans ordre et sans contenance. Yoyez comime
ils se méprisent les uns les autres, el comme ils
ne saiment que par des faux semblants. Enfin
vous verrez une. calamiteuse république, tyranui-
sée de ce roi maudit, qui vous fera compassion.

Du coté droit, voyez Jésus-Christ crucifié, qui
avec un amour cordial prie. pour ces pauvres en-
diablés, afin qu'ils sortent de celte tyrannie, et
qui les appelle & soi. Voyez une grande troupe de
dévots qui sont -autour de lui avec leurs anges;
contemplez la beauté de ce royaume de dévotion.
(Qu'il fail beau voir cetle troupe de vierges, hom-~
mes et femmes, plus blanches que le lis, celte as-
semblée de veuves pleines-d'une sacrée mortifica-
tion et humilité! Yoyez le rang de plusieurs per—
sonnes mniriées, qui vivent si doucement ensemble
avee respect mutuel, qui ne peut élre sans une
grande charilé; voyez comume ces dévotes dmes
marient le soin de leur maison extérieue avec le
soin de I'intérieure, I'amour du mari avee celui
de I'Epoux céleste. Regardez généralement partout :
vous les verrez tons en une contenance sainte,
douce, amiable, qu'ils écoutent Notre-Seigneur,
et tous le voudraient planter an milien de leur
cenr.

lls se réjouissent, mais d'une joie gracieuse,
charitable et bien réglée; ils 'entr’aiment, mais
d'un amour sacré et trés-pur. Ceux qui ont des
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afflictions en ce peuple dévol ne se tourmentent
pas beaucoup et n'en perdent point contenance ;
bref, voyez les yeux du Sauveur qui les console, el
que tous ensemiblement aspirent & lui.

Vous avez meshuy* quitté Satan, avec sa triste
et malhenrense troupe, par les bonnes affeclions
gue vous avez concues, et néanmoins vous n'éles
pas encore arrivée an roi Jésus, ni joinle & son
heurense el sainte compagnie de dévols, ains vous
avez é1é toujours entre I'in et Pantre.

La Vierge sainte, avee saint Joseph, saint Louis,
sainte Monmigue et cent mille aulres qui sont en
'escadron de_ ceux qui ont vécu emmi le monde,
vous invitent et encouragent.

Le Roi crucifié vous appelle par volre nom pro-
pre , yenez, 0 ma bien-aimée! venez, afin que je
Yous couronne *.

ELECTION

0 monde! 0 troupe abominable! non jamais vous
ne me verrez sous volre drapeau. Jai quitté pour
jarnais vos forceneries ™ et vanilés. Roi dorgueil, 6
roi de malheur, espril infernall je te renonce avec
toules tes vaines pompes ; je le détesie avec toutes
tes ceuvres.

Et me conyertissant & vous, mon doux Jésus, rol
de bouheur et de gloire élernelle, je vous embrasse

' Désormais. — ® Cant. cant., v, 8, — * Forfaits
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de toutes les forces de mon dme; je vous adore de
toul mon cceur; je vous choisis maintenant el pour
jamais pour mon roi, et, par mon inviolable fidélité,
je vous fais un hommage irrévocable, je me soumets
a Pobéissance de vos saintes lois el ordonnances.

0 Vierge sainte, ma chére dame, je vous choisis
pour ma guide; je mie rends sous volre enseigne; je
yous offre un particulier respect et une révérence
spéciale.

0 mon saint ange ! présentez-moi a cette sacrée
assembiée, ne/ m’abandonnez point jusques i ce que
Jjarrive ayec celle heureusecompagnie, aveclaquelle
Jje dis et dirai & jarnais, pour témoignage de mon
choix  Vive Jésus ! vivelJésus!

CHAPITRE XIX

COMME IL FAUT FAIRE LA CONFESSION GENERALE

Yoila done, ma chere Philothée, les méditations
requises a4 nofre intention; quand vous les aurez
faites, allez courageusement en esprit dhumilité
faire votre confession” générale. Mais je vous prie,
ne vous laissez point troubler par aucune sorte d'ap-
préhension. Le scorpion qui nons a piqués est veni-
Ieux en nous piquant ; mais, élant réduit en huile,
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¢’est un grand médicament contre sa propre pi-
fiire; e péché n'est honteux que quand nous le
faisons ; mais, élant converli en confession el péni-
tence, il est honorable et salutaire. La contrition et
confession sont si belles et de si bonne odeur,
qu'elles effacent la laideur et dissipent la puanteur
du péché. Simon le lépreux disait que Madeleine
élait pécheresse; mais Notre-Seigneur dil que non,
el ne parie plus sinon des parfums qu’eiie répandit
et de la grandeur de sa charilé. Si nous sommes
bien humbles, Philothée, nolre péché nous déplaira
infiniment, parce que Dien en est offensé , mais I'ac-
cusalion de nolre péché nous sera douce et agréable,
parce que Diew enest honoré : ce nous est une sorte
d’allégement de bien dire au médeein le mal qui
nous tourmente. Quand vous serez arrivée devant
volre pére spirituel, imaginez-vous d'élre en la
montagne de Calvaire, sous les pieds de Jésus-Christ
crucifié, duquel le sang précieux dislille de toutes
parts, pour vous laver de vos iniquités. Car, bien
que'ce nesoit pas e propre sang du Sauveur, c'est
néanmoins le mérile de son sang répandu qui arrose
abondamment les pénitentsautour des confession-
naux Ouvrez donc bien volre coeur pour en faire
sortir les péchés par la confession ; car, & mesure
(uils ensortiront, Te précieux mérile de la passion
divine y entrera pour lé remplir de bénédiction.
Mais diles bien toul simplement el naivement,
contentez bien volre conscience en cela pour une
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de toutes les forces de mon dme; je vous adore de
toul mon cceur; je vous choisis maintenant el pour
jamais pour mon roi, et, par mon inviolable fidélité,
je vous fais un hommage irrévocable, je me soumets
a Pobéissance de vos saintes lois el ordonnances.

0 Vierge sainte, ma chére dame, je vous choisis
pour ma guide; je mie rends sous volre enseigne; je
yous offre un particulier respect et une révérence
spéciale.

0 mon saint ange ! présentez-moi a cette sacrée
assembiée, ne/ m’abandonnez point jusques i ce que
Jjarrive ayec celle heureusecompagnie, aveclaquelle
Jje dis et dirai & jarnais, pour témoignage de mon
choix  Vive Jésus ! vivelJésus!

CHAPITRE XIX

COMME IL FAUT FAIRE LA CONFESSION GENERALE

Yoila done, ma chere Philothée, les méditations
requises a4 nofre intention; quand vous les aurez
faites, allez courageusement en esprit dhumilité
faire votre confession” générale. Mais je vous prie,
ne vous laissez point troubler par aucune sorte d'ap-
préhension. Le scorpion qui nons a piqués est veni-
Ieux en nous piquant ; mais, élant réduit en huile,

A LA VIE DEVOTE 57

¢’est un grand médicament contre sa propre pi-
fiire; e péché n'est honteux que quand nous le
faisons ; mais, élant converli en confession el péni-
tence, il est honorable et salutaire. La contrition et
confession sont si belles et de si bonne odeur,
qu'elles effacent la laideur et dissipent la puanteur
du péché. Simon le lépreux disait que Madeleine
élait pécheresse; mais Notre-Seigneur dil que non,
el ne parie plus sinon des parfums qu’eiie répandit
et de la grandeur de sa charilé. Si nous sommes
bien humbles, Philothée, nolre péché nous déplaira
infiniment, parce que Dien en est offensé , mais I'ac-
cusalion de nolre péché nous sera douce et agréable,
parce que Diew enest honoré : ce nous est une sorte
d’allégement de bien dire au médeein le mal qui
nous tourmente. Quand vous serez arrivée devant
volre pére spirituel, imaginez-vous d'élre en la
montagne de Calvaire, sous les pieds de Jésus-Christ
crucifié, duquel le sang précieux dislille de toutes
parts, pour vous laver de vos iniquités. Car, bien
que'ce nesoit pas e propre sang du Sauveur, c'est
néanmoins le mérile de son sang répandu qui arrose
abondamment les pénitentsautour des confession-
naux Ouvrez donc bien volre coeur pour en faire
sortir les péchés par la confession ; car, & mesure
(uils ensortiront, Te précieux mérile de la passion
divine y entrera pour lé remplir de bénédiction.
Mais diles bien toul simplement el naivement,
contentez bien volre conscience en cela pour une
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honne fois. Et, cela fait, écoutez I'avertissement ef

les ordonnances du serviteur de Dieu et dites en
volre .cu;m‘ : Parlez, Seigneur, car volre servante
\"(,ms ecoute *. Qui, c'est Dieu, Philothée, que vous
4:couluz. puisquil a dit a ses vicaires : « Qui vous
cconle m’écoute®. » Prenez par aprés en main Ja
protestation suivante, laquelle sert de conclusion 4
lOfl‘lc volre contrition, et que vous devez avoir pre-
merement méditée et considérée r lisez-la attenti-

vement, et avec le plus de ressentiment > quil vons
sera possible.

CHAPITRE XX

PROTESTATION AUTHENTIQUE POUR GRAVER EN Lr'ane
LA RESOLUTION DE SERVIR DIEU, ET CONCLURE LES ACTES
DE PENITENCE

Je soussignée, constituée et établie en Ja présence
deDien éternel-et-de la-cour céleste, ayant consi-
déré I'immense miséricorde de sa divine bon{é en-
vers mot, {rés-indigne el chétive eréature, quielle a
créée de rien, conservée, soutenue, délivrée de tant
de dangers et comblée de tant de bienfaits 3 Inais
sulout , ayant considéré \celte incompréhensible
doncenr et elémence avec laquelle ce trés-hon Dien

17 ’
IReg, 1w, 9. —* Luc, x, 16, — 3 Componetion.
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m'a si bénignement tolérée en mes lniquites, si
souven!l et si amiablement inspirée me conviant a
m'amender, et si patiemment attendue i pénitence
el vepentance jusques a cette année de mon dge,
ponobstant toutes mes ingratitudes, deloyaulés et
infidélités, par lesquelles, différant ma conversion
el méprisant ses graces, je l'ai si imprudemment
offensé ; aprés avoir encore considéré quau jour
de mon sacré baptéme, je fus si heurensement et
saintement vouée et dédiée 2 mon lieu pour élre
sa fille, et que, contre la profession qui fut alors
faite en mon nom, j'ai tant et tant de fois si mal-
heureusement et détestablement profané el vioié
mon esprit, lappliguant et employant contre la
divine Majesté; enfin, revenant. maintenant & moi-
méme, prosternée de coeur et d'esprit devant le
trone de la justice divine, je me reconnais, ayoue et
confesse pour légitimement atteinte et convaincue
du crime de lése-majesté diving, et coupable de la
morl et passion de Jésus-Christ, & raison des péchés
que j'ai commis; pour lesquels il eslanorl. et a
sonffert le tourment de la croix, si queje suis digne,
par conséquent , d'élre & jamais perdue et damnée.

Mais, me retournant devers le trone de Pinfinie
miséricorde de ce méme Dien éternel, aprés avoir
détestéde tout mon, ceeur et-de doutes mes forces
les “iniquités de ma vie passée; je demande et re-
quiers humblement grice et pardon et merci, avec
enliére absolution de mon crime, en vertu de la
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mort et passion de ce méme Seigneur et Rédemp-
teur de mon dme, sur laguelle m'appuyant, comme
sur P'ubique fondement de mon espérance, Javoue
derechef et renouvelle la sacrée profession de la
fidélité faite de ma part & mon Dieu en 1mon bap-
téme, renoncant au diable, au monde et i la chair
détestant leurs malheureuses suggeslions, vanités
et coneupiscences, pour tout le temps de ma vie
présente et de toute I'élermité; et, me converlissant
amon Dieu débonnaire et pitoyable?, je désire, pro-
pose, délibére el me résous irrévocablement de le
servir et aimer maintenant el éternellement : lui
donnant & ces fins, dédiant et consacrant mon es-
prit avec toutes ses facullés, mon ame avee toutes
ses puissances, mon ceur avec loules ses affeo-
tions, mon corps avee tous ses sens, protestant de
ne jamais plus abuser d’aucune partie de mon étre
contre sa divine volonté et souveraine Majesté, a
laquelle je me sacrifie et immole en esprit pour lui
elre & jamais loyale, obéissante et fidéle créature,
sans que jeveuille oncques men dédire ni repentir.
Mais, hélas! si par suggestion de I'ennerii, .on par
quelque infirmilé humaine, ‘il m’arrivail de contre=
venir en chose quelconque i celte mienne résolu
tion et consécration, je proteste dés maintenant et
me propose, moyennant la grice du Suinl-Esprit,
de m'en relever silot que je m'en apercevrai, me

! Plein de pitié,
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Employez-y chagne jour une heure devant diner,
Sl s¢ peut, au commencement de volre malinée,
parce que vous aurez votre esprit moins embarrassé
et plus frais aprés le reposdela nuil. N'y metlez pas
aussi davantage d'une heure, si volre pére spirituel
ne le vous dit expressément.

Si vous pouvez faire cet exercice dans I'église, et
que vous y lrouviez assez de [ranquillilé, ce vous
sera une chose forl aisée el commode, parce que
nul, ni pére, ni mére, ni femme, ni mari, ni au-
tre quelconque ne pourra vous honnement empé-
cher de demeurer une heure dans V'église; 1i on
¢lant en quelque sujétion, ne pouvez yous promet-
tred’avoir une heure si franche dedans votre maison.

Commencez loules sortes d'oraison, soil menta-
les, soit vocales, par la présence de Dieu, et tenez
cette régle sans exceplion, et vous verrez dans peu
de temps combien elle vous sera profitable.

Si vous me: crovez, yous direz volre Pater, votre
Ave Maria et le Credo en latin; mais yous appren-
drez aussi 2 bien entendre les paroles qui y sont,
en votre langage, afin que les disant au langage
commun de I'Eglise, vous puissiez néanmoins sa-
vourer le sens admirable el délicicux de ces saintes
oraisons, lesquelles il faut dire, fichant ! profonds-
ment volre pensée, et excitant yos affections sur le
sens d'icelles; el ne vous hdlant nullement pour en

¢ Fixant.
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dire beaucoup, mais vous étudiant de dire ce que
vous direz cordialement ; car un seul Pater dit aves
sentiment vaut mienx que plusienrs récités vile-
ment et couramment.

Le chapelet est une trés-utile maniere de prier,
pouryu que vous le sachiez dire comme il convient;
ef, pour ce faire; ayez quelquun des petits livres'
qui enseignent la fagon de le réciler. Il est bon aussi
de dire les litanies deNotre-Seigneur, de Notre-
Dame et des saints, et toules les autres priéres
vocales qui’sont dedans les Manuels el Heures ap-
prouyés; a la-charge, néanmoins, (ue, si vousavez
le don de l'oraison mentale, vous lui gardiez tou=
jours la principale place; en sorte que, si aprés
icelle, ou pour la multitude des affaires, ou pour
quelque autre rgison, yous ne pouvez point faire de
priére vocale, vous ne vous en meftiez point en
peine pour cela, vous contentant dedire simple=
ment devant ou aprés la méditation, Voraison dos
minicale, la salutation angélique et le symbole des
apotres.

Si, faisant I'oraison vocale, vous sentez volré
cceur tiré et convié A Poraison intérieure ou. men=
tale, ne refusez point d'y aller; mais laissez tout
doucement couler votre esprit de ce colé-la, el né
yous souciez point de n’avoir pas: achevé les orii=
sons vocales que vous vous éliez proposées; cariy
menlale que vous aurez faite en lenr place est plis
agréable a Dieu et plus utile 4 votre ame; jexcepleé
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l'office ecclésiastique, si vous étes obligée de le
dire, car, en ce cas-13, il faul rendre le devoir.

S'il advenait que toute volre malinée se passit
sans cet exercice sacré de l'oraison mentale, ou
pour la multiplicité des affaires, ou pour quelque
autre cause, ce que vous devez procurer n'advenir
point, lant qu'il vous sera possible, tachez de ré-
parer ce défaut I'aprés-dinée, en quelque heure la
plus éloignée du repas, parce que, ce faisant sur
icelui et avant que Ja digestion soit fort acheminée,
il vous arriverait beaucoup d’assoupissements, et
volre santé en serait intéressée!.

Que si en toute la journée vous ne pouvez la
faire, il faut réparer cette perte, multipliant les
oraisons jaculatoires, et par la lecture de quelque
livre de dévotion, avec quelque pénitence qui em-
péche la suile de ce défaut; et avec cela faites une
forte résolution de vous remeltre en train le jour
suivant.

CHAPITRE 11

BRIEVE METHODE POUA LA MEDITATION,
€T PREMIEREMENT DE LA PRESENCE DE DIEU, PREMIER POINT
DE LA PREPARATION

Mais vous ne savez peut-&tre pas, Philothée,
comme il faut faire l'oraison mentale; car c'est

* En soufl¥irait.
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une chose, laquelle, par malheur, peu de gens sa-
vent en notre dge; c’est pourquoi je vous présente
une simple et briéve méthede pour cela, en atten-
dant que, par la lecture de plusieurs beaux livres
qui ont été composés sur ce sujet, et surtout par
l'usage, vous. en puissiez étre plus amplement in-
struite. Je vous marque premiérement la prépara-
tion, laquelle consiste’ en deux points, dont le pre-
mier est de se mettre en la présence de Dien, et Je
second d'invoquer son assistance. Or, Pour vous
mettre en la présence de Dieu, je vous propose
quatre principaux moyens, desquels vous vous pour-
Tez Servir a ce commencement.

Le premier git en une vive et atlentive appré-
hension de la toute-présence de Dieu, c'est-i-dire
que Dieu est en tout et partout, et quil n’y a lieu,
ni chose en ce'monde, ot il ne soit d'une trés-véri-
table présence, de sorte que, comme les oiseaux,
oit quils volent, rencontrent toujours Fair, ainsi
ot que nous allions, ot que nous soyons, nous trou-
vons Dieu présent; chacun sait cette vérilé, mais
chacun n’est pas attentif a Pappréhender!. Les aveus
gles, ne voyant pas un prince qui leur est présent,
ne laissent pas de se lenir en respect, s’ils sont
averlis de sa présence; mais la vérité est que, d'au-
tant qu'ils ne le voient pas, ils s'oublient aisément
qu’il soit présent, el s'en étant oubliés ils perdent

* La saisir.
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encore plus aisément le respect et lfi révér;ence.
Hélas! Philothée, nous ne VOyons pas Dl(’ll,‘ qui notis
est présent, et, bien que la foi nous avertisse de ,s({
présence, si est—ce que, ne lAe voyant pas de no:_
yeux, nous nous en oublious’blgu fou\'o!]l, et nouf
&omporlons comme si l)ie.u était bien ‘l.om df’ noux,
car, encore que nous sachions bu.tn qu'il est ]H.C:-l nt
A toutes choses, si est—ce que ny pensan_l pomt\v
c'est tout autant comme si nous ne le savions pas.
C'est pourquoi, toujours avant lrorau:‘onj!ll f)aul‘_px;(.)-
voquer notre dme & une utlenm_‘e pmfnc.e (l~wn.-_:_
dération de cette présence de I){N?.ll. LL:‘ I.ul lnpplf.—
hension deDavid, quand il s'i-cruu_l Si JP mo;x\l?au
ciel, 6 mon Dien, yous ¥ él.OS' sije dc:c.'en.ta adux
enfers, vous y etes!; el ainsi nous (.I?vons u>0.x‘~‘:s.
paroles de Jacob, lequel, ayant yu ] (-vhe'lle. :c‘a.mf..t
Oh! que ce lien, dit-il, est T'('(l?l'l[ﬂble. v “u‘mu_l‘l
Dien est ici et je n'en savais rien! 1l "Cl}l .(ll.l‘(r (ll! 3,-
n'y pensail pas; car, au reste, il ne p(?ll\'illl lq‘l]Olf:‘
(11;0 Dieu ne fat en toul el pariout. \en:m‘l .( ox:;d
la priére, il vous faut dire de toul \'olr.«., ul,-ul s
volre eeeur : 0 mon ceenr, mon ceeur, Dieu est yrai
ant ici. .
“klr.]; l:trlcond moyen de se meltre en celle sacree
présence, clest de penser que n('m—seulc-nmm Il)wu
est aulieu ot yous étes, mais quil est h'cs—p:tr}uy-
licrement en votre caur et au fond de volre espril,

t ps. cxxxvin, 8. — * Gen., xxvir, 17.




78 INTRODUCTION

lequel il vivifie et anime de sa divine présence, étant
Ia comme le ceeur de votre coeur ef 'esprit de votre
esprit ; car, comme I'ime, élant répandue par tout
le corps, se {rouve présente en toutes les parties
d’icelui el ¥éside néanmoins au ceur d'une spéciale
résidence, de méme Dieu, élant (rés—présent atoutes
choses, assisle toutefois d'une spéciale facon 3 no-
tre esprit. Et ‘pour cela David appelait Dieu, Diew
de son eczur, et saint Paul disait que nous vivons,
nous nous mouvons et sommes en Diew'. Enla
considépation donc de cette vérité, vous excilerez
une grande révérence en vofre cceur & 'endroit de
Dieu, qui Ini est si intimement présent.

Le troisiéme moyen, c'est de considérer notre
S.:mvcur, lequel, en son hurpanité, regarde dés le
C.IBI toutes les personnes du monde, mais particu-
lierement les. chrétiens, qui sont ses enfants, et
plus spéeislement ceux qui sont en priére, des-
quels il remarque les actions et déportcmen& 2. Or
ccc% u'c:‘.l pas une simple imagination, mais ufe
yraie vérité; car, encore que nous ne le voyions
pas, si est-ce que de li-haut il nous considére.
S.aml Etienne le vitainsi au temps de son martyre;
si que nous pouvens bien dire avec l'épouscz Le
-uo.zla qu'il est derriére la paroi, voyant par les fe-
nélres, regardant par les treilliss.

La quatriéme fagon consiste a se servir de la

VAot., xvn, 28. —?2 Les
, 28. Les mouvements. — 3 Cant. cant., n, 9.
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simple imagination, nous représentant le Sauveur
en son humanité sacrée, comme s'il était prés de
nous, ainsi (ue nous avons accoulumé de nous re-
présenter nos amis, et de dire : Je m'imagine de
voir un tel qui fail ceci et cela, il me semble que
jele vois; ou chose semblable. Mais, si le trés-
saint sacrement de l'autel était présent, alors cetle
présence serait réelle, et non purement imaginaire,
car les espéces el apparences du pain seraient
comme une tapisserie derriére laguelle Notre-Sei-
gneur, réellemerit présent, nous voil et considere,
quoique nous ne le voyons pas dans sa propre
forme. Vous userez donc de I'nn de ces quatre
moyens, pour mettre volre Ame en la présence de
Dien, avant l'oraison; et ne faul pas les vouloir
employer Lous ensemblement, mais seulement un
4 la fois, et cela briévement et simplement.

CHAPITRE III
DE L'INVOCATION, SECOND POINT DE LA PREPARATION

Linvocation se fait en cette maniére = volre ame,
se sentant en la présence de Dieu, se prosterne en
une extréme révérence, se connaissant trés-indi-
gne de demeurer devant une si souveraine Majesté;
of néanmoins, sachant que cetle méme bonté le
veut, elle lui demande la grace de la bien servir et
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adorer en cette méditation. Que si vous le voules
VOus pourrez user de quelques paroles courtes ci
en_ﬂammées, comme sont celles icide Davia: e me
rejetex point, 6 mon Dieu! de devant votre face
f{t ne m'dlex point la faveur de votre Saz'nl-Esprz'lt
éclairex votre face sur votre servante, el je consi:
dérerai vos merveilies:; donnez-moi Uentendement
et je regarderai votre loi el la garderai de lou;
1310}1 f‘azur’. Je suis volre servante, donnez-moj
lES[?l‘ll; et telles paroles semblables 4 cela. 11 yous
servira encore dajouter Iinvocation de votre bon
ange .et des sicrées personres qui se trouveront au
mystére que vous méditerez; comme en celui de la
mort de Notre-Seigneur,  vous pourrez invoquep
Notre-Dame; saint Jean, Ia Madeleine, le bon lar-
ron, afin que les sentiments et mouvements inlé-

rieurs qu'ils y regurent vous soient communiqués;
.et, en laméditation de votre mort, vous pourric;
mvoquer volre bon ange qui’ se trouvera présent
afin qu'il yous inspire des considérations convena-'
bles; et ainsi des autres mystéres.

¢ Ps.1, 13. — Ps. cxv, 135,
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CHAPITRE IV

DE LA PROPOSITION DU MYSTERE, TROISIEME POINT
DE LA PREPARATION

Aprés ces deux points ordinaires de la médita-
lion, il y en a un froisiéme qui n'est pas commun
a toutes sorles de meditations : cest celui que les
uns appellent fabrication du lieu, el les autres, le-
¢on intérieure. Or ce n'est autre chose que de pro-
poser & son imagination le corps du mystére que
'on veul mediter, conmue s’il se passait réellement
et de fail en nolre présence. Par exemple, si vous
voulez méditer Nolre-Seigneur en croix, vous vous
imaginerez d'élre au mont de Calvaire, et que vous
voyez tout ce qui se fil et se dil au jour de la pas-
sion; ow, si vous voulez, car c'est tout un, vous
vous imaginerez qu'au liew méme oW vous étes se
fait le crucifiernent de Notre-Seigneur, en la facon
e les Evangdlistes le-déerivent. J'en dis.de méme
quand vous méditerez Ia mort, ainsi que je lai
marqué en la méditation diicelle ; comme aussi a
colle de Penfer el en tous semblables mystéres, ou
1| s’agil de choses visibles et sensibles; car, quant
Jux. autres mystéres de la grandeur de Dien, de
excellence des vertus, de la fin pour laquelle nous
sommes créés, qui sont des choses invisibles, il
nest pas question de vouloir se servir de celle

[
D
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sorte d'imagination. 1l est vrai que I'on peut bie
efnplo'yor quelque similitude et comparaison oul:'
al.dc“r. a la considération; mais cela est auclmor?x
diflicile 3 rencontrer, et je ne veux traiter ':vmt
vous. que fort simplement et en sorte que \“ol::::
ESprit ne soil pas beaucoup travaillé & faire des in-
veniions. Or, par le moyen de cette imagination
nous enfermons notre esprit dans le n'n'.;ér;a u:a
nous \"ou]ons méditer, afin qu'il n'aille pas rgu-
rant G et Iy, ne plus ne moins que I'on m;f'orme
un olseau dans une cage, ou bien comme Fon at-
(liacﬂlhm lqu_*r\:ier ases longes, afin qu'il dvmetllre
essus le“po:ng. Quelques-uns vous dirunt-ném-
moins qu i est mieux d'user de Ia simple )eu:ée
de la foi el dune! simplé appréhension toul:ﬂI m(:u—
tale et spirituelle, en la présentation de ces ﬁ)vdé—
res, (fu bien de considérer que les choses“ se~font
€n voire propre esprit; mais cela est trop subtil
pour !P. commencement ; et, jusques a ce queVDi‘-u
vous €léve plus haut, je vous conseille l’hilol.h':“
de vous refenir en la ba ; .

sse vallée je v
i llée que je vous

CHAPITRE V

DES ¢ £
ONSIDERATIONS, SECONDE PARTIE DE LA MEZDITATION

Aprés Iacti ‘imagi

Aprés T'action de : ion s’ensuil Pacti

e iy I'imagination s’ensuil Paction
ment, que nous appelons méditation,
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qui n'est autre chose quune on plusieurs considé-

rations faites afin d'émouvoir nos affections en Dieu
et aux choses divines; en quoi la méditation est
différente de I'élude et des autres pensées el con-
sidérations, lesquelles ne se font pas pour acqué-
rir la vertu ou lamour de Dien, mais pour quel-
ques autres fins el intentions, comme pour devenir
savant, pour en écrire ou disputer. Ayant done en-
fermé votre esprit, comme jlai dit, dans Ienclos
du sujet que vous voulez méditer, ou par Iimagi-
nation, si le sujet est sensible, ou par la simple
proposition, 'l est insensible, vous commencerez
3 faire suricelui des considérations dont yous ver—
rez des exemples tout formés és meditations (2 ie
vous ai données. Que si volre espril trouve us:cs
de goit, de lumiére et de fruit sur L'une des con-
sidérations, vous yous y arréterez, sans passer plus
outre; faisant comme les abeilles, qui ne quittent
point la fleur tandis quielles y trouvent du miel a
recucilliv. Mais, si vous ne rencontrez pas selon
votre souhait en l'une des considérafions, aprés
ayoir un peu marchandé et essayé, vous passerez a
une autre ; mais allez tout bellement et simplement
en cette besogne, sans Yous y €mpresser.
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CHAPITRE VI

DES AFFECTIONS ET RESOLUTIONS, TROISIEME PARTIE
DE LA MEDITATION

La méditation répand des bons mouvements en
la yolonté ou partie affective de notre ime : comme
sont amour de Dieu el du prochain, le désir du
paradis et ‘de Ia gloire, le zéle du salut des dmes,
Pimitation de ™ vie de Notre-Scigneur, la compas—
sion, 'adimiration, In réjouissance, la crainte de la
disgrace de Dieu, du jugement et de I'enfer, la haine
du péché, Ia confiance en la honté et miséricorde
de Dieu, la confusion pour notre mauvaise vie pas-
sée; el en ces aflections, notre espril se doit
epancher-et étendre le plus qu'il lui sera possible.
Que si vous vonlez étre aidée pour cela, prenez en
la main le premier tome des Méditations de dom
André Capilia, et voyez sa préface; car, en icelle;
il montre la facon avec laquelle il faut dilater ses
affections; et, plus amplement, le pére Arrias en
son/traité de I'Oraison.

Il ne faut pas pourtant, Philothée, s’arréler tant
A ces affections générales, que vous ne les conver—
Jssiez en des résolutions spéciales et particuliéres
pour: votre correction: et amendement. Par exermn-
ple, 1a premiére parole que Notre-Seigneur-dit sur
la eroix répandra sans doute une bonne affection
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d'imitation en votre dme, 2 savoir, le désir de par-
douner i yos ennemis et de les aimer : or je dis
maintenant que cela est peu de chose, si vous n'y
ajoutez une résolution spéciale de cette sorte: Op
sus, done, je ne me piquerai plus de telles paroles
ficheuses qu'un tel et une telle, mon voisin on ma
voisine, mon domestique on ma domestique, disent
de moi, ni de tel et tel mépris, qui mest fait par
cettui-ci ou cettui-li : an contraire je dirai et ferai
telle et telle chose pour le gagner el adoucir, et
ainsi des autres. Par ce moyen, Philothée, yous
corrigerez vos fautes en pen de temps, Ii ot par les
seules affections, vous le ferez tard et malaisément.

CHAPITRE VII
DE LA CONCLUSION ET BOUQUET SPIRITUEL

Enfin, il faul conclure la méditation par trois ac—
tions qu'il faut faire avec le plus dhumilité que Lon
peut; la premiére, c’est Paction de grices, remer—
ciant Dieu des afféctions et résolutions qu'il nons a
dormées, et de sa honté et miséricorde gue nous
avons découvertes an mystére de Ia méditation. La
seconde, cest Iaction d'offrande, par laguelle nous
offrons a4 Dien sa méme bonté et miséricorde, la
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mort, lesang, les vertus de son Fils, et, conjointe-
ment avee icelles, nos affections et résolutions.

La troisiéme action est celle de la supputation,
par laquelle nous demandons 4 Dieu et le conjurons
de nous communiquer les graces et vertus de son
Fils, et de donner la bénédiction 4 nos affections et
résolutions, afin que nous les puissions fidélement
exécuter; puis nous prions de méme pour 1'Eglise,
pour nos' pasteurs, parents, amis et autres, em-
ployant & cela I'intercession de Notre-Dame, des an-
ges, des saints; enfin, j"ai remarqué qu'il fallait dire
le Pater noster et Ave Maria, qui est la générale ef
nécessaire priére de tous les fidéles.

A tout cela jai ajouté qu'il fallait cueilliv un petit
bouquet de dévetion ; et voici ce que je veux dire.
Ceux qui se sont promenés en un beau jardin n'en
sortent pas volontiers sans prendre en leur main
quatre ou ¢ing fleurs pour les odorer et fenirle
long de la journée; ainsi, notre esprit ayant dis=
couru sur quelque mystére par la lll(‘dil:ll{ml, nous

devons ehoisir un ou deux ou {rois points que nous .

aurons trouvés plus a. notre gout et plus propres A
notre avancernent, pour nous en ressouvenir le reste
de Ia journée et les odorer spirituellement. Or eela
se fait sur le lien méme auquel nous avons fait la
méditation, en nous y éntretenant ou promenant
solitairement quelque temps aprés.
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CHAPITRE VIII

QUELQUES AVIS TRES-UTILES SUR LE SUJET DE LA
MEDITATION

I faut surtout, Philothée, qu'au sortir de votre
méditation vous veteniez les résolutions et délibé-
palions que VOIS aurez prises, peur les pratiquer
soigneusement ce jour-la. Cest le grand fruit de la
méditation, sans lequel elle-est bien souvent, non-
serlement inutile, mais nuisible, paree que les ver-
tus méditées et non pratiquées enflent quelquelois
Tesprit et le courage, nous étant bien avis que nous
sommes tels que nous avons résolu el délibéré
d'dtre; ce qui est sans donte véritable, si les Téso-
lutions sontvives el solides ; mais elles ne sonl pas
telles, ains vaines el dangereuses, si elles ne sont
pratiquées ; il faul done, par tous moyers, s'essayer
de les pratiquer et en chereher les oceasions peliles
ou grandes. Par exemple, siy'ai résolu de gagner par
douceur Vesprit de cenx qui m'offensent, je cher-
cherai ce jour-li de les rencontrer pour les saluer
amiablement, ef, si'jé neles puis vencontrer, au
moins de dive bien @'euxel prier Diewenleur faveur.

Au sortir de celte oraison cordiale, il vous faut
prendre garde de ne point donner de secousse a
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votre cozur; car vous épancheriez le haume que vous
avez recu par le moyen de I'oraison. Je veux dire
quil faut garder, sl est possible, un pen de si-
lence, et remuer tout doucement votre coeur de I'o-
raison aux affaires, retenant, le plus longtemps qu'il
vous sera possible, le sentiment et les affections
que yous aurez coneues. Un homme qui aurait recu
dans un vaisseau de belle porcelaine, quelque li-
queur de grand prix, pour Uapporter dans sa mai-
son, il irait deucement, we regardant point & cole,
mais tantot devant soi, de peur de heurler 2 quel-
que pierre ou faire quelque mauvais pas, tantot @
son vase, pour voir s'il penche point. Yous en de=
vez faire de méme au sovtiv de la méditation ; ne
vous distraisez pas tout & coup, mais xcg.udw Sim-
plement devant vous; comime serail i dire!, g
vous faut rencontrer quelqu’un que yous soyez obligé
d'entretenir ow ouir, il n'y a reméde, il faut s'ac-
commoder & cela, mais en telle sorte que vous re-
gardiez aussi a volre ceeur, afin que la liqueur de la
sainte oraison ne s'épanche que le moins qu’il sera
possible.

Il faut méme que vous vous accontumiez i savoiy
passer de I'oraison a toutes sertes d'actions que yo-
tre vacation et profession requiert justement ef Ié-
gitimement. de vous, (uoiqu’elles. semblent’ bien
€loignées des affections que nous avons recues en

¢ Tar exem)le,
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Poraison. Je veux dire, un avocat doil savoir passer
de l'oraison & la plaidoirie, le marchand au trafie,
la femme mariée au devoir de son mariage el au
tracas de son ménage, avec fant de donceur et de
tranquillité, que pour cela son esprit n'en soit point
troublé; car, puisque I'un et 'autre est selon la vo-
lonté de Dien, il faut le passage de 1'un & 'autre en
esprit d’humilité et dévotion.

Il vous arrivera quelquefois qu'incontinent aprés
la préparation votre affection se trouvera loute
émue en Dien; alors, Philothée, il lui faut lacher la
bride, sans vouloir suivre la méthode que je vous
ai donnée; car, hien que pour P'ordinaire, la consi~
dération doit précéder les affections el résolutions,
si est—ce que le Saint-Esprit yous donnant les af-
fections avec la considération, vous ne devez pas
rechercher la considération, puisqu'elle ne se fait
(ue pour émouveir I'affection, Bref, toujours quand
les affections se présenteront a vous, il les faut re=
cevoir et leur faire place, soit qu'elles arrivent avant
ou aprés toutes les considérations. Et, quoique j'aie
mis les affections aprés toutes les considérations,
je ne 'ai fait que pour mieux distinguer les parties
de l'oraison; car, au demeurant, c'est une régle
sénérale, qu'il ne faut jamais retenir les affections,
ains les laisser tonjours sortir quand elles se pré-
sentent. Ce que je dis, non-seulement pour les au-
tres affections, mais aussi pour I'action de grices,
Poffrande et la priére, qui se peuvent faire parmi
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les considérations, car il ne les faut non plus retenir
que les autres affections ; bien que par aprés, pour
laconclusion de la méditation, il faille les répéter
et reprendre. Mais, quant aux résolutions, il les
faut faire aprés les affections, et sur Ia fin de toute
la méditation, ‘avant la conclusion, d’autant qu'ayant
a nous representer des objets particuliers et fzﬁni-
liers, elles nous mettraient en danger, si nous les
faisions parmi les affections, d'entrer en des dis-
tractions:

Emmi les affections et résolutions, il est bon d'u-
ser de colloque, et parler tantdt & Notre-Seignenr,
tantot aux anges et aux personnes représentées aux
mysteres, aux saints et a soi-méme, 3 son ceeur,
aux pécheurs, et méme aux créatures insensibles,
comme I'on voit que David fait en ses psaumes, et
les autres saints en leurs méditations et oraisons.

CHAPITRE IX

POUR LES SECHERESSES QUI ARRIVENT EN LA MEDITATION

S'il vous arrive, Philothée, de n’avoir point de
gout ni de consolation en Ia méditation; je vous
conjure de ne vous point troubler, mais quelquefois
ouvrez la porte aux paroles vocales, lamentez—vous
de vous-méme & Notre-Seigneur, confessez votre in-
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dignité, priez-le qu'il vous soit en aide, baisez son
image, si vous I'avez; diles-lui ces paroles de Ja—
cob: Si ne vous laisserai-je point, Seigneur, que
vous ne m’ayex donné votre bénédiction*; ou celles
dela Chananée : Oui, Seigneur, je suis une chienne,
mais les chiens mangent des mieltes de la table de
leur maitre®.

Autres fois, prenez un livee en main et le lisez
avec attention, jusques a ce que votre esprit soil ré-
veillé et remis en vous; piquez® quelquefois votre
coeur par quelque contenance et mouverment de
dévotion extérieure, vous prosternant en terre,
croisant les mains sur Vestorae, embrassant un
crucifix : cela s'entend si yous étesen quelque lieu
veliré. Que si aprés tout cela vous n'étes point
consolée, pour grande que soit votre sécheresse,
nevous troublez point, mais continuez a vous te-
nir ‘en une contenance dévole devant votre Dieu.
Combien de courtisans y a-i-il-qui vont -cent fois
launée en la chambre du prince, sans espérance
de lui parler, mais seulement pour étre yus de lul
ot rendre letr devoir! Ainsi devons-nous venir, ma
chére Philothée, & la sainte oraison, purement et
simplement pour rendre notre devoir et témoigner
notre fidélité, Que s7il plait a la divine Majesté de
nous patler et s'entretenir @vec nous par ses sain-
tes inspirations et consolations intérieures, ce nous

{ Gen., xxui, 26. — * Matth., xv, 27. — ® Excilez.
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sera sans doute un grand honneur et un plaisi
{rés-délicieux , mais, s'il ne lui plait pas de nous
faire cette grace, nous laissant la sans nous parler,
non plus que s’il ne nous voyait pas et que nous
ne fussions pas en sa présence, nous ne devons
pourtant’ pas sorlir; ains, au contraire, nous de-
vons demeurer Ja devant celte souveraine bonté,
avec un maintien dévolieux et paisible, et lors, in-
failliblement, il agréera notre palience et remar—
quera notre assiduilé el persévérance; si qu'une
autre fois, quand nous reviendrons devant lui, il
nous fayorisera et s’entretiendra avec nous par ses
consolations, nous faisant yoir 'aménité de la sainte
oraison. Mais, quand il ne le ferait pas, contentons—
nous, Philothée, que ce nous est un honneur trop
plus grand d'étre auprés de luiet i sa vue.

CHAPITRE X

EXERCICES POUR LE MATIN

Outre cette oraison mentale entiére et formée
et les aulres oraisons vocales que vous devez faire
unefoisle jour; il y 4 cing antres sortes doraisons
plus courtes, et qui sont comme agencements et
surgeons de 'autre grande oraison, entre lesquelles
lapremiére est celle qui se fait le matin, commeune
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préparation générale & toutes les ceuvres de la jour-
née; or vous la ferez en cette sorte.

Remerciez et adorez Dieu profondément, pour la
grice qu'il vous a faite de vous avoir conservee la
nuit précédente ; et, si vous aviez en icelle commis
quelgue péché, vous lui demanderez pardon.

Voyez que le jour présent vous est donné, afin
qu'en icelui yous puissiez gagner le jour i venir de
I'6ternité ; et ferez un ferme propos de bien em~—
ployer la journée a celte intention.

Prévoyez quelles affaires, quels commerces et
quelles occasions vous pouvezrencontrer celte jour—
née-la pour seryir Dieu, et quelles tentations vous
pourront survenir de l'offenser, ou par colére, ou
par vanité, ou par guelque autredéréglement; et,
par une sainte résolution, préparez-yous  bien em-
ployer les moyens qui se doivent offrir & vous de
servir Dien et avancer votre dévotion : comme, au
contraire, disposez-vous 2 bien éviter, combattre
el vaincre ce qui peut se présenter contre voire
salut et la gloire de Dieu. EL ne suffit pas de faire
celle résolution, mais il faul préparer les moyens
pour la bien exéculer. Par exemple, si je prévois
de devoir Iraiter de quelque affaive avec une per-
sonne passionnée et promple a la colére, non-seu-~
lement je me résoudrai de ne point me relacher® a
Voffenser, mais je préparerai des paroles de dou-

¢ Me laisser aller & Voffenser.
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ceur pour la prévenir, ou l'assistance de quelque
personne qui la puisse contenir. Si je prévois de
pouvoir visiter un malade, je disposerai heure et
les consolations et secours que j'ai a luifaire; et
ainsi-des autres.

Cela faif, humiliez-vous devant Dieu, reconnais-
sant que de vous-méme vous ne sauriez rien faire
de ce que vous avez délibéré, soit pour fuir le mal,
soit pour exécuter le bien. Et, comme si yous e~
niez votre ceeur en vos mains, offrez-le avec tous
vos hons desseins a la divine Majesté, la suppliant
de e prendre en sa protection et le fortifier pour
bien réussir en son service, et ce par telles ou sem-
blables paroles intérieures: ¢ Seigneur! voild ce
pauvre et misérable eceur qui, par votre bonté, a
concu plusieurs honnes affections ; mais hélas! il
est.trop faible et chéuif pour effectuer le bien qu'il
désire, si vons ne lui départez votre céleste béné-
diction, laquelle, & cette intention, je yous requiers,
0 Pére débonnaire! par le mérite de la passion de
votre Fils, & I'honneur duquel je consacre cette
journée et le reste de ma vie. Invoquez Notre-
Dame, votre bon ange et les saints, -afin qu'ils vous
assistent a cet effet.

Mais toutes ces actions spirituelles se doivent
faire briévement et vivement devant que I'on sorte
de la chambre, §'il est possible, afin que, par le
moyen de cet exercice, tout ce que vous ferez le
long de la journée soit arrosé de la bénédiction de
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Dien ; mais je yous prie, Philothée, de n’y manquer
jamais.

CHAPITRE XI

DE L'EXERCICE DU SOIR ET DE L'EXAMEN DE CONSCIENCE

Comme devant volre diner temporel , vous ferez
le diner spirituel par le moyen de la méditation ;
ainsi, avant votre souper, il vous faut faire un petit
sonper, au moins une collation dévote et spiri-
tuelle. Gagnez done guelque loisir un peu devant
I'heure du souper, et, prosternée devant Dieu, ra-
massant votre esprit auprés de Jésus—Christ cru-
cifié, que vous vous représenterez par une simple
considération el eillade intérieure, rallumez le feu
de volre méditation du matin en votre ccenr, par
une douzaine de vives aspirations, humiliations et
élancements amoureny, que vous ferez sur ce divin
Sauvenr de votre dme, ou bien en répétant les
points que vous anrez plus savourés en la médita-
tion du matin; ou bien en veus excitant par quel-
(ue autre nouveau sujet, selon que vous aimerez
mieux. .

Quant i I'examen de conscienee, quise doit tou-

 Matériel.
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jours faire avant qualler coucher, chacun sait
comme il le faut pratiquer.

On remercie Dien de la conservation qu'il a faite
de nous en la journée passée. £

On examine comme on s'est comporlé en foutes
les heures du jour, et, pour faire cela plus aisément,
on considérera oit, avee qui, et en quelle ocenpa-
tion on a été.

Sil'on trouve d'aveir fait quelque bien, on en fait
action de grices a Dieu ; si, au contraire, I'on a fait
quelque mal, en pensées, en paroles, ou en eu-
vres, .on en demande pardon A sa divine Majesté,
avecrésolution de s'en confesser 4 la premiére oc-
casion, et des’en amender soignensement.

Aprés cela, on recommande  la providence di-

vine son corps, son dme, I'Eglis(-. les parents, les
amis ; on prie Nofre-Dame, le bon ange et les saints
de veiller surnous et pour nous; et, avee la béné-
diction de Diew, on va prendre le repos quil a
voulu nous élre requis.

Cet exercice-ici ne doit jamais- étre oublié, non
pius que celui du matin ; car par celui du matin
vous ouvrez les fenétres de votre ime an soleil de
Justice, et par celui du soir vous les fermez aux (é-
nebres de Penfer.
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CHAPITRE XTI

DE LA RETRAITE SPIRITUELLE

Cest 1ei, chére Philothée, ot je vous souhaite fort
affeclionnée a suivre mon conseil ; car, en cet ar—
ticle, consiste I'un des plus assurés moyens de vo—~
tre avancement spirituel.

Rappelez le plus souvent que vous pourrez, parmi
la journée, votre esprit en la présence de Dien, par
l'une des quaire facons que je vous ai remarquées;
regardez ce que Diew fait et ce que vous failes : vous
verrez ses yeux tournés de votre coté, et perpé-
tuellement fichés sur. yous par un amour incom-
parable. O Dien!l ce direz-yous, pourquoi ne vous
regardé=je toujours comme toujours yous me re-
gardez? Pourquol pensez-vous en moi si souvent,
mon Seigneur ? et pourquoi pensai-je si pen son-
vent en vous 7 Ot sommes-nous, ¢ mon dme ? No—
tre yraie place, c'est Dieu; et o est-ce que nous
nous trouvons ?

Comme les oiseaux ont desnids sur les arbres
pour faire leur retraite quand ils en ont besoin, et
les ‘cerfs ont leurs buissons et leurs forts dans

lesquels ils se resserrent! et mettent & couvert,

'Renfarment.
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prenant la fraicheur de 'ombre en été, ainsi, Phi-
lothée, nos cceurs doivent prendre et choisir quel-
(que place chaque jour, ou sur le mont de Calvaire,
ou és plaies de Notre-Seigneur, ou en guefque au-~
tre lieu proche de lui, pour y faire leur retraite 3
toutes sortes d’occasions, et la s'alléger el recrvéer
entre les affaires extérieures!, et pour y étre
comme dans un fort, afin de se défendre des tenta-
tions. Bienheureuse sera Pdme qui pourra dire en
vérité & Notre-Seigneur : Vous éles ma maison de
refuge, mon rempart assuré, mon toil contre la
pluie et 'mon ombre contre la chaleur.
Ressouvenez—yous done, Philothée, de faire tou-
jours plusieurs retrailes en la solitude de votre
¢ceur, pendant que corporellement vous éles parmi
les conversations et affaires; ef cette solitude men-
tale ne peut nullement étre empéchée par la mul-
titude de ceux qui vous sont autour, car ils ne sont
pas autour de votre ceur, ains autonr de votre
corps, si que votre ceenr demeure lui tout seul en
la présence de Dieu seul. C'est I'exercice que faisait
le roi David parmi tant d'occupations qu'il avait,
ainsi qu'il le témoigne par mille traits de ses psau-
mes, cornme quand il dil: 0 Seigneur ! el moi je
suis toujours avec vous; je vois mon Dien lowjours
devant moi; j'ai élevé mes yeux a wvous, 6 mon

N ) s LB
Se décharger et réeréer des affaires extérienrcs.
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Dieu qui habitex au ciell mes yeux sont toujours
@ Dieut.

Et aussi les conversations ne sont pas ordinaire—
ment si sérieuses qu'on ne puisse, de temps en
temps, en retirer le cceur pour le remetirve en cette
divine solitude.

Les pére et mére de sainte Catherine de Sienne
lui ayant oté toute commodité de lieu et de loisir
pour prier et méditer, Notre-Seigneur l'inspira de
faire un petit oratoire intérieur en son esprit, de-
dans lequel, se retirant mentalement, elle put,
parmi les affaires extérieures, vaquer  celte sainte
solitude cordiale. EL depuis, quand le monde I'al-
taquaif, elle n'en recevait nulle incommodité;
parce, disait-elle, qu'elle s'enfermait dans son ca-
binet intéricur, on elle sé eonsoluil avec son céleste
époux. Aussi, dés lors, elle conseillait ases enfants
spirituels de se faire une chambre dans le ceeur et
d'y demeurer.

Retirez done quelquefois votre esprit dedans vo-
tre cceur, ou, séparée de tous les hommes, vous
puissiez (raiter ceeur a cceur de yolre dme avec
son Dieu, pour dive avec David: J'ai veillé et ai été
semblable au pélican de la solitude ; j'ai €té fait
comme le chat-huant ou le hibou dans les masu—

ves el comme le passereawsolitaire awloit*. Les—
quelles paroles, ontre leur sens littéral, qui témoi-

* Py, oxn, 2. — exxin, 4 — xxav, 15, —* Ps cr, 80
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gne que ce grand roi prenait quelques heures pour
se tenir solitaire en la contemplation des choses
spirituelles, nous montrent en leur sens mystigue
trois excellentes relrailes, et comme trois ermita-
.ges, dans lesquels nous pouvons exercer notre s
litude, a T'imitation de notre Sauveur, lequel, s
le mont de Calvaire, fut comme le pélican de la
litude, qui de son sang ravive ses poussins morts;
en sa, mativité dans une élablerie déserte, il fut
comme le hibou' dedans la masure, plaignant el
pleurant nos fautes et péchés. Et au jour de son
ascension, il fut comme le passereau se retivant et
volant au ciel, qui est commie le toit du monde; et,
cn tous ces trois lieux, nous pouvons faire nos re-
traites emmi les tracas des affaires. Le hienheu-
reux Elzéar, comte d’Arian, en Provence, ayant
é1é longuement absent de 'sa dévole et chaste Del-
phine, elle lui envoya un homme exprés pour sa-
voir de sa santé, et il lui fit réponse: « Je me
porte fort bien, ma chére femme ; que si vous ne
voulez voir, cherchez-moi en la plaie. du coté de
notre doux Jésus, car cest Ji onl j'habite, et ot yous
e trouverez; aillenrs, vous me chercherez pour
néant. » Céfait un chevalier chirétien, celui-i.
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CHAPITRE XIII

DES ASPIRATIONS, ORAISONS JACULATOIRES ET BONNES
PENSEES

On se relire en Dieu, parce qu'on aspire & lui, et
on y aspire pour 8’y retirer; si que U'inspiration en
Dieu et la retraite spirituelle s'entretiennent 'une
et Pautre, et toutes deux proyiennent et naissent
des bonnes pensées.

Aspirez done bien souvent en Dieu, Philothée, par
des courts, mais ardents élancemenls de votre
ceeur ; admirez sa beauté, invoquez son aide, jetez—
vous en esprit au pied de la eroix, adorez sa bonté,
interrogez-le souvent de votre salut, donnez-lui
mille fois le jonr volrve ame, fichez vos yeux inté-
rieurs sur sa douceur, tendez-lui la main comme
un petit enfant a son pére, afin quiil vous con-
duise : mettez-le survolre poitrine comme un bou-
quet délicieux ; plantez-le en votre dme comme un
étendard, et failes mille sortes de divers: mouve-
ments de votre cceur pour vous donner de amour
de Dieu et vous exciter i une passionnée et tendre
dilection* de ce divin époux.

On fait ainsi- les oraisons jaculatoires, que le

! Amour,
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grand saint Augustin conseille si soignensement
Ia dévote dame Proba, Philothée, notre esprit s’
donnant i la hantise !, privauté et familiarité de
son Dien, se parfumera tout de Ses perfections ; et
si cel exercice n'est point mal aisé : car il se peut
entrelacer en toutes nos affaires et oceupations,
Saus dueunement  les incornmoder ; d’autant que,
soit-en la retraite spiriluelle; soit en ces élance~
ments'intérieurs, 'on ne fait que des petits et courts
divertissements, qui n’empéchent nullement
servent de beaucoup 3 la poursuite d
faisons. Le- pélerin (qui pre

a

, Aing
£ ce que nous
end un-pen de vin pour
rejouir son. eeur et rafraichir sa houche, bien qu'il
starréle un peu pour cela, ne rompt pourtant pas
sonvoyage, ains prend dela force pour le plas vi-
lement et aisément_parachever, ne

s'arrélant que
powr mieux- aller.

Plusieirs. ont ramassa beaucoup d'aspirations
vocales; ‘qui veaiment sont fort utiles
Hon 4vis, vous ne vous astreindrez point
sorte de p:

; ais, par
& aucune
roles, ains prononcerez, ow.de ceeur on
celles que I'amour vous suggérera sur-
le~chamyp s car'il yousen fournira
voudrez. 1 est yrai quiil y
une force particuliére

de bouche,

tant que vous
a cerlans mots qui ont
pour contenter le coenr en
cel endroit , comme sont les élancements semis
si dru dedans les psaumes do David, les invocations

! Fréquentation,
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diverses du nom de Iésus, et les traits d'amour qui
sont imprimés au Cantique des C;mlul.nws. .Los (~h.:m--
sons spirituelles servenl encore & méme xl}l(.‘!]llOll,
pourvn qu'elles soient chantées avee attention. -

Enfin, comme ceux qui sont amoureux d'un
amour humain el naturel ont presque ton‘jm'n:~
leurs pensées tournées du cote de la chose aimée,
leur eceur plein d'affection envers elle, leur huuvl.n.-
remplie de ses lonanges, et qu:vn son absence ils
ne perdent poinl d'accasion de lvmn.mnvr‘ leurs pas-
sions par lettres et ne trouvenl point d'arbres sur
I'écorce duquel ils n'écrivent le nom de ce quils
aiment; ainsi ceux.gui aiment Dieu ne peuvent ces-
ser de penser en lui, respirer p!)\ll‘“llll: aspirer i lui
et parler de lui, et youdraient, s'il étail possible,
graver sur la poitrine de tontes les personnes du
monde le saint et sacré nom de .h:\su.f. ‘

A quoi meme loules chosesles invitent, et n'’y a
créature qui ne lenr annonce la lmmnge. de lL‘U.U‘
bien-aimé; ef, comme dit saint Augustin, aprés
saint Antoine, tont ce qui &8t ag mo.nr,l.- leur parle
d'un langage muet, mais fort intelligible, en fu.vcur
de Teur amonr; toutes chioses les p'rmm.;ucm ades
bonnes pensées, desquelles par aprés naissent force
saillies et aspirations en Dieu. En voicl quvhl’uuf
exemples. Saint Grégoire, évéque de .\nzmm:o..mn?n
que lui-méme racontait 3 son |n-n;.|l~‘. .~'v|m_~m(—
nant sur le rivage de la mer, 1't)l1<lvl"‘l‘;lll‘ comme
les ondes, s’avancanl sur la gréve, lissaient des
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coquilles et pelits cornets, tizes dherbes, petites
huitres et semblables brouilleries t que la mer reje-
tait, et, par maniére de dire, crachail dessus le
bord ; puis, revenant par des antres vagues, elle re-
prenait et englontissail derechef une partie de cela,
tandis que les vochers des environs demenraient
fermes et immobiles, quoique les eaux vinssent rii-
dement batlre contre iceux. Or, si en cela, il fit
cette belle pensce, que les faibles, comme coguilles,
cornets el tiges d'herbes, se laissent emporter tan-
tot a laffliction, tantdt & la consolation, A la merci
desondes et vagues de la forlune; mais que les
grands courages demeurent fermes et immobiles i
toutes sortes d'orages ; et de celte pensée il fil naitre
ces élancements de Dayid : 0 Seigneur! sauvez-
mot, eur les eaua-ont pénélre Jusqu'a mon Gme;
0 Seigneur! delivrez-mot du profond des eauz ! je
suis porté. aw. profond de la wer, et la tempéte m'a
submergé*. Car alors il était en affliction pour la
malheurense usurpation que Maximus avait enire
prise_sur son_évéché. Saint. Fulgence, évéque de
Ruspe, se trouvant en une assemblée générale de
la noblesse romaine que. Théodoric, roi des Goths,
haranguait, ef, voyant la splendeur de tant de sei-
gneurs qui étaient en rang, chacun selon sa qua-
lité : O Dieu! dit-il, combien doit étre helle la Jé-

rusalem céleste, puisquiici-has on voit si pompeuse

' Ohjets confondus pile-méle. —* Py, pxvm, 2, 13, 5.
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Rome la terrestre! et sien ce monde tant de splen-
deur est concédée aux amateurs de la vanité, quelle
gloire doit étre réservée en 'antre monde aux con-
templateurs dela vérité! On dit que saint Anselme,
archevéque de Cantorbéry, duquel la naissanee a
grandement honoré nos montagnes!, était admira-
ble en cette pratique de bonnes pensées. Un le-
vreau, pressé de chiens, accourut sous le cheval de
ce saint prélat qui ponr lors voyageail, comme i
un refuge que le péril éminent de la mort lui sug-
gérail : el les chiens, clabaudant tout autour, n'o-
saient entreprendre de violer 'mmunité i laquelle
leur proie avait en recours; spectacle, certes, ex—
traordinaire, qui faisait rire tonl le train, tandis
que le grand Anselme plenrant et gémissant : Ah !
vous riez, disail-il, mais la pauyre béle ne rit pas;
les ennemis de I'dme, poursuivie et malmenée par
divers détours en toutes sortes de péchés, I'atten-
dent au délroit de la mort pour la ravir el dévorer,
et elle, tout effrayée, cherche partont secours et
refuge; que si elle n'en trouve. point, ses ennemis
s’en moquent et s'en rient. Ce qu'ayant dit, il s’en
alla soupivant. Constantin le Grand éerivit hono-
rablement a saint Antoine; de quoi les religieux qui
étaient autour de lui furent fort étonnés. Et il leur
dil : Comme admirez-yous gqu'un roi écrive i un
homme? Admirez plutt de quoi Dieu éternel a

* Né & Aosle, en Piémont, 1035,
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écrit sa loi aux mortels, ains leur a parlé bouche
a bouche en la personne de son Fils. Saint Francois,
voyant une brebis toute seule emmi un ftroupeau
de Doucs : Regardez, dil-il a4 son compagnon,
comime cette’ pauvre pelite brebis est douce parmi
ces chéyres : Notre-Seigneur allait ainsi doux et
humble entre les Pharisiens. Et voyant une autre
fois un petit agnelet mangé par un ponrceau. Hé!
pelit agnelet, dil-il tout en plearant, que tu repré—
sentes vivement la mort de mon Sauveur !

Ce grand personnage de notre dge, Francois
Borgia, pour lors encore duc de Gandie, allant & Ia
chasse, faisait mille dévotes conceptions. Jadmi-
rais, disait~il méme par aprés, comme les faucons
reviennent sur le poing, se laissent couyrir les yeux
et altacher.a la perche, et que les hommes se ren-
dent si revéches i la yoix de Dien. Le grand saint
Basile dit que Jarose emmi les épines fait cette re-
monltrance aux hommes : Ce qui est de plus agréa~
ble en ce monde, 0 mortels! est mélé de iristesse ;
rienwyest pur, leregret est toujours collé & Ual-
légresse, laviduité. au mariage, le soin i la fer=
Llite, Uignomanesa la gloire, la dépense auz hon-
neurs, le déqoitt aux délices et la maladie @ la
santé. Cest une belle fleur, dil ce sainl pérsonnage,
jue la vose, anais elle me donne une grande (ris-
tesse, m'wvertissant de mon péché, pour lequel la
lerre a €i¢ condamnée de porter les épines. Une
ame dévote regardant un ruisseau et y voyant le ciel
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représenté avee les étoiles en une nuit bien sereine :
0 mon Dieu, dit-elle, ees méme éloiles seront des-
sous mes pieds quand yous m'aurez logé dans vos
saints- tabernacles. Et comme les étoiles du ciel
sont représentées en la terre, ainsi les hommes de
laterre sont représentés au ciel en la vive fonlaine
de la charilé divine. L’autre, voyant un fleuve flot-
ter, s'éeriait ainsi: Mon &me n'aura jamais repos
qu'elle ne se soit abimée dedans la mer dela diw:—
nité qui est son origine. Et sainte Francoise, consi-
dérant un agréable ruisseau, sur le rivage duquel
elle s'était agenouillée pour prier; fut ravie en ex-
tase, répétant plusieurs fois ces paroles tout bel-
lement : La grice deanon Dieu coule ainsi douce-
menl el suayement commne ce pelit ruissean. Un
autre, yoyant les arbres fleuris, soupirait : Pourquoi
suis-je seul déflenri au jardin de 1'Eglise? Un au-
tre, voyant des petils poussins ramassés sous leur
meére : 0 Seigneur! dil-il, conservez-nous sous
I'ombre de vos ailes. L'autre, voyant le {ourne-so-
leil, dit: Quand sera-ce, mon Dieu, que mon &me
suivra les altraits de votre bonté? et, voyant des
pensées de jardin belles & la yue, mais sans odeur :
Hé ! dit-il, telles sont mes cogitations; belles & dire,
mais sans effet ni produetion.

Voild, ma Philothée, comme l'on tire les bonnes
pensées et saintes aspirations de ce (qui se pré-
sente en la variété de cette vie mortelle. Malheu-
reux sont ceux qui détournent les eréatures de leur
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Créateur pourles contournert au péché ; bienheu-
reux sont ceux qui contournent les créatures ala
gloire de leur Créateur, et emploient leur vanité i
I'honneur de Ia vérité. Certes, dit saint Grégoire Na-
zianzéne, j'ai accoutumé de rapporter toutes choses
a mon profit spirituel. Lisez le dévot épitaphe que
saint Jérome a fait de sa sainte Paule : car cest
belle chiose & voir comme il est tout parsemé des
aspirations et conceptions sacrées qu'elle faisait &
loutes sortes de rencontres.

Or, ‘en et exercice de la retraite spirituelle et
des oraisons jaculatoires, git Ia grande ceuvre de
la dévotion il peut suppléer au- défaut de toutes
les aulres oraisons ; mais Je manquement d'icelui
hie peul presque point élre réparé par aucun autre
moyen. Sans icelui, ‘on’ ne peut pas bien faige la

vie conlemplative, et né saurait<on que mal faire la
vie active; sans icelui, le repos n'est quloisiveté
et le ‘travail quembarrassement. Gost pourguoi je
vous conjure de Fembrasser de tout votre ceenr,
SANS jamais vous en départir.

* Tourrervers e péché,
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CHAPITRE XTIV
DE LA TRES-SAINTE MESSE ET COMME IL LA FAUT OUIR

Je ne vous ai encore point parlé du soleil des
exercices spirituels, qui est le trés-saint, sacré et
Irés-souverain sacrifice et sacrement de la messe,
centre de la religion chrétienne, ceeur de 1a dévo-
tion, ame de la piété, mystére ineffable qui com-
prend 'abime de la charité divine, et par lequel
Dieu, s'appliquant réellement 3 nous, nous commu-
nigue magnifiquement ses graces el faveurs.

L'oraison, faite en 'union de ce divin sacrifice, a
une force indicible, de sorte, Philothée, que par
icelui I'dme abonde en célestes faveurs, comme ap-
puyée sur son bien-aimé, qui larend si pleine do-
deurs et suavilés spirituelles, qu'elle ressemble i
une-colonne de fumée de- bois aromatique de 1a
myrrhe, de I'encens et de toutes les poudres de
parfurneur, comme il est dit és Ganliques.

Faites donc toutes sortes d'efforts pour assister
tous les jours & la sainte messe, afin d'offrir avec Je
prétre le sacrifice de yolre Rédempteur a Dieu son
Pére, pour vous et pour toute 1'Eglise ; toujours les
anges en grand nombre sy trouvent présents,
comme dit saint Jean Chrysostome, pour honorer

{
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ce saint mystére; et nous y trouvant avec mT.\: et
avee une méme intention, NOUS NE POUYONS fue re=
cevoir beaucoup d'influences propices par une l!?”(.f
société ;s les choeurs de'fglise triomphante ‘."l.L'L‘lll.'.\.
de Iglise militante se vicm_m.m ;\llagher et ‘|tfll?(.l (
3 Notre-Seigneur en cetfe divine aclion, pour ;1‘\0<
Jui, en lui et par lui, vayir le ceeur de Dieu le Pére,
et rendre sa miséricorde toute n('xt're. Quel bon-
heur 4 une ame de cnnlrihur\r‘ dcvotcn?e.nt so:
affections pour un bien si précicux et desu'abIAe:

Si par quelque force forcée YOUS ne pouvez pas
vous rendre présente a la célébration de ce souve~
rain ‘sacrifice, dune présence réelle, au moms‘ffmt—
il que vous y portiez votre cgeur pour y 1:\~(11~ler
d'une présence spirituelle. .z\ quelque heure ofu.
du matin, allez en esprit, sivous ne pouvez autre-
ment, en 1église, unissez voire inh}nlmn.:t cvl‘lo (!c
+ons les chretiens, et faites les memes ;w.uons. nteé-
pienres an lien ot vous &les, que vous feriez si vous
dtiez vécllement présente a l'office de la sainte
messe en quelque éghse.

Or, pour. onir ou réellement: ou mcntalemf-n.l fx
sainte messe corme il est conyenable : 1° l?us 1'0
commencement jusqu'a ce que le ]Il‘("ll"(?' se soit mis
a Vautel, faites avec lui'la pn'-p;n‘ano_n, laquelle
consiste 4 se mettre en la présence de Dien, recon-
naitre volre indignité et demander pardon ~de \oc
fautes. 2° Depuis que le prétre est & l";'lulvl jusqua
I'Evangile, considérez la venue et la vie de Notre-
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Seigneur en ce monde, par une simple et générale
considéralion. 5° Depuis 1Evangile jusquaprés le
Credo, considérez la prédication de notre Sauveur :
protestez de vouloir vivre et mourir en la foi et
obéissance de In sainte Eglise catholique. 4* De-
puis le Credo jusqu'an Pater noster, appliquez
volre cceur aux mystéres de sa sainte pavole et en
P'union de Ia mort et passion de notre Rédemp-
teur, qui sont actuellement et essentiellement re-
présentées en ce saint sacrifice, lequel, avec le pré-
tre el avec le reste du peuple, vous offrirez & Dien
le Pére, pour son honneur et pour yvolve salut.
9° Depuis le Pater noster jusqu la communion,
efforcez=vous de faire mille désirs de votre coour,
souhaitant ardemment d’étre A jamais jointe et
unie a notre Sauveur par amour éternel.
Depuis la communion jusqua Ia fin, remerciez
sa divine Majesté de son incarnation, de sa vie, de
sa mort, de sa passion et de 'amour qu’Hl nous é-

moigne en ce saint sacrifice, le conjurant par ice-

lui de-vous étre & jamais propice; & vos parents, 4
vos amis et & toute I'Bglise ; el vous humiliant de
fout votre coeur, recevez dévotement la bénédie—
tion divine que Nolre-Seigneur vous donme par
I'entremise de son officier.

Mais si, vous vonlez pendant la messe faive votre
méditation ‘sur’les mystéres que vous ‘allez spivant
de jour en jour, il ne serapas requis que vous vous
divertissiez & faire ces particuliéres actions, ains
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suffira qu'au commencemnent vous dressiez votre
intention & vouloir adorer et offrir ce saint sacri-
fice par I'exercice de votre méditation et oraison,
puisqu’en toute méditation se trouvent les actions
susdites, ou expressément, ou tacitenent, et uni-
versellement.

CHAPITRE XV
DES AUTRES EXEACICES PUBLICS ET COMMUNS

Outre cela, Philothée, les féles ot dimanches, il
faut assister a loffice des heures et des vépres,
tant que votre commodité le permetira; car ces
jours-Ta-sont dédiés & Dieu, et faut bien faire plus
d’actions @ son honneur et gloire en iceux, que
non pas es autres jours; vous sentirez mille dou-
ceurs de dévolion par ce moyen, comme faisait
saint Augustin, qui témoigne en ses Confessions;
qu'oyant les divins offices au commencement de sa
conversion; son ceeur se fondail en suavité el 'ses
yeux en larmes de piété. Et puis (afin que je le die
une fois pour toutes), il y a loujours plus de bien
¢t de consolation aux offices publies de I'Eglise,
¢ue non pas aux actions pariiculiéres, Dien ayant
ainsi-ordonné que la communion soit préférée i
Loute sorte de particularité.
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Entrez volontiers aux confréries du lieu ot vous
éles, et particulierement en celles desquelles les
exercices apportent plus de fruils et dédification ;
car en cela vous ferez une sorte d'obéissance fort
agréable 2 Dien, d’antant qu'encore que les confré-
ries ne soient pas commandées, elles sont néan-
moins recommandées par I'Eglise, laquelle, pour
témoigner qu'elle désire que plusieurs s’y enro-
lent, donne des indulgences el aulres priviléges
aux confréries. Et puis, c'est toujours une chose
fort charitable de concourir avec plusieurs et coo—
pérer aux autres pour leurs bons desseins. Et bien
qu'il puisse arriver que I'on fit d'aussi bons exer-—
cices i part soi, comme I'on fait aux confréries en
commun;, et que peut-étre l'on goilt plus de les
faire en particulier, siest-ce que Dieu est plus glo-
vifié de I'union et contribution * que nous faisons
de nos bienfaits avee nos fréres et prochain.

Ten dis dé méme de oules sortes de priéres et
dévotions publiques, auxquelles, tant qu’il nous est
possible, mous devons porter notre bon exemple
pour Pédification du prochain, et notre affection
pour la gloire de Dieu et I'itention commune.

! Partage.
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CHAPITRE XVI

QUL FAUT HONORER ET INVOQUER LES SAINTS

Puisque Dieu nous envoie bien souvent les in-
spirations par ses anges, nousdevons aussi luj ren—
voyer ‘fréquemment nos aspirations par la méme
entremise. Les saintes dmes des (répassés qui sont
en paradis avec les anges, et, corame dit Nofre-
Seigneur, égales et pareilles aux anges, font aussi
le mé¢me office d'inspirer® pour nous par leurs
saintes oraisons.

Ma Philothée, joignons nos ceeurs i ces célestes
esprils.et dmes bienheureuses ; comme les petits
rossignols apprennent i chanter avec les grands,
ainsi, par le sacré commerce que nous ferons aves
les saints, nous saurons hien mieux prier et chan-
ter les louanges divines : Je psalmodierai, disait
David, @ la vue des anges®.

Honorez, révérez et respectez d'un amour spécial
1a'sacrée et glorieuse vierge Marie; elle est mere
de notre souverain Pére, et par conséquent notre
grand’mére. Recourons donc i elle, et, comme ses
petits—enfants, jetons-nous a son giron avec une
<onfiance parfaite, a tous moments, 4 foutes oceur-

! D'aspirer vers Dieu. — 2 ps, exxxv, 1,
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rences ;' réclamons cetle douce mére, mvoquons
son amour maternel, et tachons d'imiler ses ver—
tus; ayons en son endroit un vrai ceeur filial.

fendez-vous forl familiére avec les anges, voyez-
les souvent invisiblement présents & volre vie: et
surlout aimez et révérez celui du diocése auquel
vous étes, ceux des personnes avec lesquelles yous
vivez, et spécialement le votre; suppliez-les souvent,
louez-les ordinairement, et employez leur aide et
secours en toules vos affaires, soit spirituelles,
soit temporelles, afin qu'ils coopérent 4 yos inlen-
tions.

Le grand Pierre Lefévre, premier prétre, pre-
mier prédicateur, premier lecteur de théologie de
la sainte Compagnie du nom de Jésus, et premier
compagnon du B. Ignace, fondatenr d'icelle, venant
un jour d'Allemagne, ot il avait fait des grands
services  la gloire de Notre-Seigneur, et passant en
ce diocese, lieu de sa naissance, racontait qu'ayant
traversé plusieurs lieux hérétiques, il avail regu
mille consolations d’avoir salué, en abordant chaque
paroisse, les anges protecteurs d'icelles, lesquels il
avait. connu sensiblement. lui -avoir été propices,
soit pour le garantir des embiiches des hérétiques,
soit pour lui rendre plusieurs dmes douces et do-
ciles & recevoir la doctrine de salut. Et disait cela
avee lant de recommandation, qu'une demoiselle
lors jeune, 'ayant oui de sa bouche, le récitait il
1’y a que quatre ans, c'est-a—dire plus de soixante
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ans aprés, avee un extréme sentiment. Je fus con-
solé cette année passée de consacrer un autel sur

la place en laquelle Dieu fit naitre ce bienheureux”

l}omnlc. au petit village de Villaret, entre nos plus
dpres montagnes.

Choisissez quelques saints particuliers, la vie des-
quels yous puissiez mieux savourer et imiter, ef en
Vintercession desquels vous ayez une particuliére
cpnﬁance. Celui de votre mom vous est déja tout as-
signé-deés volre hapléme.

CHAPITRE XVII
COMME IL FAUT OUIR ET LIRE LA PAROLE DE DIty

“Soyaz dévole 4 la parole de Dieu, soit que vous
Vécontiez en devis! familiers avec vos amis Spiri-
tuels, soit que vous 1'écoutiez au sermon. Oyez-la
toujours avec attention et révérence; faites-en bien
votreprofit; et ne permettez pas qu'elle tombe i
terre, ains recevez-la comme un précieux baume
d{ms volre ceeur, & limilation de la trés-sainte
V.wrgn. qui conservait soigneusement dedans le
sien toutes les paroles que 'on disait 3 Ia lovanze
de son Enfant. Et souyenez—vous que Notre—Sez-
gneur recueille les paroles que nous lui disons en

£ Conversations.
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nos priéres, 4 mesure que nous recueillons celles
qu'il nous dit par Ia prédication.

Ayez toujours auprés de vous quelque beau livre
de dévotion, comnme sont ceux de saint Bonaven-
ture, de Gerson, de Denis le Chartreux, de Louis Blo-
sius, de Grenade, de Stella, d’Avias, de Pinelli, de
Du Pont, d’Avi'a, le Combat spirituel, les Confes—
sions de saint Augustin, les Epilres de saint Jé-
rome, et semblables, et lisez-en tous les jours un
peuavee grande dévotion, comme st vous lisiez des
lettres missives que les sainls vous eussent en-
voyées du ciel, pour vous miontrer le chemin et
vous donner: le courage -d'y aller. Lisez aussi les
histoires et vies des saints, ésquelles, comme dans
un miroir, vous verrez le portrait de la vie chré-
tienne ; et accommodez leurs actions & votre profit,
selon volre vacation. Car, bien que beaucoup des
aclions des saints ne soient pas absolument imita-
bles par ceux qui vivent emmi le monde, si est-ce
que toutes peuvent étre suivies ou de prés ou de
Join. La solitude de saint Paul, premier ermite, est
imitée en vos relraites spirituelles et réelles des-
quelles nous  parlerons et avons parlé ci-dessus ;
I'extréme pauyrelé de saint Frangois, par les pra—
tiques de la pauvreté, telles que nous les marque—
rons, el ainsi des autres. Tl est vrai quiil y a cer—
taines histoires qui donnent plus de lumiére pour
la conduite de notre vie que d’autres, comme la
vie de la bienheureuse mére Thérése, laquelle est

[N
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admirable pour cela, les vies des premiers jésuiles,
celle de saint Charles Borromée, archevéque de Mi-
lan, de saint Louis, de saint Bernard, les Chroni-
ques de saint Francois et autres pareilles. Il y en a
d’autres ot il y a plus de sujet d’admiration que
dimitation, comme celles de sainte Marie Egyp-
tienne, de saint Siméon Stylite, des deux saintes
Catherine de Sienne et de Génes, de sainte Angdle
el autres telles, lesquelles, ne laissent pas néan-
moins de donner un grand gout général du saint
amour de Dieu.

CHAPITRE XVIII

COMME IL FAUT RECEVOIR LES INSPIRATIONS

Nous  appelons inspivations tous les atiraits,
mouverients, reproches et remords intérieurs, lu-
miéres el connaissances que Dieu fail en nous, pré-
venant notre ceeur en ses hénédictions par son soin
et'amour paternel, afin de nous réveiller, exciter;
pousser et atlirer aux saintes vertus, 4 Pamour cé-
leste, aux honnes résolutions, bref, & tout ce qui
nous achemine a notre bien éternel. Clest: ce que
Péponx appelle heurter & la porle et parler au ceur
de son épouse, la réveiller quand elle dort, la erier
el réclamer quand elle est absente, 'inyiter 4 son

A LA VIE DEVOTE 119

miel et & cueillic des pommes et des fleurs en son
jardin, et & chanter et faire résonner sa douce yoix
a ses oreilles.

Pour P'entiére résolution d'un mariage, trois ac-
tions doivent entretenir, quant a la demoiselle que
['on veut marier, car, premiérement, on Iui pro-
pose le parti, secondement, elle agrée la proposi-
tion, et en troisiéme lieu elle consent. Ainsi, Dien
voulant faire en nous, par nous, et avec nous quel-
que action de grande charité, premiérement il nous
Ja propose par son inspiration, secondement nous
lagréons, tiercement nous y consentons; car.
comme pour descendre au péché il y a trois degrés,
la tentation, la délectation et le consenlement,
aussi y en a-t-il trois pour monter 2 la vertu
l'inspi;';uion. qui est contraire & la lentation; la
délectation en linspiration, qui est contrairve & la
délectation de la tentation, et le consenlement &
Vinspiration, qui est contraire au consentement
et a Ja tentation.

Quand l'inspiration durerait tout le temps de
potre vie, nous ne serions pourtant nullement
agréables & Dieu, si nous n'y prenons plaisir; au
contraire, sa divine Majesté en serail offensée,
comme il le fut contre les Israéliles, aupres des-
quels il fut quarsnte-ans, comme il dit, les sollici-
{ant & se converlir, sans que jamais ilsy voulussent
entendre: dont il jura conlre eux, en son ire,
qu'oncques ils n'entreraient en son repos. Aussi le
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gentilhomme qui aurait longuement servi tne de
moiselle serait bien fort désobligé si aprés cela elje
ne voulait aucunement entendre au mariage qu'il
désire.

Le plaisir qu'on prend aux inspiralions est un
grand acheminement 3 Ja gloire de Dieu, et déja on
commence & plaire par icelui 4 sa divine Majesté;
car, si bien cette délectation n'est s encore tn
entier consentement, c'est wie certaine disposition
aiceluis el si cestun hon signe et chose fort utile
de se plaire a ouir 1a parole de-Dien, qui est comme
une inspiration extérieure, ¢lest chose bonne aussi et
agréable 4 Dieu de se plaire en Vinspiration inté-
rieure. C'est ce plaisir, duquel parlant I'épouse sa-
crée, elle dit : Mon ame s'est fondue d'aise quand
mon. bien-aime a parle?.

Aussile gentilhorame est déja fort content de Ia
demoiseile qu’il sert, et se sent lavorisé, quand il
voit qu'elle se plait en son service.

Mais; enfn - cest le consentement qui parfait
'acte verluens : car, si étant inspirés et nous étant
plus'en I'inspiration, nous refusons néanmoins par

aprds le consentement § Dieu, nous somimes extpé-
menent méconnaissants et offénsons grandement
sa divine Majesté: car il semble bien quil y ait
plus de mépris. Ce fut’ ce qui arriya a I’épouse;
car, quoique la_douce voix de son bien-aimé Jui

Y Cent: cant., .
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eut touché le ceeur d'un saint aise, si est—ce néan—
moins qu'elle ne Iui ouvrit pas la porte, mais s’en
excusa d'une excuse frivole ; de quoi I'époux, jus—
tement indigné, passa outre el la quitta. Aussi Je
gentilhomme, qui aprés avoir longuemem recher-
ché une demoiselle et lui avoir rendn son service
agréable, enfin serait rejeté et meéprisé, aurait bien
pius de sujet de mécontentement que si Ia recher—
che n’avait point été agréée ni favorisée. Résolvez—
vous, Philothée, d'accepter de bon ceeur loules les
nspirations qu'il plaira 2 Dien de vous faire; et,
quand elles arriveront, recevez-les comme les am-
bassadeurs du Rai céleste, qui-désive eontracter
mariage avec vous. Ovez paisiblement leurs propo-
sitions, considérez Pmmour avee lequel vous étes
spirée, et caressez la sainte inspiralion.

Consentez, mais dun consentement plein, amou-—
reux el counstant, & la sainte inspiralion ; car, en
celte sorte, Diew, que vous me pouvez obliger, se
tiendra pour fort obligé & votre affection ; mais,
avant que de consentir aux inspiralions des choses
nmportantes on extraordinaires, afin de n'étre point
trompée, conseillez-vous toujours a volre guide, a ‘
ce qu'il examine si I'inspiration est vraie ou fausse,
dautant que I'ennemi, voyant une Ame prompte i
consenliv aux inspivations, lui ‘en‘propose bien
souvent des fausses pour la tromper; ce qu'il ne
peut jamais faive, tandis qu'avec humililé elle obéira
a son eondne eur.
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Le consentement étant donné, il faut, avec wn
grand soin, procurer les effets et venir a 'exécution
de Dinspiration, qui est le comble de la vraie
vertu; car, davoir le consentemenl dedans le
cceur, sans venir & effet d'icelui, ce serail comme
de planter une vigne sans vouloir qu'elle fructifiat,

Or 2 tout ceci sert merveilleusement de bien
pratiquer I'exercice du matin et les retraites spiri-
tuelles que j'ai marquées ci-dessus; car, par ee
moyen, nous nous préparons A faire le bien d'une
pré]mmlion, non-seulement générale, mais aussi
particuliére.

CHAPITRE XIX

DE LA SAINTE CONFESSION

Notre Sauveur-a laissé 4 son Fglise le sacrement
de pénitence et de confession, afin qu'en icelui
nous nous lavions de toutes nos iniquités, toutes
fois el quantes que nousen serons souillés. Ne per-

mettez donc jarnais, Philothée, que votre ecnr de="

meure longtemps infecté de péché, puisque vous
avez un reméde si présent et facile. La lionne, qui
a’ été accostée/ du léopard, va vilement se laver)
pour oOler la puanteur que cette accointance ! luia

t Ce rapprochement.
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laissée; afin que le lion venant n'en soit point of-
fensé et irrité. L'ame qui a consentt au péché doit
avoir horreur de soi-méme et se neltoyer au plus

tot pour le respect qu'elle doit porter aux yeusx de
sa divine Majesté qui la regarde. Mais pourquoi
mowrons-nous de lamorl spirituelle, puisque nous
en avons un reméde si souverain ?

Confessez-vous humblement et dévotement tous
les kit jours, et toujours s'il se peut quand yous
communierez, encore que yous ne sentiez point en
volre conscience aucun reproche de péché mortel;
car, par Ia confession, vous ne recevrez pas seule-
ment I'absolution des péchés véniels que vous con-
fesserez, mais aussi une grande force ponr les éyiter
a lavenir, une grande lumiére pour les hien dis-
cerner, el une grace abondante pour réparer toute
Ia perte quiils vous avaient apporiée. Vous prati-
querez la vertu d’humilité, d’ebéissance, de sim-
plicité et de chavité, et en eette seule action de
confession vous exercerez plus de vertu qu'en nulle
aulre.

Ayez toujours un vrai déplaisir des péchés que
vous confesserez, pour petits qulils soient, avec une
ferme résolution de vous en corriger a I'avenir.
Plusieurs, se confessant par coutume des péchés
véniels et comme par maniére d'agencement, sans
penser nullement & s'en corriger, en demeurent
toute leur vie chargés, et par ce moyen perdent
heaucoup de biens el profits spirituels. Si done vous
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vous confessez d'avoir menli, quoique sans nui-
sance !, ou d'avoir dit quelque parole déréglée, on
d'avoir trop joué, repentez-vous-en, et ayez ferme
propos de vous en amender ; car ¢'est un abus de se
confesser de quelque sorte de péché, soit mortel,
soit véniel, sans youloir s'en purger, puistue Ia
confession n'est instituée que pour cela.

Ne faites pas seulement ces accusations super—
flues que plusieurs font par routine : Je n'ai pas
aimé Dieu tant que je devais, je n'ai pas prié avec
tant de dévotion que je devais, je n'ai pas chéri le
prochain comme je devais, je n'ai pas recu les sa-
crements avee la révérence que je devais, et telles
semblables ; la raison est, parce qu'en disant cela
vous ne direz rien de particulier qui puisse faire
entendre an confesseur 'élat de volre conscience,
d’autant que tous les saints de paradis et tous les
hommes de la terre pourraient dire les mémes
choses s'ils se confessaient. Regardez donc quel su-
Jet parliculier vous avez de faire ces accusations-la;
et, lorsque vous I'aurez découvert, accusez-vous du
manquement que vous aurez commis, tout simple-
ment et naivement. Par exemple, vous vous accusez
de n'avoir pas chéri le prochain comme vous deviez,
c’est peut-élre paree qu'ayant vu quelque panvre
fort nécessiteax, lequel vous pouviez aisément se-
courir el consoler, vous n'entavez eu nul soin. Eb

' Malica.
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bien ! ascusez-vous de cette particularité, et dites :.
Ayant vu un pauvre nécessiteux, je ne I'ai pas se-
courn conyne je pouvais, par négligence, ou par
dureté de ceeur, ou par mépris, selon que vous
connaitrez Poccasion de cette faute. De méme, ne
vous accusez pas de n'avoir pas prié Dieu avec telle:
dévotion comme vous devez; mais, si vous avez ew
des distractions volontaires, ou que yous ayez né—
gligé de prendre le lieu, le temps et la contenance
requise pour asoir I'attention en la priére, accusez—
vous-en tout simplement, selon que vous trouverez
y avoir manqué, sans alléguer cette généralité, qui
ne fait ni froid ni chaud en la confession.

Ne vous contentez pas de dire yos péchés veéniels.
quant au fait, mais accusez-yous du molif qui vous
a indunit 2 les commetire. Par exemple, ne vous
contentez pas de dire que vous avez menti, sans
intéresser personne ! ; mais dites si ¢'a éLé on pour
vaine gloire, afin de vous louer et excuser, ou par
vaine joie, ou par opinidtreté. Si vous avez péché
A jouer, expliquez si ¢’a été pour le désir du gain
ou pour le plaisiv de la conversation; et ainsi des
autres. Diles si vous wous étes longuement ar—
rétée en votre mal, d’autant que la longueur du
temps accroit pour l'ordimaire de beaucoup Lo
péché, y ayant bien de la différence entre une va-
nité passagere, qui se sera écoulée en notre espril

i Nuire & personne.




126 INTRODUCTION

espace d'un quart d’heure, el eelle en laqueélle ng-
tre coeur aura trempé un jour, denx jours, 1rpig
Jours 3 il faut done dire le fait, le motif e I, durée
de nos péchés. Car encore (ue communément on pe
soit pas obligé d’étre si pointilleux en la déclara~
tion, des' péchés véniels, et que méme on ne soil
pas tenu absolument de les confesser, si est—ce (que
ceux qui veulent bien épurer leurs Ames pour
mienx afteindre 4 la sainte dévolion doivent élre
soigneux de bien faire connaitre au médecin Spiri-
tuel le mal pour petit qu'il soit, duquel ils veulent
éfre guéris;

N'épargnez point de dire ce qui est requis pour
bien faire entendre la qualité de voive offense,
comme le sujet que vous avez eu de vous mellre en
<olére, ou de supporter quelqu’un en vice, Par
exemple, un homme, lequel me déplait, me dirg
fuelgae légére parole pour rire, jele prendrai en
tnauvaise part el me mettrai en colére. Que si un
autre qui-m’edt été agréable en et dit une plus
apre, je Peusse prise en bonne part. Je n'épargnerai
donc point de dire : Je me suis relichée & dire des
paroles de courroux contre une personne, ayint
pris de lui en mauvaise part quelque chose quiil
m’a dit, non point pour la qualité des paroles, mais
parce que celui-li m'était désagréable ; et sl est
encore: besoin de particulariser los paroles ‘pour
vous bien déclarer, je pense quil serait bon de le¢
dire, car, s'accusant ainsi naivement, on ne dé
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convre pas seulement les péchés qu'on a faits, mais
aussi les mauvaises mclinations, coutumes, habi-
tudes et autres racines du péché, au moyen de quoi
le pére spirituel prend une plus entiére connais-
sance du caeur qu'il traite et des remédes qui lui
sont propres. Il faut néanmeoins toujours tenir cou-
vert le tiers qui aura coopéré i volre péché, tant
qu'il sera possible.

Prenez garde 3 une quantité de péchés qui vivent
el régnenl bien souvent insensiblement dedans la
conscience, afin que vous les confessiez et que vous
puissiez vous en purger; et, & cet effet, lisez dili-
gemment les chapitres VI, XXVII, XXVIII, XXIX,
XXXV et XXXVI'dé la troisiéme partie, et le chapi-
tre Vil de la quatviéme partie. Ne changez pas aisé-
ment de confesseur ; mais, en ayanl choisi un,
continuez i lui rendre compte de volre conscience,
aux jours qui sont destinés pour cela, lui disant
naivernent et franchement les péchés queé vous au-
rez commis, et, de temps en temps, comme serait
de mois en mois, ou de denx mois en deux mois,
dites-lui encore I'état de vos inclinalions, quoiqus
par icelles vous n’ayez pas péché, comme si vous
éliez tourmentée de la tristesse, du chagrin; ou, si
vous étes portée a la joie, aux désirs.d'acqmeérir des
biens, et semblables inclinations.
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CHAPITRE XX
DE LA FREQUENTE COMMUNION

On dit que Mithridate, roi de Pont, avant inventé
le mithridate ', renforga tellement son corps: par
icelui, que, s'essayant par aprés de s'empoisonner
pour éviter la servitude des Romains, jamais il ne
lui fut possible. Le Sauveur a inslilué ce sacre-
menttrés-auguste de 'Eucharistie, qui contient
réellement sa chair et son sang, afin que quile
mange vive éternellement. C'est pourquoi quicon=
que en use souvent avec dévotion affermit telle~
ment la santé et la vie de son ame, qu'il est pres-
que impossible qu'il soit empoisonné d'aucune
sorte de manvaise affection. On ne peut étre nourri
de cette chair de vie et vivre des affections de mort;
si que comme les hommes demeurant au paradis
terrestre pouvaient ne mourir point selon Is corps,
par la force de ce fruit vital que Dieu y avait 1S,
ainsi peuvent-ils ne point mourir spirituellement
par la vertu de ce sacrement de vie. Que si lbs
fruits les plus tendres et sujets a corruption,
comme sont les cerises, les abricots el les fraises,

* Poison dont ce roi faisait usage ot auquel il aurait donné
300 nom.
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se conservent aisément toule 'année, étant confits
au sucre ou miel, ce n'est pas merveille si nos
ceeurs, quoique fréles et imbécilles *, sont préservés
de la corruption du péché, lorsqu'ils sont sucrés et
emmiellés de la chair et du sang incorruptibles du
Fils de Dieu.

0 Philothée, les Chrétiens qui seront damnés
demeureront sans réplique, lorsque le juste juge
leur fera voir le tort quils ont eu de mourir spi-
rituellement, puisqu'il leur était si aisé de se
maintenir en vie etensanté par la mandueation de
son corps, qu'il leur avait laissé & cette intention.
Misérables; dira-t-il, pourquoi éles-vous morts,
ayant & commandement le fruit et la yiande de la
vie?

De recevoir la communion de 1'Eucharistie tous
les jours, ni je ne le loue, ni je le vitupére 2, mais
de communier fous les jours de dimanche, je le
suade ¥ et en exhorte un chacun, pourvu que l'es-
prit soit sans aucune affection de pécher. Ce sont
les propres: paroles-de saint Augustin 4, avec lequel
je ne vitupére, ni loue absolument que 1'on com-
munie tous les jours ; mais laisse cela A 1a discré-
tion du pére spirituel de celui qui se voudra résou-
dre sur ce point ; car, la disposilion requise pour
une si fréquente eommunion: devant étre fort ex—
quise, il n'est-pas bon de le conseiller générale-

¢ Faibles. — * Blime. — 3 Conseille;, — # Voir la note 4 la
Gin du chapitre.
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ment. Et parce que cefte disposition-la, quoique
exquise, se peut trouver en plusieurs bonnes dmes,
il n’est pas bon non plus d'en divertir £ et dissua-
der généralement un' chacun. Ains cela se doit
traiter-par-la considération de Pétat intérieur d'un
chacun en particulier. Ce serail imprudence de
conseiller indistinetement a tous cet usage si fré-
quent ; mais ¢e serait mifssi imprudence de bldmer
aueun. pour-icelui, et surtont quiand il suiveait 12—
vis de quelque digne directeur. La réponse de
sainte Catherine de Sienne fut gracieuse, quand lui
étant opposé, & raison de sa fréquente communion,
que saint Augustin ne' louait ni ne vitupérait de
communier tous les jours. — Eh bhien; dit-¢lle,
puisque saint Augustin ne le vitupére pas, je yous
prie que vous ne le vilupériez pas non plus ; et je
me contenterai.

Mais, Philothée, vous voyez que saint Augustin
exhorte et conseille bien fort que P'on communie
tous les dimanches; faites-le done tant qu'il vous
sera-possible; puisque, comme jo présuppose, vous
navez nulle sorte daffection an péché mortel, ni
aucune; affection du' péché véniel. Vous étes en
vraie disposition que saint Anguslin requiert, el
encore plus excellente, parce que non-senlement
vous mavez pas Taffection de pécher, mais vous
navez pas méme V'affection du péché. Si que, quand

! Détourner,
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votre pére spirituel le trouverait hon, vous pour-
rez utilement communier encore plus souvent que
tous les dimanches.

Plusieurs légitimes empéchements peuvent néan—
moins vous arriver, non point de votre coté, mais
de Ia parl de ceux avec lesquels vous vivez, qui
donneraient oceasion au sage conductenr de yous
dire que vous ne communiiez pas si souvent. Pap
exemple, si vous étes en quelque sorte de sujétion,
et que ceux a qui vous devez de I'obéissance ou de

-1a vévérence soient si mal instruits on si hizarres,

quiils s'inquiétent et troublent de vous voir si sou—
vent communier, -& Faventure, toutes choses con-
sidérées, sera-il hon de  condescendre en quelque
sorte & lenr infirmilé, et ne communier que de
quinze jours en quinze jours; mais cela sentend
en cas qu'on ne puisse aucunement vaincre la dif-
ficulté. On ne peut pas bien arréter ceci en géné~
ral; il faut faive ce«quele pére spiritnel diva, bien
que je puisse dive assurément que Iy plus_grande
distance des communions est celle de mois 3 mois,
entre cenx qui veulent servir & Dien dévolement.
Si vons étes bien prudente, il n'y a ni mére, ni
femme, ni mari, ni pére, qui vous empeche de
comrnunier souvent. Gar, puisque le jour de volre
cormmunion vous ne laisserez pas d’ayoir le soin
qui est convenable A votre condition, que vous en
serez plus douce el plus gracieuse en leur endroil
et que vous ne leur refuserez nulle sorte de de-
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voirs, il wy a pas de apparence qu'ils veuillent
vous délourner de cet exercice, guine leur appor-
tera aucune incommodité, sinon quils fussent d'un
esprit extrémement coquilleux et déraisonnable. En
e cas, comme j'ai dit, 2 I'aventure que votre di-
recteur’ youdra que vous usiez de condescendance;

Il faut que je die ce mot pour les gens mariés.
Dieu trouvait mauyais, en lancienne loi, que les
créanciers fissent exaclion de ce quon leur devait
€3 jours des fotes ; mais il ne tronva jamais mauvais
que les deébiteurs payassent et rendissent leurs
devoirs 4 ceux qui les exigeaient. C'est chose indé-
«<ente, bien quenon pas grand péché, de solliciter le
payement du devoir nuptial le Jour que I'on s'est
communi¢ ; mais ¢e n'est pas chose mals tante, ains
plutét méritoire, de lo payer. G'est pourquei, pour
lar reddition de ce devoir-ly, aucun ne doit étre
privé de la communion, si-dailleurs sa dévolion le
provoque ala désiver. Cerles, en la primitive Eglise,
les Chrétiens communiaient tous les jours, quoi-
quils fussent mariés. et bénis de Ja génération des
enfants. Clest pourquoi Jai dit que la_fréquente

communion ne donnait nulle sorle d'incommodité.

41 aux péres, ni aux femines, ni aux maris, pouryu
(que I'ime qui communie soit prudente el discréte,
Ouant auy waladies corporelles, il n'yen a point
q.n.i soit ‘empéchement légitime A celte sainte par=
licipation, si ce n'est celle qui provoquerait fré—
‘uemment au vornissement.
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Pour communier tous les huit jours, il est requis
de navoir ni péché mortel ni aucune affection au
péché véniel, et d'avoir un grand désir de se com-
munier ; mais, pour communier tous les jours, il
faut, outre cela, avoir surmonté Ia plupart des
mauvaises inclinations, et que ce soit par avis du
pére spirituel *.

! = Saint Alphonse de Liguori se montre plus favorabled Ia

fréquente communion que sainl Frangois de Sales : il soutient
et élablit que Yon peut donner la communion tous les huit
Jours aux personnes qui, étant en état de grdce, commettent
des péchés viéniels d'habitude ou avee préméditation;; qu'il
n'existe aucune loi qui défende de communier lorsqu'on con-
serve de I'affection, du penchant pour le péché wéniel; que
cette affection, ainsi que l'enseigne saint Thomas, n'empiche
point le sacrement de produire accroissement de la grice ou
de la charité habituelle, quoigu'il ne produise pas réellement
tous ses effets. Puis il montre que saint Francois de Sales
s'est trompé en citant saint Augustin; que le texte qu'il attri-
bue & ce célébre docteur n'est point de Tui ; qu'il est tiré du
traité de Ecclesiasticis. Dogmatibus de Gennade; et que ces
paroles sur lesquelles s'appuie le saint évique de Gendve,
Omnibus dizbus communicandum suadeo ef horlor, si tamen
mens sipe affectu peccandi sit, signifient que, pour pouveir
communier Lous les dimanches, il faut dtre exempt, non de
toute affection au péché véniel, mais de toute affection au pé-
ché mortel, sinz affectu peccandi mortaliter, comme Fexplique
saint Thomas. Du reste, ajoute saint Alphonse, c'est une régle
universellement regue et approuvée par le saint-sicge, queles
fidéles, mariés ou non, doivent s'en rapporler, pour la com-
munion plus ou moins fréquente, au jugement de leurs con-
fesseurs qui auront égard aux fruits que leurs péoitents roti-
rent du sacrement de 'Eucharistie. La véritable marque
d'une bonne communion est le profit qui en reyvient aux
fidéles. Si on voit qu'elle leur est réellement profitable, on
peut, on doit méme leur permettre de communier feéquem-

8
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CHAPITRE XXI
COMME IL FAUT COMMUNIER

Commernicez le soir précédent a vous préparer
Ta sainté; cornmunion par plusieurs aspirations et
élancements d'amour, yous retirant un peu de
meilleure heure, afin de vous pouvoir aussi lever
plus matin; gue si la nuit vous vous réveillez,
remplissez soudain volre cceur et votre bouche de
quelques paroles odorantes, par le moyen des-
quelles vofre ame soit parfamée pour recevoir
I'époux, lequel, veillant pendant que vous dormez,
s@ prépare & vous apporter mille graces et faveurs,
si_ de volre part vous étes disposée a les recevoir.
Le matin, levez-vous avec grande joie pour le hon-
heur que vous espérez; et, vous étant confessée;

allez avec grande confiance, mais aussi avec grande

humilité, prendre cetle viande céleste qui vous
nourrit & l'immortalité. Et aprés que vous aurezdit
les paroles sacrées + Seigneur, je ne suis pas digne,
ne remuez plus yotre téle ni vos lévres, soil pour
ment; il8 doivent, an contrairve, communier meins souvent
lorsqulils nlen reétivent aucun profit.

« Fénelon ne parail pas non plus aussi exigeant que sainb
Francois de Sales (Lettres sur la Communion). »

Nge Gousser, Théoloyie morale, 1. 11, v 254
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prier, soit pour soupirer; mais, ouvrant douce-
ment et médiocrement votre bouche, et élevant
votre téte autant qu'il faut pour donner commodité
au prétre de voir ce qu'il fait, recevez, pleine de foi,
d'espérance et de charité, celui lequel !, auquel, par
lequel et pour lequel vous croyez, espérez el aimez.
O Philothée, imaginez-vous que comme 1'abeille,
ayant recueilli sur les fleurs la rosée du ciel et
le sue plus exquis de la terre, et I'ayant réduit en
miel, le porte dans sa ruche; ainsi le prétre, ayant
pris sur P'autel le Sauveur du monde, vrai fils de
Dieu, qui comme une rosée est descendu du ciel,
et vrai fils de la Vierge, qui, comme fleur; est sorti
de la terre de notre humanité, il le met en yiande
de suavité dedans votre bouche et dedans votre
corps. Layant recu, excilez volre ceenr A venir
faire hommage 2 ce roi de salut; trailez avec lui
de vos affaires intérieures, considérez-le dedans
vous, ol il s'est mis pour votre bonheur. Enfin,
faites-lui tout 'accueil qu'il vous sera possible, et
comportez-vous en sorte que l'on connaisse en toutes
yos actions que Dien est avec vous.

Mais, quand vous ne ponrrez pas avoir ce-bien de
communier réellement & la sainte messe, conumu-
niez au moins de cceur el d'esprit, vous unissant
par un ardent désir 4 cette chair vivifiante du Sau-
veur.

Celui en qui, par qui et pour qui.




136 INTRODUCTION

Volre grande intention en la communion dojt
éirede vous avancer, forlifier et consoler en 'a—
mour de Dieu, car vous devez recevoir pour I'amoup
ce que fe seul amour vous fait donner. Non, |e
Sauveur ne peut étre considéré en une action nj
plus amoureuse ni plus tendre que celle—ci, en Ja-
quelle il sanéantit par maniére de dire ef se
r.éduit en viande, afin de pénétrer nos ames et
Sunir intimement au ceeur et au corps de ses fi-
déles.

Si les .monduins vous demandent pourquoi vous
communiez—yous si souvent, dites-leur que c'est
pour apprendre & aimer Dieu, pour yous purifiep
dfa vos imperfections, pour vous délivrer de vos mi-
seres, pour vous consoler-en vos afllictions, pour
‘ous appuyer.en vos faiblesses. Dites-leur que deuy
:;o.rtes de-gens doivenlt souvent communier; les par-
laits, parce qu’étant bien disposés ils auraient grand
lo_rl de me point s'approcher de la source et fon=
taine de perfection, et les imparfaits, afin de pouvoir
just.cmenl prétendre & la perfection : les forls, afin
qu'ils ne deviennent faibles, et les faibles. afin qu’ils
a.icvim’ment forts ; les .malades, \afin d'étre gueris,
les sains, afin qu'ils ne tombent en maladie; et que
pour vous, comme imparfaite, faible ot malade
vous avez besoin de souverit communiquer avec \'otrr:.
perfection, votre force et volre médecin. Dites-leur
que ceux qui n’ont pas beaucoup d'affaires mon-
daines doivent souvenl communier, parce qu'ils en
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ont la commodité, et ceux qui ont beaucoup d'af

faires mondaines, parce qu'ils en ont nécessilé, e

que celui qui travaille beaucoup el qui est charg:
de peines, doit aussi manger des viandes solides e
souventes fois: Dites-leur que vous recevez le sainl
sacrement pour apprendre & le bien recevoir, pour
ce que I'on ne fait guére bien une action 2 laquelle

on ne s'exerce pas souvent.

Communiez souvent, Philothée, el le plus souvent
que vous pourrez, avec l'avis de volre peére spiri-
tuel, et, croyez-izoi, les liéyres deyiennent blanes
parmi nos montagnes en hiver !, parce quiils ne
voient ni mangent que la neige; et, a force dadorer
et manger la beauté, la bonté et la purelé méme en
ce divin sacrement, vous deviendrez toute belle'
Loute bonne et toute pure. \

! Croyance des naturalistes de Vépoque.




INTRODUCTION

TROISIEME PARTIE

CONTENANT PLUSIEURS AVIS' TOUCHANT L'EXERCICE
DES VERTCS

CHAPITRE PREMIER

DU CHOIX QUE L'ON DOIT FAIRE, QUANT A L'EXERCICE
DES VERTUS

Le roi des abeilles ne se met point aux champs
qu'il e soit environné de tout son pelit peuple; et
la_charité n'entre jamais dans un ceeur quielle n'y
loge ayec soi fout le train des autres verlus, les
e..\'or.(;nm el -mettant en besogne !, ainsi qu'un ca-
pitaine fait ses soldats; mais_elle ne les met pas
en ceuvre, ni tout & coup, ni également, ni en tout
temps, ni en tous lieux. Le juste est comme Darbre
qui est planté sur le cours des eaux, qui porte son
fruit en son temps, parce que la charilé, arrosant
une dme, produit en elle les ceuvres vertueuses, cha-
cune en'sa saison. La musique, fant agréable de soi-
meme, est importune en un deuil?, dit Je pro-

! En exercice. — 2 Eceli., xxu, 6.
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verbe. Clest un grand défaut en plusieurs, qui,
entreprenant exercice de quelque vertu particu-
liére, sopinidtrent d'en produire des actions en
toules sortes de rencontres, el venlent, comme ces
anciens philosophes, ou toujours pleurer ou tou-
jours rire, et font encore pis quand ils bliment et
censurenl ceux qui, cormme eux, n'exercent pas
toujours ces mémes vertus. Il se faut réjounir avec
les joyeux et pleurer avec les pleurants, dit I'Apétre;
el la charité est patiente, bénigne, libérale, pru-
dente, condescendante.

Il y a néanmoins des vertus, lesquelles ont leur
usage presque universel, et qui ne doivent pas seu-
lement faire leurs aclions a part, ains doivent en-
core répandre leurs qualités és acliofs de toutes
les autres vertus. Il ne se présente pas souvent des
aceasions de pratiquer la force, la magnanimité, la
magnificence; mais la douceur, latempérance, I'hon-
néteté et humilité sont des certaines vertus des-
quelles toutes les actions de notre vie doivent étre
teintes. Il y a des vertus plus excellentes qu’elles;
1'usage néanmoins de celles—ci est plus reguis. Le
sucre est- plus excellent que le sel, mais le sel a un
usage plus fréquent et plus général. C'est pourquoi
1l faut toujours avoir bonne et promple provision
de ces vertus générales, puisquil sten faul servir
presque ordinairement.

Entre les exercices des vertus, nous devons pré-
férer celui qui est plus conforme i notre devoir, et
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1non pas celui qui est plus conforme 3 notre gout.
Cétait le goit de sainte Paule d'exercer Pdpreté des
mortifications corporelles, pour jouir plus aisément
des douceurs spirituelles ; mais elle avait plus de de-
voirL-a Fobéissance de ses supérieurs. C'est pour—
quol suint Jérdme avoue qu'elle était répréhensible,
ence que, contre I'avis de son évéque, elle faisail
des abainences immodérdes, Les apdlres, au con-
traive; ‘commis pour précher I'Evangile et distribuer
le pain céleste aux dmes, Jugérent exirémement
bien qu'ils eussent eu tort de slincommoder en ce
saint exercice, pour pratiquer la vertu du soin des
pauvres; quoique trés-excellente. Chaque vacation
a besoin de pratiquer quelque spéciale vertu ; autres
sont les vértus d’un prélat, autres celles d'un prince,
autres celles d'un'soldat, autres celles d'une ferme
mariée, autres celles d'une veuve; et, bien que touns
doivent avoir toutes les vertus, tous néanmoins ne
les doivent pas également pratiquer ; mais un cha-
cun se doit particuliérement adonner A celles qui
sont requises-aw genre de vie auquel il est appelé.

Entre les vertus qui ne regardent pas notre de=
voir particulier, il faut préférer les plus excellentes
etnon pas les plus apparentes. Les comeétes parais—
sent pour I'ordinaire plus grandes que les étoiles el
Liennent heaucoup plus de place a nos yeux ; elles
Ne sont pas néanmoins comparables, ni en gran-

* 1l était plus de son devyoir,
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deur, ni en qualité, aux éloiles, et ne semblent
grandes sinon parce qu'elles sonl proches de nous et
en un sujet plus grossier !, au prix des étoiles, I|
v a de méme cerlaines vertus, lesquelles, pour tre
proches de nous, sensibles, et, s'il faut ainsi dire,
matérielles, sont grandenzent estimées el Loujouts
préférées par le vulgaire; ainsi préfére-1-il com-
munément I'aumone temporelle & la spirituelle; la
haire, le jeine, la nudité, la discipline et les morti-
fications du corps, a la douceur, 4 la débonnaireté,
4 la modestie et aulres mortifications du ceeur,
qui, néanmoins, sont bien plus excellentes. Choi-
sissez done, Philothée, les meilleures vertus et non
pas les plus estimées, les plus excellentes et non
pas les plus apparentes; les meilleures et non pasles
plus brayves.

Ilest utile qu'un chacun choisisse un exercice
particulier de quelque vertu, non point pour ahan-
donner- les antres, mais pour tenir-plus justement
son esprit rangé et occupé. Une belle jeune fille
plus reluisante que le soleil, ornée et parée royale-
ment, et couronnée d'une couronne d'olives; appa-
rut & saint Jean, éyéque d'Alexandrie; el Iui dit .
— Je suis Ia fille ainée du roi; si tu me peux avoir
pour ton amie, je te conduirai devant sa face. Il
connul que c'étail la miséricorde envers les pauyres
que Dieu lui recommandait; si que par aprés il

! D'une nature plus grossiére.
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sadonna tellement 4 'exercice d'icelle, que pour
cela il est partout appeld saint Jean I'’Auménier. Eu-
h.»ge Alexandrin, désirant faire quelque service par-
ticulier & Dieu, et n'ayant pas assez de force ni
pour embrasser la vie-solitaire, ni pour se ranger
sous ‘l'obéissance d'um autre, retira chez soi un

able tout perdu et gité de ladrerie? pour
exercer en icelui la charité et mortification ; ce
que, pour faire plus dignement, il fil veeu de I'ho-
norer, (Lraiter el servir, comme un valet ferait son
maitre et seigneur. Or, sur quelque tentation sur-
t(ﬂnlm tzlml au ladre qu'a Euloge, de se quitter I'un
lﬂ{l“‘«.’, ils Sadressérent au grand saint Antoine,
q}n leur dit : Gardez bien, mes enfants, de vous
separer I'un de T'autre, car, étant tous deux pro-
ches de votre fin, si I'ange ne vous trouye pas en-
semble, vous courez grand péril de perdre vos cou-
ronues.

Le roi saint Louis visitait comme par un prix fait
les 'hopilnux, et servait les malades de ses propres
mains. Saint Francois aimait surtout Ia pauvreté
qu '11 appelait sadame. Saint Domninique, la prédi-
Eal}(m, de laquelle son ordre a pris le nom. Saint

regoire le Grand se plaisait 4 caresser les pélering
4 I'exemple du grand Abraham , et co;lni:‘ ]?:::l]:li‘
'l‘f'c{}l le Rei de gloire sous Ja forme d'un pélerin.
l'obie s’exercait en la charité densevelir les défunts.

! Rongé de Iépre,
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Sainte Elisabeth, toute grande princesse qu'elle
était, aimait surtout 'abjection de soi-méme. Sainte
Catherine de Génes, étant devenue veuve, se dédia
au service de I'liopital. Cassian raconte qu'une dé-
vote demorselle, désireuse d'élre exercée en la
verlu de patience, recourut  saint Athanase, lequel,
a sa requéte, mit avec elle une pauvre yeuve, cha-
grine, colére, ficheuse et insupportable, laguelle,
gourmandant perpétuellement celle dévote fille, lui
donna bon sujet de pratiquer dignement Ja douceur
et condescendance. Ainsi, entre les servitewrs de
Dien, les uns s’adonnent i servir les malades, les
autres.a secourir les pauyres, les autresa procurer
'avancement de la doctrine chrétienne entre les
petils enfants, les aulres & ramasser les dmes per-
dues et égarées, lesautres & parer les églises et or-
ner les-autels, el les antres 2 moyenuer la paix et
eoncorde entre les hommes. En quoi ils imitent les
brodeurs, qui, surdivers fonds, couchent en belle
variété les soies, lor et l'argent, pour en fairve
toutes sortes defleurs; car ainsi ces dmes pieuses
qui entreprennent quelque particulier exercice de
dévotion se servent diicelui comme d'un fond pour
Jeur broderie spirituelle, sur lequel elles pratiquent
la variété de toutes les autres vertus, tenant en celle
sorte leurs actions et afféctions mieux unies el ran-
gées par le rapport qu'elles en font & lenr exercice
prineipal, et font ainsi parailre leur esprif,
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En son heau yétement de deap d'or recamé -,
Et d'ouvrages divers i I'niguille semé,

Onand nous sommes combattus de quelque vice,
il faut, tant qu'il nous est possible, embrasser |4
pratique de la vertu contraire, rapportant les au-
tres dicelle; car, par ce moyen, nous vainguerons
notre ennemi et ne laisserons pas de nous avancer
en toutes les vertus. Si je suis combattu par I'or-
gueil ou par la colére, il faut qu'en loute chose je
me penche et plie du coté de I'humilité et de la
douceur, et qu'a cela Je fasse servir les autres exer-
cices de 'oraison, des sacrements, de la prudence,
dela constance, de la sobriété. Car, comme Jes san-
gliers, pour aiguiser leurs défenses, les frattent et
fourbissent avec leurs autres dents, lesquelles, ré-
ciproquement, en demeurent toutes fort affilées et
tranchantes, ainsi, 'homme verlueux ayant entre-
pris de se perfectionner en Ia vertu de laquelle il
a plus de besoin pour sa défense, il la doit limer et
affiler® par P'exercice des autres vertus; lesquelles
en affinant celle=14; en deviennent toules plus ex-
cellentes et mieux polies. Comme il advint & Job,
qui, s’exercant particuliérement en I patience
conire tant de tentations desquelles il fut agité, de-
vint parfaitement saint et Verlueux en toutes sortes
de vertus. Ainsi; il est ATiVE, comie dit saint Gré-
goire Nazianzéne, que, par une seule action de

! Brodé. — * Effiler.
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quelque vertu bien et pavfaitement exercée, une
personne a atteint au comble des vertus, allégnant
Rahab, laquelle, ayant exactement pratiqué I'office
d'hospitalité, parvint & une gloire supréme; mais
cela sentend quand telle action se fiit excellem-
ment, avec grande ferveur et charité.

CHAPITRE II
SUITE DU MEME DISCOURS DU CHOIX DES VERTUS

Saint Augustin dit excellemment que ceux qui
commencent en la dévolion commeltent cerlaines
fautes, lesquelles sont blimables selon Ia rigueur
des lois de la perfection, et sont néanmoins loua-
bles pour le bon présage qu'elles donnent d'une fu-
ture excellence de piété, alaquelle méme elles ser=
vent de disposition. Cette basse et grossidre crainte,
qui engendre les scrupules excessifs és ames de
ceux qui sorlent nouvellement du train des péchés;
est, une vertu recommandable en ce commence-
ment, et présage certain d'une future pureté de
conscience. Mais cette méme crainte serait bliamable

én ceux quir sont fort avancés, dedans le coour
desquels doit régner Pamonr, qui, petil it petit,
chasse cetle sorte de crainte servile. Saint Ber—

nard, en ses commencements, élait plein de ri-
-
9
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gueurs et d’dipreté envers ceux qui se rangeaient
sous sa conduite, auxquels il annoncait d’abord
quiil falla# quitter le corps et venira Iui avee le
seul esprit. Oyant leurs confessions, il détestait
avec une seéyeérité extraordinaire toutes sortes de
défants, pour petils qu'ils fussent, et sollicitait
tellement ces pauvres -apprenlis a la perfection,
qua force de les y pousser il les en retivait, car
ils perdaient cceur et haleine de se voir si instam-
ment pressés en-une montée sidroite et relevée.
Yoyez-vous, Philothée, c'était le zgle trés-ardent
d’une ‘parfaite pureté qui provoquailce grand saint
a cette sorte de méthode, et ce zéle était une
grande vertu, mais vertu néanmeins qui ne lais-
sait pas d'étre répréliensible. Aussi, Dieu meéme,
par. une sacrée apparition, I'en corrigea, répan-
dant en'son dme un esprit donx, suave, amiable et
tendre, par le moyen duquel s’étant rendu fout
autre, il s'accusa grandement d’avoir éLé si exaet
et sévére, et devint lellement gracieux et condes-
cendant avee un chacun, qu'il se fit tout pour les
gagner tous. Saint Jérome ayant raconté que sainte
Paule, sa chére fille, était non-seulément excessive,
mais opiniitre en l'exercice des mortifications
corporelles, jusques a ne vouloir point céder a I'avis
contraive que saint Epiphane, sen évéque, lui avait
donné pour ce regard, et quoutre cela elle se
laissait teHement emporter au regret de la mort
des siens, que toujours elle étail en danger de mou=
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rir, enfin il conclut en cette sorte : On dira qu'en
lien d*écrire des louanges pour celte sainte, j'en écris
desbldmes et vitupéres?; jatteste Jésus, auquel elle
a'servi et auquel je désire servir, que je ne mens ni
d'un coté ni dautre, ains produis naivement ce
qui est d'elle, comme chrétien d'une chrétienne,
clest-a-dire, j'en écris I'histoire, non pas un pané-
gyrique, et que ses vices sont les vertus des autres.
Il yeut dire que les déchets et défauts de sainte
Paule eussent tenu lien de verfu en une dme moins*
parfaite, comme & Ja vérité il y a des actions qui
sont estimées imperfections en ceux qui sont par-
faits, lesquelles seraient néanmoins tenues pour
grandes perfections en ceux qui sont imparfaits.
C'est bon signe en un malade quand; au sortir de sa
maladie, les jambes lui enflent, car cela dénote que
la nature; déja renforcée, rejette les humeurs su-
perflues; mais ce méme sigue serail mauvais en
celui qui ne serart pas malade, car il ferail con=
naitre que la nature n'a pas assez de force pour
dissiper et résoudre les humeurs. Ma Philothée, il
faut avoir bonne opinion de ceux ésquels mous
voyons la pratique des vertus, quoique avec imper-
fections, puisque les saints mémes les ont souvent
pratiquées en cette sorte. Mais quant & nous, il nous
faut avoir soin de nous y' exercer, non-seulement
fidélement, mais prudemment; et a cel effet, ob-

* Censures.
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server étroitement I'avis du sage, de ne point nous

appuyer sur-notre propre prudence, ains sur celle

de ceux que Dien nous a donnés pour conducteurs.

I ya certaines choses que plusieurs estiment ver—

tus et qui ne-le sont aucunement, desquelles il

faul que je vous die un mot - ce sont les extases

o ravissements, les insensibilités, impassibililés,

unions déifiques, élévations, transformations, el au-

tres telles petfections, desquelles certains livres

=traitent, qui promeftent d'éléver Iime Jusqua la
contemplation . purement intellectuelle , i Vappli-

cation essentielle de Vesprit el vie super-éminente.

Voyez-vous, Philothée, ces perfections ne sont pas

vertus, ce sont plutot des récompenses que Dieu

donne pour les vertus, ou bien encore platot des

échantillons des félicités de Ia vie future, qui quel-
quefois sont présentés aux hommes pour leur faire
désrer les pidces tout entiéres qui sont la<haut en
paradis. Mais pour tout cela il ne faut pas préten—
dre a telles grices, puisqu'elles ne sont nullement
nécessaires pour hien servir et aimer Dieu, qui doit
élre nolre unique prétention : aussi. bien souvent
ne' sont-ce pas des graces qui puissent dlre e
quises par le travail et industrie, puisque ce sont
plutot des passions que des actions, lesquelles nous
'}fo.u\'ons recevoir, mais non pas fiire en nous;
Jdjoute que nous n'avons pas entrepris de nous
rendre sinon gens de bien, gens de dévotion, hom-
mes pieuy, femmes pienses. Cest pourquoi il nous
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faut bien employer & cela; que s%l plait a Diea
e nous élever jusqua ces perfections angéligues,
nous serons aussi des bons anges, mais, en atlen-
dant, exercons-nous simplement, humblement et
dévotement aux petites vertus, la conquéle des-
nelles Notre-Seigneur a exposée & notre soin et
travail, comme la patience, la débonnaireté, la mor-
tification de cceur, I’humilité, I'obéissance, la pau-
vreté, la chasteté, la tendreté envers le prochain,
le supporl de ses imperfections, la diligence et
sainte ferveur. Laissons volontiers les sur-émi-
nences aux ames sur-élevées; nous ne mérilons
pas un rang si hant an service de Dien ; trop heu-
reux serons-nous de le servir en sa cuisiue, en sa
paneterie, d'étre des laquais, des portefaix, gargons
de chambre ; c'est a lui par aprés, si bon lui sem-
ble, de nous retirer en son cabinet et conseil privé.

Oui, Philothée, car ce roi de gloire ne récom-
pense pas ses serviteurs selon la dignité des offices
qu'ils exercenl, mais selon I'amour et humilité
avee laquelle ils les exercent. Saiil, cherchant les
anes de son pére, trouvale royaume d’Israél; Ré-
becea, abreuvant les chameaux d’Abraharn, devint
épouse de son fils ; Ruth, glanant aprés les moisson-
neurs de Booz el se couchant & ses pieds, fut tirée
a son eole et rendue son épouse. Certes, les préten-
tions si hautes et élevées des choses extraordinaires
sont grandement sujettes aux illusions, tromperies
et faussetés; et arrive quelquefois que cenx qui pen—
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sent étre des anges ne sont pas seulement bens
hommes, et quen leur fait il y a plus de grandeur
és paroles et termes dont s usent qu'au senti-
ment et en I'ceuvre. Il ne faut pourtant rien mé-
priser ni-censurer témerairement ; mais, en hé-
nissant Dien de la sur-éminence des aulres, arré-
tons-nous humblement en notre yoie plus basse,
anais plus assurée, mais excellente, mais plus
sortable & notre insuffisance et. petitesse, en la-
quelle, si nous conversons humblement et fidéle-
ment, Dien mous' élévera & des grandeurs hien
grandes.

CHAPITRE I11
DE LA PATIENCE

Vous avez besoin de patience, afin que, faisant la
volonté de Dieu, vous en rapportiez la promesse !,
dit I'Apotre; oui, car comme avait prononcé le Sau-
vear, en volre patience vous posséderez vos imes.
C'est le grand bonheur de I'homme, Philothée, que
de posséder son dme; et, 2 mesure que 1a patience
est plus parfaite, nous possédons plus parfaitement
nos ames. Ressouyenez-vous' souvent que. Notre-
Seigneur nous a sauvés en souffrant et endurant, et

* Lue., xx1, 19. — Hebr., x, 13
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que de meme nous devons faire notre salut par les
souffrances et afflictions; endurant les injures, con-
tradictions et déplaisirs avec le plus de douceur
qu'il nous sera possible.

Ne hornez point votre patience a telle ou telle
sorte d'injures et dafflictions, mais étendez—la uni-
versellement a toutes celles que Dien vous enverra
et permettra vous arriver.

Il y en a qui ne vealent souffrir sinon les tribu-
lations ¢ui sont honorables, comune, par exemple,
d’étre blessés a la guerre, d'étre prisonniers de
guerre, d'étre maltraités pour la religion, de s'étre
appauvris par quelque querelle, en laquelle ils
soient demeurés maitres, et ceux—ci n'aiment pas
la tribulation, mais 'honneur qu'elle apporte. Le
vrai patient et seryiteur de Dien supporte égale~
ment les tribulations conjointes a l'ignominie et
celles qui sont honorables. D'étre méprisé, repris et
accusé par les méchants, ce n'est que douceur 3 un
homme de courage; mais d'éire repris, accusé et
maltraité par les gens de bien; par les amis; par
les parents, ¢’est 12 ot il y va du bon. Jestime plus
1a-douceur aveclaquelle Je grand saint Charles Bor-
romée souffrit longuement les répréhensions pu-
bliques qu'un grand prédicatenr d'un ordre ex-
trémement: réformé faisait contre lui en chaire,
que toutes les attagues qu'il regut des autres.
Car tout ainsi que les pigares des abeilles sont plus
cuisantes que celles des mouches, ainsi le mal
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que I'on recoit des gens de bien, et les contradie-
tions qu'ils font, sont bien plus insupportables que
les autres ; et cela néanmoins arrive fort souvent,
que deux hommes de bien, ayant tous deux bonne
intention surla diversité de leurs opinions, se font
des grandes persécutions et contradictions I'un &
Pautre.

Soyez patiente, non-seulement pour le gros et
principal’ des affliclions qui yous surviendront,
mais encore pour les accessoires et accidents qui
en dépendront. Plusieurs voudraient bien avoir du
mal, pourvu qu'ils n'en fussent point incommodés.
Je ne me fiche point, dit I'un, d’étre devenu pau-
vre, sice m'élait que cela m'empéchera de seryir
mes amis, ¢lever mes enfants et vivre honorable-
ment comme je désiverais. Bl lautre dira : Je ne
nr'en. soucierais point, si ce n'élait que le monde
pensera que cela me soit arrivé par ma faule.
Llautre serait tout.aise que Pon médit de lui, et
le souffrirait fort patiemment, pourvu que personne
ne-erit-le-médisant: 11y a-d’autres qui- veulent
bien aveir quelque incommodité du mal, ce lenr
semble, mnis.non pas l'avoir toute. Iis ne sim=
patientent pas, disent-ils, d'étre malades, mais de
ce quiilsnont pas de I'argent pour se faive panser,
ou bien de ce que ceux qui sont autonr d'eux en
sont’ importunés. Or je dis, Philothée, quiil faut
avoir palience, non-seulement d'élye malade, mais
de I'étre de la maladie que Dieu veut, au licu ot
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il veut, et entre les personnes qu'il veut, et avec
les incommodilés qu'il veut, et ainsides autres tri-
bulations. Quand il yous arrivera du mal, apposez
a icelui les remédes qui seront possibles, el selon
Dieu; car de faive autrement, ce serait tenter sa
divine Majesté. Mais aussi, cela étant fait, atten—
dez avec une entiére résignation I'effet que Dieu
agréera; s'il lui plait que les remédes vainquent
1e mal, vous le remercierez avee humilité ; mais,
s'il i plait que le mal surmonte les remeédes, hé—
nissez-le avec patience.

Je suis Tayis de saint Grégoire : quand vous se—
rez accusée justement pour quelque faule que vous
aurez commise, humiliez-vous bien fort, confessez
gue vous mérilez 'acensation qui est faite contre
vous. Que si l'accusation est fausse, excusez-vous
doucement, nianl d'étre coupable; car vous devez
celte révérence a la vérité et & I'édification du pro-
chain ; mais aussi, si aprés votre véritable el légi-
time excuse, on conlinue & vous aceuser, ne vous
troublez nullement et ne tachez point & faire re-
cevoir volre excuse, car, aprés avoir rendu votre
devoir & la vérité, vons devez le rendre aussia I'hu~
milité. Et en celte sorte vous n'offenserez ni le
soin que vous devez avoir de volre renommée, ni
Paffection que vous deyez 4 la tranquillité, douceur
de exnr et humililé,

Plaignez—vous le moins que vous pourrez des
lorts qui vous seront faits ; car c'est chose cerfaine

o
g,
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'que pour Pordinaire qui se plain.t péche, d’m'nanl
que D'amiour-propre nous fait toujours res.seuur les
injures plus grandes qu'elles ne sont. Mais sux'logt
ne faites point vos plaintes & des personnes ai-
sées 4 s'indigner. et mal penser. Que s'il est expé-
dient de vous plaindre d quelquun, ou pour
remédier a V'offense, ou pour accoiser votre es-
prit, il faut’ qué ce soit a des dmes tr;ulqui].les
el qui aiment bien Dieu; car aulremen} au .lleu
d’alléger volre ceenr, elles le provoqueralm't a dg
plus grandes inquiétudes ; an lieu d*oter I'épine qui
vous pique, elles la_ficheront plus avant en votre
pied.

Plusieurs étant malades, affligés et offensés de
quelquiun, s’empéchent bien de se plaindre et mon-
trer de la délicatesse. Car cela, & leur avis, et il
est vrai, témoignerait évidemment une grande dé-
faillance de foree et de générosilé ; mais ils dési-
rent extrémenent et par plusieurs artifices recher-
chent que chacun les plaigne, qu'on ait grande
compassion sur eux et quon les estime, non-set-
lement affligés, mais patients et courageux. Or cela
est yraimentune patience, mais une patience fausse,
qui en effet n’est autre chose qu'une trés-délicate et
trés-fine ambition et vanité. Ils ont de la gloire,
dit I'Apotre, mais non pas envers Diew!. Le vrai
patient ne se plaint point de son mal, ni ne désire

¥ Rom., v, 2.
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qu'on le plaigne ; il en parle naivement, véritable-
ment el simplement, sans se lamenter, sans se
plaindre, sans l'agrandir; que, si on le plaint, il
souffre patiemment que I'on le plaigne sinon qu'on
le plaigne de quelque mal qu'il n'a pas. Car alors
il déclare modestement qu'il n’a point ce mal-la,
et demeure en cetle sorte paisible’ entre la vérité et
la patience, contenant son mal et ne s'en plaignant
point.

Es contradictions qui vous arriveront en 1'exer—
cice de la dévotion (car cela ne manquera pas), res-
souvenez-vous de la parole de Notre-Seigneur : La
[emine tandis qu'elle enfante @ de grandes angois-
ses, mads, voyant son enfant né, elle les ouble, d au-
tant qu'un homme lut est né au monde *. Car vous
avez congu en yolre dme le plus digne enfant du
wonde, qui est Jésus-Christ : avant qu’il soit pro-
duit et enfanté du tout, il ne se peut que vous ne
vous ressentiez du travatl ; mais ayez hon courage,
car, ces douleurs passées, la joie éternelle vous de-
meurera d'avoir enfanté un tel homme au monde.
Or il sera entiérement enfanté pour vous, lorsque
vous l'aurez entiérement formé en votre coeur el en
YOs ceuyres par imitation de sa vie.

Quand yous serez malade, offrez toutes vos dou-
leurs, peines et langueurs au service'de Notre-Sei-
gneur, et le suppliez de les joindre aux tourments

! Joan., xvi, 21.
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qu'il a recus pour vous. Obéissez au médecin, pre-
nez les médecines, viandes et autres remédes pour
Pamour de Diew, vous ressouvenant du fiel qu'il prit
pour I'amonr de nous; désirez de guérir pour lui
rendre. service ; ne refusez point de languir pour
lui obéir, et disposez-vous & mourir, si ainsi il Iui
plait, pour Je louer et jouir de lui. Ressouvenez-
vous que les ‘abeilles, 'au temps qu'elles font le
miel, vivent ¢t mangent dmne munition? fort
amére; el quainsi nous ne pouvons jamais faire
des actes de plus grande douceur et patience, ni
mienx composer le miel des excellentes vertus, que
tandis que nous mangeons le pain d’amertume et
vivons parmi les angoisses. Bt comme le miel, qui
est fait des fleurs de thym, herbe petile et amére,
est le meillenr-de tous, ainsi la vertu qui s'exerce
en Pamertume des plus viles, basses et abjectes tri-
bulations, est la plus excellente de toutes.

Voyez souvent de vos yeux intérieurs Jésus-Christ
crucifié, nu, blasphémé, calomnié, abandonné, et
enfin accablé de toutes sortes d'ennuis, de tristesses
et de travaux. Et considérez que toules vos souf—
frances, ni en qualité, ni en quantité, ne sont au-
cunement comparables aux siennes, el que jamais
vous ne souffrirez rien pour lui, au prix de ce qu'il
asouffert pour vous.

Considérez les peines que tes martyrs souffrivent

1 Nourriture.
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jadis. et celles que tant de personnes endurent, plus
griéves sans aucune proportion que celles ésquelles
vous étes, et dites : Hélas! mes travaux sont des
consolations, et mes peines des roses, en comparai-
son de ceux qui, sans secours, sans assistance, sans
allégement, vivent en une mort conlinuelle, acca—
blés dafflictions infiniment plus grandes.

CHAPITRE 1V
DE LIHUMILITE POUR L'EXTERIEUR

Empruntez, dit. Elisée @ une pauvre veuve, et
prenex force vaisseaux vides, et verses Uhuile en
iceuxt. Pour ryecevoir la grice de Dieu en nos
ceeurs, il les fant avoir vides de notré propre gloire.
La cresserelle, eriant et regardant les oiseaux de
proie, les épouvante par une propriété el vertu se-
créte; c'est pourquoi les colombes I'aiment. sur
tous les autres oiseaux el vivent en assurance au~
prés dlicelle; ainsi 'humilité repousse Satan, el con-
serve en nous les graces et dons du Saint-Esprit; et
pour cela tous les saints, mais parliculiérement le
roi des sainls et sa meére, ont toujours honoré et
chéri celte digne vertu plus qu'auctme autre entre
toutes les morales.

L0 Reg., x.
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Nous appelons vaine la gloire qu'on se donne,
ou pour ce qui n'est pas en nous, ou pour ce gui
est en nous, Mais non pas i 1nous, ou pour ce qui
est en nous et 4 nous, mais qui ne mérite pas quon
s’en-glorifie. La noblesse de la race, la faveur des
grands, 'honneur populaire, ce sont choses qui
ne sont pas en nous, mais ou en nos prédécesseurs,
ou en l'estime d'autrui. Il y en a qui se rendent
fiers et morguants 1, pour étre sur un bon cheval,
pour avoir un panache en leur chapeau, pour étre
habillés somptuensement , mais qui ne voit cette
folie? Car, s'il y a de la gloire pour cela, elle est
pour le cheval, pour l'oiseau el pour le tailleur, et
quelle licheté de courage est-ce d'emprunter son
estime d'un cheval, d'une plume, d'un goderon 2?
Les autres se prisent et regardent pour des mous—
taches relevées, pour une barbe bien peignée, pour
des chevenx crépés, pour des mains douillettes,
pour savoir danser, jouer, chanter; mais ne sont=
ils pas laches de courage de vouloir enchérir leur va-
leur, et donner du surcroit a leur réputation par
des choses si frivoles et foldtres? Les autres, pour
un peu de science, veulent étre hionorés et respectés
du monde, comme si chacun devait aller & I'école

chez eux et les tenir pour mailres ; cest pourquoi
on les appelle pédants. Les autres se pavonnent sur
la considération de leur beauté et croient que tout

R
Fleins de morgue. — 2 Cal plissé.
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le monde les muguette ! : tout cela est extrémement
vain, sot et impertinent ; et la gloire qu'on prend
de si faibles sujets s'appelle vaine, sotte et frivole.

On connait le vrai hien comme le yrai baume;
on fait Dessai du baumeen le distillant dedans I'eau,
car, sil va au fond et qulil prenne le dessous ,
il est jugé pour dtre du plus fin et précieux; ainsi,
pour connaitre siun homme est yraiment sage, sa-
vant, généreux, noble, il faut voir si ses biens ten-
dent & I'humilité, modestie et soumission ; car alors
ce seront des vrais biens; mais; s'ils surnagent et
qu'ils veuillent paraitre, ce seront des biens d’autant
moins véritables qu'ils seront plus apparents. Les
perles qui sont congues ou nourries au vent et au
bruit des tonnerres n’ont que I'écorce de perle et sonl
vides de substance; el ainst les vertus et belles quali-
tés des hommes qui sont recues el nourries en 1'or-
aueil, enla ventance * et en la vanité, n'ont qu'une
simple apparence du bien, sans suc, sans moelle
et sans solidilé.

Les honneurs, les rangs, les dignités sont comme
le safran qui se porte mieux et vient plus abondam-
ment d'étre foulé aux pieds. Ce n'est plus honuenr
d’étre beau, quand on s’en regarde : la beauté, pour
avoir bonne grice, doil étre négligée, la science
nous déshonore quand elle nous enfle et qu'elle dé-
génére en pedanterie.

* Courtise. — * Jactance,
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Si nous sommes pointillenx pour les rangs, pour
les séances, pour les titres, outre que nous expo-
sons nos qualités & I'examen, a l'enquéte et 2 Iy
contradiction, nous les rendons viles et abjectes:
car 'honneur, qui est bean élant recu en don, de-
vient ‘vilain quand il est exigé, recherché et de=
mandé. Quand le paon fait sa roue POUr se Yoir, en
levant ses helles plumes, il se hérisse tout le reste,
et montre de part et d’autre ce qu'il a d'infime ; les
fleurs, qui sont helles, plantées en terre, flétrissent
etant manices. Et comme ceux qui odorent f Ia man-
dragore de loin et en passant recoivent beaucoup de
suavité, mais ceux qui la sentent de prés et lon-
guement en deviennent assoupis el malades ; ainsi
les honneurs rendent uné douce consolation i ce=
lui qui les-odore de loin et légérement, sans s'y
amuser ou s'én empresser ; mais a qui s’y affectionne
el s'en repait, ils sont extrémement blamables et
vitupérables.

La poursuite ef amour de la vertu commence i
nous rendre vertueux, mais la poursuite et amofr
des honneurs commence & nous rendre méprisables
et vitupérables. Les esprits bien nés ne samusent
pas & ces menus fatras de rang, d’honneur, de sa-
lutations; i's ont d'autres choses a faire: clest le
propre’ des esprits fainéants. 'Qui peul avoir dés
perles ne se charge pas des coquilles ; el ceux qui

¢ Sentent. Ce qui suil est une allusion { une croyance o=
J ulaire.
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prétendent & la vertu ne s'empressent point pour
les honneurs. Certes, chacan peut entrer en son.
rang, s’y tenir sans violer [humilité, pouryn que:
cela se fasse négligemment et sans contention. Car,
comme ceux qui yiennent du Pérou, ontre For et
Pargent quils en tirent, apportent encore des
singes et perroquets, parce quils ne leur coutent
guére el ne chargent pas aussi beaucoup leurs na-
vires ; ainsi ceux qui prélendent 4 la vertu ne lais-
sent pas de prendre leurs rangs et les honneurs qui
leur sont dus, pourvu toutefois que cela ne leur
coute pas beauconp de soin el d'attention, et que:
co soit sans élre chargé de trouble, d'inquiétude,.
de dispittes et contentions. Je'me parle néanmoins.
pas de ceux desquels la dignité regarde le public,.
ni de certaines oceasions particuliéres qui tirent
une grande conséquence; car en cela il faul que
chacun conserve ce qui lui appartient, avec une
prudence et diserélion qui soit accompagnée de-
charité et courloisie.

CHAPITRE V
DE L'HUMILITE PLUS INTERIEURE

Mais vous désirez, Philothée, que je vous con-
duise plus avant en I'humilité, car a faire comme
jai dit, ¢’est quasi plutot sagesse qu’humilité ; main-
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tenant, done, je passe outre. Plusieurs ne veulent
ni n'osent penser et considérer les grices que Dien
leur a faites en parliculier, de penr de prendre de
la vaine gloire et complaisance; en guoi certes ils
se-trompent Car puisque, comme dit le grand Doc-
teur angélique, le vrai moyen d’atteindre & 'amour
de Dieu, ¢est la considération de ses bienfaits,
plus nous les connaitrons, plus nous 'aimerens, et
comme les bénéfices particuliers émeuvenl plus
puissamment que les communs, aussi doivent-ils
&tre considérés plus atfentivement. Cerles, rien ne
rious peut tant humilier devant la miséricorde de
Dieu que'la multitude de ses bienfaits, ni rien tant
humilier devant sa justice que la mullitude de nos
mefaits. Considérons ce qu'il a fait pour nous et ce
que nous avons fait contre lui, et comme nous con-
sidérons par le menu nos péchés, considérons aussi
par le menu ses grices. Il ne faut pas eraindre que
la connuissance de ce qu'il a mis en nous nous
enfle, pourva (ue nous soyons attentifs & cette
vérité, que ce qui est de bon en nous n'est pas de
nous. Hélas! les mulets laissent-ils d’étre lourdes
et puantes bétes, pour étre chargés des meubles
précieux et parfumés du prince? Qu'avons-nous de
bon que nous n’ayons re¢u ? el si nous Iavons regu,
pourquoi nous en voulons-nous enorgueillir* 7 Au
contraire, la vive considération des grices recues

21 Cor., v, 1.
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nous rend humbles; car la connaissance engendre
la reconnaissance. Mais si, voyant les grices que
Dien nous fail, quelque sorte devanilé nous ve-
nait chatoniller, le reméde infaillible sera de re-
courir 2 la considération de nos ingratitudes, de
1nos imperfections, de nos miséres. Si nous consi-
dérons ce que nous avons fait, quand Dien n’a pas
élé avec nous, nous connaitrons bien que ce que
nous faisons, quand il est avec nows, n'est pas de
notre facon ni de notre eru; Nous en jouirons yoi—
rement et nous en réjouirons, parce (ue nous
I"avons ; mais nous en glorifierons Dieu seul, parce
quil en est l'auteur.

Ainsi, la sainte Vierge confesse que Dien lui
fait choses frés-grandes; mais ce n'est que pour
s'en humilier el magnifier® Dieu : Mon dme, dit-¢lle,
magnifie le Seigneur, parce qu'il m'a fait choses
grandes 2.

Nous disons maintes fois que nous ne_sommes
rien, que nous sommes la misére méme et I'ordure
di monde ; mais nous serions bien marris qu'on
nous prit au mot et que I'on nous publidt tels que
nous disons. Au contraire, nous faisons semblant
de fuir el de nous cacher, afin qu'on nous coure
aprés et qu'on nous cherche; nous faisons conte-
nance de vouloir étre les derniers et assis an bas
hout de la table, mais c'est afin de passer plus

' Glorifier. — ® Luc., 1, 46.
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avantageusement au haut bout. La vraie humilité
ne fait pas semblant de I'étre, et ne dit guére de
paroles d’humilité ; car elle ne désire pas seulement
de cacher les autres verlus, mais encore el princi-
palement elle souhaite de se cacher soi-méme. Et
il lui était loisible de mentir, de feindre ou de
scandaliser le prochain, elle produirait des actions
d’arvoganice et de fierté, afin de se recéler sous
icelle ot y vivre du tout* inconnue et a couvert.
Voici done mon avis, Philothée; ou ne disons point
de paroles d humilité, on disons-les avec un vrai
sentiment inlérieur, conforme i ce (ue nous pro-
noneons exiérieurement ; n'abaissons jamais les
veux quen humiliant nos ceeurs; ne faisons pas
semblant de vouloir @lre les derniers, que de bon
cceur nous ne voulussions Vétre. Or jetiens celte
régle si générale, que je n'y apporte nulle excep-
tion; seulement, jajoute que la civilité requiert
que nous présentions quelquefois I'avantage a ceux
qui, manifestement, ne le prendront pas, et ce n'est
pourtant pas ni duplicité ni fausse humilité; car
alors le seul offre de Pavantage est un commence-
ment d'honneur, et, puisqu’on ne peut le leur
donner entier, on ne fait pas mal de leur en donrer
le commencement. Jen dis de méme de quelques
paroles d’honneur ou dervespeet, qui, a la rigueur,
ne semblent pas véritables ; car elles le sont néan-

! De se cacher dans celle-ei et d'y vivre toul i fait inconnue.
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moins assez, pourvu que le ceur de celui qui les

prononce ait une vraie intention d’honorer ef res—
pecler celui pour lequel il les dit s car, encore 1|ﬁ0
I(,ts mots signifient avec quelques excés ce que nous
disons, nous ne faisons pas mal de les employer,

quand l'usage commun le requiert. Il est wvrai
q.n'mm)re voudrais—je que les paroles fussent ajis—
Lees & nes affections, au plus prés qu'il nous serait
plosaiblt'. pour suivre en lont et partout la simpli-
cité et eandenr cordiales. L’homme yraiment hum-
ble aimerait mieux qu'un autre dit de lui qu'il est
misérable, quil n'est rien, qu'il ne vaut rien, que
non pas de le dire lni-méme; aun moins, s'il sait
qion le dit, il ne contredit point, mais acquiesce
de bon ceeur; ear, croyant fermement cela, il est
bien aise qu'on suive son opinion. Plusieurs disest
quiils laissent Poraison mentale pour les parfaits,
el qu'eux ne sont pas dignes de la faive ; les autres
protestent quiils nosent pas souvent communier,
parce quils ne se senlent pas assez purs, les au-
tres, quils craignent de faire Lonte a la dévotion
s'ils s’en mélent, & causede leur grande miséreet
fragilité; et les guires refusent d'employer leut
lalent au service de Dien et du prochain, parce,
disent-ils, qu’ils connaissent leur faiblesse, et qu'ils
ont peur de s'enorguneillir s7ils sont instruments de
quelque bien, el qu'en éclairant les autres ils se
consument. Tout cela n'est quiartifice, et une sorte
d'humilité non-seulement fausse, mais maligne,
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par laquelle on veut tacitement et subtilement
blimer les choses de Dieu, ou au fin moins couvrir
d'un prétexte d'humilité Pamour-propre de son
opinion, de son humeur et de sa paresse.

Demande a Diew un signe au ciel d’en haut, ou
au profond de la mer en bas, dit le prophéte au
malheureux Achab, et il répondit : Non, je ne le
demanderai poit el ne tenterai point le Seigneurt.
O-Je-méchant 11l foit semblant de porter grande
révérence & Dieu, et sous couleur dhumilité s'ex—
cuse daspirer 4 la grice, de laquelle sa divine
bonlé lui fait semonce. Mais ne voit-il pas que.
quand Dien nous veut gratifier, c'est orgueil de
refuser que les dons de Diewnous obligent a les re—
cevoir, et que ¢lest humilité d'obéir et suivre an
plus prés que nous pouvens ses désirs. Or le désir
de Dien est que nous seyons parfails, nous unis-
sant & lui et Iimitant au plus prés que nous pou-
vons Le superbe qui se fie en soi-méme a bien
oceasion de n’oser rien entreprendre ; mais I’humble
est daulant plus courageux qu'il se reconnail plus
inpuissant, et, dmesure qu'il s'estime chétif, il de=
vient plus hardi, parce qu'il a toule sa confiance en
Dieu, qui se plait a magnifier sa toule-puissance
en notre infirmité et élever sa miséricorde sur notre
misére. 11 faul donc humblement et saintement
oser lout ce qui estjugé propre a notre avaacement
par ceux qui conduisent nos mes.

Vsai., v, 17,
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Penser savoir ce qu'on ne sait pas, c'est une sot-
tise expresse; vouloir faire le savant de ce qu'on
connail bien que I'on ne sait pas, cest une vanilé
insupportable. Pour moi, je ne vondrais pas méme
faire le savant de ce que je saurais, comme au con-
traive je n'en voudrais non plus faire Iignorant.
Quand la charité le requiert, il faut communiquer
rondement et doncement avec le prochain, non-
seulement ce qui lui est nécessaire pour son in-
struction, mais aussi ce qui lui est utile pour sa
consolation. Car I'humilité qui cache el couvre les
vertus pour les conserver les fait néanmoins pa-
raitre quand la charité le commande, pour les ac-
eroitre, agrandir et perfectionner. En quoi elle res-
semble & cel arbre des iles de Tylos !, lequel, de
nuit, resserre et tient closes les belles fleurs incar—
nales, et ne les onvee gu'au soleil levant, de sorte
que les habitants du pays disent que ces fleurs dor-
ment de nuit; car ainst Fhumilité conyreset cache
toutes nos vertus et perfections humaines, et ne les
fait jamais parailre que pour la charité, qui, étant
une; vertn non point humaime, mais eéleste, non
point morale, mais divine, est  le vrai soleil des
vertus, sur lesquelles elle deit toujours dominer.
Si que les humilités qui préjudicient a la charilé
sont mdubitablement fansses.

Je ne voudrais ni faire du fol ni faire du sage,

I Tles ddans e peife Lersique:
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<ar si humilité m'empéche de faire le sage, Ia
simplicilé et rondeur m’empécheront aussi de faire
le fol; el, si la vanilé est conlraire i Ihumilité,
Tartifice, l'afféterie et feintise est contraire 3 I
rondeur el simplicité. Que si quelques grands ser-
viters de Dieu ont fait semblant d'étre fols pour
se rendre plus abjects devant le monde, il les faut
admirer el non pas imiler; car ils onl en des mo—
tifs pour passer A cet excés, qui leur ont 616 si par-
ticuliers et extraordinaires, que personne n'en doit
tirer aucnne conséquence pour soi. Et quant @
David; il dansa et sauta un peu plus que I'ordi-
naire bienséance ne requérait devant Parche de
Falliance : ce n'était pas qu'il vouldt faire le fol,
mais tout simplement et sans artifice il faisait cos
mouvements extérieurs, conformes a I'extraordi-
naire et démesurée-allégresse quiil sentait en son
ceeurs 1l est veai que quand Michol, sa ferame, Iui
en fit reproche comme d'une folie, il ne fut pas
marri-de se voir avili : ains, persévérant en Ja
naive el vérilable représentation de sa joie, il fé-

moigne d'élre hien aise de recevoir un peu d'op-
probre pourson Dicu. Ensuite de quoi je vous dirai
que si pour les actions d’une vraie et naive dévotion
on yous estime vile, ahjecte ou folle, I'umilité vous

fera réjouir de ce bienheureny opprobre, duquella
cause n'est pascn vous, mais en ceny qui e fonl.
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CHAPITRE VI
QUE L'HUMILITE NOUS FAIT AIMER NOTRE PROPRE ABJECTION

Je passe plus avant et vous dis, Philothée. qu'en
tout el par tout vous aimiez votre propre abjection.
Mais, ce me divez-vous, que veut dire cela Aimez
votre propre abjection? En lalin, abjection veut
dire humilité, et humilité veul dire abjection, si
que, quand Notre-Dame, en son sacré cantique, dit
que, parce que Notre-Seigneur a vu Fhumitité de
sa servanle, toutes les générations la divont bien-
heureuse, clle veut dire que Notre-Seigneur a re-
gardé de bon comur son abjection, vileté et bassesse,
pour la combler de graces et faveurs, 1| ¥ a néan-
moins différence entre la vertu d humililé el Pabjec—
tion; car I'abjection, cest la pelitesse; bassesse et
vileté qui est en nous, sans que nous y pensions ,
mais, quant- & Ja- vertn dhumilité, cest Ta vén—
table connaissance et volontaire reconnaissance de
notre abjection Or le haut point de cette humiiite
git & non-seulement reconnaitre volontairement
notre abjection, mais 'aimer et s’y complaire,
et mon paint : par manquement de courage el gé-
nérosité, mais pour exalter tant plus la divine
Majesté el estimer beaucoup plus le prochiain en
comparaison de nous-mémes. EL cest cela i quoi

10
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je vous exhorfe ; et que pour mieux entendre, sa-
chez qu'entre les maux que nous souffrons, les uns
sont abjects ef les autres honorables; plusieurs
s’accommodent anx honorables, mais presque nul
ne veut s'acconmmoder aux abjects. Yoyez un dévo-
tieux ermite, foul déchiré et plein de froid ; cha-
cun honore son habit galé avec compassion de sa
souffrance ; mais, i un pauvre arlisan, un pauvre
gentilhomme, une pauvre demoiselle, en est de
méme, on l'en méprise, on s'en moque ; el voili
comme sa paunvreté est abjecte. Un religieux recoit
dévotement wne dpre censure de son supérieur, ou
un enfant de son pére : chacun appellera cela mor-
tification, obédience et sagesse; un chevalier et
une dame en souffrira de méme de quelqu’un, et,
(uoique ce soit pour l'smour de Dieu, chacun 'ap-
pellera couardise ! et lacheté. Voila done encore un
autre. mal abject. Une personne a un chanere an
bras et l'autre Iaau yisage : celui-la n'a que le
mal, mais celui-ci, avec lemal, a le mépris, le dé-
dain- et Pabjection. Or je dis maintenant qu'il -ne
faut pas seulement aimer le mal, ce qui se fait par
la-vertn de la patience, mais il' faut aussi chérip
Yahjection, ce qui se fait par la vertu de I'humilhé.

De plus, il y a des vertus abjectes et des vertus
honorables ; la patience, la douceur, la simplicité
et Phumilité méme, sont des vertus que les mon-

! Bassesse,
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dains tiennent pour viles et abjectes; au contraire.
ils estiment beaucoup la prudence, la vaillance eof
la libéralité. I1 y a encore des actions d'une méme
vertu, dont les unes sont méprisées et les autres
lionorées ; donner I'aumdne et pardonner les of-
fenses, sont deux actions de la charité ; la premiére
est honorée d'un chacun, et I'autre meéprisée aux
yeux du monde. Un jeune gentilhomme ou une
jenne dame, qui ne s’abandonnera pas au dérégle-
ment d'une troupe débauchée, i parler, jouer, dan-
ser, boire, vétir, sera brocardé et eensure par les
autres, et sa modestie sera nommée on bigoterie
ou afféterie ; aimer cela, ¢'est aimer son abjection.
En voici d'une. autre sorte : nous allons visiter
les malades ; si on m’envoie au plus misérable, ce
me sera une abjection selon le monde ; c’est pour-
quoi je I'aimerai; si on m'envoie & ceux de qualité,
c'est une abjection selon I'espril; car il n'y a pas
tant de vertu ni de mérite, j'aimerai done cette
abjection. Tombant emmi la rue, outre le mal, on
en recoit la honte; il faut aimer estte abjeéction.
Il 'y a méme des fautes ésquelles il n'y a_aucun
mal que la seule abjection, et 1'humilité ne re-
quiert pas qu'on les fasse expressément; mais
elle requiert bien quon ne s'inquiéte point quand
on les aura commises; telles sont certaines soltises,
incivilités- et inadvertances , lesquelles, comme il
faut éviter autant qu'elles soient faites, pour obéir
a la civilité et prudence, aussi faut-il, quand elles
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sont faites, acquiescer & I'abjection qui nous en
revient el I'accepler de bon coeur pour suivre la
sainte humilité. Je dis bien davantage 'si je me

suis déréglé par colére ou par dissolution i
dire des paroles indécentes, et desquelles Dieu el
le prochiain est offensé, je me repentirai vivemenl
el serai extrémement marri de Ioffense, laquelle
je m'essayerai de répaver le mieux quil me sera
possible; mais je ne laisserai pas d'agréer I'ah-
jection el le mépris quim’én arrive ; et, si I'un se
pouvail séparer d’avec lautre; je rejetterais ar-
demment le péché ot garderais humblement Iab-
Jection.

Mais, quoique nous aimions 1'abjection qui s'en-
suit du mal, si ne faul-il pas laisser de remédier
auwmal qui Ia causée pardes moyens propres et 1¢-
gitimes; et surtout quandle mal est de conséquence.
Si Jai guelque mal abject au visage, jlen procu-
rerai la guérison; mais non pas que Fon oublie
abjection laquelle j'en ai recue. Si jai fail une
chose qui woffense personne; je  ne m'en exeise=
rai pas, parce quencore que ce soil un défaul, si
est—ce qu'il west pas permanent, je ne poureais
donc m'en excuser que pour 'abjection qui men
revient; or c'est cela que I'humilité ne peut per-
metire. Mais, si, par mégarde on par sollise, jai
Offensé ou- scandalisé quelquun, je réparerai Tof=
tense par quelque véritable excuse, d’aulant que lc
mal est permanent et que la charité m'oh.ige de

*
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Yeffacer. Au demeurant il arvive quelquefuis que b
charité requiert que nous remédiions a 1 abjectios
pour le bien du prochain, auquel notre réputation
esl nécessaive ; mais, en ce cas-la, dtant notre ab-
jection de devant les yeux du prochain pour empé-
cher son scandale, il la fiut serrer el cacher de-
dans nolre ceeur, afin qu'il s'en édifie.

Mais vous voulez savoir, Philothée, quelies sont
les meilleures abjections, et je vous dis clairement
que les plus profitables a I'ime et agréables a Dieu
sont eelles que nous avons par accident ou par Ia
condilion de nolre vie, parce que nous re les avons
pas choisies; ains les avons regues telles que Dieu
nous les a envoyées, duquel I'élection est loujonrs
meilleure que la nétre. Que s'il en fallait choisir,
les plus grandes sont meillenres, el celles-li sont
estimées les plus grandes, qui sont plus coulraires
4 nos inclinations, pourva qu'elles soient con-
formes & notre vacation ; car, pour le dire une fois
pour loules, notre choix el élection gile el amoin-
drit presque toules nos vertus. Al! qui nous fers:
la grice de pouvoir dire avec ce grand roi ; Ja
choist détre abject en la maison de Dieu, pluto
que d’habiter és tabernacles des pécheurs*. Nu
ne le peat, chére Philothée, que celni qui, pour
nous exalter, vécul el mourut en sorle qu'il fil
lopprobre des hommes et I'abjection du peuple-

* Ps. oexxxan, 11
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— Jevous ai dit beaucoup de choses qui vous sem—
bleront dures quand vous les considérerez ; mais,
croyez-moi, elles seront plus douces que le sucre
et le miel quand vous les pratiquerez.

CHAPITRE VII

COMMENT IL FAUT CONSERVER LA BONNE RENOMMEE,
PRATIQUANT L'HUMILITE

La louange, Thonneur et la gloire ne se donnent
pas aux hommes pour une simple vertu, 'mais poup
une vertu excellente; ear par la lonange nous
voulons persuader aux autres d'estimer 1'excellence
de quelques-uns; par Fhonneur, nous protestons
que nous I'estimons nous-mémes ; et la gloire nest
autre chose, @ mon avis, qu'un certain éclat de ré-
putation qui- rejaillit de P'assemblage de plusienrs
louanges et honneurs. Si que les honneurs et
louanges sont comme des pierres précieuses, de
P'amas desquelles réussit ' la gloire - comme  un
émail. Or Phumilité, ne pouvant souffrir que nous
ayons aucune opinion d’exceller ou devoir étre pré-
férée aux autres, ne peut aussi permettre que nous
recherchions la lonange, I'honneur, ni 1a gloire qui
sont dus a la seule excellence. Elle consent bien

f Ressort.
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néanmoins 4 I'avertissement du sage, qui nous ad-
moneste d'avoir soin de notre renommée, parce
que labonne renommeée est une estime, non d'aucune
excellence, mais seulement d'une simple et com-
mune prudhomie et intégrité de vie, laquelle 'hu-
milité n’empéche pas que nous ne reconnaissions
en nous-meme, ni par conséquent que nous en dé-
sirions la réputation. 1l est vrai que I'humilité mé-
priserait la renommée, si la charilé n'en avail
besoin ; mais, parce qu'elle est I'un des fondements
de la société humaine, el que sans elle nous som-
mes non-seulement inutiles, mais dommageables
au public, & cause du.scandale qu’il en regoit, la
charité requiert et I'humilité ageée que nous la
désirions el conservions préciensement.

Outre cela, comme les feuilles des arbres, qui
d'elles-mémes ne sont pas beauconp prisables !,
servenl néanmoins de beavcoup, non-seulement
pour les embellir, mais aussi pour conserser les
froits tandis qu'ils sont encore tendres; ainsi la
bonne renommeée, qui de soi-méme n'est pas une
chose fort désirable, ne laisse pas d'étre trés-utile,
non-seulement pour 'ornement de notre vie, mais
aussi pour la conservation de nos yertus et prin-
cipalement des vertus encore tendres et faibles.
L'obligation de maintenir notre réputation et d'étre
tels que T'on nous estime foree un courage

géné-

-]

! Trés-précienses.
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reux d'une puissante et douce violence. Conservons
nos verlus, ma chére Philothée, parce qu'elles sont
agréables 4 Dieu, grand et souverain objel de toutes
nos actions. Mais, comme ceux qui veulent garder
les fruils ne se contentent pas de les confire, ains
les mettent dedans des vases propres i la conserva-
tion d’iceux ; de méme; bien que 'amour divin soit
le ‘principal’ conservateur de nos verlus, si est-ce
que nous pouvons encore employer la bonne renom-
meée, comme fort propre et utile a cela.

1l ne faul pas pourtanl que nous sovons Lrop ar-
dents, exacts et pomtilleux a celle conservation,
car ceux qui sont si douillets el sensibles pour
leur réputation ressemblent & ceux qui, pour toutes
sorles de peliles incommodilés, prennent des mé-
decines , car ceux-ci, pensant conserver leur santé,
la gitent tout a fait ; et ceux-1a, voulant maintenir
st déliealement leur répulation, la perdent entié-
rement ; car, par celle fendrelé!, ils se rendent
bizarres, mulins, insupportables, et provoquent a
malice des médisants.

La dissirsulation et mépns de I'injure el calom=
nie esl pour Tordmaire un remeéde beaucoup plus
salutaire que le ressenliment, la conteste et la ven-
geance ; le mépris les fail évanovir; si on Sen
courrouce, il semble qu'on les avoue. Les eroco-
diles wendommnuigent qué ceux qui les craignent,

! Susceptibilité.

A LA VIE DEVOTE 177

ni cerles la médisance, sinon ceuy qui s'en meltent
on lll“ill(‘.

La erainte excessive de perdre la renommee 16—
moigne une grande défiance du fondement d icelle,
fui est la vérité d'une bonne vie. Les villes (jui ont
s ponts de hois sur des grands fleuves eraignent

ils ne soient emporlés A tontes sortes de débor—

dements , mais celles qui les onl de pierre nen

sont- en peine que pour des inondalions exiraoy-
dinaives ; ainsi, ceux qui ont une ame solidement
chrétienne méprisent ordinairement les déborde—
ments des langues injurieuses; mais ceux qui se
sentent faibles s'imquiétent-a tout propos Certes,
Philothée, qui yeul avoir réputation envers tons la
perd envers lous, el celui mérite de perdre 'hon-
neur qui le veul prendre de ceux que les vices
rvendent vraiment infimes et déshonorés.

La réputation n'est que comme une enseigne,
qui_fait conmailre ot la veriu loge; la vertu doit
done étre en tout et par tout préférée. Cest pour-
quoi si T'on dit : Vous éles un hypocrite, paree cue
Yous vous. rangez A la dévotiony si I'on vous tient
pour homme de bas-conrage, parce que vous ‘avez
pardonné l'injure, moquez-vous de {out celu. Car,
outre que tels jugements se fonl par des riiaises et
sottes gens, quand on dévrail perdre la renommeée,
sine faudrait-il pas quilter Ja vertu, nise dé:onrner
du chemin dicelle, d'autant qu'il faut préféver le
fruit aux feuilles, ¢’est-a-dire le bien iniérieur el
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spirituel & tous les biens extérieurs. Il faut étre
jaloux, mais non pas idolitre de notre renommée,
et comme il ne faut offenser I'wil des bons, aussi
ne faul-il pas vouloir contenter celui des malins.
La barbe est un-ornement au visage de 'homme, et
les cheveux a celui de la femme : si on arrache du
tout le poil du menton et les cheveux de la téte,
malaisérment pourra-il jamais revenir; mais, si on
le coupe seulement, voire qu'on le rase, il recroitra
bientdt aprés et reviendra plus fort et touffu; ainsi,
bien que la renommée soit coupée, ou méme tout
a fait rasée par la langue des médisants, qui est,
dit David, comme un rasoir-affilé*, il ne se faut
point inquiéter, car bientot elle renaitra, non-seu-~
lement aussi belle qu'elle était, ains encore plus so-
lide. Mais si mos vices, nos lichetés, notre mau-
vaise vie, nous Otent la réputation, il sera malaisé
que jamais elle revienne, parce que la racine en est
arrachée. Or la racine de la renommée, ¢lest la
bonté et la probité, laquelle, tandis qu'elle esten
nous, peut toujours reproduire T'honneur qui lui
est di.

Il faut quitter cette vaine conversation, celte
inutile pratique, cette amilié frivole, cette hantise
foldtre 2, sicela nuit a la renommée; car la renom-
mée vaut mieux que toutes sortes de vains conten-
tements. Mais si, pour I'exercice de piété, pour I'a-

* Ps. 13, 4. — * Cette fréquentation pleine de légéreté.
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vancement en la dévolion et acheminement an hien
élernel, on murmure, on gronde, on calomnie,
laissons aboyer les matins contre a lune. Car, s'ils
peavent exciler quelque mauvaise opinion contre
notre réputation, et par ainsi couper el raser les
cheveux et la barbe de notre renommée, bientot
elle renaitra, el le rasoir de la médisance servira i
notre honneur, comme la serpe a la vigne, qu'elle
fait abonder et multiplier en fruits.

Ayons toujours les yeux sur Jésus-Christ erucifié;
marchons en son service avec confiance et simpli-
cité, mais sagement et discrétement ; il sera le
protecteur de notre renommée,. et, s'il permet
qu'elle nous seit dtée, ce sera pour nons en rendre
une meilleure, ou pour nous faire profiter en la
sainte humilité, de laquelle une seule once vaut
mieux que mulle livees dhonneurs Si on nous
blime ‘injustement, opposons paisiblement la vé-
rité & la ealomnie; si elle persévére, persévérons i
nous humilier, remettant ainsi notre réputation avee
notre-ame-és mains  de Dicu * nous ne saurions Ia
mieux assurer. Servons Dieu par-la bonne et mau-
vaisé renommeée, a l'exemple de saint Paul, afin
{ue nous puissions dire avec David : 0 mon Dieu.
cest pour vous que jai supporté Uopprobre et que
la confusion a couvert mon visage .

Texceple néammneins certains crimes, si alroees

! Ps. uxvin, 8.
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el infimes que nul n'en doil souffrir la calomnie,
quand il s'en peut justement décharger , el cer-
taines personnes, de la bonne réputation descquelles
dépend I'édification de plusieurs ; car, en ce cas,
il faul tranqguillement poursuivre la véparation du
tort recu, suwivant 'avis des théologiens.

CHAPITRE VITL

DE LA DOUCEUR ENVERS LE PROCHAIN, ET REMEDE CONTRE
LiRe !

Le saint chréme, duqguel, par tradition aposto=
lique, on use en I'Eglise de Dieu, pour les .mnlir—
mations el bénédictions, est composé d’huile d'o-
live mélée avee le baume, qui représente, entre
autreschoses, les deux chéres et bien-aimées ver=
tus qui reluisaient en la sacrée personne de Notre-
Seigneur ; lesquelles il nous a singuliérement re-
commandées, comme si par-icelies nofre coeur devait
élre spécialement consaeré a son seryice et appliqué
a son imilation. Apprenez de moi , dit—il, que je
suts douz et humble de ceeur®. L'humilité nous
perfectionne envers Dieu, el la douceur envers le
prochain: Le baume, qui, comme jlai dit ci-dessts,
prend fonjours le dessous parmi toutes ligueur's,

* La colére. — 2 Mutth., x1, 29.
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représente humilité ; et i"huile d'olive, qui prend
tonjours e dessus, représente la douceur et débon-
naireté, laquelle surmonte toutes choses et excelle
entre les verins, comme étant la fleur de la charité;;
laquelle, selon saint Bernard, est en sa perfection,
quand non-seulement elle est patiente, mais quand
outre cela elle est douce et déhonmaire. Mais pre-
nezgarde, Philothée, que ce chréme mystique, com-
posé de douceur el d'humilité, soit dedans yolre
ceenur ; car c'est un des grands arlifices de I'ennemi
de faire que plusieurs samusent aux paroles et con-
tenances exlérieures de ces deux verlus, qui n'exa-

minant pas bien leurs affections intérieures, pen-

sent élre humbles et doux, et ne le sont néanmoins
nullement’ en effet; ce que I'on reconnail parce
que, nonobslant leur cévémonicuse douceur el hu-
milité, 4 la moindre parele quion leur dit de tra-
vers, & la moindre pefite injure qu'ils recoivent.
ils s'élévent avee une arrogance non paveille. On
dit que ceux qui ont pris le préservatif que I'on
appelle: communément graisse de sainl Paul t
n'enflent point étant mordus et piqueés de la vi-
pére, pourva que la graisse soit de 1a fine ;.de méme,
(quand humililéet la douceur sont bonnes ot vraies,
elles nous garantissent de 1'enflure et ardeur que
les injures: ont ‘aecontume de provequer en nos
ceeurs. Que st élant piqués et mordus par les médi-

* Prétendn remdde dont 1e nom rappelle une circonstance de
la vie du grand apdtre. Ael., sxviu,

11
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sanls et ennemis, nous devenons fiers, enflés et
dépités, c'est signe que nos lnunililé:\' et flfm.cenrs
ne sonl pas vérilables el franches, mais arlificieuses
gl apparentes.

(Ce saint et illustre patriarche Joseph, renvoyant
ses fréves d’Egypte en la maison de son pére, ln'ur
donna ce seul avis i « Ne vous courroucex poinl
en chemin t. s Je vous en dis de méme, Philothée ;
cetle misérable vie n’est qu'nn nchcminvnwlfl ala
hienheureuse ; ne nots courroucons done point en
chemin les uns avee les aulres ; marchons avee la
(roupe de nos fréres et compagnons, dmu:(jmenl,
paisiblement el amiablement ; mais je vous dis ll(l‘.l-
tement et sans exception : Ne vous courroucez pon}l
du tout, s'il est pessible; el ne recevez aucun pré-
texte, quel-qu'il soil, pour ouyrir la porte de volre
coeur au courroux ; car saint Jacques dit tout court
et sans véserve quelire de Uhomme nopére poink
la justice de Diew*. 1l faut voirement résister ati
mal et réprimer les vices de cenx que nous avons
en charee, constamment et vaillamment, mais don=
c.emuntbct paisiblement. Rien ne male tant I'éjé

phant courroucé que la vue d’un agnelet , el vien ¥

ne romplt siaisément fa force des canonnades que I
Jaine. On ne prise pas tant la correciion qui sort
de la passion, quoique accompagneée de raison, qué
celle qui n’a aucune aulre origine que la raison

* Gen., xv, 2. — 2 lac., 1, 20.
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seule ; car I'ime raisommnable étant naturellement
sujette & la raison, elle n'est sujette & la passion
que par lyrannie ; et partant, quand la raison est
accompagnée de la passion, elle se rend odieuse,
sa juste domination étant avilie par la société de
la tyrannie. Les princes honorent et consolent in-
finiment les peuples, quand ils les visitent avee un
train de paix; mais, quand ils conduisent des ar-
mées, (quoique ce soil pour le bien public, leurs
venues sont loujours désagréables et dommageables,
parce qu'encore qu’ils fassent exaclement ohserver
la discipline militaire entre les soldats, si ne peu-
venl-ils jamais tant faire qulil- n'arvive Loujours
quelque désordre, par lequel le bonhomme est
foulé. Ainsi, tandis que Ja raison régne el exerce
paisiblement les chatiments, corrections et répré-
hensions, quoique ce soit rigourensement et exae-
tement, chacun I'aime et Vapprouve ; mais, quand
elle conduit avee soi I'ire, la colére ef le COUrronx,
qui sont, dit saint Augustin, ses soldals, elle se
rend plus effroyable qu'amiable : et son propre
ceur en demeure tonjours: foulé et maltraité, I est
mieux, dit le méme saint Augustin écrivant 4 Pro-
futurus, de refuser 'eéntrée a Pire jusle et équi-
table que de la recevoir, pour pelite qulelle soil,
parce qu'élant recue, il est malaisé de la faire sor-
tir; d'autant qu'elle enfre comme un petit sur-
geon, et en moins de rien elle grossit et deyienl
une poutre. Que si une fois elle peut gagner la
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nuit, et que le soleil se couche sur nolre ire, ce que
FApoire défend ¢, se converlissant en haine, il n'ya
quasi plus moyen de s'en défaire ; ear elle se nour-
rit de mille fausses persuasions, puisque jamais nul
homimne courroncé ne pensa son courroux élre in-
Juste.

I est done mieux Qentreprendre de savoir vivee
sans colére que de vouloir user modérément et
sagement de la cofére; et, quand par imperfection
el faiblesse nous nons trouyens surpris d'icelle, il
est mieux de la repousser-vitement que de yvouloi
marchander avec elle; car, pour peu qulon lui
donne de loisir, elle se rend maitresse de la phace
el fail comme le serpent qui tire aisément tout son
corps oit il peut mettre la A8te. Mais comment e
repousserai-je 7 me direz=vous. Il faat, ma Philo-
thée, qu'au premier ressentiment que vous en au-
rez, yous ramassiez promptement vos forces, non
point brusqueément ni impétuensement, mais doue
cement, el néanmoins sérieusement ; car, comme
on voit-és audiences de plusienrs Sénats et Parje=
ments que les huissiers criant : Paix 1! font plus de
bruit que, ceux qu'ils veulent faire taire, aussi il
arrive maintes fois que, voulant avec impétuosilé
réprimer notre colére, nous excilons plus de trou-
ble en notre coeur: qulelle n’avait pas fait, et le ceeur
¢tant ginsi troublé ne peut plus éire maitre de soi=
meéme,
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Aprés ce doux effort, pratiquez I'avis (ue saint
Augustin, déja yieil, donnait au Jjeune éyéque Auxi-
lius : « Fais, dit-il, ce qu'un homme doit faire,
Que s'il Varrive ce que I'omme de Dieu dit au
psaume : Mon @il est troublé de grand colére, re-
cours & Dieu, criant - Ayez miséricorde de moi,
Seigneur, afin qu'il étende sa dexire ! pour répri-
tmer ton courroux. » Je veux dire qu'il faut invo-
quer le secours de Dien quand nous nous YOyons
agités de colére, a I'imilation des apotres tourmen-
lés du vent el de I'orage emmi les eaux: car il
commandera & nos passions qu'elles cessent, el Ja
tranquillité. se. fera grande: Mais toujours je vous
avertis que Poraison qui se fait contre la colére
présente el pressante doit élre pratiquée doucement,
tranquillement et non point violemment , ce qu'il
faut observer en tous les remédes qu'on use contre
ce mal,

Avec cela, soudain que vons yous apercevrez avoir
fait quelque acte de colére, réparez la faute par un

acte de douceur, exerceé promptement a endroit
de Ja méme personne contre laquelle vous vous se-
rez irrilée; cdr, ainsique est um souverain re-
méde conlre le mensonge que de s'en dédire sur-
le-chamy. aussitét que I'on sapercoit de Payoir
iz, ainsi est-ce un hon reméde contre. [a colére do
la’ réparersoudainernent par un acle conlraire de

* Sa droile.
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douceur; car, comme P'on dit, les plaies fraiches
sont plus aisément remédiables.

Au surplus, lorsque vous &tes en tranquillilé el
sans aucun sujet de colére, faites grande provision
de doueeur et débonnaireté, disant loutes vos pa-
roles et faisant toules vos actions, pelites et grandes,
en la plus douce fagon qu'il vous sera possible;
yous ‘ressouvenant que U'épouse, au Cantique des
canltiques, n'a pas seulement le miel en ses [évres
et (au’ bout de sa langue, mais elle I'a encore des-—
sous la langue; ¢'esl-d~dire dans la poitrine ; et n'y
a'pas seuleprent du miel, mais encore du lait !, ear
aussi ne faul-il pas seulement avoir la parole douce
a I'endroit di prochain, mais encore toute la poi-
trine, c'est-a-dire, tout Iintérieur de nofre dme.
Et ne faut pas senlement avoir la douceur du miel,
qui est aromatique et odorant, c’est-a~dire la sua~
vilé de la conversalion civile avec les élrangers,
mais aussi la douceur du lait entre les domestigues
et proches voisins ; en quoi manguent grandement
ceux qui en rue semblent des anges, el, en [a mdi-
son, des diables.

£ Cant. cant., 1, H.

A LA VIE DEVOTE

CHAPITRE IX

DE LA DOUCEUR ENVERS NOUS-MEMES

L'une des bonnes praliques que nous saurions

faive de la douceur, c'est celle de laquelle le sujet
ést en nous-mémes, ne dépilant jamais conire nous-
mémes ni contre nos imperfeclions. Car, encore
que la raison vent que quand nous faisons des
fautes nous en soyons déplaisants et marris, si
faut-il néanmoins (ue nous nous empéchions d’en
avoir une déplaisance aigre et chagrine, dépileuse
et colére. En quoi font une grande faute plusieurs
qui, s'élant mis en colére, se courroucent de s'élre
courrouces, entrent en chagrin de s'étre chagrinés,
et ont dépil de s'élre dépilés. Car, par ce moyen,
ils tiennent leur cceur confit el détrempé en la co-
lére; et, si bien il semble que la seconde colére
ruine la premiére, si est-ce néanmoins qu'elle sert
d’ouverture et de passage pour une nouvelle colére
& la ‘premiére occasion qui s'en présentera; oulre
que ces coléres, dépils et aigreurs que I'on a conlre
soi-méme tendent 2 'orgueil, et n'onl origine que
de Pamour-propre, qui’se frouble et s'inquiéte de
nous voir imparfaits. II faut done avoir un déplai-
sir de nos fautes, qui soil paisible, rassis et ferme,
Car, comme un juge chatie bien mieux les mé-
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chants, faisant ses sentences par raison et en es—
prit de tranquillité, que non pas quand il les fait
par impétuosité et passion, d’autant que, jugeant
avec passion, il ne chitie pas les fautes selon quelles
sont, mais selon qu'il est Jui-méme: ainsi nous
nous chitions bien mieux nous-mémes par des re~
pentances (ranquilles el constantes que non pas par
des repentances aigres, . empressées et coléres;
d'autant que ces repentances, faites avee impétuo-
silé; ne se font pas selon la gravilé de nos fautes,
mais selon 1os inclinations. Par exemple, celui qui
affectionne Ia chasteté se dépitera avec une armer-
tume. non pareille de la moindre faute quil com-
‘nettra contre. icelle, et ne se fera que rire d'une
grosse médisance qu'il aura commise. Au contraire,
celui qui hait la médisance se tourmentera d’avoir
fail une légore murmuration?, et ne fiendra nul
romple d'une grosse faute commise contre Ia chas—
leté; amsi des autres. Ce qui n'arrive pour aulre
*hose, sinon dantant qu’ils ne font pas le jugement
le leur conscience par raison, mais par_passion.
Croyez-moi, Philothée, comme les remontrances
d'un pére faites doucenient ‘el cordialement . ont
hien plus de pouvoir sur un enfan! pour le cor-
riger que non pas les coléres et CONTroux , ainsi,
[uand mnotre ceenr aura fait quelque faule, si nous
‘€ reprenons ayec des remontrances dotices et tran-

! Un léger musmure.
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quilles, ayant plus de compassion de lui que de pas-
s1on contre lui, I'encourageant 3 Famendement, la
repentance qu'il en concevra entrera bien plus
avant el le pénélrera mieux que ne ferait pas une
repentance dépiteuse !, injurieuse el lempélueuse,

Pour moi, si jayais, par exemple, grande affec-
lion de ne point (omber ay vice de la vanilé, el
que J'y fusse néanmoins tombé d'une grande chute,
je ne voudrais pas reprendre mon coenr en celte
sorte : N'es-tu pas misérable et abominable quaprés
tant de résolutions tu te laisses emporter a la ya-
nité? meurs de honte, ne leve plus les yeux au
ciel, aveugle, impudent, traitre ot déloyal & ton Dieu;
et semblables choses. Mais je voudrais le corriger
vaisonnablement et par voie de compassion : Or sus,
mon pauvre ceeur, nous voila tombés dans Ia faute,
laquelle nous avions tant résolu d’échapper. Ah!
relevons=nous, et quiltons-la pour jamais; récla-
mons la miséricorde de Dien el espérons en efle

quelle nous assistera, pour désormais élre plus
fermes; et veme! tons-nous au chemin de I'humilité,

Courage, soyons meshny sur nos gardes, Dieu nous
aidera, nous ferons prou®. El je vondeais, ‘sur
cette répréhension, bhitir une solide et ferme péso-
lution de ne plus tomber en Ia faute, prenant les
moyens convenables i cela, et mémemént Pavis de
mon directenr,

"Pleine de dépit. — 2 Asser.
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Que si néanmoins quelqu’un ne trouve pas g
son coeur puisse étre assez ému par cette douce
correction, il pourra employer le reproche et une
répréhension dure et forte pour exciter & une pro-
fondé conftision, pourvu qu'aprés avoir rudement
gournandé et courroncé son ceeur il finisse par un
allégement, lermninant toul son regret et courroux
en une douce et samnte confiance en Dieu, a I'imi-
tation-de ce 'grand pénitent qui, voyant son dme
alfhgée, la releyail en cette sorte : Pourquoi es—lu
{riste, 0 mon ame! et pourquoi me troubles-tu?
Espére en Dieu, car je le bénirai encore comme le
salul de ma face et mon vrai Dicu .

Relevez done votre ceeur quand il tombera tout
doucement, vous humiliant heaucoup devanl Dien
pour-la connaissance de volre misére, sans nulle-
mient vous étonner de votre chute ; puisque ce n'est
pas chose admirable que I'infirmilé soil infirme, et
la faiblesse faible et Ta misére chétive. Détestez néan-
moins de loutes vos forces l'offense que Dieu a re=
¢ue de vous, et avec un grand courage el confiance
en la miséricorde d'icelui remettez-vous au train de
la’vertu que vous aviez ahandonnée.

t Ps. xu, 6.
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CHAPITRE X

QU'IL FAUT TRAITER DES AFFAIRES AVEC SOIN ET SANS
EMPRESSEMENT NI souct

Le .50-i11 et Ja diligence que nous devons avoir en
nos affaires sont choses bien dilférentes de la sol i-
citude, souci et empressement. Les anges ont soin
pour notre salut et le procurent ;m-} diligence
mais n'en. ont point pour cela de sol ici!ud«?, :

s souei
ni d'empressement, car le soin ef la di.j

] * : sence ap-
partiennent i leur charilé ; mais anssi | sollicitude

n g ot e S8 1 ’
I s.om x.n I l'empressement seraient lolilement eon-
traires a leur [élicité, puisque le soin et la diigence
peuvent éire accompagnés de la tranguiliié et paix

Lpp: e s tone . :
d'esprit, mais mon pas la sollicitude, ni le souci, ol
beaucoup moins l'empressement.

Soyez done soigneuse et diligente en foules les af-

l:x.u-vs que vous aurez en charge; ma Phiiethée, eap
Dien vous les ayant confises veut qu

, ‘ € VOus en ayvez
un grand soin'; mais, 8l est possible, n'ey

™ 1 SOyez
pas en solliciinde et souci, ¢

‘est-a-dire ne les en-
treprenez pas avec imquiélude, anxiéle el ardeur,
NE Yous empressez point en la besogne ; car tonte
sorte d'empressement trouble Ia. raison et le juge-
tnent, el nous empéche méme de bien f cho

! aire la chose
& laquelle nous nous empressons.
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Ouand Notre-Seigneur reprend sainte Marthe, i|
dit : Marthe, Marthe, tu es en souci et tu le trou-
bles pour beaucoup de choses!. Voyez-vous, si elle
elt élé simplement soigneuse, elle ne se fit point

iroublé®; mais; parce quelle étail en sonci el in-
(uiétude, elle s'empresse et se trouble; et cest en
iquol Notre-Seigneur la reprend. Les fleuves qui vont
doucement contant en la plaine portent les grands
hateaux et riches marchandises, el les pluies qui
tombent doucement en la campagne la fécondent
'herbes etde graines; mais les torvents ef riviéres
qui, a grands flols, courent sur 1a terre, roinent
‘eurs voisinages el sont inuliles au trafic, comme
fes pluies véhémenles et tempétuenses ravagent les
champs et les praivies. Jamais besogne faite avec
impétuosilé el empressement né ful bien faite. 11
faut dépécher teut bellement, comme dit 'ancien
proverbe. Celui qui se hate, dit Salomon, court for-
‘une de chopper et heurter des pieds ; nous fisons
‘gujours assez Lot quand nous faisons bien. Les bour-
lons fon! hien pius de bruit et sont bien plus em-
oressés que - les ahetlles, ‘mais ils ne font sinon la
dre, et mon point de miel; ainsi ceux qui s'empres-
sent d'un souci cuisant et d'une sollicitude bruyante
ne font jamais ni-heaucoup ni hien.

Lesmonches ne nous inquiétent pas parlears ef-
forls, mais par la multitude. Ansi les grandes af-

€5 5

! Lue., x, 41.
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faires ne nous troublent pas tant comme les me-
nues, quand elles sont en grand nombre. Recevez
done les affaires qui vous arriveront en paix, el
tichez de les faire par ordre I'une aprés 'antre. Car,
si vous les voulez faire tout a coup on en désordre,
vous ferez des eftorts qui vous fouleront et alan-
guiront voire esprit, el pour Iordinaire vous de-
meurerez accablée sous la presse et sans effet.

Et en toutes vos affaires, appuyez-vous folale-
ment sur la providence de Dien, par laquelle seule
tous vos desseins doivent réussir; travaillez néan-
moins de votre coté tout doucement, pour coopé-
rer avec icelle; et puis croyez que, si vous yous
éles bien confiée en Dieu, le succés qui vous arri-
vera sera toujours le plus profitable pour vous, soit
qu'il yous semble bon ou mauvais selon votre juge-
ment particilier.

Faites comme les petits enfants qui, de 'une des
mains, se tiennent a leur pére, et de I'autre cueil-
lent des fraises-ou des mires, le long des haies.
Car de méme amassanl et maniant les biens de ce
monde de 'une de yos mains, lenez toujours de
Pautre la main du Peére céleste, vousretonrnant de
temps en temps 2 lui, pourvoir sl aagréable votre
ménage ou vos occupations. Et gardez bien sur
toutes choses de quitter sa main et sa proteciion,
pensant d'amasser ou recueillir davantage; car, &'l
vous abandonne, vous ne ferez point de pas sans
donner du nez en terre. Je veux dire, ma Philothée,
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que, quand vous serez parmi les affaires et oce
tions communes qui ne requié

upa-
renl pas une atlen-
ssante, vous regardiez plus Diey
que les affaires. Et quand les affaires sont de si
grande importance, quelles requiérent toute votre
attention pour éfre bien faites, de temps en temps
vous regarderez 4 Dien; comme font ceux qui navi-
guent en mer, lesquels, pour aller & In terve qulils
désivent, regardent plus en haut, au ciel, que 1on
pas enbias otr ils voguent ; ainsi Dien (-

Lion si forte el si pre

availlera avee

Vous,, en vous et pour yous, et volre travail sera

suivi de consolation.

\\

CHAPITRE X1

DE L'OBEiSSANGCE

La seule chapite

nous met en la perfeclion
Iobéissance, la chastefs el la pauvreté sont Je
grands- moyens jour Pacquérir ;

; Tais
s Lrois
I'obéissance con—
a chasteté notre Corps e
N0s moyens a Famour e s
sont les ftrois branches de |

sacre notre eeenr, | t Ta pan=
vreld ervice de Diea. Ge
4 Croix  spirituelle
toutes trois, néanmoins, fondées sup la_quatriéme,
qui-est Thumilité. Je ne dips rien de ces trois yer—
tus, en tant qulelles sont vouges

solennellement,
paree que cela ne

regarde que les religieux; ni
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Ses si d'au-
néme en tant qu’elles sont youees simplement, 4’z
e jours beaucoup
t qu’encore que le veeu donne toujours beau |
1t ¢ N ) e
o : Srites A toutes les verlus, s1 est-te
de grices et de merites ¢ i ey
ue, pour nous rendre parfails, il o’ <t |l; S =
i j 'V :lles sole
L'l'nirn' qu'elles soient vouées, pourvit (i elies 2o
g X jonées, et suriout so-
hservees, Car, bien qu'étant vonées, el .\url“ 5
e ' s mettent Phomme en P'état d
lennellement, elles mette b
jon s si est-ce que, pour le metire €
perfection § si es ; b apdes v avant
fection, il suffit qu'elles soient o > ¥ 3 .
: ifférence entre 'état de perfection
bien de la différence ¢ 2 e
1 > 2 les oy 1es ¢
la perfection, puisque tous les éveéq o e
ont en I’élal de perfection, et tous nean i
. ‘ : i il ne se voil que
nt pas en la perfection, comme il ne s¢ ; I :
SO as H " 7 - SWea " T
frop. Tachons done, Philothée, de bien pi .\lx(c.l ;
b » ‘ p a vocalion. Car, en—
{rois vertus, un chacun selon sa vocal ior i
‘ - aQ stal de A
e qu'elles ne nous-melttent pas en I<l.11 ]‘[3
e ; & ins la perfec—
fection, elles nous donneront neanmoins : ll P %
of y ) : o ST
tion méme ; aussi nous sommes tous ob \b‘ ala
it 2o ok 1 pas tous a
itique de ces 1rois vertus, quoique non pe
pra e et
les pratiquer de meme I.nlq.on. e
Il denx sorles d’obéissances, | une .l
iy Sonfain ¢ aire, vous devez
! ire. Par la nécessaire,
“aitre volontaire. Par I P
et autre volo s el
huniblement ohéir 4 vos supvnvursncd} ~; \iq pe
by 0 2 194 500 9 1 O
omme au pape el i l'évéque, au (.ml( e i
i : l 'J S ey nz ) {
¢ <onl commis de leur part. Yous deve a
e it ‘est-a-dire a volre primee
vos supérieurs politiques, ¢ est=a- e
lA wux magistrats qu'il @ élablise sur ve S
ol aus ags e .
(( 1s devez enfin obéir i vos supérieurs dom ! |‘ \U,
Pestaddive ¢ ailre, mailresse.
ire e pe sre, mailre,
‘est- i volre pére, mere,
¢'est-a-dire 4
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Or cetle ohéissance sappelle nécessaire, paree que
nul ne se peut exempler du devoir dobéir 2 cps
supérieurs-1a, Dieu Jes ayanl mis en autorilé de
commander et gouverner chacun en ce quils ont
en charge sur nous. Faites done leurs commande-
monlze, et cela est de nécessilé: mais. pour: élre
pacfaile, suivez encore leirs conseils, el méme
leurs désirs et inclinations. en tant que la charil2,
et prudence yous le permeltra; obéissez quand ils
yous ordenneront chose agréable, comme de man-
ger, prendre de latécréation ; cap encore qu'il sem—
ble que ce 1'1'e>t pas grande vertu ohéir en ce cas,
€ serail neéanmoins un grand viee de désobéir,

Obéissez és choses indifférentes, comme 4 porter

tel ou tel habit, aller parun chemin ou par un mutre
chanler ou se taire, el ce sora une obéissance déji;
forl recommandable. Obéissez-en choses malaisées
;':;)xjt.-s el dures, el e¢ sera une obéissance ll;'l‘f;lil-(.‘i
Obéissez enfin donvnn.wnl, sans réplique, promple-
ment, “sans retardation, gaiement, sans chagrin,
. pour I'amour
de ce'].vn aqui, pour Iamour de nous, s’est fait obéjs-
s.?m Jusqua la mont de la.croiy et lequel, comme
dit sainl Bernard, aima mieux perdre
Pobéissance.

el surtoul ohéissez amoureusement

la vie que

) . ~ O T Cs ’ AT 4

Pour apprendre aisément 3 obéir i yos supérienrs
condescendez aisément 3 la valonlé de vos sembla-
bles, cédant & lours opinions en ce qui n'est may-

.,': < S Ale 3 : . ~ A
Vais, sans élre contentiense n reveche ; aceommo-
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dez-vous volontiers aux désirs de vos inférieurs,
autant que la raison le permetlra, sans exercer au-
cune autorité impérieuse sur enx, fandis qu'ils sont
bons.

Cest un abus de croire que, si on était religienx
ou religieuse, on obéirail aisément, sil'on se trouve
difficile et revéche & rendre obéissance & ceux que
Dieu a mis sur nous.

Nous appelons obéissance volontaire celle i Ja-
quelle nous nous obligeons par notre propre élec—
tion, et laquelle ne nous est point imposée par au-
trui. On ne choisit pas pour I'ordinaire son prince
el son évéque, son pére et sa mére, niméme sou-
ventes fois son mari; mais on choisit bien son con-
fesseur, son directéur. Or, soil qu'en le choisis—
sant on fasse voeu d'obéir, comme il est dit que la
mére Thérése, outre I'obéissance solennellement
vouée au supérieur de son ordre, s'obligea par un
veen simple d’obéir an pére Gratian, ou que sans
veen on se dedie a I'obéissance de quelqu'un, tou-
jours: cetle obéissance s’appelle volontaire, & raison
de son fondement, qui dépend de notre volonté et
élection.

Il faul obéir a tous les supérieurs, a chacun néan-
moins en ce de quoi il a charge sur nous. Comme
en ce.qui regarde Ja police, et les choses publiques,

il faut-ohéir’ aux princes; aux prélats, en ce qui
regarde la police ecelésiastique ; és choses domesli-
ques, au pére, au mailre, an mari, quant a la con-
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duite particuliére de I'ame, au directeur et confes—
seur particulier.

Faites-vous ordonner les actions de piélé que
vous devez observer, par votre pére spirituel.
parce qu'elles en seront meilleures et auront dou-
ble grice ‘et bonté; I'une d'elles-mémes, puis-
qu'elles sont pieuses, et I'autre de 'obéissance qui
les aura ordonnées et en vertu de laquelle elles
seront faites. Bienheureux sont les obéissants, car
Dien ne permettra jamais quils s'égarent !

CHAPITRE XII
DE LA NECESSITE DE LA CHASTETE

La chasteté est le lis des vertus; elle rend les
hommes presque égaux aux anges ; rien nlest hean
que par-la pureté, et la pureté des hommes, ¢'est
la chastelé. On appelle la chasteté honnélelé; et la
profession d’icelle honneur; elle est nommée inté=
grité, el son contraire: corruption. Bref, elle a $
gloire foufe & part d’étre la belle et blanche vertu
de Pame et du corps.

Il west jamais permis de tirer aucun impudigue
plaisir de nos corps, en quelque facon que ce soit.
Sinon en un légilime mariage, duquel la sainteté
puisse par une juste compensation réparer le dé-
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chet que I'on recoit en la délectation. Et encore, an
mariage, faul-il observer I'honneleté de l'intention,
afin que s'il y a quelque messéance en la voluplé
qu'on exerce, il 'y ait rien que d’honnéteté en la
volonté qui 'exerce.

Le ceeur chaste est comme la méve perle qui
ne peut recevoir aucune goutte d'eau qui ne vienne
du ciel : car il ne peut recevoir ancun plaisir que
celui du mariage qui est ordonné du ciel. Hors de
la, il ne lui est pas permis seulement d’y penser
d'une pensée voluplueuse, volontaire et entrefenue.

Pour le premier degré de cette verlu, gardez-vous,
Philothée, d'admeltre aucune sorte de volupté qui
soil prohibée et défendue, comme sont toules celles
qui se prennent hors le mariage, ou méme au ma-
riage quand elles se prennent contre la régle du
mariage.

Pour le second, retranchez-vous tant gqu'il vous
sera possible des délectations inutiles et superflues,
quoique loisibles et permises.

Pour le troisiéme, n'attachez point votreaffection
aux plaisirs et yoluptés qui sont commandés et or-
donnés, car, bien qu'il faille pratiquer les délecta-
tions nécessaires, c'est-a-dire celles qui- regardent
la fin et institution du saint mariage, si ne fant-il
pas peurtant v jamais attachen le coeur et Iesprit.

Au reste, chacun a grandement besoin de cette
verlu, ceux qui sont en viduité doivent avoir une
chasleté courageuse, qui ne méprise pas seulement
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les objets présents et futurs, mais qui résiste aux
imaginations que les plaisirs loisiblement recus au
mariage peuvent produire en leurs esprits, qui pour
cela sonl plus tendres aux amorces déshonnéles,
Pour ce sujet, saint Augustin admire la purelé de
soncher Alypius, qui avait totalement oublié et mé-
prisé les voluptés charnelles, lesquelles il avail
néanmoins quelquefois expérimentées en sa jeu-
nesse. El de vrai, tandis que les fruits sont bien
entiers, ils peuvent élre conservés, les uns sur la
paille; les antres dedans le sable, et les autres en
lenr propre feuillage, mais, étant une fois entamés,
il est presque impossible de les garder que par le
miel ¢t le sucre en confiture. Ainsi la chastelé, qui
n'est point encore blessée ni violée, peut éiregardée
en plusieurs sortes, mais, étant une fois entamée,
rien ne L peut conserver, qu'une excellente dévo-
tion, laquelle, comme jai souvent dit, est le vrai
miel et suere des esprits.

Les vierges ont besoin d'une chastelé extréme—
ment simple el douillette *; pour bannir de- lenr
caeur toules sortes de curieuses pensées, el meépri-
ser d'un mépris absolu toutes sortes de plaisirs ini-
mondes, qui, 4 la vérilé, ne méritent pas d'étre
désireés par les hommes, puisque les anes et les pour-
ceaux en sont plus-capables qu'enx. Que done ces

ames pures se gardent bien'de jamais révoquer cn

! Délicate.
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doute que la chasleté ne soit incomparablement
meilleure que tout ce qui lui est incompatible; car,
comme dit le grand saint Jérome, I'ennemi presse
violennment les vierges au désir de Pessai des yolup-
tés, les leur représentant infiniment plus plaisantes
et délicienses qu'elles ne sonl, ce qui souvent les
trouble bien fort, tandis, dit ce saint Pére, qu'elles
estiment plus doux ce qu'elles ignorent. Car. comme
le petit papillon, voyant la {lamme, va curieuse—
ment voletant autour d'icelle, pour essayer si elle
estaussi douce que helle, et, pressé de cetle fantai-
sie, ne cesse point quil ne se perde au premier
essai; ainsi les jeunes gens bien souvenl se laissent
tellement saisiv de la fausse el solte estime qu'ils
ont du plaisiv des flammes voluptueuses, quaprés
plusieurs curieuses pensées, ils s’y yont en fin
finale ruiner el perdre, plus sots en cela que les
papillons ; d'aulant que ceux-ci ont quelque occa-
sion de cuider® gque le few est délicieux, puisquil
est si beau; ou cenx-1a, sachant que ce quiils re-
cherchent est extrémement déshonnéte, ne laissent
pas pour cela d'en sur-estimer la folle et brulale
délectation.

Mais, quant a cenx qui sont mariés, ¢’est chose véri-
table (et que néammoins le vulgaire ne peut penser)
(ue la chasteté leur est fort nécessaire, parce qu'en
eux-ele ne consiste pas @ s’abstenir absolument des

' Penser.
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plaisirs charnels, mais 4 se contenir entre les plai-
sirs. Or, comme ce commandemment : Conrroucez-
vous et ne péchez point, est & mon avis plus diffi-
cile que cettuni-ci : Ne yous courroucez point, et qu’il
est plus tot-fait déviler Ta colére que de la régler;
aussi est=il plus aisé de se garder toul & fait des
voluptés charnelles que de garder la modération en
icelles. 1lest vrai que la sainte licence du mariage
a une'forcée. particuliére ponr éleindre le feu dela
concupiscence; mais linfirmité de ceux qui en
Jouissent passe aisément dela permission ala disso-
lution et de I'usage a 1'abus. Bt comme I'on voit
heaucoup de riches dérober, non point par indi-
gence, mais par avarice, aussi voit-on beaucoup de
gens mariés se déborder par la seule intempérance
et lubricité, nonobstant le légitime ohjet auquel ils
se devraient et pourraient arréter, leur concupis-
cence élanl comme un feu volage qui va briletant
ca el la sans satlacher nulle part. Cest tonjours
chose dangereuse de prendre des médicaments vio-
lents, parce que si I'on en prend plus qu'il ne faut,
ou qu'ils ne soient pas bien préparés, on en regoit
beauconp de nuisance. Lemariage a été béni et or-
donné en partie pour reméde 4 la concupiscence,
et c’est sans doute un {rés-hon reméde, wais vio-
lent néanmoins, et, par conséquent, trés-dangerenx,
s'il nest diserétement employé.

Jajoute que la variété des affaires humaines,
oulre les longues maladies, sépare souvent les ma-
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vis d'avee leurs femmes. Cest pourquoi les mariés

ont besoin de deux sorles de chastelé I'une pour

I'abstinence absolue, quand ils sont séparés és aeca—
sions que je viens de dire; 'autre pour la modéra-
tion quand ils sont ensemble en leur train ordinaire,
(ertes, sainte Catherine de Sienme vil entre les
damnés plusieurs ames grandement tourmentées
pour avoir violé la sainteté du mariage, ce qui élait
arrivé, disait-elle, non pas pour la grandeur du pé-
ché, car les meurtres et les blasphémes sont plus
énormes, mais dautant que ceux qui le commet-
tent n'en font point de conscience, ef, par consé-
quent, continuent longuement en icelui.

Vous voyez donc que la chasteté est nécessaire &
loutes sortes de'gens. Suivex la paix avec tous, dit
IApbive, et la sainteté sans laquelle aucun ne
verra Dieu . Or, par la sainteté, il entend la chas-
teté, eormme saint Jérome et saint Chrysostome ont
remarqué. Non, Philothée, nul ne verra Dieu sans
la chasteté, nul n'habilera en son saint tabernacle,
(jui ne soit-net-de ceeur. Et, comme dit le-Sauveur
miéme, les chiens ¢l impudiques en seront bannis;
ol bienhearenx sont les nets de ceeur, car ils ver-
ront Dieu 3!

L dlebr-; xu, 18 — *Apoe., xxi; 17, — Matth., v, 8,
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CHAPITRE XIII
AVIS POUR CONSERVER LA CHASTETE

Soyez extrémement prompte 4 vous détourner de
tous les acheniinements el de toutes les amorces de
la lubricilé, car ce mal agit insensiblement, el par
des pelits commencements fait progrés 4 des grands
accidents. Il est toujours plus aisé i fuir qu'a
gueérir,

Les corps humains ressemblent & des verres, qui
ne peuvent étre portés les uns ayvee les autres, en
se touchiant, sans courir fortune de se rompre; el
aux fruits, lesquels, quoique entiers et bien assai-
sonnes,-recoivent de la tare, s'entre-touchant les
uns les autres. L'eau meéme, pour fraiche quelle
soit dedans un vase, étant touchée de quelque ani-
mal terresire, ne peut longuement conserver sa
fraicheur. Ne permettez jamais, Philothée, qulau=
cun vous touche incivilement, ni' par maniére de
folitrerie, ni par maniére de faveur. Car, bien qu'i
Pavenlure la chaslelé puisse étre conservée parmi
ces actions, pluldt légéres que malicieuses, si ést-ce
que la fraicheur et flenr de Ja chasteté en regoit
toujours du détriment et de la perte; mais de se
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laisser toucher déshonnétement, ¢est la ruine en—
licre de la chasteté.

La chasteté dépend du ceeur, comme de son orie
gine; mais elle regarde le corps comime sa matiére.
Clest pourquoi elle se perd par tous les sens exté-
rieurs du corps el par les cogitalions el désirs du
ceeur. C'est impudicité de regarder, d'ouir, de par-

ler, d'odorer, de toucher des choses déshonnétes,
quand le caeur s’y amuse et y prend plaisic. Saing
Paul dit tout court : Que la fornication ne soil pas
mémement normmee entre vous !, Les abeilles, non-
seulement ne veulent pas ftoucher les charognes,

mais fuient el haissent extrémement loutes <ortes
de puantenrs qui en proviennent. L'éponse sacrée,
au Canlique des canligues, a ses mains qui distillent
la myrrhe, liquenr préseryative de la corruplion ;
ses_lévres sont bandées d'un roban vermeil. mar—
que de 1a pudenr des paroles; ses veux sont de co-
lombes & raison deleur neltetés ses oreilles ont des
pendants d'or, enseigne de purelé; son nez est
parmi les cédres du Liban, hois incorruptible ® ;
telle doit étre I'ime dévole, chaste, netle et hon-
néte, de mains, de lévres, Woreilles, d'yeux et de
tout son corps,

A ce propos, je vous présente le mot que lancien
pére Jean Cassian;vapporte comme sorli de la hou-
che du grand saint Basile qui, parlanl dé soi-méme.

' fphes.; v, 3. —* Cant. cant., 1.
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dit un jour : Je ne sais ce que Cest que des fenmmes,
et ne suis pourtant pas vierge. Certes, la chastetd
se peut perdre en autant de facons qu'il y a d'impu-
dicilés et lascivelés, lesquelles, selon qu'elles sont
grandes ou pelites, les unes affaiblissent, les autres
la blessent, et les autres la font toul & fail mourir. Il y
4 certaines privaulés et passions indiserétes, {old-
tres el sensuelles, qui, & proprement parler, ne vio-
lent pas-la-chasteté, ‘et néanmoins elles 'affaiblis-
sent, la-rendent languissante el ternissent sa belle
blancheur. Il y a d’autreés privautés et passions, non-
seulement indiscrétes, mais vicieuses, non-senle=
ment folatres, mais déshonnétes, non-seulement
sensuelles, mais charnelles, et, par celles—ci, la
chasteté est pour le moins fort blessée el intéres
sée. Je dis pour le moins, parce qu'elle en menrt
et périt du tout, quand les sottises et lascivelés
domnent & la chair le dernier effet du plaisir volup-

tueux; ainsalors la chasteté périt plus indignement, s

méchamment et malheureusement que quand ellese
.. = . 4 3 o

perd par la forfiication, voire par I'adultére el I'in-

ceste; car ces derniéres espéces de vilenies e sont
que des péchés, mais les autres, comme dit Tertul-
lian, au livre de la Pudicité, sont des monstres
diniquilé et de péché. Or, Cassianus ne croit pas,

/

ni moi non plus, que saint Basile eqt égard 2 tel

déréglement, quand il s"accuse de n’élre pas vierge;
car je pense qu'il ne disait cela que pour les mau-
vaises et voluptueuses pensées, lesquelles, bien
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quelles n'eussent pas souillé son corps, avaient
néanmoins contaminé * le cceur, de la chasteté du-
quel les dmes généreuses sont exirémement ja-
louses.

Ne hantez nullement les personnes impudiques,
principalement si elles sont encore impudentes,
comme elles sont presque toujours; car, conune
les boues touchant de la langue les amandiers doux
les font devenir amers, ainsi ces dmes puantes et
ceeurs infecls ne parlent guére i personne, ni de
méme sexe ni de divers, qu'elles ne le fassent
ancunement déchoir de la pudicité; elles onl le
venin aux yeux et en lhaleine, comme les basi-
lics.

Au contraire, hantez les gens chastes et vertueux ;
pensez el lisez souvernt les choses sacrées; car la
pavole de Dieu est chaste et rend ceux qui s'y
plaisent chastes; qui fait que David la compare
au topaze, pierre précieuse, laquelle, par sa pro-
prieté, amortit Pardeur de la concupiscence.

Tenez-vous tonjours proche de Jésus=Christ eru-
cifié, et spirituellement par la méditalion, et réel-
lement par la sainte communion. Car, tont ainsi
que ceux qui couchent sur I'herbe nommée Agnus
castus*®, deviennent chastes et pudiques, de méme,
reposant votre ceeur sur Nolre-Seigneur, qui est le
vrai agneau chaste et immaculé, vous verrez quie

! Souillé. — * Croyance populaire,
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‘bientdt volre ame et votre cosur se trouveront pu-
rifiés de toutes souillures et lubricilés.

CHHAPITRE X1V

DE LA PAUVAETE D'ESPRIT OBSERVEE ENTRE LES RICHESSES

Bienheureua sont les pauvres d'esprit, car le
royaume des cieuz est & euxt. Malheureux done
sont les riches d'esprit, car la misére d'enfer est
pour eux. Celut est riche desprt, lequel a ses ri-
chesses dedans son esprit, ou son esprit:dedans les
richesses. Celui est pauyre d'esprit, qui n'anulles ri-
chesses dedans son espril, ni son espril dedans les

richesses. Les aleyons font lears nids comme une
pomine, el e laissent en iceux qu'une pelile ou-
verture du coté d'en haut; ils les metient sur le
bord de la mer, et, au demeurant, les font si
fermes et impénétrables, que, les ondes les surpre-
nant, jamais I'eau n'y peul enlrer; ains lenant tou-
jours le dessus ils demeurent emmi la mer; sur'la
mer el maiires de la mer. Votre ceeur, chére Philo-
thée, doit éire comme cela, ouverl seulement au
ciel et impénétrable aux richesses et choses eadu-
ques; siyous en avez, tenez yotre eceur exempt de
leurs affections ; qu'il tienne toujours le dessus, et

¢ Matth,, v, 3.
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quennmi les richesses il soil sans richesses et mai-
tre des richesses. Non, ne mettez pas cel esprit cé-
leste dedans les biens terrestres, failes quil leur
soit toujours supérieur, sur eux, et non pas en enx.

Il y a différence ‘entre avoir du poison el élre
empoisonné ; les apothicaires ont presque tons des
poisons pour sen servir en diverses oceurrences,
mais ils ne sont pas pour cela empoisonnés, pance
qu'ils m'ont pas le poison dedans le corps, mais de-
dans leurs houliques; ainsi pouvez-vous avoir des
richesses sans étre empoisonnée par icelles; ce sera
sivous les avez en volre maison ou en volre hourse,
el non pas en votre ceeur; étre riche en effet et
pausre d'affection, ¢'est le grand bonheur du chré-
tien, car il a pae ee moyen les commedités des ri-
chesses pour ce monde, et le mérile de la pauvreté
pour autre.

Helas ! Philothée, jamais nul ne confessera d’étre
avare ; chacun désavoue cette bassesse el vilelé de
capur; on s'excuse sur la charge des enfants qui
pressent, sur la sagesse qui requiert qu'on s’élablisse
en moyens*; jamais on n'en a trop; il se trouve
toujours certaines nécessités d'en avoir davantage;
el méme les plus avares, non-seulement ne con-
fessenl pas de I'détre, mais ils ne pensent pas en leur
conscience de P'étres non, car l'avarice est une
ficyre prodigieuse, quise vend d'autant plus insen—~

1 (Qu'on se réserve des ressources.
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sible, qu'elle est plus violente et ardente. Moise vit
le feu sacré qui brilait un buisson et ne le consu-
it nullement; mais, au contraire, le feu profane
de I'avarice consomine et dévore I'avaricieux, et ne
brile aucunement ; au moins, emmi ses ardeurs et
chaleurs plus excessives, il sevante de la plus douce
fraicheur du monde; et tient que son aliéralion in-
saliable estune soif toute naturelle et suave.

S vous désirez longuement, ardemment et avec
mquicinde les biens que vous r'avez pas, vous avez
bean dire que vous ne les youlez pas avoir injuste-
ment:-car pour cela vous ne laisserez pas d'étre
vraiment avare. Celui qui désire ardemment, lon-
guement et avee ‘inquiétude hoire, quoiq’il ne

veuille pas boire que de I'eau, si témoigne-il d'avoir
la fiévre.

O Philothée ! je ne sais si cest un désir juste de
désirer d'avoir justement ce qu'un autre possédé
Justement; ear il semble que par ce désir nous nous
voulons - accommoder par I'incommodité d’autrui.
Celui qui posséde un bien justement n’a-il pas
plus de raison de le garder justement que mnous
de le vouloir aveir justement? Et pourquoi done
étendons-ncus nofre désir sur sa commodité pour
Fen’ priver? tout an/ plus. si ce désir est juste;
certes il n'est pas pourtant charitable, car nous ne
voudrions nullement qu'aucun désirat, quoique jus-
tement, ce que nous voulons garder justement. Ce

fut le péché d’Achab, qui voulait aveir justement la
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vigne de Naboth, qui Ia voulait encore plus juste—
ment garder ; il la désira ardemment, longuement
el avec inquiétude, et partant il offensa Die.

Attendez, chére Philothée, de désirer le bien du
prochain, quand il commencera 2 désirer de s'en
défaire. Car lors son désir rendra le votre non-seu-
lement juste, mais charitable ; oui, car je veux bien
que vous ayez soin d'accroitre vos moyens et facul-
iés, pourvu que ce soit non-senlement Justement,
mais doucement et charitablement.

Si vous affeclionnez fort les biens que yous avez,
sivous en étes fort embesognée, mettant votre eeeur
en iceux, y attachant vos pensées, et craignant
d'une crainte vive et empressée de les perdre, croyez-
moi, Yous avez encore quelque sorte de fiévre; car
les fébricitants ! hoivent I'ean qu’on leur donne avee
un cerlain empressement, avee une sorle d’atlention
et d'aise, que ceux qui sont sains n'ont point ac-
coutumeé d'avoir. Il n'est pas possible de se plaire
beaucoup en une chose que l'on 0’y mette beaucoup
daffection. Sil vous arrive de perdre des biens, ef
Yous-Sentez que votre ceeur s'en désole et afflige
beaucoup, croyez, Philothée, que vous ¥ avez veau-
coup d'affection ; car rien ne témoigne tant d’affec-
tioq 2 la chose perdue que Iaffliction de I perte.

Ne désirez done point, d'un désir entier et forme,
le bien que vous n'avez Pas; ne meltez point fort

! Fiévreux,
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avant votre ceeur en celui que yous avez ; ne vous
désolez point des pertes qui vous :11‘1_'1‘\(-ruul.. cl.
vous aurez quelque sujet de croire qu elum.l'lchu
en effel vous ne l'étes point d'ul'l\:c"mn': mais que
yous. otes pauvre d'esprit, et par conséquent .l‘nf\n
heurense, car le royaume des cieux yous apparlient,

appartenaient en propriété? Mais pourquoi el ?
Parce, sans doute, qu'ils considérent ces jardins-li
comme jardins des princes el des rois, auxquels ils
désivent de se rendre agréables par ces services-la,
Ma Philothée, les possessions (JUe No1Is avons ne sont
pasnotres; Dien les novs adonnées i culliver et veut
que nous les rendions fructuenses et utiles : et par-

tant, nous lui faisonsservice agréable d'en avoirsoin.

Mais il fant done que ce soit un soin plus grand

CHAPITRE XV el solide que celui que les mondaius ont dé leurs
biens ; car ils ne s'embesognent que pour I'amour

€ REELLE, DEMEURANT xpmmp By o - 3
COMME 1L FAUT PRATIQUER LA PAUVRETE R d’enx-mémes, el nous devons travailler pour 'a-

OINS REELLEMENT RICHE i : : -
NT mour de Dien. Op, comme Pamonrde S6i-méme

Le peinitre Parrhasius peignit le peuple athénien estun amour violent, turbulent, empressé; aussi le
€ pe e I ASILS o : . 3 - -
I n:n invention fort ingénieuse, le représentant soin‘gu on a pour lui est plein de trouble, de cha-
DAL > -2 3 2R i e o o3 i S .
‘1. {urel divers el variable, colére, injuste, in- grin, dinquiétude ; et, comme I'amour de Dien est
d'un nature S AP1abie, thiss = > 3 S :
sristant. courlois, clément, miséricordienx, hau- doux; paisible el tranquille, aussi le soin qui en
constant, 8, ! : : e R o rency e X
{ain. glorienx, humble, bravache et fuyard, et tout pu_nuh-. (quoique ce soit pour les biens du monde,
] ' e ble: mais moi, chére Philothée, je yous est amiable, doux et gracieux. Avons done cesoin
LEI ensembie ;] mals Hiol, ¥ u - Lo . 3 .
Lo T TS 2 gracieux de la conservation, voire de I"secroisse—~
drais mellre en volre cceur la n(h‘- sse el la pau i = e e o )
té toul ensemble, un grand soin ¢l un grand ment de nos biens temporels, lorsque quelque juste
olé toul ense y : ; 3 : g
U0 L occasion s en presenlera et en tant que nolre condi-

meépris des choses l(‘mpt"l'l?““'s' Cp tion le requierl ; ¢ar Dien veul que s fassi
Ayez beaucoup plus de soin de rendre vos hiens ".“”. ¢ "“i‘v"_" i U”‘ 1eu veul que nous fassions
ulil«;s, et fructucux que les mondains n'en ont pas. .lll]\;}")(\ll{l.\l).ll..:ll.l!;l.ll. [ s s 10
Dites-moi, les jardiniers des grands priuces ne sont=  .|1’>‘ [lllllfrl, garde qn‘u.. Tamour-pr opre ne vous
Ao oot aumians 4ot dilients A culliver el fm= Lrompe ; car (|m-l(.{lu'lu.l> }l contrefait si bien 1'a-
ils pas plus eurieux = 1 mour de Dieu, qu'on dirait que ¢'est lui. Or, pour
empécher qu'il ne vous décoive, et que ce soin des
CAgpdifre biens temporels ne se converlisse en avarice, outre

Belliv les jardins quils onl en charge que s'ils leur

o
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ce que jai dit au chapitre précédent, il nous faut
pratiquer bien souvent la pauvreté réelle el effec-
tuelle * emmi toutes les facullés et richesses que
Dien nous a données.

Quitlez donc toujours quelque partie de ves
moyens, en les' donnant aux pauvres de hon cooup,
“r donner ce qu'on a, clest s'appauvrir dautant;
“tphus vous donnerez, plus vous vous appauyrirez.
{1 est vrai que Dieu vous le rendra, non-senlement
en I'autre monde, mais en cettui-ci; car il n'y a rien
i fasse tant prospérer temporellement que 'au-
mone. Mais, en attendant que Dieu vous le rende,
vous serez tonjours appauvrie de cela. 0 le saint ef
riche appauvrissement que celui qui se fait pap
'aumdne !

Aimez les pauvres et la pauvreté; car par cet
amour vous deviendrez vraiment pauvre, puisque,
comme dit I'Ecriture, nous sommes faits comme les
choses que nous aimons. L'amonr égale les amants.
Qui est infirme avec lequel je ne sois infirme2? dit
saint Paul. TI pouvait dire : Qui est pauvre avee le=
quel je ne seis panvee? parce que Pamour le faisait
étre tel que ceux qu'il aimait; si done vous aimez
les pauvres, vous serez vraiment participante de
leur pauvre é et pauvre comme eux.

Or, si vous aimez les pauvres, meltez-vous sou-
vent parmi eux, prenez plaisir a les voir chez vous

! Elfective. — * 11 Cor., xu, 10.
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et a les visiter chez eux ; conversez volonliers avec
eux ; soyez bien aise qu'ils vous approchent aux

églises, aux rues et ailleurs. Soyez pauvre de langue
avec eux, leur parlant comme leur compague;
mais soyez riche des mains, leur départant * de vos
biens comme plus abondante.

Voulez—vous faire encore davantage, ma Philo-
thée? ne vous contentez pas d'étre pausre comme
les pauyres, mais soyez plus pauvre que les pauvres;

el comnent cela? Le serviteur est moindre que son
maitre ; rendez-vous done servante des pauvres;
allez les servir dans leurs lits, quand ils sont ma—
lades, je dis de vos propres mains; soyez leur cui-
siniére, et & yos propres dépens. Sayez leur lingére
et blanchisseuse. 0 ma Philothée ! ee service est plus
triomphant qu'une royauté. Je ne puis assez admi-
rer l'ardenr avec laquelle cet avis fut pratiqué par
sainl Louis; I'un des grands rois que le soleil ait
vus :mais je dis grand roi en toute sorte dé gran-
deurs ; 1l servait fort souvent & la table des pauvr™*
qu'il nourrissait, et en faisait venir presque fous )

Jours Lrois a lasienne; et souvent il mangeait les restes
de leur potage avec un amour non-pareil. Quand
il visitait les hopitaux des malades, ce qu'il faisait
fort souvent, il se mettait ordinairement i servir
ceux qui avaient les maux les plus horribles, comme
ladres; chancrenx et autres semblables ; et leur fai-

¢ Faisant part,
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sait tout son seryice i téte nue et los genoux i terre,
respectant en leur personne le Sauveur du monde,
¢t les chérissant d'un amour aussi tendre qu'une
couce mere et su faire son enfant. Sainte Elisa~
beth, fille du roi de Hongrie, se mal; it ordinaire-
ment avec les pauvres, el pour se récréep s'habillait
ueiquefois en panvre femme parmi ses dames, lenp
disanl ; Si jétais pauvee, je m’habillerais ainsi. 0
mon Dien ! chére Philothée, que ce prince et celle
princesse étaient | panvres-en leurs richesses | ef
quiils élaient yiches en leur pauvreté !

Bienheurenx sont. cenx qui sont ainsi pauyres,
car-a-eux appartient le royaume des cieux : Jai en
faim, vous m’avez repu ; Jjai eu froid, vous m’aves
revétu ; possédes le royawme qui vous a él¢ pré-
paré dés la constilution du monde?, dira le Roi,
des panvres el des rois en <on grand jugement.

Il nest celur qui, en quelque oceasion, nlait (quel-
que manquement et défaut de commodilés, 1] ap—
rive quelquefois chez nons un hite que nous vou-
drions el deyrions. bien traitersil n'y a pas moyen
pour I'heure. On a ses beaux habils en un lien, o
en aurait besoin en un autre of il serait requis de-
paraitre.

Il arrive que tous les vins de la cave se poussent 2,

el tournent, il n'en reste plus que les manvais ot
verts: On se lrouve aux champs dans quelque bi-

! Malthe, sxv, 35. — 2 Se aitent.
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coque ol tout manque, on na ni lit, ni chambre,
ni table, ni service. Enfin, il est facile davoir SOU-
vent besoin de quelque chose, pour riche qu’on soit.
— Or, cela, cest élre pauvre en elfet de ce qui
nous manque. Philothée, soyez bien aise de ces pen-
contres, acceptez-les de bon ceeur, souffrez-les gaie—
ment.

Quand il vous arrivera des inconvénients quivous
appauvriront, ou de beaucoup ou de peu, comme
font les tempétes, les feux, les inondations, les sté—
rilités, les larcins, les proeés, oh! clest alors Ia
vraie saison de pratiquer la pauvrelé, recevant avoe
doucenr ces diminutions de facultés, ot s"accom-
modant patiemment et constamment a cet appau-
vrissement. Esal se présenta i son pére avec ses
mains toules couvertes de poil, et Jacob en fit de
méme !, mais parce que 1 poil qui était és mains
de Jacob ne tenail pas & sa peau, ains A ses ganls,
on lui pouvait oterson poil sans l'offehser ni éeor-
cher. Au contraire, parce que le poil des mains
d'Fsaii tenail & sa pean, quiil avait toule velue de
son naturel, qui lui et voulwarracher son poil lui
elt bien donné de la douleur ; il ‘edt bien crié, il
se fit bien échauffé i la défense. Quand nos moyens
nous tienuent au coeur, si la tempéle, si le larron,
si le’ chicaneur, nous en arrach: quelques parties,
quelles plaintes, quels troubles, quelles Inipatiences

C Gen., xxvir.
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en avens-nens? Mais quand nos biens ne tienneunt
quau soin que Dieu veut que nous en ayons, et non
pas & nolre ceeur, st on nous les arrache, nous n'en
perdrons pourtant pas le sens ni la tranquillité.
(lest la différence des bétes et des hommes, quant
4 leurs robes, car les robes des bétes tiennent &
Jeur chair, et celles des honmes vy sont seulement
appliquées'. en-sorte quils puissent les mettre et
oter quand ils yeulent.

CHAPITRE XVI

POUR PRATIQUER LA RICHESSE D'ESPRIT EMMI LA PAUVRETE
REELLE,

Mais si- vous-étes réellement panvre, trés-chére
Philothée ; 0 ‘Dien! soyez-le encore d'esprit, faites
de nécessile vertu, et employez cetle pierve précieuse
de lapauvreté ponr ce quellevaut. Son éclat an’est
pas découverl en.ce monde; mais sl est-ce pourtant
quil est extrémement beau et riche.

Ayez patience, vous étes en bonne compagnie,
NotreSeignicur, Notre-Dame, les' apotres; tant/ de
saints et de saintes ont été pauvres, ef, pouvant
¢étre riches, ils ont méprisé de 'étre. Combien y
a-il de grands mondains qui, avec beaucoup de con-
tradictions, sont allés rechercher avec un soin non-
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pareil Ja sainte pauvreté dedans les cloitres et les
hopitanx ? Ils ont pris beaucoup de peine pour la
trouver, témoin saint Alexis, sainte Paule, saint
Paulin, sainte Angéle et tant d’autres; et voila,
Philothée, que, plus gracieuse en votre endroit,
elle se vient présenter chez vous; vous 'avez ren-
conlrée sans la chercher et sans peine ; embrassez-la
donc comme la chére amie de Jésus-Christ, qui
naquit, vécut et mourut avee la pauvreté, qui fut sa
nourrice toute sa vie.

Yotre pauvre!é, Philothée, a deux grands privi-
léges, par le moyen desquels elle yous peut beau-
coup faire meériier. Le premier est qu'elle ne vous
est point arrivée par volre choix, mais par la seule
volonté de Dieu, qui yous a faite panyre, sans qu'il
yail eu aucune concurrence de votre volonté propre.
Or ce que nons recevons purement de la volonté de
Dieu lui est toujours trés-agréable, pounvu que nons
le recevions de bon coeur et pour 'amour de sa
sainte volonté. Ou il y a moins du notre, il y a
plus de Dieu; la simple et pure acception de la
volonté de Dien rend une souffranee extrémement
pure.

Le second privilége de cette pauvreté, e'est qulelle
est uné pauvreté yraiment pauvre. Une pauvrelé
louée, caressée, estimée, secourue et assistée, elle
tient de la richesse; elle n'est pour le moins pas
du tout pauvre. Mais une pauvreté méprisée, reje-
tée, reprochée el abandonnée, elle est vraiment
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pauvre. Or, telle est pour Iordinaire la pauvreté
des séculiers ; car, parce qu’ils ne sont pas pauvres
par leur élection, mais par nécessilé, on n'en tient
pas grand compte ; el en ce quon nen tient pas
grand compte, leur pauvreté est plus pauvre que
celle des religieux, bien (ue celle-ci, d’ailleurs,
ait une excellence fort grande et trop plus recom-
mandable, 4 raison du ven et de I'intention, pour
laquelle elle a été choisie.

Ne vous plaignez. done pas, ma ehére Philothée,
de votre pausreté, car on ne se plaint que de ce qui
déplait, el si la pauyreté vous déplait, yous n’étes
plus pausre d'esprit, ains riche daffection.

Ne vous désolez point de w'étre pas si bien secou-
rue qu'il serait requis, car en cela consiste I'excel-
lence de la pauyrelé. Youloir élre pauyre et n'en
recevoir point d'incommodité, ¢'est une trop grande
ambition, car ¢’est vouloir I'honneur de la pauvrete
et Ja commodité des richesses.

N'ayez point de honle d'étre pauyre, ni de deman-
der I'anumone en charité. Recevez celle qui vous sera
donnée avee humilité, et-acceplez le refus avee dou-
ceur. Ressouvenez-vous souvent du voyage que
Notre-Dame fit en Egypte pour y porter son cher
enfant, et combien de mépris, de pauvrelés el de
miséresillui conyint supporter. Sivous viviz commie
cela, vous serez trés-riche en votre pauvreté.
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CHAPITRE XVII

DE L'AMITIE, ET PREMIEREMENT DE LA MAUVAISE ET FRIVOLE

L’amour tient le premier rang entre les passions
de dme; c'estle roi de tous les mouvements du
ceenr; il convertit tout le reste i soi, et nous rend
tels que ce quil aime. Prenez done bien garde, 1oa
Philothée, de n'en point avoir du manvais; car tout
Aussilol vpus-seriez toute mauvaise. Op Pamitié est
le plus dangereux amour de tous, parce que les
aulres amours peuyent élre sans communication s
1nais Famitié étant totalement fondée sur icelle, on
ne peul presque I'avoir avee une personne sans par—
ticiper & ses qualités.

Tout ‘amour w'est pas amitié; car on peul- aimer

sans étre aimé, et lors il y a de I'amour, mais non
pas de Famitié; dautant que I'amilié est un amour
mutuel ; et, s'il nest pas-mutuel, ce n'est pasami-
tié, Et ne suffil pas qu’il soit mutuely, mais il faut
(ue les parties qui s'entr’aiment sachent lenr ré—
ciproque affection : car, si elles Pignorent, elles au—
ront de I'mmour, mais non pas de Pamitié. 1l faut
avec cela quiil y ail entre elles quelque sorte de
communication, qui soit le fondement de Pamitié.

Selon la diversilé des communications, amitié
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est aussi diverse, et les communications sont dif-
féventes, selon la différence des biens qu'on s'entre-
communique; si ce sont des hiens faux et vains,
Pamitié est fausse e vaine; si ce sont des yrais
biens, I'amilié est vraie- el plus excellents seront
les biens, plus excellente sera 'amitié ; car, ¢
le miel est plus excellent quand
fleurons des fleurs plus e
fondé sup une plus exquise

oTnme
il se cueille és
Xquises, ainsi Pamoup
comnunication est e
plus excellent. Et comme il Y adumiel en Héraclée
de Pont, qui est vénénenx of fait devenir insensés
ceux qui-le mangent, parce quil est recueilli sup
Faconit; qui est abondant en cetle région-la, ainsi
Pamiti¢, fondée sur Ja communicafion des faux of
vicieux biens, est toute fausse

el rmauvaise,
La eommunion des

voluptés charnelles est une
nittuelle propension 6t amoree brutale, laquelle ne
peut non plus porler le nom d’amitié entre los
hommes, quecelles des dnes o
blables effets; et il n’
nication ay mariage, i

L chevaux pour sem-
¥ avait nulle autre commu-
L'y aurait non plus nulle
amitié ; mais parce quontre
jui la’ communication de Ja vie, de Pindustrie, des
biens, des affections et d'une indissoluble fidélité,
cest pourquoi Famitié du mar;
amilié et sainte.

celle-Ja il y a en joo—

age esl une vraie

L'amitié fondée swr Ja communication- des plai-
sirs sensuels. est foute

grossiére, indigne du nom
dawitié ; conume aussi celle qui est fondée sur des

A LA VIE DEVOTE

vertus frivoles et vaines, parce que ces verlus deé-
pendent aussi des sens. 'appelle plaisirs .5(~l-l>llt,‘|s
ceux qui s'attachent immédiatement et ].iljlll(‘lllifllj—
ment aux sens extérieurs, eomme le plaisir de voir
la beauté, d'ouir une douce voix, de h’a}u-hor, n.*l
semblables. F'appelle vertus frivoles ccrl;nfn.-s habi-
lités et qualités vaines que les faibles esprits appel-
Jent vertus et perfections. Oyez parler I.'|.plu|\;u~l
des filles, des femmes el des jeunes gens; .IIS ne se
feindront nullement de dive : Un tel -,‘:mnlnllu_)mm_u
est fort vertuenx, il a heancoup de pe'l'lm'llul?h; car
il danse hien, il jone bien & toutes sm"lvs (li" jeus, il
s'habille bien, il chante bien, il cajole hien, il a
bonne mine. Et fes charvlatans licrm('nl pour ln.’f
plus vertuenx d'entre eux ceux qui sont les plu.f
arands bouffons. Or, comme tout ftcl:l l'l“t',ilf‘(i(‘ les
:uns, aussi les amitiés qui en pmncnmtn} s'appel-
lent Sensuelles, vaines et frivoles, et n‘mnleul ph!—
tot Je nom de foldtrerie que d'amilié. Ce sont 0{'«']1—
nairement les amitiés des jeunes gens, qui”se
tiennent aux moustaches, aux chcwux., aux (mlln.—
des, aux habits, & la morgue, a la Iu;ulnl‘leru‘; ami-
tids dignes de Tdge des amants, ql!i n’ont encore
avcune verta qu'en bourre, ni nul jugement qu'en
bouton; aussi telles amitiés ne .~0n.l (jue passageres,
et fondent comme la neige au soleil.
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CHAPITRE XVIII
DES AMOURETTES !

Quand ces amitics folitres se

: pratiquent entre
gens de divers sexe, e ‘

i t sans prétention du mariage,
S an 3 8 < s 5
elles s appellent amourettes; car, n'élant que cor—
tains avorlons plutot. fanto ‘amitié, el

‘ fulon.s, ou plutdt fantomes damitie, elles
1E peuvent porter le nom ni d’amitié n; d'amour
pour. lear incomparable yanité el imperfection. Op
par acelles les ceurs des hommes el des femmes
demenrent pris, engs

: 1g86s el entrelacés les uns avec
o § S : 3 530 o SR %
¢S auires, en vaines et folles affections, fondgé

sur ces' frivoles communications et chétifs n“n':
ments desquels je viens de parler. Ei, hien (]llt‘tj(‘i:\‘
sotles amonrs vont ordinaivement fondye et l\".:;:
bimer en des charnalités el ] i

. ascivetés fort yilaines,
SLest-ee que‘ce n'est pas |

e premier dessein de
Ceux qui les exercent, autrement ce ne seraient
plus amourettes, aips impudicités manifestes, Iis
S¢ passeront méme quelquefois plusieurs nm;ées
sans quil arrive, entre cenx (qui sont atteints de
celte folie, aucune chose qui soil directement con—
traire 3 la chastelé du corns, iceux s'arrdtant sen-
lement i détremper. leuss ecenrs en souhaits, dé-

r
! Amitids 1géres et sensuolles, .
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sirs, soupirs, muguelleries, el antres telles niaise—
vies el vanités; et ce, pour diverses prélentions.

Les uns n'onl autre dessein que ('assonvir leurs
ceeurs @ donmer el recevoir de amour, suivant en
cela leur inclination amourense ; el ceux—ci ne re-
gardent & rien pour le choix de Jeurs amours, si-
non lenr goul et instinet, st gu'a la rencontre d'un
sujet agréable, sans examiner lintérienr ni les
déportements d'icelui, ils commenceront celle com—
munication d aourelles, et se fourreront dedans
les misérabies filels desquels par aprés ils auront
peine de sorlir. Les autres se laissent aller i cela
par vanilé, lear élant avis que ce ne-soil pas peu
de gloire, de prendre et lier des ceeurs par amour.
Bt ceux-ci, faisant leur éection pour la gloire,
dressenl leurs pifges et tendent leurs toiles en
des lieux spécienx !, veleves, raves el illustres. Les
antres sont porlés et par leur inelination amou-
reuse, el par la vanité lout ensemble ; car, encore
quiils aient le ceeur contourné a l'amour, si ne
veulenl-ils pourtant pas en prendre qu'avee quel-
que avantage de gloire. Ces amiliés sont loutes
mauvaises, folles et vaines : mauvaises, d’autant
(uielles aboutissent et se terminent enfin en péché de
la chair, el quelles dérobent I'amour, et par con-
séquent le ctenr d Diew, d la femme et au mari &
qui il était do; folles, paree qu'elles n'ont ni fon-

! Beanx.
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dement ni raison ; vaines, parce qu'elles ne ren-
dent aucun profit, ni honneur, ni contentement -
au contraire, elles perdent le temps, embarrassent
P'honneur, sans donner aucun plaisir que celui d’un
empressement de prélendre et espérer, sans savoi
€€ quion veut ni qu'on prétend. Car il est toujours
avis & ces chétifs et faibles esprits qu'il y a je ne

Sais quoi & désirer és témoignages qu'on leur rend

de T'amour réciproque, el ne sauraient dive que
¢'est, dont lenr désiv ne peut finir, mais va tou—
Jours pressant leurs ceurs de perpétuelles défiances,
Julousies el inquittudes.

Saint - Grégoire Nazianzéne, éerivant contre les
fernmes vaines, dit merveilles sup ce sujet. En yoici
une pelite piece qu'il adresse voirement aux fem-
mes, mais bonne encore pour les hommes = T
naturelle beauté suffit pour lon mari: que st elle
¢st pour plusieurs hommes, comme un filet tendu
pour-une troupe d'oiseaux, qu'en arrivera-il? Ge-
lui-léc te plaiva qui se plaira en ta beauté ; tu ren-
dras eillade pour willade, regard pour regard
soudain sutvront les souris et petits mots d’amour,
laches @ la derobée pour le commencement': mats
bientdl on apprivoisera, et passera-on i la cajole-
rie manifeste. Garde bien, ¢ ma langue parleuse!
de dire ce qui arrivera par. aprés. St dirai-je
dcanmowns encore cellé vérité : rien' de loul ce
yue les jeunes gens et les femmes disent ou font
cusemble én ces folles complaisances west exempt
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de grands aiguillons. Tous les fatras d'amouretles
se tiennent U'un a Uautre, et s'entre-suivent tous,
ne plus.ne moins quun fer tiré par Uaimant en
tire plusieurs aulres conséeutivement.

Oh ! qu'il dit bien; ce grand évéque ! Que pen-
sez-vous faire ? Donner de 'amour ? Non pas : mais
personne n'en donne volontairement, qui n'en
premne nécessairement. Qui prend est pris en ce
jeu. L'herbe approxis recoit et congoit le feu aus-
sitot quelle le voit . nos cceurs en sont de méme
soudain qu'ils voient une dme enflammée d'amour
pour eus, ils sont incontinent embrasés pour elle.
Ien veux hien prendre, me dira quelqu’un, mais
non pas fort avant. Hélas! yous vous trompez; ce
feu d'amour est plus actif et pénétrant qu'il ne
vous semble :yous euiderez n'en recevoir quune
élincelle, et vous serez tout étonné de voir qulen
un moment il aura saisi lont volre ecour, réduit
en cendres toules vos résolutions, el en fumée vo-
tre réputation. Le sage s'éerie: Qui awra compas-
sion d'un enchantewr piqué par.le serpent 2Bt je
m'éerie aprés Jui = 0 fols el insensés ! cuidez=vous
charmer I'amour, pour le pouveir manier a votre
gré ? Vous vous voulez jouer avec Iui, il vous pi-
(uera el mordra mauvaiserent. EL savez=vous ce
qu'on en dira? Chacun se moquera de vous, et on
vira de quoi vous avez voulu euchanter I'amour, et

Y Eceli., xu, 13.
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que sur une fausse assurance vous avez voulu mettre
dedans vofre sein une dangereuse conleuyre qui
’

vous a gités el perdus dime af d’honneur.,

0 Dien ! quel aveuglement est cettui-ci, de jouer
ainsi A erédit, sur des gages si frivoles, Ia }u"inci—
pale piéce de notre dme ? Oui. Philothée ; car Dieg
ne venl I'homme que-pour I'"ime, ni I’ime que
pour- Ia volonté, ni la volonlé que pour I'amour,
Hélas ! nous n'avons pas damonr, i l)(‘aucoup preés
de ce qie nous avons besoin zje veux dire, il s'en
faul infiniment que nous en AYOns assez pour aimer
Dieun; et cependant, misérables ffue nous sommes!
nons le” prodiguons et épanchons en choses soltes,
vaines et frivoles, comme si nous e avions de
reste. Ah! ¢e grand Dien, qui' s%tait véserve e
seul amour de nos dmes en reconnaissance de leyp
création, conservalion et rédemption, exigera un
comple hien étroit de ces folles déduites * que nous
en faisons. Que sl doit faire un examen si exacl
des paroles oisives, qulesl—ce qu'il ferg des amij-
Liés oiseuses, impertinentes, folles el pernicieuses ?

Le noyer nuil grandement auy vignes et aux
champs ésquels il est planté parce qu'étant sj
grand il attive toul le sue de Ja lerre, qui ne peut
par aprés suffice & nourrir lp reste des plantes ;
ses feuillages sont si touffus, quiils font un om-
brage grand et épais; el enfin ] atlive Jes passants

! Réeréations, joies,
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asol, qui, pour abatlre son fruit, gilent el foulent
tout autour. Ces amourettes font les mémes nui-
sances i I'dme, car elles 'occupent tellement, et ti-
rent si puissamment ses mouvements, qu'elle ne
peut par apres suffire & aucune bonne wuyre: les
feuilles, ¢'est-a-dire les entreliens, amusements et
muguelteries, sont si fréquentes, quielles dissipent
tout le loisir; et enfin, elles atlivent tant de lenta-
tions, distraclions, soupcons et aulres conséquences,,
que toul le ceeur en est foulé et gilé. Bref, ces
amouretles bannissent non-seulement I'amour cé-
lesle, mais encore la crainte de Dieun, énervent
Pesprit, affaiblissent Ja réputation; ¢'est; en un mot,
le jouet des cours, mais la peste des ecenrs.

CHAPITRE XIX
DES VRAIES AMITIES

0 Philothée; aimez un c¢hacun d'un grand amour
charilable; mais nayez point d'amiliés quavec cenx
qui peuvent communiquer avec vous de choses
verluenses; el plus Ies vertus que vous mettez en
volre commerce seront exquises, plus votre amitié
sera parfaile. Si vous communiquez és seiences,
votre amilié est cerles fort louable ; plus encore si
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vous communiquez aux verlus, en la prudence
discrétion, force et justice. Mais, si votre mulm'll(‘l
el réciproque communication se fajt de la chariié
o la dévoli eeli Diow !
de la dévotion, de la perfection chrélienne, ¢ Diey !
e votre amilie <o POClens ) - i
q o(n‘ amiliésera préciense ! Elle sera excellento
ar, o b 1 i i {
parce quelle vient de Diey ; exceilenle, parce qu'elle
l«jnd & Dien; excellente, parce que son lien '
Dieu; excellente, parce quelle durey '
en Diew. Oh ! qu'il'fait bon aimer ¢
l’ Fi 1 A 'y al o X A
on l?lll( au ciel, el apprendre A s'entre-chérir en
;’e monde, comme nous ferons éternellernent en
’aulf(-‘. Je ne parle pas iei de Pamour simple de
c m.nu.'. ear 1l doit étre porlé A tous Jes hommes ;
x;nm e p:u:le de I'amiljé spirituélle, par laquellé
Ienx L;'-“ trois on plusieurs ames se communiquent
eur, devotion, leurs affections” soir
A 1, leurs .dn(,(llun.\ spirituelles, et se
endent.un seul esprit entre olfes. Qua bon droit
lel\("ll[ chanter tefles heurenses dmes : que voici
combien il est bon ot agréable que les frires habi-
tent ensemble 1! Oui, car le haume lélici ‘
s 1ble ; aume _délicieux de Ja
evotion distille de 'un des cpups en lautre, pay
me continuelle partisina s fos T g,
une wull.mu.llt participation, si quon peut dire que
Diea a répandu sur_cette amitis iné oud
E N peandu - celle amitié sa hénddiction et
4 V1e jusques anx siéeles des siécles.
I mest avis que loutes les
sont que des ombres
lewss liens ne sont (e

c'est
a eternellement
1 Lerre comme

aulres amitiés ne
au prix de celle-ci, o que

des chaines de verre on (e

P oexxyi 4.
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jayet, en comparaison de ce grand lien de la sainte
dévolion, qui est tout d'or.

Ne faites point d'amilié d'autre sorte, je veux
dire des amitiés que vous faites; car il ne faut pas
ni quiller ni mépriser pour cela les amitiés que la
nature et les précédents devoirs vous obligent de
cultiver, des parents, des alliés, des bienfaiteurs,
des voisins et autres; je parle de celles que vous
choisissez vous-méme.

Plusieurs vous diront, peut-étre, qu’il ne faut
avoir aucune sorte de particuliére affection et ami-
i1é; d'autant que cela occupe le cceur, distrait es-
prit, engendre les envies. Mais ils se trompent en
leurs conseils : ecar ils ont vu, és éerils de plu-
sienrs saints et dévots auteurs, que les amitiés
particuliéres et affections extraordinaires nuisent
finiment aux refigieux, ils cuident * que c'en soit
de méme du reste du monde; mais il y a bien &
dire. Car, attendu qu'en un monastére bien réglé
le dessein commun de tous tend ala vraie dévolion,
il nWest pas requis d'y faire ces particuliéres com-
munications, de peur que, cherchanl en particu-
lier ce qui est commun, onne passe des particu-

larités aux partialités. Mais, quant & ceux qui sont
entre les mondains et qui embrassent la vraie
verty, il denr est nécessaire de sallier les uns aux
aulres par une sainte et sacrée amitié; car par le

! Is jugent.
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moyen d'icelle ils s’animent, ils s%aident. ils S'entre~
portent au bien. Et comme coux qui cheminent en
la plaine n'ont pas besoin de se préter la main,
mais ceux qui sont és chemins scabreux et glis-
sants s’entre-fiennent I'an I'autre pour cheminer
plus sirement, — ainsi ceux qui sont és reli-
“gion ‘n'ont pas besoin. des amitiés particuliéres:
mais cenx qui sont an’ monde €n ont nécessité,
POUr sassurer et secourir les uns les aulres, parmi
tant de mauvais passages qu'il leur faut franchir.
Au monde, tous ne conspirent pas & méme fin,
tous n'ont pas le méme esprit; il faut donc sans
doute selirer part et fiire des amiliés selon notre
prétention; et cefte particularité fait voirement une
partialité, mais une partialifé sainte, qui ne fait
aueune division; sinon celle du bien el dumal, des
brebis et des chévres, des abeilles ot des frelons :
sépiration nécessaire,

Certes, on ne saurait nier que Notre-Seignenr
n'aimat d'une plus douce et plus spéciale amitis
saint Jean, le Lazare, Marihe. Madeleine; car 1f-
criture le témoigne. On sait (que saint Pierre ché-
rissait teridrement. saint Marc et sainte Pétronille,
comme siint Paul faisail son Timothée et sainle
Thécle. Saint Grégoire Nazianzéne se vante cent
fois de Pamitie non-pareille qu'il eut avee Je grand
saint’ Basile, el la décril en celte sorte: « Il sem—
blait qu'en I'un et I'autre de nous il n'y et qu'une
seule ame poriant deux corps. Que s'il ne fant pas
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croire ceux qui disent que toutes choses sont en
toutes choses, si nous faut-il pourtant ajouter foi
que nous étions lous deux en 1'un de nous, et 'un
en Pautre; une seule prétention avions-nous lous
deux, de cultiver Ia vertu et accommoder les des-
seins de notre vie aux espérances futures, sortant
ainsi hors de la terre mortelle, avant que d'y mou-
rir. » Saint Augustin témoigne que saint Ambroise
aimait uniquement sainte Monique pour les rares
vertus quiil voyait en elle, et qu'elle, réciproque-
ment, fe“chérissait comme un ange de Dieu.

Mais j'ai tort de vous amuser en chose si claire.
Saint Jérome, saint Augustin, saint Grégoire, saint
Bernard et tous les plus grands serviteurs de Dieu
ont eu de trés-particuliéres amitiés sans intérét
de leur perfectiont. Saint Paul, repre<hant le dé-
traquement = des Gentils, les aceuse « ayorr été
gens sans affection 3, c'est-a-dire qui n'avaient au-
cune amitié. Et saint Thomas, comme tous Jes bons
philosophes, confesse que Pamilié est une vertu.
Oril parle de amitié particulisre, puisque, comme
il dit, Ia parfaile amitié ne peut s'élendre d beau-
coup de personnes. La perfection donc ne consiste
pas an’avoir point d’amilié, mais 4 n'en avoir point
(que de bonne, de sainte et sacrée,

*Dommage pout la perfection. —= Déréglement, —3 11 Tim.,
1, 3.
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CHAPITRE XX

DE LA DIFFERENCE DES VRAIES ET DES VAINES AMITIES
Voici donc le grand avertissement, ma Philothée;
le miel d'Héraclée, qui est si vénénenx. ressemble
a lautre qui est si salulaire: il Yy a grand danger
de prendre I'on pour Pautre ou de les prendre mé-
Iés, car Ta bonté de I'un n'empécherait pas la nui-
sance de lautre. II faut élre sur sa garde pour
n'étre point trompé en ses amitics nolamment
quand elles se contractent entre personnes de di-
Vers sexes, sous quel prétexte que ce soit, car bien
souvent Satan donne le change a ceux qui aiment.
On commennce par I'amour vertueux; mais si on
west fort sage, |
I'amour sensuel,

-amour frivole s’y mélera, puis
puis 'amour charnel; oui, méme
iy a danger en L'amour spirituel, si on n'est fort
sur sa garde, bien quen cettui-cj il
cile de prendre le change,
blancheur re

soit plus diffi-
parce que sa pureté ef
ndent plus connaissables Jos souillures
que Satan y veut méler; ¢lest pourquoi, quand il
l‘enln‘-preml, il fait cela plus finement ef essaye de
glisser les impuretés presque insensiblerent.
Vous' connaitréz Pamitié mondaine ' d'avec |
sainte et vertueuse,
d'Héraclée d'avec |

1
comme 'on connait le miel
‘autre. Le miel d’Héraclée est

A LA VIE DEVOTE 235

plus doux ala langue que le miel ordinaire, i rai-
son de l'aconit qui lui donne un surcroit de dou-
ceur; et I'amitié mondaine produit ordinairement
un grand amas de paroles emmiellées, une .caéolcrie
de pelils mots passionnés et de lonanges tirées de
la beaulé, de la grace et des qualilés sensuelles;
mais Pamitié sacrée a un langage simple et franc,
ue peut louer que Ia vertu et grice de Dieu, m?i-
que fondement sur lequel elle subsiste. Le miel
d'Héraclée, étant avalé, excite un tournoiement de
téte, et la fausse amilié provoque un tournoiement
d’esprit, qui fail chanceler la personne en la Ch.'l.S—
teté et dévotion, la portanl a des regards affétés,
mignards et immodérés, 4 des earesses sensuelles,
a d}s soupirs désordonnés, 4 des petites plninlos‘ de
n'étre pas aimée, a des petites, mais recherchées,
mais attrayantes contenances, galanteries, pour-
suites de baisers et autres privaulés el faveurs inci-
viles, présages certains et indubitables d'une ;‘u‘o—
chaine ruine de 'honnéteté; mais Pamitié sainte
n’a des yeux que simples_et pudigues, ni .des ca-
resses que pures et franches, ni des soupirs - que
pour le ciel, ni'des privautés que pour ljl‘.\'].']l‘ll. ni
des plaintes, sinon quand Dieu n'est pas aimé, mar-
ques infaillibles de 'honnéteté. Le miel d'Héraclée
trouble la vue, et cette amitié mondaine trouble le
jugement; en sorte que ceux qui en sont atteinls
pensent bien faire en malfaisant, el cuident n|1.ur]._'u§
excuses, prétextes et paroles soient des vraies rai-
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sons. Ils craignent Ia Jumiére et aiment les téna-
bres: mais I'amitié sainte a les yenx clairvoyants,
et ne se cache point, ains parait yolontiers devant
les gens de bien. Enfin, le miel d'Héraclée donne
une grande amertume en la bouche; ~%isi les fausses
amitiés se converlissent et terminent en paroles et
demandes charnelles et puantes, ou, en cas de re-
fits, a des mjures, calomnies, impostures, tris-
tesses, confusions et jalousies, qui ahoutissent bien
souvent en abrutissement et forcenerie. Mais la
chaste amitié est toujours également honnéte, civile
et amable, et jamais ne se convertit qu'en une plus
parfaite el pure union d'esprils, image vive de I'a-
mitié bienheureuse que 'on exerce au ciel,

Saint Grégoire Nazianzéne dit que le paon faisant
son cri, Torsquiil fait sa roue et pavonnade, excite
grandement les femelles qui Pécoutent & la lubpi-
cilé. Quand on voit un homme pavoner, se parer et
venir comme. cela eajoler, chucheter et harguigner
aux oreilles d'une femme ou d'une fille, sans pre—
tention d'un juste mariage, ah ! sans doute, ce nlest
que pour la provoquer & quelque impudicité, ot la
ferome. dhonneur: houchera ses oreilles | pour' ne
point ouir lecri de ce paon, et Ta voix de I'en-
thanteur qui la-veul enchanter finement ; que si
rlle éconte, 6 Dien! quel mauyais augure de Ja fu-
ture perfe de son ceeur.

Les jeunes gens qui font des contenances, gri-
maces et caresses, ou disent des paroles ésquelles
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ils ne voudraient pas étre surpris par leurs péres,
meres, maris, femmes ou confesseurs, témoignent
en cela qu'ils traitent d’autre chose que de I'honneur
et de la conscience. Notre-Dame se trouble, voyant
un ange en forme humaine, parce quelle était
seule, et quil lui donnait des exirémes quoique
célestes lonanges. 0 Sauveur du monde! la pureté
craint unange en forme humaine; et pourquoi donc
impureté ne creindra-elle un homme, encore qu'il
fit en figure d'ange, quand il la loue des louanges
sensuelles et humaines?

CHAPITRE XXI
AVIS ET AEMEDES CONTRE LES MAUVAISES AMITIES

Mais quels vemédes contre cette engeance el for-
miliére de folles amours, folitreries, impuretés?
Soudain: que-vous en aurez les premiers ressenti-
ments, tournez-yous court de 'aulre e¢dlé, et avee
une détestaiion absolue de cette vanité, courez i la
croix du Sauveur el prenez sa couronne d'épines
pour en environner volre coeur, afin que ces pelits
renardeaux n'en approchent. Gardez hien de venir
a-aueune sorte de composition avee cel ennemi, ne
dites pas : Je I'écouterai, mais je ne ferai rien de
ce qu'il me dira; je lai préterai loveille, mais je hui
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Les jeunes gens qui font des contenances, gri-
maces et caresses, ou disent des paroles ésquelles
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ils ne voudraient pas étre surpris par leurs péres,
meres, maris, femmes ou confesseurs, témoignent
en cela qu'ils traitent d’autre chose que de I'honneur
et de la conscience. Notre-Dame se trouble, voyant
un ange en forme humaine, parce quelle était
seule, et quil lui donnait des exirémes quoique
célestes lonanges. 0 Sauveur du monde! la pureté
craint unange en forme humaine; et pourquoi donc
impureté ne creindra-elle un homme, encore qu'il
fit en figure d'ange, quand il la loue des louanges
sensuelles et humaines?

CHAPITRE XXI
AVIS ET AEMEDES CONTRE LES MAUVAISES AMITIES

Mais quels vemédes contre cette engeance el for-
miliére de folles amours, folitreries, impuretés?
Soudain: que-vous en aurez les premiers ressenti-
ments, tournez-yous court de 'aulre e¢dlé, et avee
une détestaiion absolue de cette vanité, courez i la
croix du Sauveur el prenez sa couronne d'épines
pour en environner volre coeur, afin que ces pelits
renardeaux n'en approchent. Gardez hien de venir
a-aueune sorte de composition avee cel ennemi, ne
dites pas : Je I'écouterai, mais je ne ferai rien de
ce qu'il me dira; je lai préterai loveille, mais je hui
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refuserai le cceur. Oh! ma Philothée, pour Dieu,
soyez rigoureuse en telles occasions; le ceeur et les
oreilles s'entreliennent I'un i 1'autre, et comme il
est impossible d'empécher un torrent (qui a pris sa
descente par le penchant d'une montagne, aussi
est=il ‘difficile - d’empécher que Tamour qui esl
tombé en Poreille ne fasse soudain sa chute dans
le-caur. Les chéyres, selon Aleméon, haleinent par
les oreilles et mon par les maseaux. Il est vrai
qu'Aristote le nie; or ne saissje. ce que cen esl;
mais je sais bien pourlant que niotre ceour haleine
par oreille, et que, comme il aspire el exhale ses
pensées par ladangue, il vespire aussi par Loreille,
par laquelle il vecoit les pensées des autres. Gar—
dons donc soigneusement nos oreilles de I'air des
folles paroles; car-autrement Soudain notre ecur
en serait empesté, N'écoulez nulle sorte de pro-
position, 'sous quel prétexte que ce soit; en ce
seul cas il n'y)a point de danger d'élre incivile et
agresle.

Ressouvenez=vous que vous avez voué volve et
a Dieu, et que volre amour Iui élant sacrifié, ce
serait done un. sacrilége de lui en éter un senl
brin; sacrifiez-le-lui plutot derechief par mille ré-
solutions et protestations, el vous tenant entre
icelles comme un cerf dans son fort, réclamez
Dien, il vous secourra, et son amour prendra le

volre en sa protection, afin qu'il vive uniquement
pour lui.
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Que si vous étes déja prise dans les lels de ces
folles amours, 0 Dieu! quelle difficulté de vous en
déprendre! Mettez-vous devant sa divine Majesté,
connaissez en sa présence la grandeur de volre mi-
sére, volre faiblesse et vanité; puis, avee le plus
grand effort de ceeur qu'il vous sera possible, dé—
lestez ces amours commencées, abjurez la vaine
profession que vous en avez faite, renoncez i toutes
les promesses regues, et d'une grande et (rés—ab-
solue volonté arrétez en votre eeeur et vous résolvez
dene jamais plus rentrer en ces jeux et entretiens
d’amour.

Si vous vous pouvez éloigner-de Fobjet; je l'ap-
prouverais infiniment, car, comme cenx qui ont
été mordus des serpents ne peuvent pas aisément
guérir en la présence de ceux qui ont été aulre-
fois blessés de la méme morsure, aussila personne
qui est’ piguée damour guérira difficilement do
cette passion, landis qu'elle sera proche de Paiitre
qui aura élé atteinte de la méme pigire. Le chian—
gement de licu sert extrémement pour apaiser les
ardeurs et inquiétudes; soit de la. donleur, soit de
Famour. ‘Le gargon duquel parle saint Ambroise,
au livre second de la Pénitence, ayant fail un long
voyage, revint entiérement délivré des folles amours
quiil avait exercéés, et tellement changé, que la
sotte amoureuse le rencontrant, et lui disant : — Ne
me connais-tu pas? je suis bien moi-méme. —
Oui-da, répondit-il, mais moi je ne suis pas woi-
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méme. L'absence Iui avait apporté cette heureuse
mutation. Et saint Augustin témoigne que, pour
alléger la douleur qu'il eut enla mort de son ami,
il s'ota de Tagaste, ou icelui était mort et s'en alla
a Carthage.

Mais qui ne peut s'éloigner, que doit-il faire? i
faut absolument retrancher toule conversation par-
ticuliére, tout entretien secret, toute douceur des
yeux, tout souris, et généralement toules sorles

de communications et amorces qui peuvent nourrip °

ce feu puant et fumeux. Ou, pour le plus, s'il est
forcé de parler an complice; que ce soit pour dé-
clarer par une hardie, courle et sévére protesta—
tion, le divorce éternel quel'on a juré. Je erie tout
haut a quiconque est tombé dans ces piéges d'a-
mourettes: Taillez; franchez, rompez, il ne faut
pas s'amuser a découdre ges folles amitiés, il los
faut déchiver; il nen faut pas dénouer les liaisons,
il les fant rompre ou couper; aussi bien les cor-
dons et liens n'en valent rien. Il ne faut point me-
nager pour un.amour qui est si contraire & amour
de Dieu.

Mais, aprés que Jaurai ainsi rompu les chaines
de cet infime esclavage, encore m'en resterail
quelque ressentiment, et les marques et traces des
fers, en demeureront encore imprimées’ en mes
pieds, c'est-a-dire en mes affections. Non feront >

! Elles ne le feront pas.
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Philothée, si vous avez concu autant de détestation
de volre mal comme il mérite; car, si cela esf. vous
ne serez plus agitée d'awcun mouvement que de
celui d'une extréme horvenr de cet mfdme amour
et de tout ce qui en dépend, el demenrerez quitle
de toute autre affeclion envers I'objet abandonné,
que de celle d'une trés-pure charité pour Dieu. Mais
si, pour limperfection de votre repentir, il vous
reste encore quelques mauvaises mclinations, pro-
curez, pour votre ime, une selitude meniale, se-
lon ce que je vous ai enseigné ci~devant, et relirez-
vous-y le plus que vous pourrez, ef par mille réitérés
élancements d'esprit; renoncez i loules. vos incli-
nations; reniez-les de toutes vos forees; lisez plus
que lordinaive des saints livees 3 confessez-vous plus
souyenl que de coulume el vous communiez; con-
férez humblement et naivement de tonles les sug-

geslions et tentations qui yous arriveront pour ¢e

regard, avec volre directeur, si vous pouvez, on au
moins avec quelque Ame fidéle ef prudente. EL ne
doutez point que Dieu ne vous affranclijsce de toutes
passions, pourvu que vous conlinuiez fidélement en
ces exercices.

Ah! me direz-vous, mais ne sara-ce point une
ingratilude de rompre si impitensement une ami-
tié? Ob!ique bienheureuse est Pingralitude qui nous
rend agréables i Dieu. Non, de par Dieu, Philolhée,
e e sera pas ingralitude, ains un grand bénéfice
que vous ferez & Pamanl; car, en rompanl vog

14
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liens, yous romprez les siens, puisqu'ils vous élaient
communs, et, bien que pour I'heure il ne s'aper-
¢oive pas de son bonheur, il le reconnailra bientot
aprés et avec vous chantera pour action de grices :
0 Seigneur! vous avexr rompu mes liens, je vous
sacrifierai Uhostie de louange et invoguerai votre
saint nom*.

b CHAPITRE XXII
QUELQUES AUTRES AVIS SUR LE SUJET DES AMITIES

L'amili¢ requiert une grande commumicalion
entre les amants, autrement elle ne peut ni nailre
ni subsister. G'est_pourguoi il arrive souvent qu'a-
vec la.communication de lamitié;, plusieurs autres
comuunications passent et se glissent insensible-
ment de_cozur en ccenr, par une mutuelle infusion
et réciprogque écoulement d’affections, d'inclinations
et d'impressions, Mais surfout cela arrive quand
nous estimons grandement celur que nous airons;
car alors: nous ouvrons tellement le ceur & son

amitié, qu'avec icelle ses inclinations et impres-
sions entrent aisément tout enliéres, soit qu'elles
soient bonnes ou quielles soienl mauvaises. Certes,
les abeilles qui amassent le miel d’Héraclée ne

I Ps. cxv, 16,
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cherchent que le miel, mais avec le miel elles su-
cent insensiblement les qualités vénéneuses de 1'a-
conit, sur lequel elles font leur cueillette. Or done,
Philothée, il faut bien pratiquer en ce sujet la pa-
role que le Sauveur de mos dmes soulait® dirve,
ainsi que les anciens nous ont appris. Soyez hons
changeurs et monnayeurs : ¢'esl-a-dire, ne recevez
pas la fausse monnaie avec la bonne, ni le bas or
avec le fin or; séparez le précienx d'avec le chétif;
oui, car il n'y a presque celui qui nait quelque
imperfection. Et quelle raison y a-il de recevoir
péle-méle les tares et imperfections de I'ami avec
son-amitié? 1 le faut, certes, aimer nonobstant
son imperfection; mais il ne faut ni aimer, i rece-
voir son imperfectiony car 'amitié requiert la com-
munication du bien, et non pas du mal. Comme
done ceux qui tirent le gravier du Tage en sépa-
rent I'op qu'ils y trouvent pour l'emporter, et lais-
sent le sable sur le rivage, de méme ceux qui ont
la communication de guelque bonne amitié doi-
vent en séparer le sable des imperfections, et ne
le point laisser enlrer en leur dme. Cerles, saint
Grégoive Nazianzéne témoigne que plusieurs, aimant
et admirant saint Basile, s'étaient laissé porter a
lMmiter, méme en ses imperfections extérieures,
én son jparler lentement et avec un esprit abstrait
et pensif, en la forme de sa barbe et en sa démar-

! Avail eoutume,
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che. Et nous voyons des maris, des femmes, des
enfants, des amis, qui, ayant en grande eslime
leurs amis, leurs péres, leurs maris el leurs fern-—
mes, acquiérent, ou par condescendance ou par
imilation; mil'e mauvaises pelites humeurs au
commerce de I'amitié qulils ont ensemble. Or cela
ne se doit aucunement faire, car chacun a hien
assez de ses manyaises inclinalions, sans se sur-
charger de celles des anlres; et non-seulement
Famitié ne requiert pas cela, mais au conlraire
elle nons oblige & mous entraider, pour nous af-
franchir réciproquement de toules sortes d'imper—
fections. 1l faut sans doule supporter doncement
'ami en ses imperfections, mais non pas le porter
en icelles et beaucoup moins le transporter en
nous.

Mais je' ne parle que des imperfections; car,
quant aux péchés, il ne faut ni les porter, niles
supporter en I'ami. Clest une amilié ou faible ou
méchante de voir périr 'ami et ne le point secou-
rir; de le yoir mourir d'une apostéme et n'oser Ini
donn:r le eoup du' rasoir de la correction pour le
sauver. La vraie et vivante amilié ne peut durer
entre les péchés. On dit que la salamandre éteint
le feu dans lequel elle se couche, et le péché ruine
Famitié en laquelle il se loge. Si clest un péché
passager, I'amilié lui donne soudain la fuite par la
correction : mais, sil séjourne et arréte, toul ans—
sitot I'amitié péril; car elle ne pent subsister que
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<ur la vraie vertu. Combien moins done fluil—on pé.—
cher pour Pamilié? L'ami est ennemi, quand 1l
nous veut conduire au péché, et mérite de pt“l‘dr'o
Pamitié, quand il veut perdre et damner l::lllll.
Ains cest Tune des plus assurées marques d'une
fausse amitié, que de la yoir pratiquer envers une
personne vicieuse, et de quelque sorte d.c.lwclw que
ce coit. Si celui que nous aimons est vicieux, sans
doute notre amitié est vicieuse : car, 1,n_1i>'qu'e|l? ne
peul regarder la vraie vertu, il est force qu e.l]s.’
considére quelque vertu folitre et quelque qualite
sensuelle.

La sociélé, faite pour le profit temporel entre les
marchands, m'a que I'image de la yraie amitié; car,
elle se fait, non ponr V'amour des personnes, max::
pour Famour du gain. !

Enfin, ces deux divines paroles sont denx gran-
des “colonties pour bien assurer la vie chrétienne
I'une est du sage : Qui craint Diew aura pareille-
ment une bonne amitiét. L'autre est de saint Jac-
ques : L'amilié de cemonde est ennemie de Dien 2.

t Eccli., vi, 17. — 2 Jac., 1, 4,
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CHAPITRE XXIII

DES EXEACICES DE LA MORTIFICATION EXTERIEURE

Ceux qui traitent des choses rustiques et cham-~
pelres assurent que, si on éerit quelque mot sur
une amande bien entiére et qu'on la remette dans
son noyaw, le pliant et serrant bien proprement, et
le plantant ainsi, (ont le fruit de I'arbre qui en
viendra se trouvera écrit et gravé du méme mot.
Pour moi, Philothée, je 1'ai jamais pu approuver

la méthode de ceux qui, pour réformer I'homme,
commencent par extérienr, par les contenances,
par les habits, par les cheveus.

Il me semble, aw contraire, qu'il faut commen-
cer par I'intériéur : Converlissez-vous a moi, dit
Dieu, de tout volre eezur; mon enfant, donne-moi
ton ccenr. Car aussi, le ceeur étant la sonrce des
actions, elles sont felles qu'il est. L'Epoux divin,
invitant U'ame : Mets-moi, dit-il, comme un cachet
sur lon ceur, comme un-cachet surion biras L. Oni,
vraiment ; car quiconque a Jésus-Christ en son
ceenr, il I'a bientot aprés en toules ses aclions ex=
tevieures. C'est pourquoi, chére Philothée, jat voulu)
avant toules choses, graver el inscrire sur volre

*Jael, w, A2, — Prov., xxui, 6. — Cant. cant.. v, .
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coeur ce mot saint et sagré: Vive Jésus! assurd
que je suis qu'aprés cela votre vie, laquelle vient
de votre ceeur, comme un amandier de son noyau,
produira foutes ses actions, qui sonl ses fruils,
écrites et gravées du méme mot de salut. Et que,
comme ce doux Jésus vivra dedans volre ceeur,
il vivra aussi en tous vos déportements !, el pa-
raitra en vos yeux, en votre bouche, en yos mains,
voire méme en vos cheveux, et pourrez sain-
tement dire, a I'imitation de saint Paul : Je wis,
mais non plus mot, ains Jésus-Christ vit en-moi 2.
Bref, qui a gagné le cceur de homme a gagné
tout 'homme. Mais ce cceuranéme, par lequel nous
youlons commencer, requiert quion I'instruise
comme il doit former son train et maintien exté-
rieur, afin que non-seulement on y voie la sainte
dévolion, mais aussi une grande sagesse et dis-
crétion. Pour cela, je vous vais brievement donner
plusieurs ayis.

Si vous pouvez supporter le jeine, vous ferez
bien de jedner quelques jours, oulre les jetines
que PEglise uous commande; car, outre I'effel or-
dinaive  du jetine, d'élever Uespril,. réprimer Ja
chair, pratiquer la verlu el acquérir plus grande
récompense au ciel, ¢'est un grand bien de se
maintenir en la possession de gourmander la gour-
maudise méme, et tenir Pappétil sensuel et le

! Mouvements. — * Gal., u, 20.
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corps sujet a la loi de Vesprit. Et bien qu'on ne
jetne pas beaucoup, I'ennemi, néanmoins, nous
craint davantage quand il connait que nous savons
jetmer. Les mercredi, vendredi et samedi sont les
jours ésquels les anciens chrétiens s'exercaient le
plusa I'abstinence. Prenez-en done de cenx—i pour
jetner autant que votre dévotion et la discrétion de
volre divecteur vous le conseilleront.

Je dirais volontiers comme saint Jérome dit a Ja
bonne dame Léta = Les jeiines longs et immodérés
me déplaisent bien fort, surtout en ceux qui sont
en dge encore tendre. Vai appris par expérience
que’le petit anon, étant las en'chemin, cherche de
s'¢carter, c'est~a-dire les jeunes gens portés a des
infirmités par Pexcés des jetnes se convertissent
aisement aux délicatesses. Les cerfs courent mal en
deux temps, quand ils sont trop chargés de venai-
son, et quand ils sont {rop maigres. Nous somimes
grandement exposés aux tentations, quand netre
corps est trop nourri et quand il est trop: abattu;
car 'un le rend” insolent en son aise, of 'autre Te
rend désespéré en son mésaise. El, comme nous
ne le pouvons porter (uand il est trop gras, aussi
ne nous pent=il porter quand il est trop maigre. Le
défant de cette modération és Jjetmes, disciplines,
haires et apretés, rend inutiles au service dela
charité les meilleures années de plusieurs, comme
il fit méme & saint Bernard, qui se repentit davoir
usé de trop daustérite @ el daulant quils Tont
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mallraité au commencement, ils sont contraints de
le flatter a la fin. N'eussent-ils pas mieux fait de
ful faire un traitement égal et proportionné aux
oflices et travaux auxquels leurs conditions les obli-
zeaient.

Le jetne et le travail matent ot abattent la chair.
Si le travail que vous ferez vous e

st nécessaire ou
fort utile a la gloire de Dieu. Jaime mienx que

vous souffriez la peine du  travail
Jjetine. Cest le sentiment de I'Eglise,
les travaux utiles au service de Di

(que celle du
laquelle, pour
el du pro-
chain, décharge cenx qui les font du jetne méme
commandé. L'un a de-la peine a jetmer
a a servir les malades, visiter Jos prisonniers, con-
fesser, précher, assister les désolés.

, l'autre en

prier et sem-
blables exercices; cotle peine van! mieux que
eelle-13; car, outre quelle mate également, elle a
des fruits heaucoup plus désirables: el, partant,
généralement il est mieux de garder plus de forces
corporelles qu'il n’est requis, que d'en ruiner plus
qu'il ne faut; car on pent toujours les abatire quand
on veul, mais on ne les peut pas réparer Loujounrs
(uand.on vent.

Il e semble que nous devons avoir en grande
révérence la parole que notre Sauveur of Rédemp-
teur Jésus-Christ dil 4 ses disciples : Mangex ce qui
sera mis devant vous *. Cest, comme Je crois, une

"Tug, x, 8.
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plus grande vertu de manger sans choix ce qu'on
vous présente, et en méme ordre qu'on vous e
présente, ou quiil soit A votre gout, ou qu'il ne Je
soit pas, que de choisir toujours le pire. Car, en-
core.que cette derniére fagon de vivre semble plus
Austére, Pautre, néanmoins, a plus de résignation:
car, par icelle, on ne renonce pas seulenment i son
goul, mais encore Ason choix, et si ce n'est pas une
petite austérité de tourner son gout & toute main
et le tenir sujet aux rencontres; joint que cette sorte
de mortification ne parait point, n'incommode per-
sonne, et est uniquement propre pour la vie civile.
Reculer une viande pour en prendre une autre,
pincer et racler toutes choses, ne trouver Jamais
rien de bien apprété ni de bien net, faire des mys—
teres i chaque morceau, cela ressent un ccenr mol
el altentif aux plats et aux écuelles. J'estime plus
fque saint Bernard but de I'huile pour de Veau on
du vin, que s'il et -bu del'eau d'absinthe avee in~
tention, car c'était signe qu'il me pensait pas 2 ce
quil buvait. Et en cette nonchialance de ce quion
doit manger et quion boit, git la perfection de la
pratique de ce mot sacré : Mangex ce qui vous sera
mis devant. Yexcepte, néanmoins, les viandes qui
nuisent a la santé, ou qui méme incommodent es-
prit, comme font & plusienrs les viandes chaudes et
épicées, fumeuses, venteuses, en certaines occa-
sions ésquelles la nature a besoin d'étre récréée et
aidée pour pouvoir soutenir quelque travail a Ia
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gloire de Dieuw. Une coutinuelle et modérée sobriots
est meilleure que les abstinences violentes faites 4
diverses reprises et entremélées de grands reliche-
ments.

La discipline a une meryeilleuse vertu pour ré-
veiller Pappétit de la dévotion, étant prise modéré-
ment. La haire mate puissamment le corps; mais
son usage n'est pas, pour I'ordinaire, propre ni aux
gens mariés ni aux délicates complexions, ni i ceuy
qui ont & supporter d’autres grandes peines. II est
yrai qu'és jours plus signalés de la pénitence, on
la peut employer avec I'ayis du discret confesseur.

Il faut prendre de la nuit, pour dormir, chacun
selon sa complexion, autant qu'il est Tequis pour
bien utilement veiller le jour. Et parce que I'Ecri-
ture sainte en cent facons, l'exemple des saints et
les raisons naturelles nous recommandent gran-
dement les matinées comme les meilleures et plus
fructueuses piéces de nos jours, et que Nolre-Sei-
gneur méme est normuné Soleil levant et Notre—
Dame- Aube du' jour, jé pense que est un soin
vertueux. de prendre son sommeil devers le soir
i bonne heare, pour pouveir prendre son réveil ‘el
faire son lever de hon matin. Cerles, ce temps-1a
est le plus gracieux, le plus doux et le moins em-

harrassé; les oiseany mémes nous provoquent en

icelui au réyeil et aux louanges de Dieu: si que le

lever matin serl & la santé el i la saintelé.
Balaam, mionté sur son anesse, allait trouver
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Balac; mais, parce quil wavait pas droite intey—
tion, I'ange l'attendil en chemin avec une épée pp
main pour le tuer; Iinesse, qui voyait I'ange, s%p—
réta par trois diverses fois, comme rétive : Balaam
cependant la frappait cruellement de son hiton,
pour la fiirve ayancer, jusques i la Ireisiéme fois,
quele, étant conchée tout 3 fait sous Balaam, lui
parla par un grand miracle, disant : Que Lai-je
[82L? pourquoi mas-tu batiue déja par trois fois?
Et tot aprés s veux de Balaam furent ouverts, of
il vit Tange qui lui dit : Pourquoi as-tu battu ton
anesse? si elle ne se [ut détournée de devant moi,
1e Leusse tué et Ueusse réservée. Lors Balaam dit &
Vange : Seigneur, Jat pécké, car je ne savais pas
que (u le misses conlre moilen lu voiet, Voyez-
vous, Philothée, Balaam est Ia cause du mal, el j|
frappe el bat Ja pauvre “dnesse qui n'en peut
mais. Il en-prend ainsi bien souvenl en nos af-
faives; car cette femme voit Son mari ow Son en-
fant-malade, et soudain elle court au jeine, i Ja
haire, & la discipline, comme it David pour un
pareil sujet; hélas! chére amie, vous batlez le
pauvre dne, vous affligez volre corps, el il ne peut
maisde votre mal, ni de quoi Dieu a son épée

dégainée sur vous. Corrigez votre ceeur qui est
idolitre de ce mari, of qui - permieitail mille vices
a lenfant et le destinait a orgueil, & Ia vanité et

* Num., xxu, 12 ot suiv.
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a lambition. Cet homme voit que souvent il tombe
lourdement au péché de luxure : lp reproche inté-
rieur vient contre sa conscience avec I'épée an
poing pour I'outre-percer d'une sainte crainte. Et
soudain son eour, revenant i soi - Ah! félonne
chair, dit-il, ah! corps déloyal, tu m'as trahi. Et
le voild incontinent i des wrands coups sur cette
chair, & des jeunes immodérés, A des disciplines
démesurées, i des haires insupportables. 0 pauvre
dme ! si ta chair pouvait parler comme Iinesse de
Balaam, ele te dirail : Pourquoi me frappes-tu,
misérable? ¢'est conlre toi, 6 mon ame, que Dien
arme sa vengeance; c'est-toi qui-es la criminelle.
Pourquoi me conduis-tu aux mauvaises conversa-
tions? pourquoi appliques-tu nies yeux, mes mains,
mes lévres aux lascivelés? pourquoi me troubles-ty
par des mauvaises imaginations? Fais des honnes
pensées, el jen'aurai pas de mauvais monvements.
Hante les'gens pudiques, et je ne serai point agitée
de ma coneapiscence. Hélas! ¢'est (of qui me jeltes
dans Te feu, et tu ne veux pas que je brale? Tume
jettes lafumée aux yveux, el tu ne veuy pas qu'ils
senflamment > Bt Dieu- sars doute vous dit en cos

- ¢ Battez, rompez, fendez, froissez vos ceeurs
principalement, car c'est conlre eux (que mon cour-
roux est animé, Certes, pour guérir la démangeai-
sony il n'est pas tant besoin de se laver et baigner,
comme de purifier le sang el rafraichir le foie;
ainsi, pour nous guérir de nos vices, il est voire-

15
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ment bon de morlifier la chair; mais ii est surtout
uceessaire de bien purilier nos affections et rafrai-
chir nos ceeurs. Or, en tout et partout, il ne fat
nullement entreprendre des austérités corporelles,
guwavee Pavis de notre guide.

GITAPTTRE XXIV
DES CONVERSATIONS ET DE LA SOLITUDE

Recherchier les conversations et les fuir, ce sont
denx extrémilés blamables en 1a dévolion civile *
qui est celle de laquelle-je vous parle. La fuile
d'icelle tient-du dédain el mépris du prochain, et la
recherche ressent & Poisivelé et i Pinutilité. 1) faut
aimer le prochain comme soi-méme. Pour montrer
qu'on' 'aime, il'ne faut pas fuir d'étre avee lui, el
pour témoigner gqu'on saime soi-méme, on doit de-
meurer - en-soi=meéme quand - on-y est. Or'on y est
quand on est seul. Pense a toi-méme, dit saint
Bernard, et puis auz auires. Si donc'rien ne vons

presse d'aller en conversation ou d’en recevoir chez

vous, demeurez en vous-mémes et vous entrelenez
avec votre ceeur. ‘Mais, si la conversalion vous ar-
rive, ou quelque juste sujet vous invite a vous'y

! Des gens du monde.,
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vendre, allez de par Dieu, Philothée, et YOyez volre
prochain de bon cceur et de hon wil,

Un appelle mauvaises conversations celles qui se
font pour quelques mauvaises. intentions, on bien
quand ceux qui entreviennent en icelles sont vi-
cieux, indiscrets et dissolus; et pour celles-la, il
s'en faut détourner, comme les abeilles se détour-
nent de I'amas des taons et frelons. Car, comme
ceux qui ont éLé mordus des chiens enragés ont Ia
sueur, I'haleine el la salive dangereuse, ot princi-
palement pour les enfants et gens de délicate com-
plexion, ainsi ces vicieux et débordés ne peuvent

* elre fréquentés qu'avec hasard et péril, surtout par

ceux qui sont de dévotion encore tendre et délicate.

Il ya des conversations inutiles & toule autre
chose qua la seule récréation, lesquelles se font
par un simple divertissement des occupations sé-
rieuses. Et, quant a celles-13, comme il ne fant pas
sy adonner, aussi peut-on leur donner le loisir des-
tiné a la récréation.

Les autres conversations ont pour leur fin Thon-
néteté, comme sont les visites mutuelles ot cor—
taines assemblées qui se font pour honorer le pro-
chain. Et quant & celles-la, comme il ne fant pas
élre superstitieuse 4 les pratiquer, aussi ne faut-il
pas étre du tout incivile i les mépriser, mais satis-
faive avec modestie an devoir que I'on y a, afin d’-
viter également la rusticité et la légérete.

Restent les conversations utiles, comme sont
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celles des personnes dévoles et vertueuses; 6 Philo-
thée, ce yous sera toujours un grand bien d'en ren-
contrer souvent de telles. La vigne plantée parmi

les oliviers porte des raisins fruclueux et qui ont

le goiit des olives; une dme qui se trouve souyent
parmi les gens de vertu ne peut quelle ne parfi-
cipe a leurs qualilés. Les bourdons seuls ne peu-
vent point faire du miel, mais avec les abeilles ils
dident @ le faire. Cest un grand avanlage pour
nous bien exercer 4 la déyotion de converser avec
les dmes dévates.

En toutes conversations, la naivelé, simplicité,

douceur et modestie sont toujours préférées. 11 Yol

des gens qui ne font nulle sorte de contenance ni
de mouvement quavec tant d'arlifice, que chacun
en est ennuyé. Bt comme celui qui ne voudrail ja-
mais se promener qu'en complant ses pas, ni parler
quen chantant, serait ficheux au reste des hom-
Hes, ainsi ceux qui tiennenl un maintien arlifi-
cienx, el qui ne font rien quwen cadence, imporiu-
nent extrémement la conversalion : el en celle
sorte de gens il y a toujours quelque. espéce de

présomplion. 11 faut, pour l'ordinaire, qu'une joie )

modérée prédomine en nolre conversalion. Saint
Romuald et saint Antoine sont extrémement lonés,
de quoi, monobstant toutes leurs ausléritds, ils
avaient Ia face el les paroles ornées de joie, gaieté
el civilité. Réjouissez-vous avec les joyeux . Je

' Rom., xn, 15,
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vous dis encore une fois avec 'Apétre : Soyex tou-
jours joyeuse,mais en Notre-Seigneur, el que votre
modestie paraisse a tous les hommes . Pour vous
réjouir en Notre-Seignenr, il faut que le sujet de
votre joie soit nen-seulement loisible, mais hon-
néte; ce que je dis, parce qu'il y a des choses loi-
sibles, qui pourtant ne sont pas honnéles: el, afin
que volre modestie paraisse, gardez-yous des inso-
lences, lesquelles, sans doule, sont foujours répré-
hensibles. Faire tomber I'in, noircir 'autre, pi-
quer le tiers, faire du mal & un fol, ce sont des
risées el joies sottes el insolentes.

Mais toujours, outre la solitude mentale, 2 laquelle
YOous vous pouvez retirer emmi les plus grandes
conversalions, ainsi que j'ai dit ci-dessus, vous de-
vez aimer la solitude locale et réelle, non pas pour
aller és déserts, comme sainte Marie Egyplienne,
saint Paul, saint Antoine, Avsénius et les aulres
Péres solilaires, mais pour étre quelque peu en vo-
tre chambre, én votre jardin ét ailleurs, ou, plusa
souhait, vous puissiez retirer votre esprit en votre
ceeur, et récréer votre ame par des bonnes cogi-
talions et saintes pensées, ou par un pen de bonne
lecture, a I'exemple de ce grand évéque Nazian-
zéne, qui, parlant de so-méme: Jeme promenats,
dit=il, moi-méme avec moi-méme sur le soleil cou—
chant, et passais le temps surle rivage de la mer;

Y Philip., 1v, 4.
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cur j'ai accoutumé d'user de cetle réeréation pour
me velacher el secouer un peu des ennuis ordi-
nawres. Et la-dessus, il discourt de la bonne pen-
sée qu'il fit, que je vous ai récitée ailleurs; et, i
Fexemple encore de saint Ambroise, duquel par-
lant saint Augustin, il dil que souvent étant entré
en sa chambre (car on ne refusait 'entrée i per-
sonme), il 1e regardait Tire, et, aprés avoir altendu
quelque temps, de peur ‘de Uincommoder, il s'en
relonrnait sans mol dire, pénsant que ce peu de
ternps qui reslait & ce grand pasteur pour reyi-
gorer £ et véeréer son esprit, aprés le tracas de
tant d'affaires, ne lui devait pas étre 6té. Aussi,
aprés que les apdlres eurent un jour raconté 3 Notre=
Seigneur cornme ils avaient préché et beaucoup fait,

venez, leur dil-il, en la-solitude, et vous y reposez
un pen .

CHAPITRE XXV

DE LA BIENSEANCE DES HABITS

Saint Panl vent que les femmes dévotes, il en
faut antant dire des hommes, soient revétues d’h-
bils bienséants, se parant avec pudicité et sohriéic.
Dr la bienséance des habils el autres ornemenis

! Rendve la viguenr & son esprit, — * Mare., vi, 31.
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dépend de la matiére, dela forme et de la netteté.
Quant 3 la netteté, elle doit presque toujours étre
égale en nos habits, sur lesquels, tant qu'il est pos-
sible, nous ne devons laisser aucune sorte de souil-
lure et vilenie. La netteté extérieure représente en
quelgue facon I'honnéteté intérieure. Dieu méme
requiert I'honnéteté corporelle en ceux qui s'ap-
prochent de ses autels et qui ont la eharge princi-
pale de la dévotion.

Quant 2 la matiéve et a la forme des habits, la
bienséance se considére par plusieurs eirconstan-
ces, du temps, de I'dge, des qualités, des compa-
gnies, des occasions. On se pare ordinairement
mieux és jours de fétes, selon la grandeur du jour
qui se célébre. En temps de pénitence, comme en
caréme, on se démel bien fort; aux noces, on porte
les robes nuptiales, et aux assemblées funéhres les
robes de deudl : auprés des princes on rehausse I'é-
tat, lequel on doit abaisser entre les domestiques.
La femme mariée se penl et doil orner auprés de
sonmari, quand il le désire; si elle.en fait de méme
en élant éloignée, on demandera quels yenx elle
verl favoriser avec ce soitr particulier. On permet
plus d’affiquets aux filles, parce qu'elles peuvent
loisiblement désiver d'agréer & plusieurs, quoique
ce ne soit quiafin d'en gagner un par un saint ma-
riage. On ne tronve pas non plus mauvais (ue les
veuves a marier se parent aucunement, pourvu
(u'elles ne fassent point paraitre de folatrerie, dau-
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lant quayant déja été méves de famille, ef passe
par les regrels du venvage, on tient leur esprit
pour mur et attrempé. Mais quant aux vraies Vel-
ves, qui le sonl non-seulement de COrps, mais aussi
de ceeur, nul ornement ne leur est convenable, si-
non. Phumilité, la modestie et la dévotion; car si
elles veulent donner de 'amour aux hommes, elles
nesont pas vraies veuves, et si elles nen veulent
pas donner, pourquoi en portent-elles les outils?
(Qui ne veut recevoir les hotes, il faut qu'il 6te 'en-
seigne de son logis. On se mogue toujours des vieilles
gens quandils veulent faire les jolis; ¢'est une folie
qui n'est supportable qua la jeunesse.

Soyez propre, Philothée: qulil 'y ait rien sup

vous de trainant et mal agencé. Cest un mépris de
ceux avec lesquels on converse, d'aller entre eux
en-habil_désagréable; mais gardez-vous bien des
afféleries, vanilés, curiosités et folatreries. Tenez-
vous toujours; tant qu'il vous sera possible, du
coté de la simplicité et modestie, qui est sans doute
le plus grand ornement de Ja beauté, et Ia meijl-
leure excuse pour la laideur. Saint Pierre averlif
prineipalement- Jes. jeunes fermmes de ne porter
point leurs chieveux tant crepés, frisés, anmelés ef

serpentés. Les hommes, qui sont si Liclies que de
samuser i ces muguetteries, sonl partont déeries
comme hermaphrodites 4. Et les femmes vaines sont

¢ Efféminés.
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tenues pour imbécilles en chasteté; au moins, si
elles en ont, elle n'est pas visible parmi fant de
fatras et bagatelles. On dit quon n'y pense pas
mal; mais je réplique, comme Jai fait ailleurs,
que le diable y pense toujours. Pour moi, je vou-
drais que mon dévot et ma dévote fussent toujours
les mieux habillés de la troupe, mais les moins
pompeux et affétés; et, comme il est dit au Pro-
verbe, qu'ils fussent parés de grice, hienséance ot
dignité. Saint Louis dit, en un mot, que l'on se
doit vetir selon son état; en sorte que les sages et
bons ne puissent dire : Vous en faites trop, ni les
Jeunes gens : Vous en failes trop peu. Mais, en
Cas que les jeunes ne se venillent pas contenter
de la bienséance, il se faut arréler i lavis des
sages.

CHAPITRE XXVI

DU PARLER, ET PREMIEREMENT COMME IL FAUT PARLER
DE DIEU

Les médecins prennent une grande connaissance
de la santé on maladie dun homme par inspec-
tion de sa langue, et nos paroles sont les vrais in-
dices des qqualités de nos dmes. Par fes paroles,
dit le Sauveur, tu seras justifié, et par tes paroles

15.
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tu seras condamné L. Nous portons sondain la main
sur Ia douleur que nous sentons, et la langue sup
Pamour que nous avons.

Si donc vous étes bien amoureuse de Dieu, Phi-
lothée, yous parlerez souvent de Dieu o devis fa-
miliers que vous ferez avee vos domestiques, amis
et voisins. Oui, car la bouche du Juste méditera
la sapience, el sa langute parlera du Jugement®.
Et cornme les abeilles ne démélent autre chose
que le miel avee lenr petite bouchette, ainsi votre
langue sera toujours emmicllée de son Dien, et
waura point de plus grande suavilé que de sentir
couler entre vos lévres des lonanges et hénédie-
tions de son nom, ainsi qu'on dit de saint Fran-
OIS, qui, prononcant le saint nom du Seigneur,
sucait et léchait ses lévres, comme pour en firer
la plus grande douceur dut monde.

Mais_parlez foujours de Dien comme de Dieu,
cest-a—dire révéremment et dévoterment; non poing
faisant la suffisante ni Ja précheuse, mais avee
Pesprit de douceur; de charité ot d’humilité, dis-
tillant autant que vous savez, commae il est dit de
I'épouse au Cantique des Cantiques, le miel déli-
cieux de la dévotion et des choses divines goutte
A gontle, tantdl dedans oreille de I'un, tantot de-
dans . Poreille -de I'autre; priant Diew au sécret de
votre' dme qu'il lui plaise de’ fiire passer celte

{ Matth., s, 57. — 2 Ps. xxxvr, 30.
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sainle rosée jusque dans le cceur de ceux qui yous
écoulent.

Surtout, il fant faire cet office angélique, don-
cement et suavement, non poinl par maniéve de
correclion, mais par maniére d'inspiration; car ¢'est
merveille, combien la suavité et amiable proposi-
tion de quelque bonne chose est une puissante
amorce pour altirer les coeurs. ‘

Ne parlez dong jamais de Dieu ni de l‘u «I.‘*\'(.‘»lwn
par maniére dacquit et d’entretien, mais: loujours
avec atlention et dévotion, ce que je dis pour vous
Oter une remarguable vanité qui se trouve en pla-
sieurs, qui font profession de dévotion, l-\squ«;is.
i tout propos, disent des paroles saintes et fer-
ventes par maniere d'entregent, el sans y penser
nullement; et aprés les avoir diles, il leur est avis
qu'ils sont fels que les paroles témoignent. Ce qui
n'est pas.

CHAPITRE XXVII

DE L'HONNETEYE DES PAROLES ET DU RESPECT QUE
L'ON DOIT AUX PERSONNES

Si quelquw'un ne péche point en paroles, dit saint
Jacques, il est homme parfait *. Gardez-vous soi-

f Jac., 1, 2.
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sneusement de licher aucunes paroles déshonndtess
car, encore que vous: ne les disiez pas avec may-
vaise intention, siest-ce que ceux qui les oient es
peuvent recevoir d'une autre sorte. La parole dés-
hennéte, tombant dans un coour faible, s'étend et
se-dilate comme une goutie d'huile sur le drap,
et quelquefois elle saisit tellement Je ceur, qu'elle
le remplit de mille pensées et tentations Jubpi
ques. Car, comme le poison du corps entre par la
bouche, aussi celui du cgeur entre par T'oreille, el
la Lingue qui Je produit est meurtriére, d’autant
qu'encore qu'a laventure le venin qu'elle a jelé
nail pas fait son effet pour.ayoir trouvé les coenrs
des audileurs munis de quelque contre-poison, si
est=ce qu'il n'a pas tenu i sa malice qu'elle ne les
ait fait mourir. Et {que personne ne me die qu'il
Wy pense pas; car Notre-Seigneur, qui connait les
pensées; a dit': Que la bouche parle de labon-
dance du caur . Bt si nous W'Y pensions pas mal,
le malin, néanmoins, en pense beaucoup et sesert
transpercer le coour (e quelquiun. On dit (ue cenx
qui ont mangé de [herbe quwon appelle angélique
ont toujours I'haleine douce ot agréable; of ceny
qui ont au coeur honnéteté ef chasteté, qui est I
Yertu angélique, ont toujours leurs paroles nettes,
civiles et pudiques: Quant aux choses indécentes et

Loujours secrétement de Ces mauvais mols pour en

* Matth., xir, 34,
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folles, I'Apotre ne veut pas seulement quon les
nomime, nous assurant que rien ne corrompt tant
les bonnes maeurs que les mauvais devis .

Si ces paroles déshionnétes sont dites i couvert,
avec afléterie et subtilité, elles sont infiniment plus
vénéneuses; car, comme plus un dard est pointu,
plus il enlre aisément en nos corps ; ainsi, plus
un mauavais mot est aigu, plus il pénétre en nos
ceeurs. Et ceux qui pensent étre galants hommes
a dire de telles paroles en conversation ne savent
pas pourquot les conversations ‘sont faites: ear elles
doivenl élre comme essaim d'abeilles assemblées
pour faire le miel de quelque doux et vertueux
entretien, et non pas comme un tas de guépes qui
se joignent pour sucer quelque pourriture. Si quel-
que sot yous dit des. paroles messéantes, témoignez
que vos oreilles en sont offensées, ou vous détour-
nant ailleurs, ou par quelque autre maoyen, selon
(ue volre prudence vous enseignera,

Clesl une des plus mauvaises conditions quun
esprit-peul avoir que d'étre moguenr, Dieu lait
extrémement ce vice el en a fait jadis des élranges
punitions. Rien n'est si contraive i la charité, of
beaucoup plus a la dévotion, que le mepris el con=
temuement * du prochain. Or la dérision el mo-
(fuerie ne se fait jamais sans ce mepris; ¢'est pour—
(uoi elle est un fort grand péehé; en sorte que les
docteurs ont raison de dire que la moquerie est Ja

* 1 Cor., xv, 33. — * Dédain,
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plus mauvaise sorte d’offense que 'on puisse faire
au prochain par les paroles, parce que les antres
offenses se font avec quelque estime de celui qui
est offensé, el celle-ci se fail avec mépris et con-
temmement.

Mais quant anx jeux de parole, qui se fonl des
uns aux aulves, avec une modeste gaieté el joyeu-
seté, ils appartiennent @ la vertu nommée cufra-
péliet par les Grees, que mous pouvens appeler
bonne conversalion; et par iceux on prend une
honnéte et amiable récréation sur les occasions
frivoles que les imperfections humaines fournis-
sent. Il se faut garder seulement de passer de cette
honnéte joyeuselé i la moquerie. Or la moquerie
provoque a rive par mépris el contemnement du
prochain; mais la gaieté et gausserie?® provoque 3
rire par une simple liberté, confiance et familiére
franchise conjointe & 1a gentillesse de quelque mot.
Saint Louis, quand les religieux voulaient lui pap=
ler des choses relevées, aprés diner: Il n'est pas
temps-d'alléguer 5, disait-il, mais de se récréer-par
quelque joyeuselé et quolibels; que chacun die ce
qu'tl voudra honnétement. Ce qu'il disait, favori-
sant la noblesse qui était autour de lui, pour reces
voir les caresses de Sa Majesté. Mais, Philothée,
passons tellement le temps  par récréation, (que
nous conservions la sainte éternité par dévolion.

! Enjouement, sUrpanelie. — * Plaisanterie. — 3 De rai-
sonner.
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CHAPITRE XXVIII
DES JUGEMENTS TEMEAAIRES

Ne jugex point, el vous ne serex point jugé, dit
le Sauveur de¢ nos dmes; ne condamnex point, et
vous ne serex point condamnét. Non, dil le saint
Apotre, ne juges pas avant le temps, jusqu'a ce
que le Seigneur vienne qui révélera le secvet des
ténébres, el manifestera les conseils des caurs 2.
Oh! que les jugements léméraires sont désagréa-
bles i Dieu! Les jugements des enfants des hom-
mes sont témeéraires parce qu'ils ne sont pas juges
les uns des autres, et, jugeant, ils usurpent Ioffice
de Notre-Seigneur. Ils sont témeéraires parce que la
principale malice du péché dépend de I'intention et
conseil de eeur qui est le secret desténébres pour
nous. Ils sont {éméraires parce que un chacun a
assez a faire & se juger sol-méme sans entrepren-
dre de juger son prochain. Cest chose également
nécessaire pour-n'etre point - jugé de ne point ju-
ger les autres el de se juger soi-méme; car, conime
Notre-Seigneur nous défend I'un, I'Apétre nous or-
donne V'aulre, disant : Si nous nous jugions nous-
mémes, nous ne sertons point juyéss. Mais, 6 Dierr,

! Luc.,, v1, 3. — 21 Cor, av, 5. — ® Ihid., x1, 31.
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nous faisons tont au contraire, car ce qui nous est
défendu, nous ne cessons de le faire, jugeant & tout
propos le prochaing et ce qui nous est commandé,
qui est de nous juger nous-méme, nous ne le fai-
sons- jamais.

Selon les causes des jugements téméraires, il y
faut remédier. 1l y a des coeurs aigres, amers et
dpres de leur nature, qui rendent pareillement ai-
gre et amer tout ce qu'ils recoivent, el conver-
tissent, comme dit le Prophéle, le jugement en
absinthe, ne jugeant jamais du prochain qu'avec
toute rigueur et asperitét. Ceux—ci ont grande~
ment besoin de tomber entre les mains d'un bon
médecin spirituel, car cette ameriume de coeur
leur étant naturelle, elle est malaisée & vaincre, et,
bien qu'en soi elle ne soit pas péché, ains seule-
ment une imperfection, elle est néanmoins dinge-
reuse parce qu'elle introduit et fait régner en I"ime
le jugement téméraire et la médisance. Aucuns
jugent témérairement, mnon point par aigreur,
mais par orgueil, leur étant avis qu'a mesure qu'ils
dépriment I'honneur d'autrui, ils relévent le leur
propre. Esprils arrogants et présomplueux, qui
s'admirent eux-mémes et se collogquent si haut en
leur propre estime, qu'ils voient tout le reste
cornme - chose pefite et basse. Je ne suis pas comme
le reste des honmmes, disail ce sol Pharisien. Quel=

* Amos, 1, 13.
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ques-uns w'ont pas cet orgueil manifeste, ains sen-
lement une cerlaine petite complaisance a considé-
rer le mal d'autrui, pour savourer el faire savourer
plus doucement le bien contraire duquel ils sesti-
ment doués. Et cette complaisance est si seeréle et
si imperceptible, que, si on n’a honne yue, on ne la

peut pas découvrir, el ceux mémes qui en sont at-
teintsne la connaissent pas si on ne la leur montre,

Les aulres, pour se flatler et excuser envers enx—
mémes el pour adoucir les remords de leurs con—
sciences, jugent fort volontiers que les antres sont
vicieux du vice auquel ils se sont voués, ou de
quelque autre aussi grand, lear élant avis que la
multitude des criminels vend leur péché moins bl
mable. Plusieurs s’adonnent au Jugement {émé-
raire pour le seul plaisir qu'ils prennent i philo-
sopher et deviser des meurs el humeurs des
personnes par maniére d'exercice d'esprit. Que si,
par malbeur, ils rencontrent quelquefois Ja yérité
en leurs jugements, l'audace et Pappétit de conti-
nuer s'aceroit tellement en eux, que l'on a peine
de les en délourner. Les autres jugent par passion
et pensent. toujours, bien de ce qu'ils aiment et
tonjours mal de ce qu'ils haissent, sinon ¢n un cas
admirable el néanmoins véritable, auquel 'exees
de 'amour provoque i faire mauvais jugement de
ce (u'on aime; effet monstrueus, mais aussi pro-
venant d'un amour impur, imparfait, troublé e
malade, qui est la jalousie, laquelle, comme cha-
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cun sait, sur un simple regard, sur le moindre
souris du monde, condamne les personnes de per-
fidie et d'adultére. Enfin, la crainte, 'ambition,
telles aufres faiblesses d’esprit, contribuent sou-
vent beancoup i Ia production du soupgon et ju-
genent téméraire. 2
Mais quels remédes : ceux qui boivent le suc de
I'herbe ophiusa * d'Ethiopie, cuident partout voir
des serpents et choses eflrovables; ceux qui ont
avalé Torgueil; I'envie, 'ambition, la haine, ne
voient rien quils ne trowvent mauvais et blima-
ble. Ceux-la, pour étre guéris, doivent prendre du
vin de palme; et jen dis de méme pour eeix-ci.
Buvez le plus que yvous pourrez le vin sacré de la
charité, elle vous affranchira de ces mauvaises hu-
menrs qui vous font faire ces jugements tortus. La
charité craint de rencontrer le mal; tant s'en fant
qu'elle 'aille chercher; et, quand elle le rencontre,
elle en détourne 1a face et le dissimule; ains elle
ferme les yeux avant que de le voir, au premier
bruit quielle en apercoit, et puis croit, par une
sainte simplicilé, que ce n'était pas le mal, mais
seulement Fombre on quelgue fantome de mal. Que
si par force elle reconnait que clest lui-méme,
elle s'en détourne tout incontinent et tiche d'en
oublier Ja figure. La charité est le grand remeéde i
tous maux, mais specialement pour cetini-ci. Toutes

* Herbe citée par Pline.
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clioses paraissent jaunes aux yeux des iclériques

et qui ont la grande jaunisse; l'on dit que, pour
les guérir de ce mal, il leur faut faire porter de
I'éclaire ! sous la.plante de leurs pieds. Cerles, ce
péché de jugemenl téméraire est une jaunisse spi-
rituelle, qui fait paraitre toutes choses mauvaises
aux yeux de ceux qui en sout atteints : mais qui
en veat guérir, il fant qu'il mette les remédes,
non aux yeux, non a l'entendement, mais aux af-
fections, qui sont les pieds de I'dme. Si vos affec—
tions sont douces, volre jugement sera doux; si
elles sont charitables, votre jugement le sera de
méme. Je yous présente. trois .exemples admira-
bles. Isaac avait dit que Rebecca élait sa sceur;
Abimélech vit qu'il se jonait avec elle, c'est-a-dire
quiil la caressait tendrement, et il jugea soudain
que ¢'était sa femme; un ceil malin eat plutot jugé
quelle élait sa garce, ou quesi elle était sa sceur,
quil et été un inceste; mais Abimélech suit la
plus charitable opinion qu’il pouvait prendre dun
tel fait. I faut toujours faire de méme, Philothée,
Jugeant en fayenr du prochain antant qu'il nous
sera possible. Que si une ‘action pouyait avoir cent
visages, il Ja faut regarder en icelui qui est le plus
heau. Notre-Dame était grosse; saint Joseph le voyait
clairement ; nais, parce que d'autre colé il la
voyail toute sainle, toute pure, toul angéligue, il

* Plante médicinale. — L'anteur fait allusion & une croyavce
populaire,
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ne put oneques croive quielle et pris sa grosseses
contre son devoir; si quil se résolvail, en Ta Jaie
sant, d'en laisser le jugement & Dieu; quoique 'ap~
gument fit violent pour lui faire concevoir mau-
vaise opinion de cette vierge, sine voulut-il jamais
Fen juger. Mais pourquoi? Parce, dit I'Esprit de
Dieu, qu'il était juste. L homme juste, quand il ne
peut plus excuser ni le fait ni I'intention de celm
que d'ailleurs il connait homme de hien, encore
n'en veul-il pas juger: mais ote cela de son esprit
et en laisse le jugement 3 Dieu. Mais le Sauveur
erucifié, ne pouvant excnser en tout le péché de
ceux qui le erucifiaient, au moins en amoindrit-il
Ja malice, allégnant leur ignorance. Quand nous ne
pouvons excuser le peché, rendons-le au moins di-
gne de compassion, I'altribuant 3 la cause la plus
supportable quil puisse ayoir, comme 2 Figno-
rance ou a Pinfirmité.

Mais ne peut-on done jamais Juger le prochain?
Non, certes, jamais. Clest Dieu, Philothée, qui juge
les criminels en justice, 11 est yrai qu’il se sert de
la voix des magistrats pour se rendre intelligible &
nos oreilles; ils sont ses truchements ef infer-
prétes, et ne doivent rien prononcer que ce qulils
ont appris de lui, comme élant ses oracles. Que
s'ils font aulrement, suivant leurs propres passions,
alors ¢'est vraiment eux qui jugent et qui, par con-
séquent, seront jugés; car il est défendn aux hom-
mes, en qualité d'hommes, de juger les autres.
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De voir ou connaitre une chose, ce nlest pas en

Juger, car le jugement, au moins selon I phrase

de IEcriture, présuppose quelque petite ou grande,
vraie ou apparente difficulté qu'il faille vider. Cest
pourguoi elle dit que ceux qui ne croient point
sont déja jugés, parce qu'il n’y a point de doute
en leur damnation. Ce n'est done pas mal fait de
douter du prochain? Non, car il n'est pas défendu
de douter, ains de juger; mais il nest pourtant
pas permis ni de donter ni de soupconner, sinon
ric-d-ric !, tout antant que les raisons el argu-
ments nous contraignent de douter; autrement les
doutes et soupcons sont téméraives. Si quelque ceil
malin edt vu Jacob quand il baisa Rachel auprés
du puits, ou qulil eut va Rebecea accepter des bra-
celets et pendants doreilles d'Eliézer, homme in-
eonnu en ce pays-la, il eat sans doute mal pensé
de ces deux exemplaires de chastelé, mais sans
raison et fondement; car, quand une action est en
soi-méme indifférente, c'est un soupcon téméraire
d'én tirer une mauvaise conséquence, sinon que
plusieurs circonstances donnent force a Fargument.
(est aussi un jugement téméraire de tirer consé-
(uence d'un acte pour blimer la personne; mais
ceci, je le dirai tantot plus clairement.

Enfin, ceux qui ont bien soin de leurs conscien—
ces ne sont guére sujets au jugement léméraire.

* Avec upe exaclitude rigoureuse,
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Car, comme les abeilles, voyant les brouillards ou
temps nébuleux, se retivent en leurs ruches a mé-~
nager ! le miel, ainsi les cogitations des bennes
ames ne sortent pas sur des objets embrouillés, ni
parini les actions nébuleuses des prochains; ains,
pour en éviter Ja rencontre, se ramassent les hon-
nes résolutions de leur amendement propre.

(Fest' le' fait d'une dme inutile de samuser i
I'examen de la vie d'autrui; j'excepte ceux qui ont
charge des autres, tant en la famille qu'en la répu-
blique; car une bonne partie de leur conscience con-
siste a regarder et veiller sur celle des autres. Quiils
fassent ‘done leur devoir ayec amour; passé cela,
quils se tiennent en eux-mémes pour ce regard.

CHAPITRE XXIX
DE LA MEDISANCE

Le jugement téméraire produit Pinquiétude, le
mépris du prochain, lorgueil et complaisance de
sol-méme, el cenl autres effets trés-pernicieu,
entre lesquels la médisance tient des premiers
rangs, comme la vraie peste des conversations, Oh!
que n'ai-je un des charbons du saint autel pour
toucher les lévres des hommes, afin que leur ink

A préparer.
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(quité fat olée, et leur péché nettoyé, a limitation
e séraphin qui purifia Ja bouche d'Isaie! Qui dte-
rail la médisance du monde en olerail une grande
partie des péchés de Iiniquité.

Quiconque ote injustement la bonue rencmmie
a son prochain, outre le péché quiil commet, il

est obligé a faire la réparalion, guoique diverse-

ment, selon la diversité des médisances; car nul ne
peul entrer au ciel avec le bien d'aulrui, et entre
tous les biens extérieurs la renommeée est le meil-
leur. La médisance est une espéce de meurtre; car
nous avons trois vies, la spirituelle, qui git en la
grice de Dieu, la corporelle, qui git en I'dme, et la
ciyile, qui consiste en la renomnmée. Le péché
nous ote la premiére, la mort nous dle la seconde,
el la médisance nous ofe la troisiéme. Mais le mé-
disant, par un seul coup de sa langue, fait ordinai-
rement trois meurlres, il tue son ame et celle de
celui gui V'écoute d’'un homicide spirituel, et Ole
la vie civile & celui duquel il medit. Car, comme
disait saint Bernard, et celui qui-médit et celui qui
¢coute le médisant, tous deux ont le diable sur
enx ; mais I'un I'a en sa langue et autre en 'o-
reille. David, parlant des médisants : Ils ont affilé
leurs langues, dit-il, comme un serpentt. Or le
serpent , a la langue fourchue et a deux pointes,
comine dit Aristole; el telle est celle du médisant,

 Ps. cxxxix, 4.
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qui, d'un seul coup, pique et empoisonne I'oreille
de I'écoutant et la réputation de celui de qui elle
parie.

Je vous conjure done, trés-chére Philothée, de
ne médire jamais de personne, ni directement, ni
indirectement; gardez-vous d'imposer de faux cri-
mes el péchés an prochain, ni de découvrir ceuyx
qui sont secrets, ni d’agrandir ceux qui sont mani-
festes, ni d'interpréter en mal la honne ceuyre, ni
de nier le bien que vous savez étre en quelqu’un,
ni le dissimuler malicieusement, mi le diminuer par
paroles; car en toutes ces facons vous offenseriez
grandement Dieu, mais surtout accusant fausse-
ment et niant la vérité au préjudice du prochain,
car c'est double péché de mentir et nuire tout en—
semble au prochain.

Ceux qui, pour médire, font des préfaces ! dthon-—
neur, ou qui disent de petiles gentillesses et des
gausseries entre deux, sont les plus fins et véng-
neux médisants de tous. Je proleste, disent=ils, que je
I'aime, et qu'au reste ¢'est un galant homuue; mais,
cependant, il faut dire la vérité, il eut tort de faire
une telle perfidie. C'est une fort vertuense fille:
mais elle fut surprise; et semblables pelits agence-
ments, Ne yoyez-vous pas I'artifice ? Celui qui veut
tirerd Iare tire tant qu'il peut sa fléche a Sol, mais
ce n'est que pour la darder plus puissamment, 11

! Profession.
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semble que ceux-ci relirent leur médisance i eux,
mais ce n'est que pour la décocher plus fermement,
afin quelle pénétre plus avant dedans les cceurs
des ¢écoutants. La médisance, dite par forme de
gausserie, est encore plus cruelle que toutes, car,
comme la cigué n'est pas de soi un venin fort pres—
sant, ains assez lent, et auquel on peul aisément
remédier, mais étant pris avec le vin, il est irre-
médiable; ainsi, la médisance, qui de soi passerait
légérement par une oreille et sortirait par lautre,
comme I'on dil, s'arréte fermement en la cervelle
des. écoutants; quand elle est présentée dedans
quelque mot sublilet joyeux: Iis ont, dit David,
le venin de Uaspic en lewrs lévres !, Laspic fait sa
piqure presque imperceptible, et son venin d’abord
rendune démangeaison délectable, au moyen de
quoi le eeur et les entrailles se dilatent et recoi—
vent le.poison, contre lequel, par aprés; il n'ya
plus de reméde.

Ne dites pas : Un tel est un ivrogne, encore que
vous I'ayez vu ivre; ni il est adultére, pour I'avoir
vienrce péche; ni il estinceste, pour Favoir trouyé
en ce malheur; car un seul acte ne donne pas le
nom & la_ch)se. Le soleil s'arréta une fois en fa—
veur de la’ victoire de Josué, et sobscurcit une
autre fois en celle du Sauveur; nul ne dira potir-
tant qu'il soit immobile ou obscur. No¢ s'enivra

¢ Ps. exxug, 4.
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une fois, et Loth une auire fois, et celtui-ci de
plus commit un grand inceste; ils ne l‘m‘onl.pm_lr.
tant ivrognes ni 1'un ni 'autre, ni lL dgrnmr ne
fut pas inceste, ni saint Pierre sanguinaive, pouir
avoir une fois répandu du sang, ni blasphémateur
pour avoir une fois blasphémé. Pour prendre le
nom d'un vice ou d'une vertu, il faut y avoir fait
quelque progrés et habitude. C'est: donc une im-
posture de dire qu'un homme est colére ou l.zu'ron,
pour lavoir yu courroncé ou dérober une fois.
Encore qu'un homme ait été vicieux longue-
ment, on_court fortune de mentir quand on le
nomme vieieux. Simon le Lépreux appelait Made-
leine pécheresse, parce qu'elle Pavait été nnguél‘{i;
il mentait néanmoins, car elle ne I'était plus, mais
une trés-sainte pénitente. Aussi Notre-Seigneur
prend en proteetion sa cause. Ce fol pharisien te-
nait le publicain pour grand pécheur, ou peu?—
élre meme pour injuste, adullére, ravisseur; mais
il se trompait grandement, car tout i I'heure m('-.!n('
il était justifié. Hélas puisque la bonté de l?lctl
estsi grande, quun seul moment suffit pour im-
pétrer et recevoir sa grice, quelle assurance poti;
vons-nous avoir qu'un homme qui était hier pé-
cheur le soit aujourd'hui? Le jour précédent ne
doit pas juger le présent, i le jour présent ne doit
pas juger le jour précédent; il n’y a que le der-
nier qui nous juge tous. Nous ne pouvens done
Jjamais dire qu'un homme soit méchant, sans dan-

'l
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ger de menlir; ce que nous pouvons dire en cas
quil faille parler, cest qu'il fit un tel acte mau-
vais, il a mal vécu en (el temps, il fait mal mainte~
nant; mais on ne peut tirer nulle conséquence
d’hier & ce jourd'hui, ni de ce Jourd'hui au jour
d’hier, et moins encore an Jjour de demain.

Encore qu'il faille &tre extrémement délicat &
ne point médive du prochain, si faut=il se garder
d'une extrémité en laquelle quelques-uns tombent,
qui pour éviter la médisance, louent et disent bien
du vice. S'il se trouve une personne vraiment mé-
disante, ne dites pas pour I'excuser qu'elle est libre
el franche; une personme manifestenont vaine, ne
diles'pas qu'elle est généreuse et propre; et les
privautés dangereuses, ne les appelez pas simpli-
CitéS ou naivelés; ne fardez pas la désobéissance
du-nom: de zéle, ni I'arrogance du nom de fran-
chise, ni Ia lasciveté du nom d'amitié. Non, chére
Philothée, il ne faut pas, pensant fuirle viee de la
médisance, favoriser, flatter ou nourrir les auires;
ains faut dire rondement et franchement mal du
mal, et bldmer les choses blamables; ce que fai-
sant, nous glorifions Dieu, moyennant (que ce soil
avee les conditions suivantes.

Pour louablement blimer les vices dautrai, il
faut que 1'utilité, o (de celn duquel' on-parle, ou
de ceux 4 qui I'on parle, le requiére. On récite
devant des filles les privautés indiscrétes de tois et
de telles, qui sont manifestement périlleuses; la
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dissolution d’un tel ou d’une telle, en paroles ou
en contenances, qui sont manifestement lubriques;
si je ne blime librement ce mal el que je le veuille
.excuser, ces tendres ames qui écoutent prendront
occasion de se reldcher a quelque chose pareille.
Lenr utilité done requiert que tout franchement je
blaime ces chosessla sur-le-champ, sinon'quc je
puisse réserver a faire ce bon office plus & propos
et avee moins d'intéréL de ceux de qui on parle en
une autre occasion.

Outre cela, encore faut=il quiil m'appartienne de
parler sup ce sujet, comme quand je suis des pre=
aniers de la compagnie, el que, si je ne parle, il
semblera que j'approuve le vice. Que si je suis des
moindres, je ne dois pas entreprendre de faire la
censure; mais_surtout il faul que je sois exacle-
ment juste en mes paroles, pour nedire pas un
seul mol de trop. Par exemple, si je blame la pri-
wauté de ce jeune homme el de celle fille, paree
quelle est trop indiscréle et périllense, o Dien,
Philothée, il faut que je tienne la- balance hien
juste pour ne point agrandir la. chose, pas meéme

d’un seul brin; sl n'ya qu'une faible apparence; |

je nedirai rien que cela; il n'y a qu'une siniple
imprudence, je ne dirai rien davantage; s'il wya

ni_imprudence ‘ni vraie apparénce du mal, :Pins
seulement que quelque esprit malicienx en puisse
tirer prétexte de médisance, ou je n'en dirai rie‘n
du tout, ou je dirai cela méme. Ma langue, tandis
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que je parle du prochain, est en ma bonche comme
un rasoir en la main dun chirurgien qui veut
trancher entre les nerfs et les tendons. I faut
que le coup que je donnerai soil si juste, que je
ne die ni plus ni moins que ce qui en est. EL enfin
il faut surtout observer, en blimant le vice, d'épar-
gner Je plus que vous pourrez la personne en la-
quelle il est.

Il est vrai que des pécheurs infimes, publics et
manifestes, on en peut parler librement, pouryu
que ce soit avee esprit de charité el de compassion,
et non point avee arrogance et présomplion, ni
pour se plui:'u au mal d'autrui; car, pour ce der-
nier, c'est le fait d’'un coeur vil et abjeet. Jexcepte,
entre tous, les enmemis déclarés de Dieu et de son
Eglise; car ceux-la il faut Ies décrier tant qu’on
peut, comme sont les seetes des héréliques et schis-
matiqueset les chefs d'icelle. €'est charité de cricray

loup quand il est entre les brebis, voire ol qu'il soit.

Chacun se donne liberté de juger et censurer des
prinees et de médire des nations tout entiéres, se-
lon la diversité des affections que I'on a en leur
endroit. Philotliée, ne failes pas celle faute, cax
outre Poffense de Dieu, elle vous pourrait susciter
mille sortes de querelles.

Quand vous oyez mal dire, rendez douleuse l'ac-
cusation; si yous le pouvez faire justement; si vous
ne-pouvez pas, excusez 'intention de I'accusé; que
sicela ne se peat, Wémoieuez de la compassion sur

16.
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lui, écartez ce propos-13, vons ressouvenant et fai-
sanl reéssouvenir la compagnie, que ceux qui ne
tombent pas en faute en doivent toute la grice 4
Dien. Rappelez & soi le médisant par quelqn(: douce
maniére; dites quelques autres biens de Ia personne
offensée, si vous le savez.

CHAPITRE XXX

QUELQUES AUTRES AVIS TOUCHANT LE PARLER

Que notre langage soit doux, frane, sincére, rond,
naif et fidéle. Gardez-vous des duplicités, arlifices

et feintises; bien-qu'il ne soit pas hon de dire tou-
Jours toutes sortes de vérités, si n'est-il Jamais per-
mis de confrevenir & la vérité. Accoutumez=vous
ne, jamais mentir &-volre escient, ni par excuse,
ni autrement, vous ressouvenant que Dieu est le
Dieu de vérité. Si-vous en dites par méoarde o
vous pouvez le corriger sur—lc‘—clw::\p_ purvque(l‘cpf(tt
explication on réparation, corrigez-le; une exeuse
véritable a bien plus de grice et de force pour ex—
cuser que le mensonge.

Bien que quelquefois on puisse discrétement et
prudemment déguiser et couvrir la vérité par quel-
que artifice de parole, si ne faut-il pas prati-
quer cely, sinon en chose d'importance quand la
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gloire et service de Dien le vequiérent manifeste-
ment; hors de la les arlifices sont dangereux; car,
comme dit la sacrée parole, le Saint-Esprit n’ha-
bite point en un esprit fin et double. 1l n’y a nulle
si bonné et désirable finesse que la simplicité. Les
prudences mondaines el artifices charnels appar-
tiennent aux enfants de ce siécle, mais les enfanls
de Dieu cheminent sans détour et ont le cceur sans
replis. Qui chemine simplement, dit le Sage, il
chemine confiderament; le mensonge, la duplicité
et la simulation, témoignent toujours un esprit
faible et vil.

Saint Augustin avail dil, au guatriéme livre de
ses Confessions, que son dme et celle de son ami
w'étaient qu'une seule ame et que cettevie lui était
en horreur aprés le trépas de son ami, parce quiil
ne-voulait pas vivre & moitié, et que aussi, pour
cela méme, il craignail & Paventure de mourir afin
que son ami ne mourit da tout. Ces paroles lui
semblérent par aprés trop arlificieuses et affec-
tées, si que il les révoque au livre de ses rétrac-
tations. et les appelle nne ineptie. Voyez-vous,
chére Philothée, combien cette sainte belle dme
est douillette au sentiment de Tafféteric des pa-
roles.

Cerles, c’est un geand ornement de la vie chré-
tienne que la fidélité, rondeur et sinecérité du lan-
gage. Jai dit * Je prendrai garde @ mes votes pour
ne poinl pécher en ma langue. H¢, Sexgneur ! met-
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tex des gardes @ ma bouche, et une porte qui ferme
mes lévrest, disait David.

Clest un avis du roi saint Louis de ne point dé-
dire personne, sinon qu'il y eit péché ou grand
dommage 4 -consentir. Clest afin d'éviter toutes
contestes et disputes. Or, quand il importe de con-
tredire & quelqu'un et dopposer son opinion &
celle d’'un autre, il faut user de grande donceur et
dextérité sans vouloir violenter Pesprit dautrui,
car aussi bien ne gagne-on rien prenant les choses
Aprement.

Le parler pen, tant recommandé par les anciens
sages, ne s'entend pas qu'il faille dire peu de pa-
roles, mais de n'en dire pas beauconp d'inutiles,
car, en matiére de parler, on tie regarde pas ala
quantité, mais dla qualité, el me semble qulil faut
fuir les deux extrémilés, car, de faire trop I'en-
tendu et le sévére, refusant de contribuer anx de-
vis familiers qui se font és: conversations, il sem-
ble qulil ait ou manquement de confiance, ou
quelque: sorte de dédain; de habiller aussi et ¢a=
Joler toujours sans donner ni loisir ni commodité
aux autves de parler & sonhait, ecela tient de 1'é=
vente et du leger.

Saint Louis ne trouvait pas bon qu'étant en com-
pagnie 'on parlit en secret et en conseil, et parti-
culiérement a table, afin que 'on ne donnat soupeon

! Ps. xxxvnr, 2; — cxt, 5.
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que l'on parlat des autres en mal. l.'elui..(lis:.lil-’il.
qui est a table en bonne compagnie, qui ad dire
quelque chose joyeuse et plaisante, la doit dire que
tout le monde Uentende; si c'est chose d'impor-
tance, on la doil taire sans en parler.

CHAPITRE XXXI

DES PASSE-TEMPS ET RECREATIONS, ET PREMIEREMENT
DES LOISIBLES ET LOUABLES

Il est force de relicher quelquefois notre esprit
et notre corps encore a quelque sorle de récréa-
tion. Saint Jean I'Evangéliste, comme dit Cassi...e,
fut un jour frouvé par un chassenr, tenant une
perdrix sur son poing, Yaquelle il cavessait par ré-
création; le chasseur lni demanda pourquoi, élant
homme de telle qualité, il passait Te temps en chose
si basse el vile, el saint Jean lui dil : « Pourquoi
ne portes-tu ton arc toujours tendu? = De peur,
répondit le chasseur, gue demeurant toujours courhé
il ne perde la force de s'élendre quand il en sera
métier. — Ne t'étonne pas done, répliqua I'apdtre,
si je me démets quelque peu de Ja rigueur et alten-
tion de mon espril pour prendre un peun de récréa-
tion, afin de m’employer par aprés plus vivement
a la contemplation. » — Cest un vice, sans doute,
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que d'éfre si rigoureux, agreste e sauvage, qu'on
ne veuille prendre pour soi ni permettre aux au-
tres aucune sorte de récréation.

Prendre Vair, se promener, S'entretenir de devis
joyeux et aimables, sonner du luth ou aulres in-
struments, chanter en musique, allera la chasse, ce
sont. récréations si houndtes, que, pour en bhien
user, il w'est besoin que de la cormune prudence
qui donne i toute chose lo rang, le temps, le lieu
et la mesure.

Les jeux ésquels le gain sert de prix et récom-
pense & T'habileté et industrie du corps ou de I'es-
prit, comme les jeus de paume, ballon, pale-
maille ¥, les courses i la bague, les échees, les
tables, ce sont récréations de soi-méme bhonnes et

loisibles; il se faut seulement garder de l'excés,
soit au temps que Loni y emploie, soil au prix que
Pon'y met; car; si I'on y emploie trop de temps,
ce‘n’est plus récréation; clest occupation : on wal-
lége pas mi Pesprit ni le corps; an contraire, on
I'élourdit, on I'accable. Ayant jons eing, six heures
aux échees, au sortir on est tout recru 2 et las d'es-
prit. Jouer Jonguement 4 Ia paume, ce n'est pas
récréer le corps, mais l'accabler. Or, si le prix,
cest-d-dire ce qu'on joue, est trop grand; les af-
fections des joueurs se déréglent, ‘et, outre cela,
c'est chose injuste de metire de grands prix & des

1 Jeu de mail, — ¢ Fatigué.
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habiletés et industries de si peu d'importance et 51
inutiles comme sont les habiletés des jEl.J.\:. Mais
surtout prenez garde, Philothée, de ne point au.a-
cher votre affection a tout cela, car, pour honnéte
que soit une récréation, clest vice d'y l‘l.lt’llI'L‘ son
ceenr et son affection. Je me dis pas qu ll.ll(: faille
prendre plaisir @ jouer pendant que l'_ox} joue, car
autrement on ne se récréerait pas; mais je dl’s qu il
ne faut pasy mettre son affection pour le désirer,
pour §'y amuser et s'en empresser.

CHAPITRE XXXII
DES JEUX DEFENDUS

Les jeux des dés, des cartes et semblables, és-
quels le gain dépend principal(‘rmfmt du hasard, n‘e
sont pas seulement des récréations .dung._:creuses,
comme les danses, mais elles sont simplement et
naturellement mauvaises et blémnl)lgs; clest pour-
quoi elles sont défendues par les lois, tant .t:t\'nlo:
quecclésiastiques. Mais quel grand mal | a-il? me
direz-vous. Le gain ne se fail pas en ces jeux selon
la raison, mais selon le gorl quis tombe bien S()l‘l-
vent A celui qui, par habileté et industrie, ne mé-
vitait rien; la raison est donc offensée en (:cln‘.
Mais nous avons ainsi convenu, me direz-vous?
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Cela est bon pour montrer ue celui qui gagne pe
I gag

fait pas tort aux autres, mais il ne s'ensuit pas que
la conventlion ne soit déraisonnable et le jeu aussi;
car le gain, qui doit étre le prix de I'industrie, est
rendu le prix du sort, qui ne mérite nul prix,
puisqu'il ne dépend nullement de nous.

Outre cela, ces jeux portent Ie nom de réeréation
el-sont faits pour cela; néanmoins, ils pe le: sont
nullerent, -ais des violentes occupations, Capr
w'est-ce pas occupation de tenir Pesprit bandé et
tendu parune-attention continuelle ef agilé de per-
pétuelles inquidtudes, appréhensions et empresse—
ments? Y a-il attention plus triste, plus sombre
el mélancolique que ceile des Joueurs? Cest pour-
(quoi il ne faut pas parler sur e dew, il ne faut pas
rire, il ne faut pas lousser; aulrement les voila 4
dépiler.

Enfin, il 'y a point de joie au ieu qu'en gagnant;
et cetle joie n'est-clle pas inique, puisquelle ne se
peul avoir-que par la perte et le déplaisir du com-
pagnon? Cetle réjouissance est certes infame: Ponp
ces trois raisons, les jeux sont défendus. Le grand
roi saint Louis, sachant que le comte d’Anjon, son
frére, et mailre Gantier de Nemours Jonaient, il se
leva, malade qu'il était, et alla tout chancelant en
leurs chambres, of Ji prit-les tables, les dés el wne
pariie de Targent, et les jeta par les fene res dans
lamer, se courrougant fort & eux. La sainte ot chasle
demoiselle Sura, parlant a Dieu de son innocence .
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Vous savez, dil-elle, & Seigneur, que jmnais je n'ai
converse entre les joueurs.

CHAPITRE XXXTI1
DES BALS ET PASSE-TEMPS LOISIBLES, MAIS DANGEREUX

Les danses el bals sont choses indifférentes de
leur nature; mais, selon l'ordinairve facon avee la-
quelle cel exercice se fail, il est forl l\l‘l'l!‘h:l!ll et
incliné du coté du mal, el par couséquent plein de
danger el de peril. Ou les fait denuit el p;u'm.i les
ténébres et obseurilés; il est 8isé de faive glisser
plusieurs accidents ténébreux el \’iriuu‘x en un si-
jet qui, de soi-méme, est forl susceptible du mal.
On y fail de grandes veilles, aprés lesquelies on
perd les matinées des jours sui\';ml:\ el par con-
séquent le moyen de servir Dieu en u'nll«:>, l',n. un
mol, cest Lloujours. folie de changer le. jour & la
nuit, la lumiére aux ténebres, les honnes 4_mu:es
a des folalreries. Chacun porle au bal de la vinilé
a 'envi; et la vanilé est une si grande disposi.ion
aux mauvaises affections el aux amonrs dangerenx
et _blimables, qu'aisément loul cela, s'engendre és
danses.

Je yous dis des domses, Philothée, comme les
médecing disent des polivons et champignons : les

17
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weilleurs n'en valent rien, disent-ils; el je vous
dis que les meilleurs bals ne sont guére hons. Si,
néanmoins, il faut manger des potirons, prenez
garde quils soient hien apprétés. Si, par quelque
occasion de laquelle vous ne puissiez pas vous bien
excuser, il fant aller au hal, prenez garde que volre
danse soil bien apprétée. Mais comme faul-il’ qulelle
soit- accommodée? De modestie, de dignité et de
honne intention. Mangez-en peu el pen souvenl
(disent les médecins en parlant des champignons);
car, pour bien apprétés quiils soient, la quantité
leur sert de venin. Dansez peu et peu souvent, Phi-
lothée; car, Risant aulrement, vous yous metlez en
dimger de vous y affectionner.

Les rll:nupignuns..snlun Pline, « élant spongienx
et poreux conume ils-sont, attirent aisément tonte
Finfeetion qui Jeur est autour; /si que élant prés
dies serpents, ils en recoivent le venint. Les bals,
lesidanses et telles assemblées ténébreuses atlirent
ordinairement- 1S vices et péchés qui régnent en
wit lieu : les querelles, les envies, les mogqueries,
les folles amours. Et comme ces exercices onvrent
les pores: du'corps de eenx qui les font, aussi on-
vrent-ils les pores du ccenr. An oyen de quoi,
siquelque serpent sur cela vient souffler aux oveilles
quelque parole lascive, quelque muguetterie, quel-
que cajolerie, ow que quelque hasilic vienne jeter

¥ Fousse eroyance des anciens naturalistes.
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des regards impudiques, des eillades d’amour, les
coenrs sont forl aisés a se laisser saisiv et empoi-
sonner.

O Philothée! ces impertinentes récréations sont
ordinairement dangereuses : elles dissipent Pesprit
de dévotion, alanguissent les forces; refroidissent
la charité, et réveillent en Iime mille sortes de
mauvaises affections; ¢'est pourquoi il en faut user
avec une grande prudence.

Mais, surlout, on dit qu'aprés les ehampignons
il faut boire du vin précieux : et je dis qu'apres les
danses il faut user de quelques saintes et bonnes
considérations, qui empéchent les dangerenses im-
pressions,que le vain plaisir qulon a recu pourrait
donner & nos esprits. Mais quelles considérations ?

L. A méme temps que veus étiez au bal, plu-
sienrs dimes bralaient au feu denfer pour les pé-
chés commis A la danse ou 3 cause de la danse.

IL. Plusienrs veligieux et gens de dévotion étaient
améme heure devant Dieu, chantaient ses lonanges
el contemplaient sa beauté: Oh! que lear temps a
£té bien plus henreusement employé que le yotre!

I Tandis que vous avez dansé, plusieurs dmes
sont décedées en grande angoisse; mille milliers
d’hommes et fermmes ont souffert de grands tra-
vaux-en leurs lits, dans les hopitaux et és rues, la
goulte, gravelle, Ja fiéyre ardente. Hélas! ils 1'ont
cu nul repos; aurez-vous point de compassion d’eux ?
Et pensez-vous point qu'un jour vous gémircz
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commie enx, tandis que d'aulres danseront comme
vous aurez fail ?

1V. Notre-Seigneur, Nolre-Dame, les anges el les
saints vous ont vie au bal; ah! que vous leur: avez
fait grand" pitié, voyant votre eceur amusé A une si
grande nigiserie el altentif i cette fadaise!

V. Hélas! tandis quevous étiez 13, le temps s'est
passé, la morl slest approchée; voyez quielle se
morue de vous el quelle vous appelle i sa danse,
en laguelle les gémissements de vos péchés servi-
ront de violon, et ol yous nie ferez quun seul pas-
sage dé la vie a Ja mort. Cette danse est le vrai
passe-temps des mortels, puisqu'on y passe en un
moment du temps a I'éternité ou des biens ou des
peines.

Jevous remarque ces petites considérations, mais
Dien vous enSuggérera bien d’autres i méme effet,
SL'Yous avez sa crainte.

CHAPITRE XXXIV

QUAND ON PEUT JOUER OU DANSER

Pour jouer et danser loisiblement, il faut quece
soil par récréation et nen par affection, pour peu
de temps et non jusques 4 se lasser ou étourdir,
et que ce soit rarement; car, qui en fait ordinaire,
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il convertira la réeréation en occupation. Mais en
quelle oceasion peut-on jouer el danser? Les justes
occasions de la danse el du jeu indifférent sont
plus fréquentes. Celles des jeux défendus sont plus
rares, comme aussi lels jeux sont beaucoup plus
blimables et périlleux. Mais, en un mot, dansez
et jouez selon les condilions que je vous ai mar-
quées, quand pour condescendre et complaire 4
Ihonnéte conversation en laquelle vous serez, la
prudence et diserélion vous le conseilleront; ear
la condescendance, comme le surgeon de la cha-
rité, rend les choses indifférentes bonnes, et les
dangereuses permises. Elle dle méme la malice 2
celles qui sonl aucunement mauvaises; cest pour—
quoi les jeux de hasard, qui aulrement seraient
bldmables, ne le sont pas, si gquelquefois la juste
condescendance nous y porele. Jai élé consolé dla—
voir lu en Ia Vie de saint Charles Borremée qu'il
condescendait avee les Suisses en cerlaines choses,
ésquelles d'ailleurs il était forl séyére; et que le
bienheureux Ignace de Loyola, étant invité & jouer,
accepta. Quant a sainte Elisabeth de Hongrie, ¢lle
Jjouait et dinsait parfois, se trouvant ¢s assemblées
de passe-lemps sans intérét de sa dévotion, laquelle
¢tail si bien enracinée dedans son dme, que commie
les rochers qui sont autour du lae de Rielte ! crois-
sent étant battus des vagues, ainsi sa dévotion

* Rieli, ville des Elalsl-uuuliraux.
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croissail emmi les pompes el vanilés, auxquelles sa
condition I'exposail. Ce sont les grands feux qui
s'enflamment au vent, mais les pelits s'éteignent si
on ne lesy porte a couvert.

CHAPITRE XXXV
QU'IL FAUT ETAE FIDELE €5 GRANDES ET PETITES OCCASIONS

L'époux sacré, an Cantique des cantiques !, dit
que son cpouse lui a ravi le ceur par nn de ses
yeux el T'un de ses cheveux. Or, entre toules les
parties estérieures du corps humain, il n'y en a
point de plus noble, soit pour Tartifice, soit pour
Pactivité, que V'eil, ni point-de plus vile que les
cheveux. Cesl paurquoi le divin époux veut faire
enlendre qu'iln'a pas seulement agréable les gran-
des ceuvres des personnes dévotes, mais aussi les
moindres et plus basses, el que pour le seryir i
son goat il faut avoir grand soin de Ie hien servip
aux choses grandes et hautes, et aux choses petiles
et abjectes, puisque nous pouvons également, ¢t
par les unes et par les autres, Ini dérober son ceur
par anour.

Preéparez-vous done, Philothée, a sonffrir heau=
coup de grandes afflictions pour Notre-Seigneur, ef

Y Canl. canl., w, 9
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méme le martyre; résolvez—vous de lni donner tout
ce qui vous est de plus précieux, 8%l lui plaisait de
le prendre, pére, mére, frére, mari, femme, en-
fants, vos yeux méme et volre vie; car a tout cela
vous devez appréter votre ceeur.

Mais, tandis que la divine Providence ne vous en-
voie pas des afflictions si sensibles et si grandes,
et qu'elle ne requiert pas de vous vos yeux, don-
nez-lui, pour le moins, vos cheveux. Je veux dive,
supportez toul doucement les menues injures, ces
pelites incommodités, ces perles de pen d'imper-
tance quivous sont journaliéres; ear, par le moyen
de ces. petites occasions employées avec amonr €t
dilection, vous gaguerez entiérement son cceur, et
le rendrez toul volre; ces pelites charilés quoti-
diennes, ¢e mal de Léte, ce mal de dents, cetle dé-
fluxion ¢, cette bigearrerie * du mari ou defa femme,
ce cassementl d’un verre, ce mépris ou cetle moue,
celle perte de gants, d'une bague, d'un mouchoir;
celle pelite incommodité que l'on se fail d'aller
coucher de bormeheure et de se lever matin pour
prier, pour se commumier, cette pelile honte que
I'on’ a de faire cerlaines actions de dévolion pu-
bliquement; bref, toutes ces pelites souffrances,
élant prises et embrassées avec amnour, contentent
extrémement la bonté: divine, laguelle, pour un
seul verre d'ean, a promis la mer de foule félicité

! Fluxion. — * Bizarrerie.
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- & ses fidéles; et, parce que ces oceasions se pré-
sentent & tout moment, c'est un grand moyen pong
assembler beaucoup de richesses spirituelies que de
les bien employer.

Quand j'ai-vu, en Ia Vie de sainte Catherine de
Sienne, tant de ravissement et d'élévation desprit,
t:.ml de paroles de sapience, ef méme des prédica~
tions faites par elle, jemai point douté quavee cot
ceil de contemplation elle nedt pavi le cour de
son époux céleste; mais jlai éé également consolé
quand je l'ai vue en lacuisine de son pére tourner
humblement labroche, attiser lo fen, appréter la
viande; pélvir le pain, et faire tons les plus bas of=
fices de la maison, avee un courage plein damonr
el de dilection envers son Dien. Et nestime pas
moins. la pelite et basse méditation quielle faisqit
parmi lesoffices yils et abjeets, que les extases et
ravissements quelle eul si'souvent, qui ne lui fi-
rent peut-tire donnés qu'en récompense de eelte
humilité et abjection. Or sa méditation était telle ;
elle simaginail. quapprétant pour sen pére efle
apprétait pour Notre-Seigneur, comme une sainte
Marthe, que sa mére tenail Ja placede Notre~Dame,
el ses fréres le Tien desapdtres, s'excitant en cetle
sorle de servir en esprit toute la cour céleste, et

semployanl a ces chétifs services avec une grande
suavile, ‘parce quelle savait la volonté de Dieu étre
telle.

Jai dit cet exemple, ma Philothée, afin que vous
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sachiez combien il importe de bien dresser toutes
nos actions, pour viles qu'elles soient, au service
de sa divine Majesté.
Pour cela, je vous conseille tant que je puis d'i-
miter cette femme forte que le grand Salomon a
tant louée, laquelle, comme il dit, meltait Ia main
i choses fortes, généreuses el relevées, et néan-
moins ne laissait pas de filer et tourner le fuseau.
Elle a mis la matn @ chose forte, el ses doigtsont
pris le fusean?. Mettez la main & chose forte, vous
exercant & I'oraison el méditation, a l'usage des sa-
crements, a donner de 'amour de Dien aux dmes,
arépandre de bonnes inspirations dedans les cceurs,
et enfin a faire des ceusres grandes et d importance,
selon volre vacation; mais n'oubliez pas aussi votre
fuseau et votre quenouille, c'est-a-dive pratiquez
ces pelites el humbles vertus, lesquelles, comme
fleurs, croissent au pied de la croix: le service
des pauvres, visitalion des malades, le soin de la
famille, avec les ceuvres qui dépendent d'icelui et
P'atile diligence qui ne vous Taissera point oisive;
et, parmi loutes ces choses-1a, entrejetez de pareilles
considérations a celles que jeviens de dirve de sainte
Catherine.
Les grandes oceasions de servir Dieu se présen—
fent rarement, mais les petites sont ordinaires. Or
qui sera fidéle en peu de chose, dil le Sauveur méme,

' Prov., xx11, 19.
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on Uétablira sur beaucoup®. Faites donc toufes
(-I{iz»sn"s aa nom de Dieu, et toutes choses seront bien
failes, soit que vous mangiez, soit que vous huviez,
soit que vous dormiez, soit que vous réeréiez, soit
que-vous tourniez-la broche, pourvu (ue vous sg-
chiez bien ménager vos affaives; vous profiterez
beaucoup devant Dieu, faisant toutes ces choses,
parce que Diew veut que vous les fassiez.

CHAPITRE XXXVI
QU'IL FAUT AVOIR L'ESPRIT JUSTE ET RAISONNABLE

Nous ne sommes hommes que par la vaison, et
c’c;jl pourtant_chose rare de trouver des hommes
vraiment raisonnables, d'autant que "amour-pro-
pre nous détraque ordinairement de la raison, nous
conduisant insensiblement # mille sorte de

! petites,
mais dangereuses injustices el iniguités

. , qui, commio
les petits renardeaux desquels il est parlé aux Gan-

tiques, démeolissent les vignes 2: car, d’autant quils

sont pelits, on n'y prend pas garde, el parce qu'ils
sont en quantité, ils ne laissent pas de beaucouyp
lire, Ce que je m'en vais vous dire, soni-ce pas
lquilés et déraisons?

Nous accusons pour peu le prochain, el nous nous

: 3
Luc,, xix, 17, — 2 Qunt. cant., 1, 45.

4 LA VIE DEVOTE 299

en excusons beaucoup; nous voulons vendre fort
cher, el acheler a2 hen marché; nous youlons que
I'on fasse justice en la maison d'autrui, et chez nous
miséricorde el connivence; nous voulons que l'on
prenne en honne parl nos paroles, et sommes cha-
{ouillenx et douillets a celles d'autrui; nous yon-
drions que le prochain nous lichit son bien en le
payant, n'est-il pas plus juste qu'il le garde enyous
laissant notre argent? nous lui savons mauvais gré
de quoi il ne nous veut pas accommoder; n'a-ik pas
plus de raison d'élre faché de quoi nous le voulons
incornmoder?

Si nous-affeclionnons un exercice; nous mepri-
sons lout le reste et controlons toul ee qui ne vient
pas a notre gout. Sl y aquelquun de nos infi-
rieurs qui n'ail pas bonne grace ou sur lequel nous
ayons une fois mis la dent, quoi qu'il fasse, nons le
receyons @ mal, nous ne cessons dele contrister et
toujours nous. sommes i le calanger!. Au eon-
traire, si quelquun nous est agréable d'une grice
sensuelle, il ne fait rien quz nous n'excusions. Iy
a des enfants vertuenx que leurs péres et méres ne
peuvent presque  voir pour quelque imperfection
corporelle. 1l y en a des vicienx qui sont les favo-
ris pour quelque griace corporelle. En toul, nous
préférons les riches aux pawvres, quoiquiils me
soient ni de meilleure condition ni si vertueux;

' Quereller.
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nous préféronsaméme les micux vétus; nous vou-
lons nos droits exactement, et que lés autres soient
courtois en I'exaction des leurs; nous gardons notre
rang pointilleusement, et voulons que les autres
solerit hmnbles et condescendants; nons nous plai-
gnons aisément du prochain, et ne voulons qu'au-
cun s plaigne de nous. Ce: que nous faisons pour
autrui nous semble toujours beaucoup; ce qu'il fait
pour-nous west-rien, ce nous semble. Bref, nous
sommes, comme les perdrix de Paphlagonie, qui
ont deux ‘ceeurs, ear nous avons un ceewr douy,
gracieux el courtois en notre endroit, et un cour
dur, sivére el rigoureux envers le prochain. Nous
avons deux poids, I'un pour peser nos' eommo-
dités avec le plus davanlage que nous pouvons,
Pautre pour peser celles du prochain avee le plus
de désavantage qu'il se peut. Or, comme dit I'Beri-
ture, les lévres trompeuses ont parlé en un ceeur
el un caur, cest-a-dire elles ont deux ceenrs; el
d'avoir denx peids, I'un fort pour-recevoir et Pautre
faible pour délivrer, cest chose abominable devant
Diew

Philothée, soyez égale’ et juste ‘en vos aclions:
mellez-vous toujours en la grice du prochain el le
mellez en lavolre, et ainsi vous jugerez bien; ren-
dez-vous vendeuse en achetant ef acheteuse en ven-
dant, et vous vendrez et achéterez justement. Toutes
ces injuslices sonl peliles, parce quelles n'obli-
gent pas a restitution d’antant que nous demeurons
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seulement dans les termes de Ia rigueur en ce qui
nous est favorable, mais elles ne laissent pas (e
nous obliger & nous amender; car ce sont de grands
défants de raison et de charilé, et au bout de Ii
ce ne sont que tricheries; car on ne perd rien i
vivre généreusement, noblement, courtoisement el
avec un coxur royal, égal et raisonnable. Ressonve-
nez-yous done, ma Philothée, d'examiner souvent
vofre coeur s'il est tel envers le prochain comme
vous voudriez que le sien il envers vous si vous
éliez en sa place, car voili le point de la vraie rai-
son. Trajan, étant conjuré par ses confidents de
quoi il rendail, a leur avis; la Majesté impériale
trop accostable * : Oni-da, dit-il, ne dois-je pas étre
tel Empereur & Pendroit des particuliers que je dé-
sirerais rencontrer un Empereur si jétais parti-
culier moi-méme?

CHAPITRE XXXVII

DES DESIRS

Chacun sait qu'il se faut garder des désirs des
choses vicieuses, car le désir du mal nous rend
mauvais. Mais je vous dis de plus, ma Philothée,
ne désirez point les choses qui sont dangereuses

¢ Accessible.
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I'dme, comme sont les bals, les jeux et tels antres
passe-temps, ni les honneurs et charges, ni les vi-
sions’ el extases, car il y a beaucoup de péril, de
vanité et de tromperie en lelles choses. Ne désirez
pas Jes choses, fort éloignées, ¢'est-i-dire qui ne
peuvent arriver de longtemps, comme font plu-
sieurs, qui, par ce moyen, lassent et dissipent
leurs eeeurs inutilement et se metlent en danger
de-grande inguiétude. 8i un' jeune homme désire
fort: d'étre pouryu de quelque office avant que le
temps soit venu, de quoi, je vous prie, lui sert ¢e
désir? Si-une fernme mariée’ désire d'étre reli-
gieuse, & quel propos? Si je désire d'acheter le bien
de mon voisin avant qu'il soit-prét a le vendre, ne
perdé-je pas mon temps en'ce désir? Si, étant ma-
lade, je désire précher ou dire la sainte’ Messe,
visiter les autres malades el faire les exercices de
cenx qui sont en santé; ces désirs ne sont=ils pas
vains, puisqu'en-ce temps-la il n'est pas en mon
powvoir de les effectuer? Et cependant ces désirs
inutiles occupent 1a place des autres que je devrais
ayoir: d'étre bien patient; bien résigné, bien mor-
tifié, bien ohéissant et bien doux en mes souffran-
ces, qui est ce que Dieu veut que je pratique pour
lors; mais nous faisons ordinairement des désirs
des fermmies grosses, qui. veulent des cerises fraie
chies en automme et des raisins frais au printemps.

Je n'approuve nullement qu'une personne atla-
chée a quelque devoir ou vacation s'amuse i dési-

’
|
|
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rer une autre sorte de vie que cellé qui est conve-
nable & son devoir, ni des exercices incorapatibles i
sa condition présente; car cela dissipe le ceur et
lalanguit és exercices nécessairves. Si je désire Ia
solitude des Chartreux, je perds mon temps, et ce
désir tient Ia place de celui que je dois avoir de
me bien employer & mon office présent. Non, je ne
voudrais pas mémement que Pon désirat daveir
meilleur esprit, nimeilleur jugement, car ces dé-
sirs sont frivoles et.tiennent la place de celui que
chacum doit avoir de cultiver le sien tel qu'il est,
ni que l'on désire les moyens de servir Dieu que
I'on n'a pas, mais que I'on emploie fidélement ceux
qu'on a. Or cela S'entend des désirs qui amusent
le ceeur; car, quant aux simples souhaits, ils ne
font nulle nuisance, pouryu qu'ils ne soient pas
fréquents.

Ne désirez pas les croix, sinon 4 mesure que vous
aurez bien supporté celles qui se seront présentées :
car ¢’est un abus de désirer le martyre et n’avoir
pas le courage de supporter une injure. L'ennemi
nous procure souvent des grandsidésirs pour 'des
objets absents ‘et qui ne’se présenteront jamais,
afin de divertir notre esprit des ohjets présents,
ésquels, pour petits qu'ils soient, nous pourrions
faire grand profit. Nous combattons les monstres
@'Afrique en imagination, et nous nous laissons
tuer en effet aux menus serpents qui sont en notre
chemin 4 fante d’attention.
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Ne désirez point les tentations, car ce serait té-
mérité; mais employez votre ceeur i les attendre
courageusement et & vous en défendre quand elles
arriveront.

Lavariéié des viandes, si principalement la quan-
tité en est grande, charge toujours estomac: et,
si il est faible, elle le ruine. Ne remplissez pas volre
ame de beaucoup de désirs mondains, car ceux-li
vous.gileraient-du tout, ni méme spirituels, car
ils vous embarrasseraient. Quand nolre ime est
purgée, se sentant déchargée de mauvaises hu-
meurs, elle a un appétit fort grand des choses Spi-
rituelles, el, comme tout affamée, elle se-met i
désiver mille sortes d'exercices de piété, de mor-
tification, de pénitence, dhumiilé, de charité,
d'oraison. C'est bon signe, ma Philothée, d'avoir
ainsi._bon appétil; mais regardez si vous pourrez
bien digéver tout ce que vous voulez manger. Choi-
sissez donc, par Pavis de volre pére spirituel, entre
tant de désirs, ceux qui peuvent éfre pratiqués, et
exéentez maintenant ceux-13, faites-les bien valoir;
cela fait, Diew vous en enverra daulres. lesquels,
aussi_ en leur saison,  vous praliquerez, et ainsi
vous ne perdrez pas le temps en désirs inutiles, Je
ne dis pas qu'il faille perdre aucune sorte de bous
désirs, mais je dis qu'il Jes faut produire par or-
dre; et ceux qui ne peuvent élre effecluds pre=
sentement, il les faut serrer en quelque coin du
ceeur, jusques a ce que leur temps soit venu, ct
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cependant effectuer ceux qui sont mirs de saison;
ce que je ne dis pas seulement pour les spirituels,
mais pour les mondains; sans cela nous ne sanrions
vivre quavec inquiétude et empressement.

CHAPITRE XXXVIII
AVIS POUA LES GENS MARIES

Le mariage est un grand sacrement, je dis en
Jésus-Christ el en son Eglise! : il est honorable
dtous, en tous et en tout; ¢est=a-diFe en tontes ses
parties. A tous, car les vierges mémes le doivent
honorer avec humilité. En tous, car il est égale-
ment sainl entre les pauvres comme entre les ri-
ches. En tout, car son origine, sa fin, ses utilités, sa
forme et sa matiére sont saintes. ('est Ia pépiniére
du christianisme, qui remplit la terre ‘de fideles,
pour accomplir au ciel le nombre des élus; si que-
la conservation du bien du mariage est extréme-
mentimportante & la république, cdr ¢'est la raciue
et la-source de tous ses ruisseaux.

Plat & Dien que son Fils bien-aimé fat appelé i
toutes les noces, comme il ful i celles de Cana. Le
vin des consolations et hénédictions: n'y manque-
rait jamais; car ce quil n'y en a pour Vordinaire

¢ Ephes., v, 32.
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qu'un peu au commencement, c'est d'autant qu'en
liende Nofre-Seigneur on y fait venir Adonis, et Vé-
nus au liew de Notre-Dame. Qui vent avoir des
agnelels beaux et mouchetés comme Jacob *, il faut
comme lui présenter aux brebis, quand elles s’as-
semblent pour parier, des belles baguettes de di-
verses conleurs; el qui veut.avoir un heureux suc-
¢és au mariage devrait en ses noces se représenter
la sainteté et dignité de ce sacrement; mais, en liey
de cela, il 'y arrive mille déréglements en passe-
lemps, festins et paroles. Ce n'est done pas mer-
veille siles effels en sont déréglés.

Lexhiorte surtout: les mariés & I'amour mutuel

que le Saint-Esprit lear recommande tant en IL—'
criture. 0 mariés! ce n'est rien de dire : Aimez-
\'ops Fun et Iautre de 'amour naturel, car les
pairs des tourterelles font bien cela; ni de dire:
Aimez-yous - d’'nn amour humain, car les pu'x'en;
ont bien pratiqué cet amour-la. Mais je vous dis
vapres le grand apOtre : Maris, aimes vos /‘emmes:
comme Jésus-Christ aime son Eglise. 0 fermmes!
aimex V05 maris, comme UEglise aime son Sau-
veur®.

Ge fut Dieu qui amena Eve i notre premier pére
Adam et la lui donna & lemme. Cest aussi Dien,
mes amis, quiy desa main invisible, a fait le neud

Qs o M . - Ao : 4
du sacré lien de votre mariage et qui vous a donné

i R G
Gen., xxx, 32, — 2 Ephes., v, 25.
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les uns aux aulves. Pourquoi ne vous chévissez-
vous d’un amour tout saint, tout sacré, tout divin?

Le premier effel de cet amour, c'est I'union in-
dissoluble de vos ceeurs. Si on colle deux piéces de
sapin ensemble, pourvu que la colle soil fine, I'u-
nion en sera si forte, qu'on fendrait beaucoup plu-
Lot les piéces &s autres endroits qu'en I'endroit de
leur conjonction. Mais Dieu conjoint le maria la
fepnme en son propre sang; c'est pourquoi cette
union est si forte, que plutot I'ame doit se séparer
du corps de I'un et del’autre, que non pas le mart
de 1a femme, Or cette union ne s’entend pas prin-
cipalement du.corps, ains du ce, de laffection
el de 'amour. ;

Le second effet de cet amour doit étre la fidé-
lité inviolable dei'una 'autre. Les cachets étaient
anciennement gravés és anneaux que l'on portait
aux doigts, comme méme IEcriture sainte témoi-
gne. Voiei done le seevet de Ja cérémonie que l'on
fait ésnoces : 1'Eglise, par la main du prétre, bénit
un anneau, ef, 1¢ donnant premiérement & I'homme,
témoigne qu'elle scelle et cachéte son ceeur par.ce
sacrément, afin' que jamais plus, ni le nom, ni
'amour d’aucune autre femme ne puisse enlrer en
icelui, tandis que celle-a vivra, laquelle lui a été
dormde. Puis I'époux remet anneau en la main de
la méme épouse, afin queréciproquement elle sa-
che que jamais son ceeur ne doit recevoir de l'af-
fection pour aucun autre homme, tandis que celui
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vivra sur la terre que Notre-Seigneur vient de Jui
donner. .

Le troisiéme fruit du mariage, c'est la produc-
tion et légilime nourriture des enfants. Ge vous est
grand honneur, 6 mariés! de quoi Dieu, voulant
multiplier les dmes qui le puissent bénir et loer 4
toute éternité; il vous rend les coopérateurs d'une
sl grande besogne par la production des corps, dans
lesquels il répand, comme goutles célestes, les ames,
en les créant, comme il les erée en les infusant de-
dans les corps.

Conservez done, 6 maris !un lendre, constant et
cordial amour envers vos femmes. Pour cela, la
femme fut tivée du coté plus proche du cceur dy
premier homme, afin quelle fitt aimée de Iui cor-
dialement et tendrement. Les imbécillités ot infir-
miltés, soit-du corps, soil de Tespril de vos femmes,
ne yous doivent provoquer i nulle sorte de dedains,
ains plutot & une douce el amonreuse compassion;
puisque Dieu les a créées telles, afin que, dépen-
dantes de vous, vous en regussiez plus d’honnenp
et de respect, et que vous les eussiez tellement
pour. compagnes, (ue vous en fussiez néanmoins
les chefs et supérieurs. Et vous, ¢ fernmes! almez

tendrement,. cordialement, mais d'un anmour res-
pectueux el plein de révérence, les maris que Dien
vous a donnés; car vraiment Dien pour cela les
a créés d'un sexe plus vigoureux el prédominant,
el a voulu que la femme fit une dépendance de
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¢h:omme, un os de ses os, unechiair de sa chair, et
Gwelle fit produite d'une eé te d'iceni, tirée de des-
:0us: ses bras, pour monlrerqu'elle doit élre sous
4 main et conduite du mari. Et toute I'Fori ure
sainte vous recommande élroitement celle sujié-
tion, laquelle néanmoins la meme Eeriture vous
rend douce, non-senlement voulanl que vous vous
¥y accommodiez avec amour, mais ordonnant i vos
maris quils lexereent avec grande dileciion, ten—
dreté et suavité. Marts, dit saint Pierre, porfex-
vous discrélement avee vos femmes, comme avec
un vaisseaw plus fragile, leur portant honneur .
Mais, tandis que je vons exhorte dsgrandir de
plus en plus ce réciproque amour que vous vous
devez, prenez garde qu'il ne se converlisse point
en aucune sorfe de jalousie; car il arrive souvent
que; comme le ver s'engendre de la pomme la plus
délicate et Ia plus mure, aussi la jalousic nait en
lamour le plus ardent el pressant-des mariés: du-
quel néanmoins il gite et corrompt la substance,
car petit a petit il engendre les noises, dissensions
et divorces. Certes, la jalousie n'arrive jamais ot
lamitié est ‘réciprognement fondée sur la vraie
vertu : c'est pourquoi elle est une marque indubi-
table d'un amour aucunement sensuel, grossier, el
qui s'est adressé en lien ot il a renconiré une

a

vertu manque®, inconstante et sujetle a défiance.

"1 Pelr., m, 7. — *Incomplite.
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Clest done une sotte vantance d'amitié que de Iz
vouloir exalter par la jalousie; car la jalousie st
voirement marque de la grandewr et grosseur de
Pamitié, mais non pas de la bonté, pureté et per-
fection d'icelle; ~puisque la perfection de Pami-
tié présuppose I'assurance de la vertu de la chose
qu'on aime, et la jalousie en présuppose Lincer-
titude.

Si vous. voulez, 4 maris! que vos femmes vous
soient fidéles, faites-leur en voir la lecon par votre
exemple. Avec quel front, dit saint Grégoire Na-
zianzéne, voulex-vous exiger la pudicité de vs
femmes,  si vous-mémes vivex en umpudicité ?
Comme leur demandes-vous ce que vous ne leur
donnes pas? Voulez-vous quwelles soient chastes,
comportex-vous chastement envers elles, et, comme
dil saint Paul :-Quun chacun sache posséder son
vaisseau en sanclification. Que si aw contraire
vous-mémes leur apprenex les friponneries, ce nlest
pas mervetlle que vous avex du déshonneur en leuy
perte. Mais vous, 0 femmes! desquelles I'honneur
¢st inséparablement conjoint avec la- pudicité et
honnéteté, conserves jalousement votre gloire, et
ne permettes qu aucunesorte de dissolution ternisse
la blancheur de votre réputation.

Craignez toutes sorfes d'attaques, pour petifes
quelles soient; ne permetlez jamais aucune mu-
guetterie autour de vous. Quiconque vient louer
votre beauté et votre grice vous doit élre suspect.
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Car quiconque loue wme marchandise qu'il ne peut
acheter, il est pour V'ordinaire grandement tenté
de la dérober. Mais si, 4 votre louange, quelqu'un
ajoute le mépris de vofre mari, il vous offense in-
1';nimom; car la chose est claire, que non-seule-
ment il vous veut perdre, mais vous tient déja pour
demi-perdue, puisque la moitié du marché est faite
avec le second marchand, quand on est dégoiité du
premier. Les dames, tant anciennes que modernes,
ont accoutumé de pendre des perles en nombre
a leurs oreilles, pour le plaisirv, dit Pline, qu'elles
ont & les sentir grilloter?, s’entre-touchant I'ine
Pautre. Mais, quant & moi, ~qui-sais-que le grand
ami de Dien, Isaae, envoya des pendants doreilles
pour les premiéres arrhes de sés amours & l.u cllaspv
Rébecea, je crois que cel: ornement mystique si-
gnifie que la premiére chose gu'un mari doit avoir
d'one femme, et que la femme lui doit fidélement
garder, ¢'est Noreille, afin que nul lm}gage ou h.ruu
n'y puisse entrer, sinon le doux et zunml.)le grillo-
{is des paroles chastes et pudigues, qui sont les
perles orientales de 1'Evangile; ear il 'se faut tou-
jours ressouvenir que 'on empoisonne les dmes par
Poreille, comme le corps par la bouche.

L'amour et la fidélité, jointes ensembles, engen-
drent tonjours la privaulé et confiance; c'est pour-
quoi les saints et saintes ont usé de beaucoup de

4 Résonner comme des grelots:
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réciproques caresses en leur mariage; caresses yvrai-
mient amoureuses mais chastes, lendres mais sin-
céres. Ainsi Isaac et Rébecca, le plus chaste pair
des mariés de I'ancien temps, furent vus par Ja fe-
nétre se caresser en telle sorle, quencore quliln'y
elit rien de déshonnéte, Abimélech connut bien
quils ne pouvaient éire sinon mari el femme. Le
grand saint Louis, également rigoureux en sa chair
et tendre en I'amour de sa. femme, fut presque
blamé d'étre abondant en telles caresses, bien qu'en
vérité ibmeritat plutdt lonange de savoir démetire
son esprit martial et courageux A ces menus offices
requis a la conservation de 'amour conjugal; car,
bien que ces petiles démenstrations de pure et
franche amilié ne lient pas-les ceears, elles les ap=
prochent néanmoins et servent d'un agencement
agréable 4 la mutuelle conversation.

Sainte Monique, étant grosse du grand saint Au-
gustin, le dédia par plusieurs offres & Ia religion
chétienne et au service de la gloire de Dieu, ainsi
que lui-méme le témoigne, disant que deja il avail
geaté le sel de Diew dans le ventre.de sa.mére.
Clest un grand enseignement pour les fermes
cirétiennes, d'offriv 4 la divine Majesté les fruils
de leurs ventres, méme avant qu'ils en soient
sorlis; car Diew, qui acceple s obligations d’un
ceear humble et volontaire, seconde pour Pordi-
ngire les bonnes affections des méres en ce temps—
1a: témoin Samuel, saint Thomas d'Aquin, saint
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André de Fiesole et plusieurs aulres. La mére de
sainl Bernard, digne mére dun (el fils, prenant
ses enfanls en ses bras incontinent qu'ils élaient
nes, les offrait A Jésus-Christ, et dés lors les ai-
mail avee respect, comme chose sacrée of que Dieu
lui avail confiée: ce qui lui réussit si heureuse-
ment, quenfin ils furent tous sept rés-saints.
Mais, les enfunts étant venus au monde el com-
mengant & se sepvir de la raison, les péres et méres
doivent avoir un grand som de leur inprimer Ia
crainte de Diew au cceur. La bonne reine Blanche
fit ardemment cet office a I'endroit du o saint
Louts, son fils, car elle lui disail souventes fois :
Tatmerais (rop mieuz, mon chey enfant, vous
voir mourw' devant mes yeuz, que_de vous voir
commetire un seul péché mortel. Ce qui demeura
tellement gravé en 1'dme de ce saint fils que,
comme lni-méme racontait, il ne fut jour en sa
vie auquel il ne Tui en souvint, mettant peine, tant
il lui était possible, de bien garder cette divine
doctrine. Certes, les vaces el générations sont ap-
pelées en notre langage maisons, et Jes Hébrenx
mémes appellent la génération des enfants edifica-
tion des maisons. Car clest en e sens quil est
dit que Dieu édifia des maisons aux sages-femmes

d'Egypte. Or cest pour montrer (que ce n'est pas
faire une bonne maison, de fourrer beaucoup de

biens mondains en icelle, mais de bien élever les
enfants en la crainte de Dieu et en la vertu. En quoi
18
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n ne doil épargner aucune sorle de peine ni de
travauy, puisque les enfants sont la comvonne dy
pére et de la mére.

Ainsi sainte Monique combattit avee tant de for—
veur et de constanee les mauvaises inclinations de
saint Augustin, que Payant suivi par mer ef par
terre, elle le rendit plus heurensement enfant da
ses larmes par Ia conversion de son dme quiil wa-
yait été enfant de'son sang par'la génération de son
corps.

SaintPaul-laisse en parlage.aux femmes le soin
de Ia maison; ¢'est pourquoi plusieurs ont celle
veéritable opinion, que leur dévotion est plus frue-
tueuse & Ja famille que celle des maris, qui, ne fai-
sant pas une si erdinaire ‘résidence entre les do-
mestiques, ne peuvent pas par conséquent  les
adresser si aisément & lavertu. A cette considérae

tion,. Salomon, en ses Proverhes, fait dépendre Jp
honhieur de toute Ja maison du soin et industrie de
cette femme forte qu'il décrit.

Il est dit en la Genése ! qu'lsaac, voyant sa femme
Rébecea stérile, pria le Seigneur pour elle, on se=
lon les Hébreux, il pria le Seignetr vis-a-vis Q'élle,
parce que I'nn priait d'un edté de Foraloire, et
lautre de l'autre, aussi I'oraison du mari faite en
cette facon ful! exaucée. Clest Ia plus  grande. et
plus fructuense union du mari et de la femme

* Gen., xxy, 21.
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que celle qui se fait en la sainte dévotion, 4 la-
quelle ils se doivent entre-porter Fun autre i
Fenvi. 11y a des fruits, comme le coing, qui, pour
Faprelé de leur suc, ne sont guére agréables quten
confiture. Il y en a dautres qui, par leur tendreté
el délicatesse, ne peuvent durer s°ils ne sonl aussi
confils, comme les cerises et abricots. Ainsi, les
femmes doivent sonhailer que leurs maris soient
confits au snere de la dévetion, car homme sans
dévotion est un animal sévére, dpre et rude; et
les maris doivent souhailer que leurs femmes soient
dévotes, car sans la dévotion la fernme est grande-
ment fragile et sujette & déchoirou-ternir-en la
verlw. Saint Paul a dit que Chomme infidéle est
sanctifie par la femme fidéle, et la femme mfi-
dele parLhomme fidéle *; parce qu'en cetle étroile
alliance du mariage, I'un peut aisément tirer autre
a la vertu. Mais quelle bénédiction est-ce, quand
I'homme et la femme fidéles se sanctifient l'un
Pautre en une vraie crainte du Seigneur !

Aw démeurant, le support mutuel de T'un pour
Pautre doit, étre si grand, que; jamais; tous dewrx
ne soient courroucés ensemblerel tont i coup; afin
qu'entre eux il ne se voie de la dissension et du
débat. Les mouches & miel ne peuvenl s'arréler en
lien ot les échos, retentissements etredaublements
de voix se fonl: ni le Suint-Esprit, certes, en une

Y1 Cor., vn, 14.
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maison en laquelle il y ait du débat, des répliques
et redoublements, erieries el allercations.

Saint Grégoire Nazianzéne (émoigne que de son
temps les mariés faisaienl féle au jour anniversaiie
de leur mariage. Cerles, j'approuverais que celle
coufume s'introduisit, pourva que ce ne ful point
avec des appareils de récréations mondaines et
sensuelles; mais que les maris el les feinmes, con-
fessés el communiés en. ce jour-la, recomman-
dassent a Diew, plus fervemment que lordinaive,
le progrés de leur ‘mariage, renouyelant les bons
propos de'le- sanetifier dé plus en plus, par une 1é-
ciprogue amilié et fidélité, et reprenant haleine en
Notre-Seigneur, pour le support des charges de
leurvacation.

CHAPITRE XXXIX
DE L'HONNETETE DU LIT NUPTIAL

Le lit nuptial ‘doil élre immaculé, comme I'A=
potre Fappelle, c'est-a-dire exempt dimpudicités
el autres souillures profanes. Aussi le saint mi-
viage fut premiérement institué dedans le paradis
terrestre, ou jamais jusques a I'heare il n'y avait
eu aucun déréglement de la concupiscence, ni
chose déshonnéte.
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Il y a quelque ressemblance entre les voluptés
lonteuses et celles du manger : car toutes denx
regardent la chair, bien que les premiéres, i raison
de leur véhémence brutale, s'appellent simplement
charnelles. Fexpliquerai donc ce que je ne puis pas
dire des unes par ce que je dirai des aulres.

[. Le manger est ordonné pour conserver les
personnes : or, comme manger simplement pour
nourrir et conserver la personne est une bonne
chose, sainte et commandée, aussi ce qui est re-
quis au mariage pour la production des enfants et
la mulliplication des personnes est une honne
chose et trés-sainte; car c'est la fin principale des
noces.

Il. Manger, non. point pour conserver la vie,
mais pour econserver la mutuelle conversation
et condescendance que nous nous devons les uns
aux autres, c'est chose grandement juste et hon-
nétey et de méme la réciproque el légilime salis-
faction. des parties au saint mariage est appelé, par
saint Paul, devoir; mais devoiv si grand, qu'il ne
vent pas que llune des parties s'en puisse exempler
sans le libre et volontaire consentement de I'autre,
non pas méme pour les exercices de la dévotion;
quim’a fait dire le ot gue jaiwmis au chapilre
de la'sginte commnion pour c¢e regard : combien
moins done peut-on s'en exempter pour des cap-
tieuses prétentions de vertu, ou pour les coléres el
dédains !

18.
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II. Cormme ceux qui mangent ponr le devoir de
la mutuelle conversation doivent manger librement e
non comme par force, el de plus s'essayer de témoi-
gner de P'appétil ; aussi le devoir nuptial doit &lpe
toujours rendu fidélement, franchement, et tont de
meme comme si ¢'¢ait-avec espérance dela pro-
duction des enfants, encore que pour quelque oc-
casion'on n'edl pas telle espérance.

1V. Manger, non point pour les deux premiéres
raisons, mais simplement pour contenter Iappétit,
¢'est._chose supportable, mais non pas pourtant
lonable;  ear le simple plaisirde Pappétit sensuel
ne peut élre un objet suffisant pour rendre une
action louable ; il suffit bien si elle est suppor-
table.

V. Manger, non-point-par simple appétit, mais
par exceés de déréglement, c'est chose plus ou
moins vitupérable, selon que I'excés est grand o
petit.

VL. Or I'excés du manger ne consiste pas seule-
ment en la trop grande quantité, mais aussi en la
facon et maniére de manger. Cest grand cas, cliéré
Philothée, que le miel, si propre et salutaire aux
abeilles, leur puisse néanmoins étre si nuisible, que
quelquefois il les rend malades, comme quand elles
enmangent trop au printemps, carn cela leur donne
le flux de ventre ; et guelquefois il les fait mourir
inévitablement, comme quand elles sont emmiellées
par le devant de leur téte et de leurs ailerons. A
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la vérité, le commerce nuptial, quiest §i saint, si
juste, si recommandable,si utile a la république,
est néanmoins, en certains cas, dangereux 3 ceux
qui le pratiguent, ear quelquefois il vend lours
ames grandement malades de péché véniel, comme
il arrive par les simples excés ; et quelquefois illes
fait mourir par le péché mortel, comme il arrive
lorsque I'ordre établi pour la production des enfants
est violé el perverli; auquel cas, selon (qu'on s'¢-
gare plus ou moins de cel ordre, les péchés se
trouvenl plus ou moins exéerables, mais lonjours
mortels; car d’autant que la procréation des enfants
est la premiéreel principale fin du mariage, ja—
mais on ne peut loisiblement se départiv de 'ordre
quelle requiert; quoique pour quelque autre acci-
dent ellene puisse pas pour lors dtre effectugée,
comme il arrive quand la stérilité ou I grossesse
déja survenue empéchent la production et géni—
ration :.car en-ces occurrences le commerce cor-
porel ne laisse pas de pouvoir étre juste. ot sainl,
moyennant que les végles de la génération soient
suivies';aucun accident’ ne ‘pouvant jamais préju-
dicier @ la 1oi que Ja fin principale da mariage a
imposée. Cerles, U'infdme et exéerable action qﬁ'U—
nan faisail en son mariage élait détestable devant
Dieu, ainsi: que dit Je texte sacré dutrente-hni-
licme chapitre de Ja Geneése. Et, bien (que quelques
hérétiques de nolre age, cent fois plus bldmables
que les eyniques (desquels parle saint Jérome sur |-
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pitre aux Ephésiens), aient voulu dire que c'était
la perverse intention de ce méchant qui déplai-
sait a Dieu; U'Ecrilure, toutefois, parle aulre-
ment, et assure en particulier que la chose méme
quiil faisail étail détestable et abominable devant
Dieu.

VIL Cest nue yraie marque d'un esprit lruand,
vilain, abject el infdme, de penser aux viandes el a
lamangeaille-avant le temps du repas; et encore
plus, quand aprés ieelui on s'amuse au plaisir que
I'on a pris a manger, s’y enlrelenanl par paroles
ef penisées, el vautrant sonespril dedans le souvenir
de la yolupté quelon a eue en avalanl les mop-
ceaux, comme font ceux qui, devant diner, tienuent
leur esprit en broche, et aprés diner dans les plats;
gens dignes d'élre souillards de cuisine, quz font,
comme dit saint Paul, un dieu de lewr ventret.
Les gens d'honnenr ne pensent & la table qu'en

s'asseyant, et-aprés le repas se lavent les mainseet ©

la bouche, pour n'avoir plus ni le goat ni Podeur
de ce quiils ont mange. L'éléphant n'est qu'une
grosse béte, mais la plus digne qui vive sur la terre
etqui-a le plus de sens: je vousveux dive un trat
de son honnéteté. Il ne change jamais de femelle,
et aime tendrement celle qu'il a choisie, avec la-
quelle, néanmoins, il ne parie que de trois ans en
trois ams, et cela pour cing jours seulement, et si

! Phubp., m. 19.
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secrétement, que jamais il n'esl vu en cet acle;
mais il estbien vu pourtant le sixiéme jour, auguel
avant toute chose, il va droit & quelque riviére, en
laquelle il se lave entiérement toul le corps, sans you-
loir aucunement refourner au tronpeau, qu'il ne se
soit. auparavant purifié. Ne sont-ce pas de belles el
honnéles humeurs d'un lel animal, par lesquelles il
myile les mariésa ne point demeurer engagés daf-
fection aux sensualités et voluplés que, selon leur
vacation, ils auront exercées ;mais, icelles passées,

de s’en laver le coeur et l'affection, el de s'en pu-

rifier au plus tot, pour, par apres, avec loute li-
berté d'esprit, pratigquer les aulres actions plus
pures el relevées? En cel avis consiste la parfaite
pratique de I'exeellente doctrine que suint Paul
donne aux Corinthiens. Le temps est court, dil-il,
reste que ceux qui ont des femmes sotent conime
n'en ayant pownt *: car, selon saint Grégoire, eelui
a une fenmme comine n'en ayaul point, qui prend
tellement les consolations corporelles avec elle, que
pour cela il n'est point détourné des prétentions spi-
rituelles. Or; ce qui se dit/da mani s'entend’ réci-
proquement de la femme. Que cewx qui usent du
monde, dit le méme apolre, soient comme wen
usant point *. Que tous done usent du monde, un
chacun selon sa vocation ; mais en telle sorte, que,
n'y engageant point l'affeclion, on soit aussi hibre

¢ 1 Cor., vis, 20. — * Ibid., 51.
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et prompt 2 serviz Dien comme si I'on n'en usait
point. Clest le grand mal de homme, dit saint
Augustin, de vouloir jouir des choses desquelles il
doit seulement user, et de vouloir user de celles
desquelles il doit seulement jouir. Nous deyons jouir
des choses spirituelles, et seulement user des cor-
porelles, desquelles, quand I'usage.est converli en
jouissance, notre ame raisonnable -est aussi con-
vertie en ame brutale et bestiale. Je pense avoir tout
dit ce que je vonlais dive, et fait entendre sans le
dire, ce que je ne voulais pas dire.

CIIAPITRE XL

feTuenna LES VEUVES

Saint Paul insiruit tous les prélats en la per-
conne de son Timothée, disant : Honore les veuues

qui sont_vraiment veuves t. Or, pour éire yrai-

ment yveuves, ces-choses sont requisest

I. Que non-seulement la yeuve soit veuve de
corps, mais aussi de ceeur, cest-d-dire quelle
<oit résolue dlune résolution inviolable de se con—
cerver-en T'état ‘d'une chaste viduité. Car les-veuves
qui ne le sont qu'en attendant I'occasion: de se re-

A1 Tim., v, 3-
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marier ne sont séparées des hommes que selon ln
volupté du corps ; mais elles sont déja conjointes
avec enx selon la volonté du ceeur. Quesi la vraie
veuve, pour se cenfirmer en I'état de viduile, veut
offrir & Dieu en vau son corps et sa chasteté, elle
ajoutera un grand ornement a sa viduité et metira
en grande assurance sa résolulion; car, vovant
qu'apreés le veeu il nest plus en son pouvoir de
quittersa chasteté sans quitter le paradis, elle sera
si jalonse de son dessein, qu'elle ne permetira pas
seulement aux plus simples pensées de mariage
d'arréler en son cceur un seul moment, si que ce
veew sacré mettva une fortebarriére entre son
ame et toutes sortes de projets contraives a saréso-
lution. Certes, saint Augnstin conseille extrémement
ce veen @ la veuve chrétienne; et ancien <"
Origéne passe bien plus avant. ear 3 sl =T

fermes maric: 4¢ se voueret uesuner i la chas-
teté viduale, en ecas que leurs maris viennent i
trépasser devant elles, afin qu'entre les plaisirs
sensuels quelles ponrront avoir en lenr mariage,
clles puissent néanmoins jonir du mérite dune
chaste viduité, par le moyen de cette promesse an-
ticipée. Le veeu rend les ceuvres failes ensuite d'i-
celui plus agréables & Dieu, fortifie le-couragze pour
les faire, ‘et ne donne pas seulement a Dien les
«2uvres qui sont comme les fruits de notre honne
volonté, mais Ini dédie encore la volonté méme,
qui est comme I'arbre de nos actions. P Ja simple
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chasteté nous prétons notre corps a Dien, relenant
pourtant la liberté de le soumettre d’auntres fois anx
plaisirs sensuels; mais par le veen de ehastelé nons
jui en faisons un don absoln et irrévocable, sans
nous réserver aucun pouvoir de nous en dédire,
nous rendant ainsi heareusement esclaves d'icelui,
la seryitude duquel est melleure que loule royaulé,
Or, comme japprouve infiniment les avis de ces
deux | grands personnages, aussi' désiré-je que les
dmes qui seront si héureuses que de les vouloir
employer le fassent pridemment, saintement et so-
lidement, avant bien examiné leurs courages, in-
voqué Fingpiration céleste et pris Ié conseil de quel-
que sage el dévot directeur, car ainsi tout se fera
plus fructuensemen!.

Otre cela, il fant, que ‘ce ‘renoncement de
secondes Toges se fasse purement et simplement,
pour avee plus de pureté contourner toutes ses af-
fections en Dien el joindre de toutes parts son eeur
avec celui-de sa divine Majesté; car, si le désirde
laisser les enfants riches, ou quelque autre sorle
de prétention mondaine arréte lavenve en viduité,
clle en aura peul-gtre Ja lonange. mais ‘non” pas
certes devant Dieu, puisque devant Dien rien ne
peual avoir une veéritable louange que ce qui est
fait pour Dieu.

UL faut de plus que laveave, pour @lre yrai-
ment veuve, soit séparée el volontairement desti-
tude des contentements profanes. La veuve qui vit

A LA VIE DEVOTE n5

en délices, dit saint Paul, est morte en vivant f.
Vouloir étre veuve, el se plaire néanmoins d'étre
muguettée, carvessée, cajolée; se vouloir trouver
aux bals, aux danses et aux festins; vouloir élre
parfumée, attilée et mignarde, c'est élre une veuve
vivanle quant au corps, mais morte quant a l'ime.
Qu'importe, je yous prie, que l'enseigne du lo-
zis d'Adonis et de 'amour profane soit faite d'ai-
grettes blanches perchées en guise de panache, ou
d'un ceépe élendu en guise de rets lout autour du
visage ? ains souvent le noir est mis avec avantage
de vanité sur le blane, pour en rehausser la cou-

leur; la veuve, ayanl fait essai de la fagon avee la-
quelle les fempmes peuyent plaire aux hommes,
jette de plus dangereuses amorces dedans leurs
esprits. La veuve done qui vit en ces folles délices

vivanle est morle, et n'est, a proprement parler,
quune idole de viduilé.

Le temps de retrancher est venu, layoiz de la
Lourterelle a été ouie en notre terre 2, dit le Can-
tique; le retranchement des superfluités mondaines
est requisd quiconque veul vivre pieusement; mais
il est surtout nécessaire a_la vraie veuve, qui,
comme une chaste tourterelle, vient tout fraiche-
ment de pleurer, gémir, el lamenter la perle de son
mari. Quand Noémi revint de Moab en Bethléem,
les femmes de la ville qui I'avaient connue an com-
mencement de son mariage : N'est-ce point ici

 Tim, v, 6. — * Cant. cant., n, 12.
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Noémi? Mais elle répondit : Ne m'appelez poiut,
je vous prie, Noémi (car Noémi veut dire gracieuse
et belle), ains appelez-moi Mara, car le Seigneur
a rempli mon dme damertume f. Ce quelle di-
chit, dautant que son mari lui élait mort; ainsi la
veuve dévote ne veut jamais élre appelée et (sti-
mée ni belle, ni gracieuse, se contentanl d'étre ce
(ue Dieu veut qu’elle soit, ¢'est-a-dire humble et
abjecte 4 ses yeux.

Les lampes desquelles Thuile est aromatique
jettent une plus suave odeur quand on éteint leurs
flarmmes, sinsi les veuves desquelles I'amour a été
pur en Jeur mariage répandent un plus grand par-
fum de vertu et de chasteté, quand leur lumiére,
c'est-a-dire leur mari, est éteinte par la mort.
D'atmer Ie mari tandis qu'il est en vie, ¢'est chose
assez iriviale enfre les femmes; mais aimer tanl
qaprés la mort dicelui on n'en veuille point
dautre, eest un rang d'amour qui n'appartient
quaux vraies veuves Espérer- en Dieu tandis que
le mari sert de support, ce n'est pas cliose siTare,
mais d'espérer en Dien quand on est deslituce de
cet appui, Clest chose digne de grande louamge.
(st pourquoi on connait plus aisément en 1a vi-
duité la perfection des vertusque l'on a eues au
mariage.

La veuve laquelle a des enfants, qui ont besoin
de son adresse et conduite, et principalement en

¥ Ruth, 20.
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ce qui regarde leur dme et Pétablissement de leur
vie, ne peut ni doit en fagon quelconque les aban-
donner; car I'Apitre saint Paul dit clairement
qu'elles sont obligées & ce soin-la, pour rendre la
pareille & leurs péres et méres, et d’autant encore,
que si quélquun n'a soin des siens, et principale-
ment de ceux de sa famille, il est pire qu'un infi-
deéle. Mais, si les enfants sont en état de n'avoir pas
besoin d'étre conduits, la veuve alors doit ra-
masser loutes ses affections et cogitalions, pour
les appliquer plus purement i son avancement en
"amour de Diew.

St quelque force forcée moblige la eonscience de
fa vyraie veuve aux embarrassements extérieurs,
tels que sont les procés, je lui conseille de s'en abs-
tenie'du tout et suivee Ia méthode de conduire ses
affaires qui sera plus paisible et tranquille, quoi-
qu'il ne semblat pas queee fit la plus fructueuse.
Car il faut que les fruits du tracas soient bien
grands, pour étre comparables au bien d'une sainte
tranquillité, laissant & part que le proces et telles
brouilleries dissipent le cceur et ouvrent sonyentes
fois Ta porte aux ennemis de-la chasteté, ‘tandis
(ue pour complaire’a ceux de Ta faveur desqueiles
on a besoin, on se met en des contenances indé-
votes et désagréables a Dieu.

L’oraison soit le continuel exercice de la veuve ;

car ne devant plus avoir d'amour que pour Dieu,
elle ne doit non plus presgue avoir des paroles que
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pour Dieu; et, comme le fer, qui élant empéché de
suivee Pattraction de Paimant a cause de la pré-
sence du diamant, s'élance vers le méme aimant
soudain que le diamant est éloigné; ainsi le eeur
dela veuve, qui ne pouvait bonnement s'élancer
du loul en Dien, ni suivre les atlrails de son divin
amour; pendant la vie de son mari, doit soudain,
aprés le trépas dlicelui, courir ardemment i I'o-
deur des parfums célestes, comme disant 3 Iimi-
tation de I'épouse sacrée : () Seigneur, maintenant
que je suis foute mienne, recevez-moi pour toute
votre !, liréz-moi aprés yous; nous courons a 'odeur
de vos onguents.

L'exercice des vertus propres a la sainte veuye
sont la parfaite modestie, le renoncement aux hon-
feurs, aux rangs, aux assemblées, aux tilres, et
telles sorles de yanilés; le service des pauyres et
des malades, Ja consolation des affligés; 'introduc-
tion des filles & la vie dévole, el de se rendre un
parfail exemnplaire de toules vertus aux jeunes fem-
mes. La nécessité et la simplicité sont les deux or-
nemenls de leurs-habits; Uhwmilité el la charité,
{es deux ornements de leurs  actions; honnéteté
et débonmairelé, les denx ornements de leur lan-
gage ; la modeslie et la pudicité, 'ornement de
leurs yeux; et Jésus-Christ crucifié, 1'unique amour
de leur cceur.

Bref, la vraie veuve est en I'Eglise une petile

' Cant. cant.) 1y, 3.
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violelte de mars, qui répand une suavilé non pa-
reille, par 'odeur de sa dévotion, et se lient pres-
fjue toujours cachée sous les larges feuilles de son

* abjection, et par coulewr moins éclatanle, témoi-

gne la mortification : elle vient és lieux frais et
non cullivés, ne voulant étre pressée de la conyer-
sation des mondains, pour mieux conserver la frai-
cheur de son ceeur contre tontes les chalears que
le désir des biens, des honneurs, ou méme des
amours, lui pourrait apporter. Elle sera hienheu~
reuse, dil le sainl Apotre, sielle persévére en celte
sorie *.

Yaurais heaucoup. d'autres-ehoses 4 dive-sur ce
sujet; mais )’aurai tout dil, quand jaurai dit que
la yeuye, jalouse de I'honneur de sa condition,
lise attentivement les belles épitres que le grand
saint.Jérome éerit @ Furia et d Saivia, el i toutes
ces aulres dames, qui furent §i heurenses que d'étre
filles spirituelles dun si grand pére; caril ne-se
peut rien ajouter a ce quil Jeur dit, sinon cet
avertissement, que 1a vraie veuve ne doit Jamais ni
blamer, ni censyrer celles qui passent: aux secon-
des; ow méme troisiemes el quatridmes noees, eap
en cerlains cas Dien en dispose ainsy pour sa plus
grande gloire. Et faut toujours avoir devant les
yeux cetle doctving des anciens, que ni la vidmté

ni-la virgmité n'ont point de rang au ciel que cehu
(qui leur est assigné pour Ihumilité.
‘1 Cor., vy, 40
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CHAPITRE XLI
UN MOT AUX VIERGES

0 vierges! si vous prétendez au mariage tempo-
rel, gardez donc jalousement votre premier amour
pour yotre premier mari. Je pense que c'est une
grande tromperie de présenter, en lieu d'un e@ur
enlier et sincére, un ceeur tout usé, frelaté et tra-
cassé damour. Mais, si votre bonheur vous appelle
aux chastes et virginales noces spirituelles et
qud jamais vous veuilliez conserver votre virginité,
6 Dien! conservez votre amour le plus délicalement
que vous pourrez pour cet époux divin, qui étant
la pureté meéme n'aime rien tant que la pureté, ef
a qui les prémices detoutes choses sont dues, mais
principalement celles de I'amour. Les épitres de
saint Jérome vous fourniront tons les avis qui vous
sont nécessaires. Et puisque votre condilion vous
oblige & Pobéissance, choisissez une guide, sous la
conduile de laguelle vous puissiez plus saintement
dédier votre cceur et votre corps & sa divine Ma-
jesté.

FIN DE LA TROISIEME PARTIE

A LA VIE DEVOTE

QUATRIEME PARTIE

CONTENANT LES AVIS NECESSAIRES CONTRE LES
TENTATIONS PLUS ORDINAIRES

CHAPITRE PREMIER

QU'IL NE FAUT POINT S'AMUSER AUX PAROLES DES ENFANTS
DU MONDE

Tout aussitot queles mondains s'aperceyront que
vous youlez suivre la wie dévote, ils décocheront
sur yous mille traits de leur cajolerie et médi-
sance 5 les plus malins calomnieront yolre change-
ment d’hypoerisie, bigoterie et artifice; ils diront
que le monde vous a fait mauvais visage, et qu'a
son refus vous recourez i Dieu; vos amis s'empres-
seront & vous faire un monde de remontrances fort
Prudentes et charitables a leur ayis. Vous lomberez,
diront-ils, en quelque humeur mélancolique; vous
perdrez crédit au monde, vous vous rendrez in-
supportable, vous envieillirez deyant le temps, vos
affaires domestiques en pitiront; il faut vivre au
monde comme au monde: on peut bien faire son
salul sans tant de mysléres, et mille tellesbagatelles.
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Ma Philothée, tout cela nest qu'un sot et vilain
babil; ces gens-'a n'ont nul soin, ni de votre santé,
ni de vos affaives. Si vous éliex du monde, dit le
Sauveur, le monde aimerait ee qur est sien; mars
parce que, vous n'éles pas du monde, partant it
vous hait *. Nous avons.vu des gentilshommes et
des dames passer la nuit entiére, ains plusieurs
nuitside suile, a joner aux échecs et aux cartes; y
a-il une altention plus chagrine, plus mélancolique
et plus sombre que celle-la? les mondains néan-
moins ne disaient mot; les amis ne se mettaient
poinl en peine; el, pour s méditation d'une heure,
-0l pour nous voir lever un peu plus matin. qu'a
I'ordinaire. pour nous préparer a la communion,
chacun court au médecin pour nous faire guérip
de Phumenr hypocondriaque et de la jaunisse. On
passera {rente nuils i danser, nul ne s'en plaint’;
et pour la veille senle dé la nuit de Noél echacun
tousse el crie au ventre ® le ‘our suivant. Qui ne
voit que le monde est un juge inique, gracieux el
favorable pour ses'enfanls, mais dpre et rigouretx
aux enfants de Dieu?

Nousne saurions étre bien avee le monde quient
nous perdant avec Ilui Il n'est pas possible que
nous le contentions; car il est trop bigearre. Jean
est venu, dit le Sauveur, ne mangeant ni buvant,
et vous dites qu'il est endiablé; le Fils de I Homme

*Joan.; xv, 19 — * Se plamnt de souffrir du ventre.
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est venw en wmangeant et buvant, et vous dites qu'il
est Samaritain *. 1 est vrai, Philolhée. si nous
nous relichons par condescendance i rire, jouer,
danser avec le monde, il s'en scandalisera; si nous
nele faisons pas, il nous aceusera d’hypocrisie on
de mélancolie: Si nous nous parons, il Uinterpré-
tera d quelque dessein; si nous nous démetlons,
cesera pour lui vilité de eceur. Nos gaielés seront
par lui nonmiées dissolutions et nos morlifications
Lristesses; et, nous regavdant ainsi de mauvais @il,
jamais nous ne pouvons lui dtre agréables, Il agran-
dit mos imyperfections et publie que ce sont des
péchés; de nos-péchés véniels, il en fait des mor-
tels; ef nos pechés dinfirmité, il les eonvertil en
péchéde malices; en lien que, eomme dil saint Paul,
la charité est bénigne 2, an eontraive le monde
estamalin. Au lien que la charité ne pense point
de mal, au contraire le monde pense toujours
mal; et, quand il me peut accuser nos actions, il
accuse nos intentions. Soit que les moutons aient
des cornes ou qu'ils n'en aient point, qu'ils spient
blanes ou qu'ils soient | roirs, le loup ne luissera
pas deles manger s'il peut:

Quoi que nous fassions, le monde nous fera tou-

Jours la guerre: si nous sorimes longuement de-

vant le:confesseur, il nous demandera ce (jue cest
{Juenous pouvons tant dire ; si nous vy sommes peu,

 Matth., x1, 18, — 2| Cor., xm, 14.
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il dira que nous ne disons pas tout; il épiera fous
uos mouvements, et pour une seule petite parole de
colére, il protestera que nous sommesinsupporta-
bles. Le soin de nos affaires lui semblera avarice, et
notre douceur; niaiserie; et quant auxenfantsdu
monde; leurs coléres sont générosités, leursavarices,
ménages?, lears privautés, entretiens honorables.
Les araignées gatent toujours 'onvrage des abeilles.
Laissons cet aveugle, Philothée ; qu'il crie tant
qu'il voudra, comme un chat-huant, pour inquiéter
les oiseanx du jour; soyons fermes en nos desseins,
invariables en nos résolutions; la persévérance fera
bien voir si c’est certes et tout de bon que nous
somrnes sacrifiés 2 Dieu et rangés a la vie dévote.
Les cométes et les planétes sont presque également
lumineuses en apparence; mais les cometes dis-
paraissent en peu de temps, n'étant que de certains
feux passagers, et les-planétes ont une clarté per-
pétuelle. Ainsi, Thypocrisie et la vraie vertu ont
heaucoup de ressemblance en I'extérieur; mais on
reconnait aisément l'une d'avec I'autre, parce que
I'hypoerisie n'a point de durée: et se dissipe comme
la fumée en montant; mais la vraie vertu est tou-
jours ferme et constante. Ce ne nous est pas une
petite commodité pour bien assurer le commence=
ment de notre ‘dévotion, que d'en recevoir del'op-
probre et de la calomnie, car nous évitons par ce

! Econome.
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moyen le péril de la vanité et de I'orgueil, qui sont
comme les sages-femmes (l‘l"lgyplcs. awxquelles le
Pharaon infernal a ordonné de tuer les enfants
x?xéles dlsraél, Te jour méme de leur naissauco‘
Nous sommes crucifies au monde, et Je mondé
nous doit étre crucifié:

. i il nous tient pour fols,
tenons-le pour insensé,

335

CHAPITRE 11

QU'IL FAUT AVOIR BON COUBAGE

La lumiére, quoique belle et désirable i mos veux
les éblouit néanmoins, aprés qu'ils ent été en (I;-c‘
lor_)gu‘es' ténéhres, et devant que l'on se voie ap:
prn-o:s‘e avec les habitants de quelque pays, pour
courtols et gracieux qulils soient, on &'y trouye
aucunement étonné. 1l se pourra bien f:;ire, ma
c'hero Philothée, qu’a ce changement de vie plu-
Steurs soulévements se feront en yotre imé’rivur
el que. ce grand et général adien que yous m'e?l dii
Auxfolies et niaiseries’ du monde vous dulll;el“l
quelque ressentiment de tristesse l

T : et découragement ;
st cela vous arrive, :

' ; ayez un peu de patience, je
VOUS prie, car ce ne sera rieq

d’étonnement que la nouveauté
cela, vous receyrez dix mille
fichera peut-étre d

ce n'est qu'un pen
vous apporte; passé
; consolations. 1l vous
abord de quitter la gloire que
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les fols el moquenrs vous donnaient én vos vanités,
mais, 6 Dien! voudriez—vous bien perdre I'éternelle,
que Dieu vous donnera en vérité ? Les vains amn-
serments et passe-temps ésquels vous avez em-
plové les années passées se représenteront encore
avotre ceenr, pour Iappater et faire retourner de
leur coté; mais anriez—vous bien le courage de re-
noncer icetle heureuse élernité, pour de si trom-
peuses légéretés? Croyez-moi, si vous persévéres,
vous ne tmderez pas de recevenr des douceurs cor-
diales si délicienses et agréables que vous confes-
serez que le monde n'a que du fiel en comparaison
de ce miel ; et qu'un seul jour de dévolien yaut
mieux que mille années de la vie mondaine.

Mais vous voyez que la montagne de la perfection
chrélienne est extrémement haute. Eh! mon Dieu!
cediles-vous, comment pourrai-je monter ? Courage,
Philothée; quand les petits mouchons des abeilles
comnieneent a prendre forme, on les appelles nym-
phes, et lors ils ne sauraient encore voler sur les
fleurs, nisur les monts, ni sur les collines yoisines,
pour amasser le miel; mais pefit & pelit, se nour-
rissant du miel que leurs méres ont préparé, ces
pelites nymphes prennent des ailes et se fortifient,
ensorte gue- par aprés, ils volent & Ja quéte par
lont 1e paysage. Il est vrai, nous sommes encore de
pelits mouchons en la dévotion : nous ne saurions

! L'amorcer.
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monter selon notre dessein, qui n'est rien moindre
que d'atteindre  la cime de Ja perfection chrétienne;
mais si commencons-nous a prendre forme par nos
desivs et résolutions, les ailes nous commencent i
sorlir. II faut donc espérer qu'un jour nous serons
des abeiles spirituelles et que nous volerons ; et

tandis, vivons duo miel de tant d’enseignements
que les anciens dévols nous ont laissés, et prions

Dien qu'il nous donne des plumes comme de co—
lombes, afin que wnon-senlement mnous puissions
voler au temps de Ia vie présente, mais aussi nous
reposer en 'élernité de Ia fulure,

CHAPITRE ITI

DE LA NATURE DES TENTATIONS, ET DE LA DIFFERENGE QuIL
Y A ENTRE SENTIR LA TENTATION ET CONSENTIR A ICELLE

Imaginez-vous, Philothée, une jeune princesse,
extrémement aimee de son époux, et que quelque
meéehant, ponr Ja débaucher el souiller son lit. nup-
tial, luienvoie: quelque infime messager ‘d'amour
pour traiteravec elle son malheureux dessein. Pro—
miérement, ce messager propose a celle princesse
I"inténtion de son maitre ; secondement, la prin-,
cesse agrée on désagrée Ja proposition et I'ambas-
sade ; en troisiéme lieu, ou elle consent, ou elle
refuse. Ainsi, Satan, le mondeet la chair, voyant




S08 lNT]H)l!l'C‘l'lfi.\'
une dme épousée au Fils de Dien, lui envoient des
péché
lui est proposé; 9o sup quoi elle se plait ou elfe
déplait ; 3° enfin elle consent on_elj
sont en somme les trois degrés
Piniquité : |

tentations et suggestions par lesquelles, 1¢ e

se
e refuse; qui
pour descendre §
A4 tenlation, la déleetation et le con~
sentement.. Et hien que ces (rois
connaissent pas si manifestement ¢
de péché, si est—ce

actions ne sp
2 loute sorte
quelles: se connaissent palpa~
blement aux grands et énormes péchés.

Quand Ta tentation de quelque péché que ce soit

durerait toute notye vie, elle ne saurait nous rendre
désagréables & la divine majesté, pourvu quelle
e nowsplaise pas et que nous n'y consentions pas.
La raison est parce qu'en la tent
Sons pas, mais-nous souffrons, e
prenons point_plaisir, nous ne pouvons aussi ey
avoiraucune sorte de coulpe. Saint Paul souffiit
longuement les tentations de la chair, et tant s'en
faut que pour cela il fit désagréable A Dien, qu’au
contraire Dieu élait- glorifié par-icelles. La bien
heureuse Angéle de Foligny sentait des tentations
tharnelles si cruelles, qu'elle fait pitié (quand elle
les raconte. Grandes furent aussi les lentations que
souffrit saint Francois, ot saint  Benoit, lorsque
I'un sejeta dans les épines et Pantre dans la neige
pour les mitiger; ef neanmoins ils ne perdirent
rien de Ja grice de Dien pour tout cel
mentérent de beaucoup,

ation nous n'agis-
L puisque nous n'y

a, ains aug-

-
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Il faut donc étre fort courageuse, l.-l"ll-(,l],l(:.:l‘-
ermmi les lentalions, el ne se !L‘lll'l"]umd: [M‘,‘"
vaincue pendant qu’elles \‘oui dupl;moxfll. i 5 ;.1
observant celte différence (Im il yu:ll (-.1{1\11:[}'- ..e:)“mn.
:onsentir; qui est qu'on les peul senbir, 0
:l';,,l.l,all:,‘_\. nm,l,- déplaisent, m:\is.nn ne ll.mll. (:::hc::)lll“r
sans qu'elles nous plaisent puisque .lL 'p .n: ;Qll““x.
'ordinaire, sert de degré pour venir au Lonl e
ment. Que done les ennemis (h“nolrt‘ salut nlc?n. )l.-,lg
sentent tant qu'ils \‘mnh-mn.t d’amorces et lt‘:l.?.:,,,;,‘.
quils demeurent toujours a la porle de I'I(J ,:,\.m“,,,.
pour entrer, qi'ils nous l‘ass.:-nt tant d“‘pfol, .ln; %
qu'ils voudrent ; mais, tandis que.nous .ulu(.(;h ”
solution de ne point nous pluu_'_e en l~0|;n ‘:‘, lI;“"
n'est poinl possible que nous \\[lt‘nil()l‘lt- 3 e ,,:\ i
plus que le prince, €époux de lfl 0 muf‘\.'l qm.. 8
représentée, ne lui pent fﬂ\'(f"‘ mau‘\'afs :-i\- S
message qui lui est envoyé, >|.cllc n ).J..l.“: :m_
cune sorfe de plaisir. Il y a ne;unu;:::;‘ \(tp o;ujm
[érence en l'ame et cette princesse oL 5
f;l:: l;;ol,rill(‘('SSf‘. ayant oui la pmp.os)u‘l?:l“(ll:i:(.\l:
néte, peut, si bon lui M.)ul?)le‘.(‘}"h?l_l l(‘,‘(,l;r: ,_{m
ot ne le plus ouir ; mais 11. nest p.a‘.x .ol{ h.[ion
pouvoir de I'ime de ne paint sernh{x 'l“u l‘( 1: : mi";
bien qu’il soil toujours en son pouvoir ;.(llk([l.,lit,n
v consentir; ¢'est pourguol; encore que la ‘”: ‘“0"5
dure et persévére longlmnps..olle’.n.e pen
nuire tandis qu'elle nous c-s? dcsngx.'cuhlv. gt
Mais, quant a la délectation qui peut suiyre I
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tentation, pour autant que nous avons deux par=
ties en nolre dme, I'ine inférienre of lautre sy
périeure, et que Ilinférienre ne suil pas toujours
Ia supérieure, ains fait son cas @ part, il arpjye
maintes fois que Ja partie inférieure se plait e la
tentation, sins lo consenlement, ains conlre s
gré de la supérienre; cest Ia dispute et la guerre
que Fapdtre saint Paul décrit. quand il dit quely
chair convaite contre son espril; qu'il y a une loi dos
membres et une loi de espril, et semblables choses,

Avez-vous jamais vu, Philolhée, un grand brasiep
de feu couyert des cendres; quand on vient dix ol
douze henres aprés. pour y-chercher. du feu, on
n'en trouve qu'nn peu au milieu du foyer, et epe
core on a peine de le (rouver. I| Y élail néanmoins
puisquon I'y trouve: el avec icelui on peut paj-
lumer tous les antres charbons déja éteints - c'en
est de mérne de la charité, qui est notre vie Spi-

rituelle parmi les grandes et violentes tentations,

Car Ta tentation, jetant sa délectation en Ja partig
inférieure; cousre,  ce

semble, {oule ame do
cendres, el réduit Pamour de Dien au pelit pied;
car il ne parait plus en nulle part, sinon au milien
du ceear, an fin fond de Pesprit ; encore semble-if
qu'il 0’y soit pas, et a—on peine de le trouver, Ii
¥ est néammoins en VETité, puisque, quoique Lout
s0it en- trouble en notre dme et en nofre corps,
Hous avons la résolution de ne point consentir au
Péché ni a Ja lentation, et que la délectation qui
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plait & notre homme extérieur, déplait ¥l um'rwu'r
et quoiqu’elle soit tont autour de volre \'(.llunh',
si n'est=elle pas dans icelle, en quoi l'on voit que
telle déleclalion est involontaire, et, élant telle, ne
peut élre péche

CHAPITRE IV
DEUX BEAUX EXEMPLES SUR CE SUJET

Il vons importe tant de hien t‘nh'nr!rL: «:eri., ques
Jjene ferai nulledifticolté de m'(-ton.(lre “.I (.‘xpllqum.'-
Le jeune homme duquel parle saint Jz'run‘w, qui,
couché el allaché avee des ('t-lmrpvs. de soie, ‘Incn
délicatement, sur unlit mollet, élait provogué par
toutes sortes de vilains ﬂllmutlu‘*ln(‘llb ’cl :nllr:nl.s
d'une impudique femme qui l.‘lllll»(I[)ll(fll(‘(jlill\'t‘.(‘, lll'l,..
expréspour-ébranler sa constance, ne .(l('\.'ll'.‘-ll [\fl:
santir d'élranges aceidents? ses sens ne f,im:u.vnltl.s
pas éfre saisis de Ja délectation, et son llll{i;’."lll:ll.lon.
extrémement oceupée deicette pr(*s«-nw des (,?hjn‘(s
voluptuenx ? Sans-doute, et !lénmn(nns, parmi .!.mt
de troubles, emnmiunsi tervible orage de tentations
ol entre tanl de voluptés qui sont luul. ;ultm-u- de
lui, il témoigne que son coeurs n'est point \'3{:»1(-11:
et que sa volonlé n'y (-ullﬁ(‘l.ll mllln‘-nntnl: }ll;ll>'l'[llLL
son esprit voyant tout rebelié contre Im,l r,-‘l n a~)‘m
plus aucune des parlies de son corps a son com-
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mandement, sinon la langue, il se la coupa avee
les dents, et lacracha sur le visage de cette vilaine
ame, qui tourmentait la sienne plus cruellement
par la yolupté que les bourreaux n'eussent jamais
su faire par les fourments ; aussi le tyran, qui se
défiait de le vaincere par les douleurs, pensa le
fourmenter par les plaisirs.

L’histoire dua combat de sainte Calherine de
Sienne, enun pareil sujet, est du tout admirable.
En voici le sommaire : Le malin espril ‘eut congé
de Dieu d'assaillir la pudicité de cetle sainte vierge,
avec la plus' grande rage -qu’il pourrail, pourva,
toutefois, qu’il ne la touchat point. i fit donc Loutes
sortes d'impudiques suggestions & son cceur, et
pour tant plus 1'émouveir, venant avee ses com-
pagnons en forme d’hommes et de femmes, il fai-
sait mille et mille sortes de charnalitéset lubricités
A savue, ajoutant des paroles et semonces (rés-
déshonnétes; et, bien que toutes ces choses fwssent
extérietires, si est-ce que par le ‘moyen des sens,
¢lles pénélraient bien avant dedans le ceeur de Ja
vierge, lequel, commie elle confessait elle-méme,
en ¢élait tout plein, ne lui restant plus que la
fine pure volonté supérieure qui ne fit agi-
tée 'de cette tempéte de vilenie et 'délectation
charnelle : ce ¢ui dura fort longuement, jusques a
tant qu'un jour Notre-Seignenr lui apparut, et elle
lui dit : — O étiez-vous, mon doux Seigneur,
quand mon cceur élail plein de tant de ténéhres
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ot dordures? — A quoi il répondit : — Jétais
dedans ton ceur, ma fille. — Et comment, répli-
qua-elle, habitiez-vous dedans mon cceur, dans le-
quel il y avail tant de vilenies? Habitez-vous done
en des lieux si déshonndtes? — Et Notre-Seigneur
lui dit : Dis-moi, ces tiennes sales cogilations de
ton cceur te donnaient-elles plaisiv on (tristesse,
amertume on délectation ? — Et elle lui dit : —
Extréme amertume et tristesse. — Et lui répliqua :
— (Qui &tait icelni qui mettail cetfe grande amer-
tume et tristesse dedans ton ceeur, sinon moi, qui
demeurais caché dedans le milien de ton ame?
Crois, ma fille, que si je n'ensse pas ¢lé present,
ces pensées qui élaient autour de ta volonté, et
ne pouvaient I'expugner, 'eussent sans doute sur-
montée et seraiont entrées dedans, eussent été
regues avee plaisir par ton libéral arbilre, et ainsi
eussent donné la mort & lon &me; mais, parce que
'étais dedans, je mettais ce déplaisir el cette ré-
sistance en ton ceeur, par-laquelle il se refusait
tantqu'il ponvait i la tentation; el ne pouyant pas
tant qu'ilyoulait, il en sentait un plus grand dé-
plaisir et une plus grande haine contre icelle et
conire soi-méme; et ainsi ces peines étaient un
arand  mérite. el un grand gain pour loi, et un
grand accroissernent de ta vertu et de ta force.

Vovez-vous, Philothée, comume ce fed éait cou-
vert de la cendre, et que la tentalion et délecta-
tion élait méme entrée dedans le cceur, et avait
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environné la volonté; laguelle, seule, assistée de son
Sauyeur, résistait par des amertumes, des déplai-
sirs el détestations du mal qui lui était suggéré,
refusant perpéluellement son consentement au
péché qui Penvironnait! 0 Dieu! quelle détresse
aune ame qui aime Dien, de ne savoir senlement
pas si il est en elle ou non, et si I'amour diyin
pour lequel elle combat est dn tout éleint en elle
ou non;. mais c'est la fine fleur de la perfection de
Pamonr ¢éleste que de faire souffrir et combatire
PPamant pour I'amour, sans saveir s'il a amour pour
lequel et par lequel il combat.

CHAPITRE V
ENCOURAGEMENT A L'AME QUI' EST &S TENTATIONS

Ma Philothée, ces grands assauls el ces tenta-
tions si_puissantes. ne.sont. jamais. permises de
Dien, que contre les dmes lesquelles il veut élever
& son pur et excellent amour; mais il ne s'ensuil
pas ponrtant quiaprés cela elles soient assurées d'y

parvenir; car il est arrivé mainles fois que ceus
qui avaient été constants en de si violentes attaques,
ne correspondant: pas par ‘aprés fidélement i la fa-

veur divine, se sont trouvés vaincus en des bien
petites tentations. Ce que jedis, afin que, s'il yous
arrive jamais d’étre affligée de si grandes tenta-
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tions, vous sachiez que Diew vous favorise d’une
faveur extraordinaire, par laguelle il déclave qu'il
vous veut agrandir devant sa face; et que néan-
moins, vous soyez loujours humble et craintive,
ne vous assurant pas de pouvoir vaincre les me-
nues tentations, aprés avoir surmonté les grandes,
sinon par une continuelle fidélité a Pendroit de sa
Majesté.

(uelques tentations donc qui vous arrivent, et
(uelque délectation quil s'ensuive, tandis que
votre volonté refusera son consentement, non-sei-
lement & la-tentation, mais encore a la délectation,
ue vous troublez nullement, car Dien n'en est
point offensé. Quand un homme est pimé et qu'il
ne rend plus avcun témoignage de vie, on lui met
laanain sur le coeur, et pour peu que l'on y sente
de mouvement, on juge qu'il est en vie et que,
par le moyen de quelque eau précieuse et de quel-
que épithéme !, on peut lui faire reprendre force
et sentiment; ainsi arrive-il quelquefois que par la
violence des tentations,: il semble que notre dme
est tombée en une défaillance totale de ses forces,
¢t que, comme pamée, elle n’a plus ni vie spiri-
tuelle ni mouvement; mais, si nous voulons con-
naitre ce que ¢'en est, metlons la main surle ceeur;
considérons si le ceceur et la volonté ont encore leur
mouvement spirituel , c'est-a-dire stls font leur

* Reméde, ixifzuz.
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dévoir & refuser de consentir et suivre la tenla-
tion et délectation, car, pendant que le mouvement
du refus est dedans notre ceeur, nous sommes as—
SUres qne la charité, vie denotre dme, est en nous,
et que Jésus-Christ notre Sanveur se trouve dans
natre dme, quoique ¢aché et couvert; si que, moyen-
nant llexercice continuel de 'oraison, des sacre-
ments et 'de Ia confiance en Dieu, nos forees re—
viendront en nous, et mous viyrons d'une vie
entiére et délectable.

GHAPITRE VI

COMME LA TENTATION ET DELECTATION PEUVENT ETRE
PECHES

La‘princesse de laquelle nous avons parlé ne peut

mais de la recherche déshonnéte qui Iui est faite,
.

puisque, comme  nous avons présupposé, “elle T

arvive contre son gré; mais si, aun contraire, elle
avait par quelques attraits donné sujet & la recher-
che, ayant voulu donner de P'amour # celui qui la
muguette, indubitablement elle serait conpable de
la recherche méme ; et, quoiquielle-en fit: Ja ddli-
eate; elle me laisserait pas d'en mériter du blame
et de la punition. Ainsi arrive-il quelquefois que
la seule teutation nous met en peché, parce que
nous sommes cause d'icelle. Par exemple, je sais
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(que jonant j'entre volontiers en rage et hlas-
phéme, el que le jeu me sert de tentation 4 cela
je péche toutes fois et quantes que je jouerai, et
suis coupable de toutes les tentations qui ‘m'arri-
veront au jeu. De méme, si je sais que quelque
conversation m'apporte de la tentation el de la
chute, et j'v vais volontairement, je suis indubi-
tablement coupable de toutes les tentations que 'y
recevrai.

Ouand la délectation qui arrive de la tentation
peut étre évilée, c'est toujours péché de la rece-
voir, selon que le plaisirgue Pony prend et lecon -
sentement que 'on y denme est grand ou petil,
de longne on de petite durée. C'est toujours chose
blimableala jeune princesse de laquelle nous avons
aarié, si non-seulement elle épounte la proposition
sale et déshonnéte gni Iui est faite, mais encore,
aprés Laveir ouie, elle prend plaisiv-en icelle, en—
Lretenant son ceenr avec contentement sur cet oh-
jets car, bien qu'elle ne veuille pas consentira I'exé
cution réelle de cequi lui est. proposé, - elle con-
sent néanmoins 4 Papplication spirituelle de son
ceeur, par le contentement quelle y prend; e
c’est toujours chose déshonnéte d’appliquer ou le
caenron e corps @ chose déshonméte; ains la dés—
honnéteté consisle tellement & Fapplication du
egeur, (que saus icelle 'application du corps ne peut
&lre péché.

Quand donc vous serez tentée de quelque péché,
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<considérez si vous avez donné volontairement sujet
d’étre tentée, et lors la tentalion méme vous
et en étal de péché, pour le hasard auquel vous
¥ous éles jetée; el cela s'entend si vous avez pu
«éviter commodément . l'occasion, et que vous-ayez
préva ou di préveir Parrivée de la tentalion. Mais
si vous n'avez donné nul sujet a la tentation, elle
ne peut aucunement yous élre imputée & péché.
Qunand la délectation qui suit la tentation a pu
£ire évilée, et que néanmoins on ne l'a pas évilée,
il ya tonjours, quelque sorte de péché, selon que
P'on 1’y a peu ou prou arrété, et selon la cause du
plaisiv que nous 'y avons pris. Une femme, laquelle
n'ayanl point donné de sujet d'étre muguettée,
prend néanmoins plaisic ‘& 1'étre, ne laisse pas
«l’étre blimable, si le plaisic qu'elle y prend nia
point d’autre cause que la muguetterie. Par exem-
ple, si le galant qui Jui veut donner de I'amour
sonnail exquisement bien du luth, et qu'elle y prit
plaisir, non pas a Ja recherche qui est faite de
son amour, mais @ ’harmonie et douceur da son
du lath, il 0’y aurait point de péché, bien quielle
xe devrail pas continuer longuemerit en ce plai-
sir, de peur de faire passage dicelui a la dé-
lectation de la recherche. De méme, done, si quel-
4qu'un me propose quelque stratageme plein d'in-
vention et dartifice, pour me venger de mon
ennemi, el que je ne prenne pas plaisic ni. ne
slonne auncun consentement a la vengeance qui
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m'est proposée, mais seulement i la subtilité de
Pinvention de Iartifice, sans doute je ne péche

point, bien qu'il ne soit pas expédient que je m’u-
musea ce plaisir, de peur que petitd petit il ne me
porte & quelque délectation de la vengeance méme.,

On est quelquelois surpris de quelque chatouil-
lement de délectation, qui suit ummédiatement la
tentation, deyant que bormement on s'en soil pris
:,'.:mlc, et cela ne peut étre pour le plus qu'un bien
léger péché véniel, lequel se rend plus grand, si
aprés que 'on s'est apercu du mal on 1'on est, on
demeure pap. négligence quelque temps 3 ﬁmr—
chander avec la délectation, si 'on doil Paccepter
ou la refuser; el encore plus grand, si en s'en
:l])t’l‘ce\'fllll on  demeure en icelle quelque temps
par vraie négligence, sansuulle sorte de propos de
larejeter. Mais, lorsque volontairemer,| el de propos
délibéré nous sommes résolus de nous plaire en
telles délectations, ce propos méme délibéré est un
grand ‘péché, si Tobjel pour lequel nous avons dé-
h"clal.ion est-notablement - mauvais. Cest nn grand
vice a‘une femme. devouloir ertvetenir da mau-
vaises amours, quoigu’elle ne veuille j

amals s'a-
donner réellement 4 'amoureuy.
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CHAPITRE VII
AEMEDES AUX GRANDES TENTATIONS

flez en vous gquelgues tenta-

Sitol que vous se it
l 5 petits enfants quand. ils

{ions, failes comme 1e
voient 1e loup on l'ours en aeer
ourent entre les bras de- leur pere €
le meins les appellent & leur

Ja campagne ; car toul

aussitotals ¢

. .. " ll‘
de leur meére, ou pot lesppellent NSy
aide et secours. Recourez de méme A Dien, reéclu
: niisericordeé et son secours; © est le re-

mant sa : .
meéde que Nolre-Seianenr enseigne ; priez, alin (us

% Jris N
vous 1 entriez pornten tentalion *. .

e neanmoins la tentation Per=
isse, courez en espril enk
i yousyoyiez Jésuss

Si vous voyez (u
séyere ou quelle accro
brasserla saintecroix, tomme s I
(hrist cencifié devant Yous. Protestez (ue vous
consenlire
speours contre .
Lester de ne vouloir point consentir,

icelle, et continuez toUjOUTS:A pmj
tandis que

{entations durera.
Mais, en faisant ¢ i
consentement, ne regardez pomnt BRGer
tentation, ains seulement rvgmitluz :\OIP(“—‘._.t'l\.’I ,‘",l
egardiez la tentation, principaleme

es protestations et ces refus d¢
au visage de la

(arsi yous I'

t Matth., xxvi, 41,

z point a la fentation, et demandez-hor
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quand elle est forte, elle pourrait ébranier votre
coiirage.

Divertissez votre esprit par quelques occupa-
tions honmes et louables; car ces occupations ,
entrant dedans votre cceur et prenant place, elles
chasseront les tentations el suggeslions malignes.

Le grand reméde contre toutes tentations gran-
des ou pelites, c'est de déployer son cour et de
communiquer les snggestions, ressentiments el
affections que nous avons & notre directeur; car
notez que la premiére condition que le malin fait
avec I'ime. qu'il vent séduirve; ¢'est du silence;
comume font eeux qui veulenl séduire les fernmes
el les filles, qui, de prime abord, défendent qu’elles
ne communiquent point les propositions anx péres,
ni aux maris, on, au contraire, Dieu en ses in-
spirations demande sur toutes choses que nons
les fassions reconnailre par nos supérieurs et con-
ducteurs.

Que si aprés tout cela la tentation sopinidtre 2
nous travailler et persécuter, nous n'avens rien 2
faive, sinon a nons opinidtrer de notre colé en la
protestation de pe vouloir point consentir. Car,
comine les filles ne peuvent étre mariées pendant
quielles disent que non, dinsi 1'dme, quoigue trou-
blée, ne pent jamais étre offensée pendant qu'elle
dit que non.

Ne disputez point avec votre ennemi, et ne Jui
répondez jamais une seule parole, sinon celle que
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Notre-Seieneur lui répondit, avec laquelle il e
confondit : Arriére, 6 Satan! tu adorveras le Sei-
gneur ton Dieu, et a lui seul serviras*. Et comme
la chaste femme ne doit répondre un seul mot,
ni regarder en face le vilain poursuivant qui lui
propose. quelque déshonnéteté, mais, le quiltat
tout court, doil & méme instanl relourner son
ceeur ducoté de son époux, et rejurer la fidélité
quelle luia promise, sans slamuser & barguigner?;
ainsi la dévote dme, se voyant assaillie de quelque
tentalion, ne doit nullement s'amuser a disputer,
ni répondre, mais tout simplement se relourner

ducoté 'de Jésus-Christ, son époux, et lui pro-

tester derechef de sa fidélité, el de youloir élre &
jamais uniquenment loute sienne.

CHAPITRE VIII
QU'IL FAUT RESISTER AUX MENUES TENTATIONS

Quoiqutl faille combattre les grandes fentations
avec un courage invincible, el que la victoire que
nous en rapporlons nous soit extrémement ulile,
si-est-ce néanmoins qud Naventure on fait’ plus
de profit a bien combatlre les pelites; car, comme

fes grandes surpassent en qualité les pelites, les ¢

! Matth., 1w, 10. — 2 Sembarrisser do [ropos.
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neliles aussi surpassent si démesurément en nom-
bre, que la victoire d'icelles peul élre comparable
a eelles des plus grandes. Les loups et les ours
sont sans doute plus dangereux que les mouches;
mais si ne nous font=ils pas lant dimportunités et
i'ennui, ni n'exercent pas tant nolre patience.

C'est chose bien aisée que de s'empecher dn
meurtre; mais ¢'est chose difficile d'éviter les me-
nues coléres, desquellesles oceasions se présentent
a toul moment, Clest chose bien aiséed un homme
ou i une fermme de s'empecher de adullére; mais ce
wesl pas chose si facile de sTempecher des willades,
de donner ou recevoir de I'amour, de procurer
des grices et menues faveurs, de dire ¢l receyoir
des paroles de eajolerie. 1l est bien aisé de ne poirt
donner de corival au mari, ni de corivale a Ia
fernme quant au corps; mais il n'est plus si aisé de
n'en point donner quant an ceeur; bien aisé de ne
point souiller le lit de mariage, mais bien malaise
de ne point intéresser 'amour du mariage; bien
aisé de ne point déreber/le bien daulrui, mais
malaisé de ne point Te mnguetter ¢f convoiler; bien
aisé de ne point dire de faux témoignages enjuge-
ment, mais malaisé de ne point mentir en conver-
sation; bien aisé de ne point s'eniveer, mais ma'-
aisé d'élre sobre; bien aisé dene point désirer 1
mort daulrui, mais malaisé de ne point désire:
son incommodilé; bien aisé de ne le point diffamer
mais malaisé de ne le point mépriser.

20.
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Bref, ces menues tentations de colére, de soup-
cons, de jalousie, d'envie, d'amonrette, de foli-
trerie, de vanité, de duplicité, d'afféterie, darli-
fice, de cogifations déshonnétes, ce sont les conli-
nuels exercices de eeux mémes qui sont plus dé-
vots et résolus.

Cest pourquoi, ma chére Philothée, il faut
quavec grand soin et diligence nous nous prépa-
rions 4 ce combal; et soyez assurée quautant de
vicloires queé nous rapportons contre ces pelifs en-
nemis, autant de pierres précieuses seront nises
en la couronne de gloire que Dien nous prépare
en son paradis, (Vest pourguoi jedis quattemdant
de bien et vaillamment combattre les grandes fen-
tations, si elles viennent, il nous faut bien et dili-
gemment défendre de ces menues et faibles al-
taques.

CHAPITRE IX

COMME IL FAUT RESISTER AUX MENUES TENTATIONS

Or done, guant a ces menmes lentations de v
nilé, de soupcon, de chagrin, de jalousie, dlemvie,

d’amoureites et semblables tricheries, qui, comme
mouches et moucherons, viennent passer devant
1n0s yeux, et tantot nous piguer sur la joue, taniol
sur le nez, parce qu'il est impossible d’élre toul d
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fait exempt de leur nnportunilé, la meilleure ré-
sistance qu'on leur puisse faire, c'est de ne s'en
point tonrmenter; car tout cela ne pent nuire,
(uoiqu'il puisse faire de I'ennui, pourvu que l'on
soit bien résolu de seryir Dieu.

Méprisez donc ces menues attaques, et ne dai-
anez pas seulement penser d ce qu'elles veulent

dire; mais laissez-les bourdonner autour de vos
oreilles lant quelles voudront, el courir ¢i et la
autour de vous, comme 'on fait des mouches, et
quand elles viendvont vous piquer et que vous les

verrez aucunement s'arréter em volve coear, ne
faites autre chose que de tout simplement les oter,
non point combattant contre elles, ni leur répondre,
mais faisant des actions contraires, quelles qu'elles
soient; et spécialement de 'amour de Dien. Car si
YOUS e croyez, yous ne vous opinidtrerez. pas
vouloir-opposer la vertu contraire a la tenlation
que yous senlez, parce que ce serait quasi vouloir
disputer avec elle; mais, aprés avoir fail une ac-
tion de cette verlu directement contraire, si vous
avez eu le loisir de reconnaifre la qualité de Ja
tentation, vous ferez un simple retour de volre
ceeur du coté de Jésns-Christ crucifié, et par une
action d’amour en son endroil vous lui baiserez
les sacrés pieds. Clest le meilleur moyen de vain-
cre U'ennemi, tant és pelites qu'és grandes ten-
tations ; car l'amour de Dieu contenant en soi
loutes les perfections de toutes les vertus et plus
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exesllemment que les vertus mémes, il est aussi
un plus souverain remede contre tous viees: ot
volre esprit, siceontumant, én loules tenlations,
de reeouriv’a cevendez—vous général, ne sera point
obligé de regarder et examiner quelles tentalions
il a, mais simplement se sentant (roublé il s%e-
coisera ! en ce grand reméde ; lequel, outre cela,
est si éponvantable au malin esprit, que quand il
voil que ses tentations nous provoquent a ce divin
amour, il cesse de nous en faire.

ELvoild quant anx mennes et fréquentes tenla-
tions, avee lesquelles, qui voudrail s'smuser parle
menu, il se morfondrait el ne ferail rien.

CHAPITRE X

COMME |L FAUT FORTIFIER SON CCEUR CONTRE
LES TENTATIONS

Considérez de temps en femps quellés passions
dominent le pius en votre #me; les ayant décon-
vertes, prenez une facon de vivee qui lenr soit
toule contraive, en pensées, en paroles el en =
vres: Par exeraple, 'si vous vous senlez  inclinée'a
Ia passion de la vanité, faites couvent des pensées
de la misére de cette vie humaine, combien ces

t Se calmera.
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vamités seront ennuyenses i la conscience au Jjous
de la mort, combien elles sont indignes d'un ceeur
générenx, que ce ne sont que badineries el amu-
sements de petils enfants et sembiables choses.
Parlez souvent contre la vanilé; el, encore quil
vous semble que ce soil A contre-caur, ne lhissez
pas de la bien wépriser; ear, par ce moyen, vous
vous engagerez méme de répulation an parti con-
traire. Et 4 force de dire contre quelque chose,
nous nous émouvons a le hair, bien qn'au com-
mencement nous lui eussions de Paffeclion. Faites

des ceuvres. dabjection et d humiité le plus gue

Yous pourrez, encore qu'il sous semble que ce soif
a regret; car, par ce moyen, vous yous habiluez 4
'humilité et affaiblissez volpe vanilé; en sorle que,
quand la tenlation viendra, volre inclinalion pe
la pourra pas‘fant favoriser, el vous aurez plus de
force pour la eombatire. Si vous étes: inclinge a
I"avarice, pensez souvenl 4 la folie de ce péché, qui
nous rend esclaves de ce qui n'est creé que pour
noens. servie; qu'd Ja mort aussi bien fandra=il
tont quilter, el le laisser eéntre les mains de tel
qui le dissipera, on auquel cela servira de paine
ol de damnationy el semblables pensées. Parloz
fort contee Vavarice, Jouezfort le mépris dumonde,
violentez-vous a faire sotvent des auménes el des
charités, et & laisser écouler quelgues  cecasions
dassembler.

Si vous éles sujelte & vouloir donner ou reco-
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voir de I'amour, pensez souvent combien cel amu-
sement est dangereux, tant pour vous que pour
les autres; combien ¢'est une chose indigne de
profaner 6t employer 2 passe-temps la plus noble
affection qui soit en notre &me ; combien cela est
sujet -au blame d'une extréme légéreté desprit;
parlez souvent en faveur de la pureté et simplicité
de ceeur; et faites aussi, le plus qu'il vous sera
possible, des aclions conformes a cela, évitant
toutes afféteries el muguetteries.

En somme, en temps de paix, c'est-a-dire, lors-
que les tentations du péché ancuel vous étes su=
jette ne vous presseront pas, faites force actions
de Ia vertu comtraire, el si les oceasions ne se pré-
sentent, allez- au—devant d’elles pour les rencon-
trer; car par ce moyen vous renforcerez volre
‘eceur contre la tentation future.

CHAPITRE XI

DE L'IMOUIETUDE

L'inquiétude n’est pas une simple tentation,
mais nne source de laquelle et par laquelle phi-
sieurs tentations arrivent; j'en dirai done quelque
chose. La tristesse n'est aulre chose que la dou-
leur d’esprit que nous avons du mal qui est en
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nous contre nolre gré, soit gue le mal soit exté-
rieur, comme pauyrelé, maladie, mépris; soit qu’il
soit intérieur, conune ignorance, sécheresse, ré-
pugnance, tentation. Quand donc 1'dme sent qu’elle
a quelque mal, elle se déplait de I'avoir, et voila
la tristesse; et tout incontinent elle désire d'en
étre quitte et d'avoir les moyens de s'en défaire ;
et jusques ici elle a raison, car naturellement
chacun désive le bien et fuit ce qu’il pense étre
mal.

Sil'dme cherche les moyens d'étre délivrée de son
mal pour 'amour de Dien, elle les cherchera avec
patience, douceur, humilité et tranquillité, atten-
dant sa déliveance plus de la benté et providence
de Dien que de sa peine, industrie ou diligence. Si
elle cherche sa délivrance pour I'amour propre,
dlle: s'empressera el s'échauffera a la quéte des
mioyens, comme si ce bien dépendait plus d'elle
que de Dieu. Je ne dis pas qu'elle pense cela,
mais je dis qu'elle s'empresse comme si elle le
pensait,

Que s1 elle ne rencontre pas soudain cequ’elle
désire, elle entre en des grandes inquictudes et
impatiences, lesquelles n'dtant pas. le mal préeé-
dent; ains: au contraire Pempirant, 1'ime entre en
une angoisse el détresse démesurée, avec une dé-
faillance de courage el de force telle, qu'il lui semble
que son mal n’ait plus de reméde. Vous voyez donc
que la tristesse, laquelle an commencement est
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juste, engendre I'inquistude, et l'inquidtude en-
gendre par aprés un surcroit de tristesse, qui est
extrémement dangereux.

Linguiétude est le plus grand raal qui arvive en
I'dme, excepté le pécheé,; Car, cormne les séditions
et troubles intérieurs d'une république la ruinent
entiérement et Tempéchent qu'elle ne puisse ré-
sister & I'élranger, ainsi notre caaur, étant troublé
el inquiélé en soi-méme, perd la force de main-
tenir les vertus qu'il avait acquises, et quant le
moyen de résister aux tenlations de I'ennemi, Je-
que] fait alors toutes sortes d'efforts pour pécher,
comime Pon dit, en eau trouble.

Llinguiétude provient d'un désir déréglé d'étre
déliveé d'un mal que Ton sent, ou dacquérir le
bien que P'on espére. Et néanmoins, il n'y a rien

qui empire plus le mal et qui éloigne plus le bien,

que I'inquiétude el empressement. Les oiseaux d(‘é-
meurent pris dans les filets et lacs, parce que, sy
trouvant engagés, ils se débattent et remuent: dée
réglément pour en sortir, ce que faisant, ils s'en-
veloppent toujours tant plus. Quand' done vous serez
pressée du désic d'étre déliveée de quelque mal,
on de parvenir A quelque bien, avant toule chose,
melttez yotre esprit en repos et tranquillité ; fiiles
rasseoir votre: jugement et volre volonté, el puis,
tout bellement et doncement, pourchassez Iissu
de votrve désir, prenant par ordre les moyens qui
seront convenables; ef, quand je dis tout bellement,
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je ne veux pas dire négligemment ; mais sans em-
pressement, trouble et inqui:ﬁludc: autrement, an
lien d'avoir 'effet de volre désir, vous giterez tout
et vous embarrasserez plus fort.

Mon dme est toujours en mes mains, & Seigneur!
etje wai point oubli¢ votre loi 1, disait David.
Examinez plus d'une foisle jour, mais au meins
le soir et le matin, si vous avez votre ame en vos
mains, ou si quelque passion ot inquiétude ne vous
I'a point ravie. Considérez si vous avez volre ceeur
@ votre commandement, ou bien 7| nest point
échappé de yos mains pour s'engager a quelque
affection déréglée d'amour, de liaine, d'enyie, de
convoitise, de crainte, d'ennui el de Joie. Que sl
est ‘égaré, avant toute chose, cherchez—le et le
ramenez tout bellement en Ia présence de Dien,
remettant vos affections et désirs sous Pobéissance
el conduite de sa divine volonté. Car comme cenx
qui craignent de perdre quelque chose qui Jlenr
est“préciense; 1a tiennent bien serrée en leur
main, ainsi, i imilalion de ce grand roi, nous
devons toujoursdire : 0 mon Diew ! mon dme €st au
hasard, c'est pourquoi je la porte toujours en mes

mamns, et en cette sorte je n'ai point oublié votre
sainte loi.

Ne permeltez Pas & vos désirs, pour petits qu'ils
solent et de petite importance, ~u'ils vous inquié-

! Ps. cxvin, 100,
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tent; car, aprés les petits, les grands et plus im-
portants frouveraient votre caur plus disposé an
irouble et déréglement. Quand vous sentirez ar-
viver Vingquiétude, recommandez-vous aDieun et ré-
solvez-vous de ne rien faire du tout de ce que volre
désir requiert de vous, que I'inquiétude ne soit 10~
talement passée, sinon que ce fut chose qui ne se
peut différer; et alors il faut, avec un doux et tran-
juille effort, retenir le courant de volre disir,
I'attrempant et modérant tant qu'il yous sera pos=
sible+ et sur cela faive la chose, non selon vetre dé-
sir, mais selon la raison.

Si vous pouvez découvrir volre inquiétude a celu
(qui condnit votre dme, ‘ou au moins & quelque con-
{ident et déyet ami, ne doutez point que tout aussi-
{0t vous'ne soyez accoisée; car Ia communication
des douleurs du-cceur fait le méme effet en Iame
que la saignée fait au eorps de celui qui est. en
fisvre continue : clest le remede des remedes.
\ussi 1e roi saint Louis donna cet avis & son-filss
Si tu as-en ton ceeur aycun malaise, dis-le incon-
tinent & ton confessenr ou 4 aucune bonne pers
sonne, et ainsi pourras ton mal légerement poriery
par le confort * qu'il te donuera.

1 Consolation.
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CHAPITRE XII
DE LA TRISTESSE

(‘a tristesse qui est selon Dieu, dit saint Paul
opére la pénilence pour le salut; la Uristesse dz;
monde opére la mort *. La tristesse donc peul étre
hox.mc ou mauvaise, selon les diverses productions
qu'elle fait en nous. 11 est vrai qu'elle en fait plu;
de mauvaises que de bonnes, car elle n'en fait qu(.x
deux bonnes, a savoir : miséricorde et pénitence;

et il'y en a six mauvaises;  savoir : angoisse pa
ol ST, =

resse, indignation, jalouste, envie, impatience; qui
a fil‘ll dire au Sage : La lristesse en tue I)énzlt;ozj]r
etiln’y a point de profit en icelle®; parce quo.
pour deux bons ruisseaux qui proviennent de l~;
source de la tristesse, il v enma six qui sont b‘i(‘l‘l
maunyais. .
l}m.ma)mi se sert de la tristesse pour exercer ses
tentations & I'endroit des bons, car comme il l;'u'liv
de faire réjouir les mauvais en leur péché au%i
tdche-il d'attrister les bons en leurs I)onm;s m;;-
vres; et comme il ne peut procurer le mal qu'en le
faisant lr-ouver agreable, aussi ne peut-il délour-
ner du bien go'en le faisant trouver désagréable
Le malin se plait en la tristesse e mél?mcoliv;

* 11 Gor., v, 90. — * Eecli., xxx, 25.
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parce quiil est triste et m(-lunc‘oliquc. et le sera
éternellement ; dont il voudrail que chacun fif
comme lui.

La mauvaise tristesse trouble I'ime, la mel en
inquiétude, donne des craintes déréglées, dégm:ne
de l'oraison, assoupit et accable le cerveau, prive
Pame de conseil, de résolution, de jugement el de
courage, et abat les forces; bref, elle est comme
un dur hiver, qui fauche toute la beauté de la
terre et engourdit fous les animaux ; car elle dle
toute suavité de I'ime, la rend presque percluse et
inpuissante en toutes ses facultés.

Si jmmais il vous arrivait, Philothée, (-l'élre at-
teinte de cetle mauvaise tristesse, pratiquez les
remeédes suivants. Quelqu’un est-il triste, dit sai{lt
Jacques, qu'il prie L. La priére est un souverain
reméde; car elle éléve l'esprit en Dien, qui est
notre unique joie et consolation. Mais en pn:m!.
usez d'affection et paroles, soit inlérieures, Soil

extérieures; qui tendenl & la confiance el amour

de Dien; comme : 0 Dien de miséricorde; mon

trés-bon Dieu; mon Sauvenr déhonnaire ; Dieu de

ceeur; ma joie; mon espérance; mon cher époux;
le bien-aimé ‘de mon dme; el semblables.
Contrariez viyement aux inelinations de la fris-
tesse, et bien qu'il semble que fout ce que vous
ferez en ce temps-la se fasse. froidement, friste-

¢ Jac.,v,15.
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ment et lichement, ne laissez pourtant pas de le
faire; car Pennemi qui prétend nous alanguir aux
bonnes euvres par la tristesse, voyant que nous
ne laissons pas de les faire, et qu'élant faites avee
résistance elles en valent mieus, il cesse de nous
plus affliger.

Chantez des canticques spirituels, car le malin a
souvent cessé son opération par ce moyen; témoin
VEsprit qui assiégeait ou possédait Saiil, duquel
la violence élait réprimée par la psalmodie,

Il est bon de semployer aux euyres extérieures
el les diversifier le plus que I'on peut, pour di-
vertir I'ime de T'objet triste, purifier et échauffer
les esprits; In tristesse élant une passion de la com-
plexion froide et séche.

Failes des actions extéricures de ferveur, quoique
sans gout, embrassant I'image du crucifix, la_ser—
rantsur-Ja-poitrine, lui baisant les pieds et les
mains, levant vos yeux et vos mains au eiel, élan—
¢ant yotre voix en Dieu par des paroles damonr
et’ de confiance, comme sont celles-ci : Mon bien-
amé a mor, et mor a lui; mon bien-aimé mlest
un bouquet de myrrhe, il demeurera entve mes
mamelles *. Mes yeuz se fondent sur vous, ¢ mon
Dieu ! disant : ' Quand me.consolerer—vous ? 0 Je-
susl soyex-moi Jésus; vive Jésus! el mon ame
vwra. Quv me séparera de U'amour de mon Dicu®

et semblables.

* Cant. cant., 1 21.
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La discipline modérée est honne contre la tris-
tesse, parce que celle volontaire affliction exté-
rieure impélre la consolation intérienre; et I'anie,
sentant des douleurs de dehors, se divertit de celles
qui sont au dedans; la fréquentation de la sainte
communion est excellente, car ce pain céleste af-
fermit 1e coeur et réjouit Iesprit.

Découvrez tous les ressentiments, affections el
suggestions qui proviennent de votre lristessed
votre conducteur et confesseur, humblement ef
fidélement ; cherchez les conversations des per-
sonnes spirituelles, et les hantez le plus que yous
pourrez pendant ce temps-la. Et en fin finale,
résignez-vous entre les mains de Dieu, vous prépa-

rant & souffrir cetle ennuyeuse tristesse patiem-
ment, comme juste punition de yvos vaines allé-
gresses. Bt ne‘doutez nullement que Dieu, aprés
Yous aveir éprouvée, ne vous délivee de .ce
mal.

CHAPITRE XIII

DES CONSOLATIONS SPIRITUELLES ET SENSIBLES, ET COMME
IL SE FAUT COMPORTER EN ICELLES

Dien continue I'étre de ce grand monde en une
perpéluelle vicissitude, parlaguelle Ie jour se change
toujours en nuit, le printemps en été, I'été en au-
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tomne, I'automne en hiver et I'hiver en printemps,
et 'un des jours ne ressemble jamais parfaitement
I'autre; on en voit des nubileux, de pluvieux, de
secs, de venleux, variété qui donne une grande
beauté a cet univers. Il en est de méme de I'homme,
qui est, selon le dire des anciens, un abrégé du
monde, car jamais il n'est en un méme état; el sa
vie écoule sur cette terre comme les eanx, flottant
et ondoyant en une perpétuelle diversité de mou-
vements, qui tantot I'élévent aux espérances, qui
tantét I'abaissent par la crainte, tantdt le plient
& droite par la consolation,tantot.a gauche par Paf-
fliction; et jamais une seule de ses journées, ni méme
unede ses heures,n’est entiérement pareillealautre.

C'est un grand avertissement que celui-ci - il
nous faut ticher d'avoir une continuelle et invio-
lable:égalité de ceeur en une si grande inégalité
d’accidents. Et quoique foutes choses se tournent
et varient diversement autour de nous, il nous
faut demeurer constamment immaobiles, 3 toujours
regarder, tendre et prétendre 4 notre Diew: Que le
navire prenne telle route quon voudra, qu'il ¢ingle
au ponant ou levant, au midi ou septentrion, et
quelque vent que ce soit quile porte, jamais pour-
tant son aiguille marine ne regardera que sa belle
étoile, et le pdle. Que tout se renverse sens dessus
dessous, je ne dis pas seulement autour de nous,
mais je dis en nous, cest-d-dire que notre ime
soit triste, joyeuse. en douceur, en amertume, en
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paix, en trouble, en clarté, en ténébres, en tenfa-
tions, enrepos, en godt, en dégoiit, en sécheresse,
en tendrelé, que le soleil la brile ou quela roséela
rafraichisse; ah! si faut-il pourtant qu'a jamais et
toujours la’ pointe de notre ceur, notre esprit,
uotre volonté supérieure, qui est nolre boussole,
regarde incessamment et tende perpétuellement
a Tamour de Dieu, son créateur, son sauveur,
son unique et souverain bien : Ou que nous vivions,
ou_que mous mourions, dit 'Apotre, st sommes.
nous a Dieu. Quinous séparera de Uamour et cha-
rité de Dien '? Non, jamais rien ne nous séparerq
de"cet amour, ni la tribulation, ni I'angoisse, nily
mort, nila vie, ni ladouleur présente, ni la crainte
des accidents falurs, ni les artifices des malins
esprits, ni la hauteur des consolations, ni Ia pro-
fondité des afflictions; ni la tendreté, ni la séche=
resse nie nous-doit jamais séparer de cette sainte
charité, qui est fondée en Jésus—Christ.

Cette résolution 'si absolue de ne jamais aban-
donner Dieu ni quitler son doux amour, sert de
contre-poids & nos dmes pour les tenir en la sainte
egalité, parmi Iinégalité des divers mouvements
que la condilion de cette vie leur apporle. Car,
comme les aveltes &, se voyant surprises du  vent
en la campagne, embrassent des pierres pour se
pouvoir balancer en l'air, et n'étre pas si aisément

! Rom, xiv, 8. — 2 Abeilles.
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transportées i 1n merei de l'orage, ainsi notre ame,
ayant vivement embrasse par résolution le précieux
amour de son Dien, demeure constante parmi 1'in-
constance et vicissitude des consolations et afflic-

lions, tant spirituelles que temporelles, tant exté-
rieures quiintéricures,

Mais, outre celle générale doctrine, nons avons
besoin de quelques documents particuliers.

I Je dis done que la dévotion ne consiste pas
en la doucenr, suavilé, consolation et tendreté
sensible du ceceur, qui nous provoquent aux larmes
et soupirs; etnous donnént tne coplaine satisfaction
agréable et savoureuse en quelques exercices spiri-
tuels. Non, chére Philothiée, ladévotion et cela ne sont
pasune méme chose; car il v a beauconp d'ames
qui ont de ces tendrelés et consolations, qui, néan-
moins, ne lissent pas élre fort vicieuses, el, par
conséquent, nont aucun vrai amour de Dien, et
beaucoup moins aucune yraie dévotion. Saiil, pour—
suivant @ mort le pauvre David, qui fuyait devant
lui-és désepts d’Engaddi, entra fout’ seul en une
caverne; en laquelle David avec ses gens était ca—
ché. David, qui, en celle oceasion, et pu mille
fois tuer, lui donnala vie el ne vonlut seulement
pas Iui faire penr; ains Yayant laissé sorlir 4 son
aise, l'appe'a par aprés pour lui remontrer son in-
hocence, et lui faire: connaitre qulil avait été 3 sa
merci. Or, sur cela, quiest-ce (ue ne fit pas Saal
peur témoigner que son ceeur était amolli envers

21.
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David ? 11 le nomma son enfant, il se mit & pleurer
tout haut, a le louer, a confesser sa déhonnaireté,
a prier Dieu. pour lui, & présager sa future gran-
deur, et lui recommander la postérilé qu'il devail
laisser aprés soi. Quelle plus grande douceur et ten-
dreté de ceeur pouvait-il faire paraitre? Et pour
tont cela, néanmoins, il n'avail point changé son
dme, ne laissant pas de conlinuer sa persécution
contre Dayid aussi cruellement qu’auparavant. Ainsi
se frouve-il des personnes qui, considérant la
bonté de Dien et la passion du Sauveur, sentent de
grands allendrissements de cour qui leur font je-
ter des soupirs, des larmes, des priéres et aclions
de grices fort sensibles, si quon dirait qu'elles ont
le cccur saisi- d'une bien grande dévotion; mais,
quand cevient A l'essai, on trouve que, comme les
pluies passagéres d'un été bien chaud, qui tombent
en grosses-gouttes sur la terre, ne la pénétrent
point, et ne servent qu'ala production des cham-
pignons : ainsi, ces larmes et tendretés, tormbant
sur un.ceenr vicieux et ne le pénétrant. point, lui
sont tout’ & fait inutiles; car, pour lout cela, les
pauvres gens ne quitteraient pas un seul liard du
bien mal acquis quils possédent, ne renonceraieint
pas une seule de leurs peryerses affeclions, ét ne
voudraient pas aveir pris la moindre incommodité
du monde pour le service du Sauveur, sur lequel ils
ont pleuré; en sorte que les bons mouvements qu'ils
ont eus ne sont que de certains champignons: spi-
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rituels, qui, non-seulement ne sont pas la vraie
dévotion, mais bien souvent sont de grandes yuses
de I'ennemi, qui, amusant les dmes 4 ces menues
consolations, les fait demeurer contentes et satis-
faites en cela, a ce qu'elles ne cherchent plus la
vraie et solide dévotion, qui consiste enune volonté
constante, résolue, prompte et active, d'exécuter ce
que l'on sait étre agréable a Dieu.

Un enfant plearera tendrement s'il voit donner
un coup de lancette 4 sa mére gu'on saigne ; mais
si i méme temps sa mére, pour laquelle il pleurait,
hui demande une pomme ou un cornet de dragées
quil fient en sa main, il ne le voudra nullement 13-
cher. Telles sont la plapart denos tendres déyotions :
voyant donner un coup de lance qui transperce le
ceeur de Jésus-Christ crucifié, nous pleurons ten-
drement. Iélas | Philothée, c'est bien fait de pleu-~
rer sur cette mort et passion doulourense de notre

Pére et Rédempteur; mais pourquoi done ne lui
donnons-nous pas tout de bon la pomme que nons
avons en-nos mains; et qu'il nous: demande si ins-

tamment : & savoir nolre ceceury unique pomme
damour que ce cher Sauveur requiert de (nous?
Que ne lui résignons-nous tant de menues affections,
délectations; complaisances, qu'il nous veut arra-
cherdes mains €l ne peul, parce que cest notre
dragée, de laquelle nous sommes plus friands que
désireux de sa céleste grace. Ah! ce sont des ami-
liés de pelits enfants que cela, tendres, mais fai-
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bles, mais fantasques, mais sans effet. La dévotion
donc ne git pas en ces tendretés et sensibles affec~
tions, qui quelquefois procédent de la nature, qui est
ainsi molle el susceptible de I'impression qu'on
lui: vent donner; et quelquefois viennent de ey
nemi, qui, pour nous amuser i cela, excite notre
nmagination & appréhiension propre pour tels
effets.

L. Ces tendretés et affectucuses doucenrs sont
néammoins quelquefois trés-bonnes et utiles, car
elles excitent I'appétit de I'ime, confortent I'esprit,
el ajoutent & -la. promptitude de la dévotion une
sainle gaieté: et allégresse, qui rend nes actions
beiles et agréables, méme en P'extérienr. Clest ce
gont que I'on-a & choses divines, pour lequel
David s'éerfait = 0 Seigneur ! que vos paroles sont
douces & mon palais! elles sont plus douces que le
miela ma houche *. Et, certes, la moindre petite
consolation-de Ta dévotion que nous recevons yaut
mieux de toute facon que les plus excellentes ré-
créations du monde. Les mamelles et le lait, clest
a-dire les faveurs du divin Epoux, sont meilleures
a Pame que le vin le plus précieux des plaisirs de
fa terre; quien a goalé tient tout le reste des au-
tres consolations pour du fiel et de absinlhe. Et
comme ceux qui ont Iherbe scitiqne 2 en la houche
n regoivent une si extréme douceur, quils ne

! Ps. cxva, 103. — * g régiisse,
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sentent ni faim ni soif; ainsi, ceuyx i qui Dien a
donné cette manne céleste des suavilés et econso-
lations intérieures, ne Peuvent désirer ni recevoiy
les consolations du monde, pour au moins y prendre
gout et y amuser leurs affections. Ge sont des pe-
tits avant-goiits des snavités immortelles que Dien
donne anx dmes qui le cherchent : ¢ce sont des
grains sucrés qu'il donne i ses pelits enfants pour
les amorcer ; ce sont des eanx cordiales qu'il leur
présente pour les conforter : ce sont aussi quelque—
fois des arrhes des récompenses éternelles,

On dit quAlexandre le Grand. cinglant en haute
wer, décountit, premicrement PArabio Heureuse,
par le sentiment quil cul des suaves odeurs que
le yent lui donnait, et sur cela so donna du cou-
rage el A lous ses compagnons;: ainsi noms recevons
souyent des donceurs et suavilés en cette mer de
la vie mortelle, qui, sans doute, nous font pres—
sentir les délices de celle patrie’ eéleste, i laguelle
nous tendons et aspirons,

I Mais, ce me direz-vous, puisqu'ily a des.
consolations sensibles qui' sont bonnes: et viennent
de Dieu; et que néanmoins il Yy en a des inutiles,
dangereuses, voire pernicieuses, qui viennent oy de
la nature, ou méme de 'ennemi, comment pour-
rai-je discerner les unes des aulres, et connaitre
les mauvaises on inutiles entre Jos bonnes? (lest

une générale doetrine, trés-chére Philothée, pour

les afections el passions de nos dmes, que nous
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les devons connaitre par leurs fruils : nos ceeurs
sont des arbres, les affections et passions sont leurs
hranches, et leurs ceuvres ou actions sont les
fruits. Le ceeur est hon quia de bonnes affections,
et/les affections et passions sont bonnes, qui pro-
duisent en mous de bons effets et saintes actions,
Si les donceurs, tendrelés et consolations nous
rendent plus humbles, patients, traitables, cliari-
tables et compatissants a Pendroit du prochain;
plus-feryents & mortifier nos concupiscences el
mauvaises inclinations, plus constants en nos
exercices, plus maniables et souples a ceux a qui
nous devons obéir, plus simples en notre vie; sans
doute, Philothée, qu'elles sont de Dien. Mais &
ces douceurs n'ont de la douceur que pour nous,
¢t qu'élles nous rendent curieux, aigres, pointil-
leux, impatients, opiniatres, fiers, présomptugus,
durs @ Pendroit du prochain, et que, pensant
déja-etre de pelits saints, nous ne voulons plus
étre sujets 2 la direction, ni ala correction, indi-
bitablement ce sont des consolations fausses el
pernicienses. Un bon arbre ne produit que debons
fruits.

IV. Quand nous aurons de ces douceurs et con-
solations, il nous faut humilier deyvant Dieu:
14 gardens-nous bien de dirve pour ces donceurs
Oh ! que je suis'bon! Non, Philothée, ce sont des
biens qui ne nous rendent pas meilleurs; ear,
comme j'ai dit, la dévolion ne consiste pas en cela,
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mais disons : Oh ! que Dieu est hon i cenx qui es-
pérent en lui, a Iime qui le recherche ! Qui a le
sucre en bouche ne peut pas dire que sa bouche
soit douce, mais oui hien que le suere est doux; ains
encore que cette douceur spirituelle est forl bonne
et Dieu qui nous la donne est trés-hon, il ne s'en-
Suil pas que celui qui la recoit soit hon; 2 con-
haissons que nous sommes: encore de petits enfants,
qui ayons besoin du lait, et que ces grains sucrés

nous sont donnés parce que nous avons encore
Pesprit tendre et délicat, qui a besoin d’amorces el
d'appits pour étre attiré i Pamour de Dieu; 3° mais
apres cela, parlant généralement et pour lunh-
nairve, recevons humblement ces grices et faveurs,
el les estimons extrémement grandes, non tant parce

qu'elles le sont en elles-mémes, comme parce que
¢est la main de Dien qui nous les met an ceeur,

comme ferait une mére qui, poar amadouer son en-
fant, Juimettrait elle-méme Jos arains dedragée en
bouche, I'un aprés lantre; car, si lenfant ayait de
Pesprit, il priserait plus la douceur de la mignar-
dise el caresse que sa meére Jui fail, ue la douceur
de la dragée-méme. Bl ainsi, cost beamuup Phi-
lothée, d'avoir les doucenrs, mais ¢'est la douceny
des douceurs de considérer que Dieu, de sa main
amoureuse el maternelle, les nous met en houche,

au ceeur, en 'ame, en Ic~pnl 4° les ayant regues
ainsi lnunblum'nl, employens-les soigneusement,

selon 'intention de celui qui nous les donne. Pour-
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quoi pensons-nous que Dieu nons donne ces don-
ceurs? Pour nous rendre doux envers un cha
cunr et amoureux envers lui. La mére donne Iy
dragée & l'enfant, afin qu'il la baise; baisons done
ce Sauveur qui nous donne tant de doucenrs; or,
baiser le Sauyeur, c'est lui obéir, garder ses com-
mandements, faire sesvolonlés, suivre ses désirs;
bref, \Fembrasser tendrement avee obéissance et
fidélité. Quand -donc nous aurons recu  quelgue
consolalion spirituelle, il faut ce jour-Ii se rendpe
plus diligent & bien faire et & nous humilier; 3¢ il
fant, Gutre tela, renoncer de temps en temps @
telles donceurs, tendretés el consolalions, séparant

notre corur d'icelles, et protestant (u'encore cque

nous les acceptions humblement et les aimions,
parceque Dien nous les envoie, et quelles nous
provoquent & son amour, ce ne sont néanmoins pas
elles que-nous cherchons, mais Dieu et 'son saint
amour; non la consolation, mais le consolatenr; non
la douceur, mais le doux Sauveur: non Ia tendreté,
mais eelui qni est 1a suavilé du ciel et de la terre;
et en celte affection, nous-nous devons disposer i
demeurer fermes au saint amour de Dien, quoiue
de notre vie nous ne dussions jamais avoir an-
cune consolation ; et de vouloir dire également
sur le mont de Calvaire, comme sur celuide Tha-
bor : O Seignenr! il mest hon d’élye avee vous,
Ot quevous soyez en croix, ou que yous soyez en
gloire; 6° finalement, je vous averlis que, s'il vous
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arrivait quelque notable abondance de- telles con-
solations, tendretés, larmes et douceurs, ou quel-
que chose d'extraordinaire en icelles, vous en
confériez fidélement avee votre conducteur , afin
d’apprendre comme il s'y faut modérer et compor-
ter; car il est écrit ¢ As-tu trouvé dy miel, manges-
en ce qui suffitt.

CHAPITRE XIV

DES SECHERESSES ET STERILITES SPIRITUELLES

Vous ferez done ainsi que je vous viens de dire,
trés—chére Philothée, quand vous avezdes consola-
tions. Mais ce beau temps si agréable ne durera pas
toujours; ains il adviendra que quelquefois yous
serez tellement privée et destituée du sentiment
de la dévotion, qu'il vous sera avis que votre dme
soit une terre déserte, mfructuense, stérile, en Ja-
quelle il n'y ait ni senlier ni chemin pourtrouyey:
Dieu; ni ancune ean de grice qui la puisse arroser,
a cause des sécheresses, qui, ce semble, Ia rédui-
ront tolalement en friche. Heélas ! que l'dme qut est
en cel état est digne de compassion, et surtont
quand ce mal est véhément! car alors, i I'imi-

* Prov., xxv, 16.
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tation de David, elle se repait de larmes jour et nuit
tandis que, par mille suggestions, I'ennemi, pour
la désespérer, se moque delle et lui dit : Ah! pau-
vrette, ot est ton Dieu? par quel chemin le pour-
ras=tu trouver? qui te pourra jamais rendre
Joie de sa sainte grice ?

Que ferez—vous donc en ce temps-1i, Philothée?
Prenez garde d’out le mal yous arrive; nous sommes
souvent nous-mémes la cause de nos stérililés et
sécheresses.

I. Comme une mére refusele sucre 2 son enfant
qui est sujet aux vers, ainsi Dieu nous dte les con-
solations quand nous y prenons quélque vaine
complaisance et que nous sommes sujets au ver de
Poutrecuidance. Il m'est bon, 6 mon Dien! que
vous m’humiliez, oui; car avant quand je fusse hu-
milig, je vous avais offensé ™.

I, Quand nous  négiigeons de recueillir les sua—
vités et délices de I'amour de Dieu, lorsqu'il en est
temps, il les écarte de nous en punilion de notre
paresse. L'lsraélite qui n‘amassait pas Ja manne de
bon matin nele pouvait plus faire aprés 'le’ soleil
levé; car elle se trouvait toute fondue.

III. Nous sommes quelquefois couché dans wn
lit des contentements sensuels et consolations peé-
rissables, comme était I'épouse sacrée és Cimtiques.
L’époux de nos ames heurte 3 la porle de notre
<ceeur; il nous inspire de nous remettre 3 nos exer-

* Ps. cxvmn, 5.
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cices spirituels; mais nous marchandons avee lui,
d’antant qu'il nous fache de quitter ces vains amu-
sements, et de nous séparer de ces faux contente-
ments; c'est pourquoi il passe outre et nous laisse
croupir; puis, quand nous le voulons chercher,
nous avons beaucoup de peine a le trouver. Aussi
I’avons-nous bien mérité, puisque nous avons été
si infidéles et déloyaux a son amour, d'en avoir re-
fusé l'exercice pour suivre celui des choses du
monde. Ah! vous avez donc de la farine d'Egypte,
vous naurez donc point de la manne du ciel. Les
abeilles haissent toutes les odeurs arlificielles, et
les suavités du Saint-Esprit sont incompalibles avec
les délices artificieuses du monde.

IV. La duplicite et finesse d’esprit exercée éscon-
fessions el communions spirituelles que 'on fait
avec son conducteur attirent les sécheresses et sté-
rilités; car, puisque vous mentez au Sainl-Esprit,
cen'est pas merveille s'il vous refuse sa consola-
tion. Vous. ne. voulez pas. élre simple el naive
comme un pelit enfant, yous n'aurez donc pasia
dragée des pelils enfants.

Y. Vous vous étes bien soulée des contentements
mondains, ce n'est pas merveille si les délices spi-
rituelles vous sont a dégoit; les colombes ja sotiles,
dit 'ancien proverbe, trouvent améres les cerises.
Il arempli des biens, dit Notre-Dame, les affamés;
et les riches, il les a laissés vides ! : ceux quiscnt

! Luc, 13, 53.
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riches des plaisirs mondains ne sont pas capables
des- spirifuels.

VL Avez-vous bien conservé les fruits des con-
solations recues, vous en aurez donc de nouvelles ;
car i celui qui a, on lui en donnera davantage; et
a celui qui n'a pas ce quon lui a donné, mais qui
I'a perdu par sa faute, on Iui étera méme ce qu’il
1'a pas,’ c'est-=dire on le privera des grices qui
lui étaient préparées 1 est vrai, la pluie vivifie les
plantes qui ont de Ja verdeur, mais 3 celles qui
ne l'ont point, elle leur dte encore Iy vie qu’elles
n'ont point ; carelles en pourrissent tout 4 fait. Pour
plusiewrs telles causes, nous perdons les consola—
tions dévotieuses, et tombons en sécheresse et
stérilité d'esprit. Examinons done notre conscience,
SL NOUS Temarquons en nous quelques semblables
defauts. Mais notez, Philothée, qu'il ne faut pas
faire cet examen avec mquiétude et trop de cu-
riosité; ains, apres avoir fidélement considéré nos
déportements pour ce regard, sinous trouvons la
cause du mal en nous, il en faut remercier Diey;
car le mal est & moilié guéri quand on a découvert
s cause. Si, au conlraire, yous ne Yoyez rien en
particulier qui vous semble avoir causé celle sé-
cheresse, e vous amusez point d une plus curieuse
recherche, mais, avec {onte simplicité, sans plus exa-
mineraucune particularité faites co que je vousdirai.

I. Humiliez-vous grandement devant Dien, en
la connaissance de volre néant et misére. Hélas !
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qulest-ce que de moi, quand je. suis & mm-méil'lz; ;
Non autre chose, 0 Seigneur, sinon gnc.l-orre l:‘e%if
luquelle, crevassée de lot_lles parts, m‘m"%‘:e\-e‘n‘t 3
qu'elle a de la pluie du cw!;‘ei cependant le :
iss séduil en poussiére. '
dh{[l.Pleu(\:u(x;ucz Dieu it lui demandez son :ll].L'gI;(‘.;S(:.
Rendez-moi, ¢ Seigneur! Uallégresse de volre ‘s,a ut.
Mon Pére, sl est possible, lrans_portcz, ce'calxcq
de moi*... Ole-toi d’ici, 0 bise 1|1f1'}1(;111(*l|se qm.
desséches mon dme! et venez, ¢ gracieux vent (?e?
consolations ! et soufflez dans mon jarding ct ses
bonnes affections répandront I'odeur de T~'uu.\'|l(‘.
I11. Allez 3 yotre confesseur; ouvrez—lux_ bien \:Oll“('
ceeur, faites-lui bien voir 1.0115 les replis dc \Ol.l‘t’
ame,. prenez les avis (]l.l?.ll. yous d'onnem,. 'mlc
orande simplicité et humilité. Car Iheu.. qmw(un e
?nﬁnimenl I'obéissance, rend.souvent utiles 110.:, rm.)-
seils que P'on prend d’autrui, o.l‘ s-urlout -db.?)f-'_
ducteurs des dmes, encore queq ;ulleu-rs 11‘ p :h lilll
pas grande apparence; comme il rendit pr ol;:‘ll' .‘(:,
2 Naaman les eaux du Jourdam.. desqnelles_ isée,
sans aucune apparence- de raison humaine, lui
avai nné ['usage. : .
“’;;“{\‘;‘Ti apres 1031 cela, rien nest si llll]L?. . nen
de si fructueux en felles sécheresse et slt-nlllttf,
que de ne point. saffectionner et ?xllacllt‘x' f‘“‘ (f.L..\I'(‘
d'en dlre déliveé. Je ne dis pas quon ne doive faire

i Ps. 1, 14,
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de simples souhaits de la délivrance; mais je dis
qu'on ne s’y doit pas affectionner, ains se remetire
a la pure merei de la spéciale providence de Dieu,
afin que tant qu'il Ini plaira il se serve de nous
entre ces épines el parmi ces désirs. Disons done
aDieu en ce temps-la: 0 Pére! sl est possible,
Lransportex demoi ce calice; mais ajoutons de grand
courage = Toutefois, non mavolonté, maisla vitre
SOt faile %; et arrélons-nous a cela avec le plus de
repos que nous pourrons. Gar Diew, nous voyant en
cette sainte indifférence, nous consolera de plusieurs
grices et faveurs; comme quand il vit Abraham
résolu de se priver de son enfant Isaac, il se con-
tenla de le voir indifférent en cette pure résigna-
tion, le consolant d'une vision trés-agréable et par
de trés-douces béneédiclions.

Nous devons donc, en toutes sortes d"afflictions,
tant.corporelles que spirituelles, el les distractions
ou soustractions de la dévolion sensible (qui nous
arrivent, dire de tout notre coour et avee une pro-
fonde soumission s Le Seigneur m'a donné des
consolations; le Seigneur me les a Otées;: son saint
nom soit béni®! Car, persévérant en cefte humic
lité, il nous rendra ces délicienses faveurs, comme
il fit & Job, qui usa constamment de pareilles pa-
roles en toutes ses consolations.

V. Finalement, Philothée, enfre toutes nos Sé-

cheresses et stérilités, ne perdons point courage,
* Matth., xxvi, 59, —* Job, 1, 21.
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mais, attendant en patience le retour des conso-
lations, suivons toujours notre train; ne laissons
point pour cela avcun exercice de dévotion; ains,
s'il est possible, multiplions nos bonnes cuvres;
et ne pouvant présenter a notre cher époux des
confitures liquides, présentons-lui-en des séches,
cav ce lui est toul un, pourvu que le conr qui hu
offre soit parfaitement résolu de vouloi~ aimer.
Quand le printemps est beau, les abeilles font plus
de miel et moins de mouchons, parce qu'a la fa-
veur du beau temps elles s'amusent tant a faire
leur cueillette sur les fleurs, qu'elles en oublient la
production: de leurs nymphes. Mais; quand le prin-
lemps est dpre et nubileux, elles font plus de
nymphes et moins de miel; car, ne pouvant. pas
sortir pour faire la cueillette du miel, elles s'em-
ploient & se peupler el & multiphier leur race. Il
arrive maintes fois, ma Philothée, que I'dme, se
voyanl au beau printemps des consolations spiri-
tuelles, samuse tant 4 les amasser et sucer, qu'en
I"abondance de ses doux délices elle fait beauconp
moins de honnes cruyres; et quaw contraire, par-
i les dpretés el stérilités ‘spirituelles, 4 mesure
qu'elle se voit privée des sentiments agréables de
dévotion, elle en multiplie dautant plus les aeuyres
solides, et abonde en la génération intérieure des
vraies vertus de patience, humilité, abjection de
soi-méme, résignation et abnégation de son amour
propre.
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Clest donc un grand abus de plusieurs, et no-
tamment des femmes, de croire que le service que
nous faisons a Dieu, sans goit, sans tendreté de
ceur et sans sentiment, soit moins agréable 3 sa
divine Majesté, puisque au contraire nos aclions
sont comme les roses, lesquelles, bien qu'étant frai-
<hes, ellesont plusdegrice, étant néanmoins séches,
€lles ont plus d'odeur et de force. Car tout de méme,
bien que nos eeuvres failes avec tendreté de coeu
nous soient plus agréables, & nous, dis-je, qui ne re-
gardons qu'a notre propre délectation, si est-ce qu'é-
tant faites en sécheresse et stérilité, elles ont plus
d'odeur et de valeur devant Dieu. Oui, chére Philo-
thée; en temps de sécheresse, notre volonté nous
porte au service de Dieu, comme par vive force, et
par conséquent il faut qu’elle soil plus vigourense et
constante quen letips de tendreté. Cen'est pas si
grand cas de servir un prince en la douceur d'un
temps paisible et parmi les délices de la cour; maisde
le servir en I'dpreté de la guerre, parmi les troubles
et persécutions, ¢'est-une vraie marque de cons
tance et fidélité. La bienheureuse Angéle de Foligny
dit que 'oraison la plus agréable & Dien est celle
qui se fait par force et contrainte, c’est--dive celle
4 laquelle nous nous rangeons, non point pour au-
cun gout que Nous y ayons, ni par  inclination,
mais purement pour plaire & Dieu, 4 quoi nofre
volonté nous porte comme i contre-cceur, forcant
et violentant les sécheresses et répugnances qui
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s'opposent & cela. Yen disde méme de toules sorles
de bonnes wuvres; car plus nous avons des con-
tradiclions, soil exlérienres, soil intérieures, i les
faire, plus elles sont estimées el prisées devant Dicy
Moins il y a de notre intéréf particulier en la pour~
suite dos vertus, plus la purelé de 'amour divin Y
reluit : Tenfant baise aisément sa mére qui lui
donne du sucre; mais c'est signe qu'il I'aime gran-
dement s'il la baise aprés quelle Jui aura donné
de I'absinthe ou du chicotin *.

CHAPITRE XV

CONFIRMATION ET ECLAIBCISSEMENT DE cE QUI A ETE DIT
PAR UN EXEMPLE NOTABLE

Mais, pour rendre toute celte mstraction plus
évidente, je-veux metlve ici une excellente piéce
de Ihistoire de sainl Bernard, telle que je I'ai trou-
vee en un doete el judicieux écrivain: il dit done
ainsi. Clest chose ordinaire & presque tous cenx
qui commencent a servir Dieu, et qui ne sont en-
core point expérimentés és soustractions de la
grice, ni és vicissitudes spirituelles, que leur ve-
nant'a manguer ce goit de la dévolion sensible
et cette agréable lumiére qui les invile i se hiter
au chemin de Dieu, ils perdent tout a coup I'haleine

* Suc amer, extrait de la coloquinte.
)
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et tombent en pusillanimité et tristesse de ceeur.
Les gens bien entendus en rendent cette raison,
(ne la nature raisonnable ne peut longuement du-
rer affamée el sans quelque délectation, ou céleste,
on terrestre. Or, comme les dmes relevées au-des-
sus d'elles-mémes.par I'essai des plaisirs supérienrs
renoncent facilement aux objets visibles; ainsi,
quand, par la disposition divine, la joie spirituelle
leur est Gtée, se trouvant aussi d'ailleurs privées
des consolations corporelles et n’étant point encore
accoutumées d’attendre en patience les retours du
vrai soleil, il leur semble qu'elles ne sont ni au
ciel, ni en laterre, et quielles demeureront ense=
velies en une nuit perpétuelle : si que, comme
petits enfancons qton sévre, ayant perdu leurs
mamelles, elles languissent et gémissent et devien-
nent ennuyeuses et importunes, principalement 4
elles-mémes. Ceci done arriva, au yoyage duquel
il est question, & I'un de la troupe, nommé Geof=
froy de Péronne, nouvellement dédié au seryice de
Dieu. Celui-ci, rendu soudainement aride, destitué
de consolation et oceupé des ténébres intérieures,
commmenca a se ramentevoir de ses amis mondains,
de ses parents, des facultés * qu'il venait de laisser,
au moyen de quoi il fut assailli d'une si rude ten-
tation, que, ne pouvant la celer en son maintien,
un de ses plus confidents s'en apergut, et l'ayant

! Biens.
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dextrement ! accosté avec douces paroles,  lui dit
en secret : Que veut dire ceci, Geoffroy? cornment
est-ce que, contre 'ordinaire, tute rends si pensif
et affligé? Alors Geoffroy, avec un profond soupir:
Ah! mon frére, répondit-il, jamais de ma vie je ne
serai joyeux. Cet autre, ému de pitié par telles pa-
roles, avec un zéle fraternel, alla soudain réciter
tout ceci au commun pére saint Bernard, lequel,
voyant le danger, enfra en une église prochaine,
afin de prier Dieu pour lui; et Geoffroy cependant,
accablé dela tristesse, reposant sa téte sur une
pierre, s'endormit. Mais aprés un peu de lemps,
lous denx se levérent, I'un de Poraison, avec la
grice impétrée, el 'autre du sommeil, avec un
visage si riant et'si serein, que son cher ami, s'é-
merveillant d'un si grand et sondain changement,
ne se put contenir de lui reprocher amiablement ce
que peu auparavant il Ini avait répondu. Alors
Geaffroy lui répliqua : Si auparavant je te dis que
jamais je ne serais joyeux, maintenant je t'assure
que je ne serai jamais triste.

Tel fut le’ suceés *'de la tentation de ce dévot
personnage. Mais remarquez en ce récit, chére Phi-
lothée : 1* Que Dieu donne ordinairement quelque
avant-gout des délices célestes A ceux qui entrent
a son service pour les retirer des voluptés terres-
tres et lesencourager d la poursuite dudivin amour

! Adroitement. — * Résullat,




388 INTRODUCTION

comme une mére qui, pour amorcer et attirer gy
petit enfant 4 la mamelle, met du miel sur lo bout
de son tetin. 2° Que c'est néanmoins aussi ce bon
Dieu, qui quelquefois, selon sa sage disposition, nous
olelelaitel lemiel des consolations, afin (qUenous se-
srant ainsi, nops apprenions 4 manger le pain sec el
plus salide d'une dévotion vigoureuse, exercée i P
preuve des dégoits et tentations. 3° Que quelque-
fois de bien grands orages £'élévent parmi les sé-
cheresses et stérililés; et lors il faut constamment
combaltre les tentations, car elles ne sont pas de
Dien; mais il fant souffrir patiemment les séelie-
resses, puisque Dieules a ordonnées pour notre
exercices. 4° Que nows ne devons jamais perdre
courage entre les ennuis intérienrs, ni dirve, comma
le hon Geoffroy < Jamais je ne serai joyeux; ear,
emmi la nuit, nous devons attendre la lumiére, Et
réciproquement, au plus beau temps spirituel (Jue
nous puissions avoir, il ne fant pas.dire.: Jo ne
serai jamais ennuyé, non; car, comme dit, le Sage:
Es jours heureux, il s& faut ressouvenir du mal-
heur. Il faut espérer entre-les travaux, et craindre
entre les prospérités; et lant en I'une des oceasions
qu'en Pautre, il se faut toujours humilier, 5° Que
c'estun souverain reméde de découyriv son mal
a quelque ami spirituel qui nons puisse soulager.

Enfin, pour conclusion de cet averlissement, qui

est si nécessaire, je remarque que, comme e
toutes choses, de méme en celles-ci, notre hon
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Dien et motre ennemi ont aussi des contraires pré-

tentions; car Dieu nous veul conduirve par icelles
a une grande pureté de ceeur, 4 un entier renonce-
ment de notre propre inlérét, en ce qui est de son
service, el un parfait dépouillement de nous-
mémes; mais le malin tiche d’employer ses tra-
vaux pour nous faire perdre courage, pour nous
faive retourner du coté des plaisirs sensuels, et en-
lin nous rendre ennuyeux i nous-mémes et aux
autres, afin de déerier et diffamer la sainte dévotion.
Mais, si vous observez les enseignements que je
vous ai donmeés, vous accroilrez grandement votre
perfection en I'exercice que vous ferez enire ces
affections intéreures, desquelles je ne veux pas
finir le propos, que je ne vous die encore ce mot :
Quelquefois les dégouts, les stérilités et sécheresses
proviennent de l'indisposition du corps, comme
quand, par lexces des veilles, des travaux et des
jetnes, on se frouve accablé de lassitudes, das—
soupissements, de pesanteurs et d'antres teles in-
firmités, lesquelles, bien qu'elles dépendent du
corps, ne laissent pas dlincommoder 1'esprit. pour
I'étroite liaison qui est entre enx. Or, en telles oc-
casions, il faul toujours se ressouvenir de faire
plusieurs actes de vertu, avec la pointe de notre
esprit et volonlé supérieure; car, encore que toule
notre Ame semble dormir et élre accablée d'assou-
pissement et lassilude, si est—ce que les aclions de
notre esprit ne laissent pas d'étre fort agréables 3

23,
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Dieun. Et pouvons dire en ce temps—ti, comme
Vépouse sacrée : Je dors, mais mon caeur veille !,
Et comme j'ai dit ci-dessus, sl ¥y @ moins de goit
a trayailler de la sorte, il y @ pourtant plus de
mérite et de vertu. Mais le reméde en cette oceur-
rence, c'est de revigourer le corps par quelque
sorte de Iégitime allégement et récréation. Aiusi,
saint Francois ordonnail & ses religieux qu'ils fus-
sent tellement modérés en leurs (ravaux, qu'ils
n'accablassent pas la ferveur de Iesprit.

Et & propos de ce glorieux pére, il fut une fois
attaqué et agité d'une si profonde mélancolie des-
prit, qu'il ne pouvait s'empécher de le témoigner
en ses déportements ; car, s'il voulait converser
avec ses religieux, il ne pouvait; s'il s'en séparait,
il était pis; I'abstinence et macération de Ja chair
l'accablaient, et Ioraison ne I'allégeait nullement.
I fut deux ans en cette sorte, tellement qu'il sem—
blait étre du tout abandonné de Diew; mais enfin,
aprés avoir humblement souffert cette rude tem-
péte, le Sauveur Iui redonna en un moment une
liearense tranquillité. C'est pour dire que les plus
grands servileursde Dien sont sujets 4 ces secousses
et que les moindres ne doivent s'étonner §'l lenr
en arrive quelques-unes.

3 Cant, cant., v. 2.

PIN DE LA QUATRIEME PARTIE,
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CINQUIEME PARTIE

CONTENANT DES EXERCICES ET AVIS POUR RENOUVELER
LAME ET LA CONFIRMER EN LA DEVOTION

CHAPITRE PREMIER

QU'IL FAUT CHAQUE ANNEE RENOUVELER LES BONS PROPOS
PAR LES EXERCICES SUIVANTS

Le premier poinl de ces exercices consiste & bien
reconnaitre leur importance. Notre nature hi-
maine déchoit aisément de ses honnes affeclions, i
cause de la fragilité et mauvaises inclinations de
notre chair, qui appesantit 'ime et la tive toujours
contre bas %, sielle ne s'éléve souvenl en hant 2
vive force de résolution; ainsi que les oiseaux re-
lombent soudain en terre, sils ne multiplient les
élancements et traits d’ailes pour se maintenir au
vol. Pour cela, chére Philothée, vous avez besoin
de réitérer et répéter fort souvent les bons propos
qque vous avez faits de servir Dien, de peur que, ne
le faisant pas, vous ne retombiez en volre premier

Y En bas.
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état, ou plutél en un état beaucoup pire; car les
chutes spirituelles ont cela de propre qu'elles nous
précipitent tonjours plus bas que n’était 'état du—
quel nous élions montés en haut a la dévotion. Tl
n'y a point d’horloge, pour hon qu'il * soit, qu'il
ne faille remonter ou bander deux fois le jour, an
matin el an soir; et puis, outre cela, il faut qulau
moins une fois 'année I'on le démonte de toutes
pieces, pour Oterles rouillures qu'il aura contractées,
redresser les picees forcées, et réparer celles qui
sont usées. Ainsi, celuiqui a un vrai soin de son
cher coeur, doit le remonter-en Dicu an soir et an
malin, par les exercices marqués ci-dessus; et oulre
cela il deit plusieurs fois considérer son élat, le
dresser el accommaoder, et enfin, an moins une
fois Fannée, il le doit démonter et regarder par le
menu foutes les piéees, c'est-a-dire toules les af-
fections et passions d'icelui, afin de réparer tous
les défauls quiy peuvent étre. Et comme I'horloger
oinl avec quelgue huile délicate les roues, les res-
sorts et tous les mouvants de son horloge, afin que
les mouvemnents se fassent plus doucement el qu'il
ne soit sujet a la rouillure : ainsi la personne
dévole, aprés la pralique de ce démentement de son
cceur, pour le bien renouveler le doit oindre par
les sacremenis de confession et de I'encharistie;
cet exercice réparera vos forces abatlues par le

¢ Pour honme qu'elle soil.
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lemps, échauffera votre eawur, fera reverdir vos
bons propos et reflenrir les vertus de votre esprit.

Les anciens chrétiens le praliquaient soigneuse-
ment au jour anniversaire du baptéme de Notre-
Seigneur, auquel, comme dit saint Grigoire, évéque
de Nazianze, ils renouvelaient Ia profession et les
protestations qui se font en ce sacrement. Faisons—
en de méme, ma chére Phi'othée, nous v disposant
{rés=volontiers et nous y employant fort sérieuse—
ment.,

Avant done choisi le lemps convenable, selon
I'avis de votre pére spirituel, et yons élant un peu
plus retirée en la solitude, el spirituelle et réelle,
que Tordinaire, vous ferez une ou  deux

o1l
trois médilations sur les points snivants

selon
la méthode que je vous ai donmée en la seconde
partie.

CHAPITRE 11

CONSIDERATIONS SUR LE BENEFICE

QUE DIEU Nous FAIT, NOUS APPELANT A SON SEAVICE,
.

ET SELON LA PROTESTATION MISE CI-DESSUS

. Considirez les points de votre prot

. estation; le
premmer, c'est davoir quillé, rejeté,

noncé pour jamais tont péché mortel:
cest d’avoir dédié et consacré “volre

détesté, re-
le second,
ame, volre
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caeur, votre corps, avee tout ce qui en dépend, i
'amour et service de Dieu; le troisiéme, ¢lest que,
§il vous arrivait de tomber en quelque mauvaise
action; vous yous en releviez soudainement, moyen-
nant la grice de Dieu. Mais ne sont-ce pas I de
belles, justes, dignes et généreuses résolutions?
Pensez bien en votre 4me combien cetle protes-
tation est sainte, raisonnahle et désirable.

I Considérez a qui vous avez fait cette protes—
tation, car c’est & Dieu. Siles paroles raisonnables
données aux hommes nons obligent étroitement,
combien plus celles que nous avons données i Dien?
Al Seigneur, disait Dayid, c'est @ vous a qui
mon caur U'a dit, mon caeur a projelé cette bonne
parole, non, jamats je ne I'oublierai?.

1IL- Considérez en présence de qui, car ¢’a été 4
la yue de toute la cour céleste. Mélas! la sainte
Vierge, saint Joseph, votre bon ange, saint Louis;
toute cette bénite troupe vous regardait et soupk-
rail.sur vos paroles des soupirs de joie et d’appro=
bation, et voyait, des yeux d'un amour indicible,
votre cceur prosterné aux pieds du Sauveur, qui se
consacrait & son service; on fit une joie particu-
liere pour cela parmi la Jérusalem céleste, et main-
tenant ou en fera la commémoration, si de bon
ceeur vous renouvelez vos résolutions.

IV. Considérez par quels moyens vous fites votre

Y Ps.oxxvr, 8.
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protestation. lélas! combien Dien vous fut doux
el gracieux en ce temps-1a! Mais dites, en vérité,
fites-vous pas conviée par des doux attraits du
Saint-Esprit ? les eordes avec lesquelles Dieu tira
votre petite barque & ce port salulaire ne furent-
elles pas damour et charité? comme vous alla-il
arorgaul avec son sucre divin, par les sacrements
par Ia lecture, par 'oraison! Hélas ! chére Philothée,
vous dormiez, el Dieu veillait sur vous, et pensait
sur votre coeur des pensées de paix ; il méditait
pour vous des méditations d'amour.

V. Considérez en quel temps Diew yous tira i ces
grandes résolutions; car cefut en lafleur de volre
dge. Ah! quel bonheur d’apprendre 1ot ce que nous
ne pouyons savoir que trop tard! Saint Augustin,
ayant élé liré a 'igede trente ans, s'écriait : 0 an-
cienne beauté! comme Lai-je si tard connue ? He-
las! je te voyais et ne te considérais point. Et vons
pourrez bien dire : 0 douceur ancienne, pourquoi
ne t'ai-je plus tot savourée ? Hélas ! néanmoins en-
core ne le méritiez-vous pas alors; et partant, re-
conmaissant quelle grice Dieu vous a faitede vous
atliver en-volre jeunesse, dites-avee David : 0 mon
Diew ! vous m'avex éclairée et touchée dés ma jew -
nesse; eljusques ajamaisj'annoncerai votre miséri-
corde *. Que si ¢a élé en votre vieillesse, heélas!
Philothée, quelle grice, qu'aprés avoir ainsi abusé

295, xx, 1%
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des années précédentes, Dieu vous ait appelée avant
la morl, et qulil ait arrété la course de votre mi-
sére au temps auquel, si elle eat conlinué, vous
éliez éternellement misérable.

Considérez les effets de cette vocalion, vons trou-
verez, Jé pense, en-vous de bons changements, com-
parant ce que vous étes avec ce que vous éliez. Ne
prenez=vous point a honheur de savoir parler i Dien
par Toraison? d'avoir affection a le vouloir aimer?
davoiraccoisé et pacifié beaucoup de passions qui
vous inquiétaient 7 d'aveir évilé plusieurs péchés
et embarrassements de conscience? et enfin, d’avoir
si souvent communié de plus que vous n'eussiez
pas fait, vous unissant a celte souveraine source de
graces éternelles? Ah ! que ces graces sont grandes!
1 faut, ma Philothée, les peser au poids du sane-
tuaire; ¢est la main dextre de Dieu qui a fail tout
cela. La bonne main de Diew, dit David, e fait
verli o sa dextre m'a relevé. Ah! je ne mourrai
pas, mais je vivrar, et raconterai de ceur, de
bouche et par ceuvres, les merveilles de sa bonté .

Aprés ftoutes ces considérations, lesquelles,
cormme yous voyez, fournissent tout plein debonnes
affections, il faut simplement conclure par action
de grices el une priére affeclionnée d'en bien pro-
fiter, se retirant avec humililé et grande confiance
en Dieu, réservant de faire I'effort des résolutions
aprés le deuxiéme point de cet exercice.

* Ps. cxvi, 16, 17.
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CHAPITRE IT1

OE L’EXAMEN DE NOTRE AME SUR SON AVANCEMENT
EN LA VIE DEVOTE

Ce second point de I'exercice est un peu long,
et, pour le pratiquer, je vous dirai qulil n'est pas
requis que yous le fassiez tout dune (raile, muis a
plusienrs fois, comme prenant ce qui regarde votre
déportement envers Diew pout un coup; ce qui
vous regarde vous-méme pour I'autre; ce qui con-
cerne le prochain pour I'autre; el la considération
des passions pour le quatritme. 11 nest pas requis
ni-expédient que vous le [assioz & genoux, sinon le
commencermnent et la fin, qui comprend les affec-
tions. Les aulres. points de Pexamen, vous fos pou-

el encore
yous ¥ pou-
vez étre quelque temps sans assoupissement ‘el 'hi
éveillée; mais pour ce faire, il les famt

vez faire ulilement en vous promenant,
plus ulilement au lit, si par aventure
en
avoir bien

lus auparavant. Il est néanmoins requis de faire

lout ce second point en trois jours el denx nuils
pour le plus, presant de chaque jour el de chaque
nuit quelque heure, je veux dire quelque temips,
selon que vous pourrez. Car, si cel exercice ne se
lnisait qu'en des temps fort distants les uns des

A
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autres, il perdrait sa force et donnerait des impres-
sions trop liches. Aprés chaque point de I'examen,
YOUS Temarquerez €n (uoi yous vous, trouverez
avoir manqueé, et en quoi yous avez du deéfant, et
quels principaux détraquements vous avez ressentis
afin de vous en déclarer pour prendre conseil, ré-
solution et confortement d’esprit. Bien qu'és jours
que vous ferez cet exercice et les autres, il nesoit
pas requis de faire une absolue retraite des con-
versations, pourtant si faut-il\en faire un peu,
surfout devers le soir, afin que vous puissiez ga-
aner le lit de meilleure heure et prendre le repos
dn corps et de Vesprit nécessaire & la considéra-
tion. Et parmi le jour, il faul faire de fréquentes
aspications en Dieu, ‘@ Notre-Dame, aux anges, &
toute la- Jérusalem céleste; il faut encore que le
tont se fasse d'un ceeur amoureux de Dieu et de la
perfection de votre dme. Pour donc hien commen-
cer cel examen .

I. Mettez-vous-en la présence de Dien.

1I. Invoquez le Saint-Esprit, lui demandant lu-~
miére et clarté, afin que vous vous puissiez hien
connaitre, avec saint Augustin, qui s’écriait devant
Dien en esprit d’humilité : 0 Seigneur! que-je vous
cannaisse et que je; me, connaisse! et saint Fran-
018, qui interrogeait Dieu, disant : Qui éles-vous
et qui suis-je? Protestez de ne vouloir remarquer
votre avancement pour vous en réjouir en yous-
méme, mais pour vous réjouir en Dieu; ni pour
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vous en glorifier, mais pour glorifiecr Dieu et T'en
remercier.

Protestez que si, comme vous pensez, vous de-
couvrez d’avoir peu profité, ou bien d'avoir reculé,
vous ne voulez nullement pour tout cela vous abat-
tre, ni refroidir par aucune sorte de décourage-
ment on relichement de cceur; ains quaw con--
traire vous voulez yous encourager et animer
davantage, vous humilier et remédier aux défauts,
moyennant la grice de Dieu.

Cela fait, considérez doucement et (ranguille-
ment , comme jusques a I'heure présente vous
vous oles comportée envers Dieu, envers le pro-
chain, et a 'endroit de vous-méme.

CHAPITRE IV

EXAMEN DE L'ETAT DE NOTRE AME ENVERS OIEU

Quel est votre ceenr contre le péché, mortel?
Avez-veus une résolution forte ane le jamais com-
meltre pour quelque chose qui puisse arriver? Ef
cetie résolution a-eile duré dés votre protestation
jusques a présent? En cefte résolution consiste le
fondement de la vie spirituelle.

I. Quel est votre ceeur a 'endroit des comman-
dements de Dieu? Les trouvez-vons hons, doux,
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agréables? Ah! ma fille, qui a le gout en bon élat
el I'estomac sain, il aime les bonnes viandes et re-
jette les mauvaises.

I, Quel-est votre ccenr & Vendroit des péchés
veniels? On ne saura se garder d'en faire quel-
qu'un par-ci par-la.: mais v en a-il point auquel
yous ayez une spéciale inclination? et, ce qui serait
le pis, 'y en a-il point auguel vous ayez affection et
aaour?

1IE. Quel est votre ceeur a l'endroit des exercices
spirituels? Les aimez-vous? les estimez-vous ? vous
fichent-ils point? en éles-yous point dégoutée? au-
quel vous sentez-vous moius ou plus inclinée ? ouir
la parole de Dieu, la lire, en deviser, méditer, as-
pirer en Dien, se confesser, prendre les ayis spi-
rituels, s’appréter 4 la communion, se communier,
réstreindre ses affections, qu'y a-il en cela qui ré~
pugne a volve cceur? Et sivous frouvez quelque
chose a quoi ce ceeur ait moins d'inclination, exa-
minez d’on vient ce dégout : quest-ce qui en est
la cause?

IV. Quel est votre ceeur i Vendroit de  Dieu
méme? volre cceur se plaif-il A se ressouvenir de
Dieu? en reste-il point de doncenr agréable? Al!
dit Dayid, je me suts ressouvenu de Dieu, et m'en
suis délecté *. Senlez-vous en volre eoceur une cer-
taine facilité a I'aimer, etun gout particulier asa-

U Ps. vxvr, 4.
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vourer cet amonr? votre cceur se recrée-il point
a penser a I'immensité de Dieu, 2 sa bonté, a sa
suavité ? si le souvenir de Dien vous arrive emmi
les occupations du monde et les vanilés, se fait-il
point faive place? saisit-il point votre cour? vous
semble-il point que votre ceeur se lowrne de son
cité, et, en cerlaine fagon, lui va au-devant ? Il y
a cerles des des comme: cela.

V. Si le mari d'une femme revient de loin, tout
aussitol que celle femme s'apercoit de son retour
et quielle sent sa voix, quoiquielle soit embarrassée
daffaires, el retenue par quelque violenle consi-
deération emmi la presse, si est-ce que son ceur
n’est pas retenu, mais ahandonme les anlres pen-
sées pour penser @ ce mari venu. 1 en prend de
méme des dmes qui aiment bien Dieu; guoigu’elles
solent empressées, quand le souyenir de Dieu sap-
proche d'elles, elles perdent presque contenance i
tout le reste; pour laise qu'elles ont de voir ce
cher souvenir revenu, et c¢'est un extrémement bon
signe.

VI, Quel est volre cceur a l'endroit de: Jésus-
Christ, Dien et homme? vous plaisez-vous autour
de lui? Les mouches a miel se plaisent autour de
leur miel, el les guépes autour des puanteurs :
ainsi les bonnes fmes prennent leur contentement
autour de Jésus-Christ, et ont une extréme ten-
dreté d’amour en son endroil; mais les mauvaises se
plaisent autour des vanités.
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VIL. Quel est votre ceenr # I'endroit de Nolye—
Dame, dessaints, et de votre bonange? les aimez-yous
fort ? avez-vous une spéciale confiance en leur bien-
veillance ? leurs images, leurs vies, leurs louanges
vous plaisent-elles? A

WI'I. Quant & votre langue. comme parlez-vous
de Dieu? vous plaisez-vous d'en dire du bien selon
votre condition et suffisance? aimez—vous & chanter
les cantiques ?

IX. Quant aux’ ceuvres, pensez si vous avez a
ceeur la gloive extérieure de Dieu, et de faire quel-
que ch.oseh son lionneur; car ceux qui aiment
Dieu au_nent avec Dieu Pornement de sa maison.

Sal%nez-vous remarquer d'avoir quitté quelque
aftection et renoncé & quelque chose pour Dieu?

car cest un-bon signe d’amour de se priver de
quelque’ chose' en  faveur de celui qu'on aime

Ou avez-vous donc ci-devant quitté pour I'amour
de Dien?

CHAPITRE V

EXAMEN DE VOTRE ETAT ENVERS VOUS-MEME

.I. Comme- vous- aimez-vous vous-méme? vous
ailmez-vous point trop pour ce monde? Si cela
est, vous désivez de demeurer toujours ici, et
Jurez un exiréme soin de vous établir en c,etle
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terre; mais si VOUS YOUS aimez pour le ciel, -vous
désirez, an moins acquiescerez aisément, de sortir
d'ici-bas 2 Iheure qu'il plaira & Notre-Seigneur.

1. Tenez=vous bon ordve en l'amour de vous-
méme? car il n'y a que Vamour désordonné de
yious-méme qui nous ruine. Or Famour ordonné
veut que nous aimions plus I'ame que le corps,
que nous ayons plus de soin dacquérir les vertus
que toute autre chose, que nous tenions plus de
compte de I'ionneur céleste que de I'honneur bas
el caduc. Le cceur bien ordonné dit plus sou-
vent en soi-méme: Que diront les anges, si je
pense & telle chose? que non pas : Que diront les
hommes?

ML Quel amour avez-vous & volre ceur? vous
fichez-vous point de le servir en ses maladies?
lélas! vous lui devez ce soin de le secourir el faire
secourir quand ses passions le tourmentent, et
laisser toute chose pour cela.

1V. Que vous estimez-vous devan’, Dieu? Rien sans
doute; or il nly a pas grande fumilité en une
mouche de ne s'estimer rien au prix d'une men-
tagne, ni en une gouite d’eau de se tenir pourrien
en comparaison de la mer, ni & une bluelte ou
élincelle de feu, de se tenir pour rien au prix du
soleil ; mais 'humilité git & ne point nous sures-
timer aux autres, el & ne vouloir pas élre sures-
timés par les autres. A quoi en éles-vous pour
ce regard?
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V. Quant i la langue, vous vantez—vous point on
d'un biais ou d'un autre? vous flattez-vous point
en parlant de vous?

VI. Quant aux ceuvres, prenez-vous point de
plaisir contraire 3 votre santé? je veux dire de
plaisir vain, inutile, trop de veillées sans sujet, et
autres semblables.

CHAPITRE V1
EXAMEN DE L'ETAT DE NOTRE CCEUR ENVERS.LE PROCMAIN

II' faut bien aimer I mari et la femme dun
amour donyx et tranquille, ferme et continuel, 6t
que ce-soit en premier lien parce que Dien l'op-
donne et Ie veut. en dis de méme des enfants el
proches parents; et encore des amis, chacun selon
SO1 rang.

Mais, pour parler en général, quel est votreceour
a l'endroil du prochain? I"aimez-vous bien cordia
lement, et pour 'amour de Dien? Pour bien' dis—
cerner cela, il vous faut bien représenter certaines
gens ennuyeux et maussades : car cest la qu'on
exerce I'amour de Dieu envers o prochain, et hean-
coup plus envers ceux qui nous font du mal, ou
par effet ou par paroles. Examinez bien si votre
cenr est frane en Jear endroil, et si vous avez
grande contradiction 4 les aimer.
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Etes-vous point prompte & parler du prochain
en mauvaise part, surtout de ceux qui ne yous
aiment pas? failes-vous point de mal au prochain
ou directement ou indirectement? Pour peu que
yous soyez raisonnable, yous vous en aperceyrez
aisément

CHAPITRE VII

EXAMEN SUR LES AFFECTIONS DE NOTRE AME

J'ai étendu ainsi au long ces points, en I'examen
desquels git la connaissance de I'avancement spi-

rituel qu'on a fait; car quant 4 Pexamen des péchés,
cela est pour les conlessions de ceux qui ne pensent
point & s'avancer.

Or il ne faul néanmeins pas se travailler sur un
chacun de ces arlicles, sinontout doucement, con-
sidérant en quel état notre ceeur a élé touchant
iceux dés nolre résolution, et quelles fautes no-
tables nous y avons commises.

Mais, pour abréger le tout, il faul réduire I'exa~
men @ la recherche de nos passions, et s’il nons
fache de considérer si fort par le menu, comme il
a ¢té dit, nous pouvons ainsi nous examiner quels
nous avons €lé, et comme nous Nous SOmMIEs com-
porlés

9],
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En notre amour envers Dieu, envers le prochain,
envers nous-mames.

En notre haine envers le péché qui se.trouve
en nous; envers le péché qui se trouve és aulves,
car-nous devons désirer l'exterminement de I'un
el de I'autre.

En nos désirs touchant le bien, touchant les plai-
sirs, touchant les honteurs.

En la crainte des dangers de pécher et des pertes
des biens de ce monde; on eraint trop I'un et pas
assez l'autre.

En espérance trop mise, peut-élre, au monde et
en'la eréature, et trop peu mise en Dieu et-és choses
éternelles.

En la tristesse, si elle est trop excessive, pour
choses vaines.

En Ia joie, si elle estexcessive, et pour choses
indignes.

Quelles affections enfin tiennent notre coeur eme
péché; quelles passions le possédent; en quoi
sest-il principalement détraqus ?

Car par les passions de I'ame on reconnait. son
état enles tatant Pune aprés Pautre; d’autant que,
comme un joueur de luth, pincant toutes les cordes,
celles qu'il trouve dissonantes il les accorde, ou les
tirant ou les lachant : ainsi, aprés avoir tité Va-
mour, la haine, le désir, la crainte, I'espérance, la
tristesse et la joie de notre ame, si nous les frou-
vons mal accordantes a I'air que nous voulons
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sonner, qui est la gloire de Dieu, nous pourrons
les accorder moyennant sa grace et le conseil de
notre pére spirituel.

CHAPITRE VIII
AFFECTIONS QU'IL FAUT FAIRE APRES L'EXAMEN

Aprés avoir doucement considéré chaque point
de l'examen el vt & quoi vous en éles, vous vien-
drez aux affections en cette sorie.

Remerciez Dieu de ce pew damendement que
vous aurez trouvé en volre vie dés volre résolulion
gl reconnaissez queca élé sa miséricorde seule qui
I’a fail en vous €t pour vous.

Humiliez-vous fort devant Dieu, reconnaissant
que, si vous n'avez pas beaucoup avancé, ¢'a élé
par volre manquement, parce que vous n'avez pas
fidélement, courageusement el constamment cor-
respondu aux inspiralions, clarlés el mouvements
qulil 'vous a donnés, en 'oraison et ailleurs.

Prometlez-lui de e louer A jamais des graces
exercées en voltre endroit, pour vous retirer de vos
iclinations & ce pelit amendement.

Demandez-lui pardon de Vinfidélité et déloyauté
avec laquelle vous avez correspondu.

Offrez-lui votre ceeur, afin quil s'en rende du
tout maitre.
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Suppliez-le qu'il vous rende toule fidéle,

Invoquez les saints, la sainte Vierge, volre hon
ange, volre palron, saint Joseph ; et ainsi des
autres.

CHAPITRE Ix

DES CONSIDERATIONS PROPRES POUR RENOUVELER
NOS 80ONS PrROPOS

Aprés avoir fait examen of avoir bien conférg
avec quelque digne condueteyr ¢ sur les défauts ef
sur les remédes d'iceux. vous prendrez les consie
dérations  suivantes : ey faisant une ehaque Jjour
par maniére de méditation, y employant le temps
de votre oraison, et loujours avec la méme meé-
thede pour 1a préparation et les affections, de Ja-
quelle vous avez usé, és méditations de la premiéra
partie, vous mettant avant toules chioses en la pré-
sence de Dien, implorant sa grdce pour vous bien
clablir en son saint amour el service.

¢ Directeur
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CIHAPITRE X
CONSIDERATION PREMIERE : DE L'EXCELLENCE DE NOS AMES

Considérez 1a moblesse et excellence de votre ime
qui a un entendement, lequel connail non-seule-
ment toul ce monde visible, mais connait encore
qu'il y a des anges el un paradis, connail qu'il ya
un Dieu trés-souverain, trés-bon et wneffable, con-
nait qu'il-y a une élernité; e, de plus, connait ce
qui est propre pour hien vivre en ce monde visible,
pour s’associer aux. anges en paradis, et pour jouir
de Dieu éternellement,

Votre ame a de plus une volonté toute noble,

Slaguelle peut aimer Dieu et ne le pent hair en s0i-
| I

meme. Voyez volre caur comme il est générenx ;
et que, comme rien ne peut aredter los abeilles de
tout ce qui- ést corrompu, ains sareitent seule-
ment. sur les fleurs; ainsi votre ceeur ne peut. élre
énrepos quen Dieu seul et nulle eréature ne Je
peut assouvir. Repensez hardiment aux plus chers
el violents mnusements qui ont occupé autrefois
Yolre coeur, et jugez en vérité Sils n'éluient pas
pleins d'inquiétude, molestés de pensées cuisanles
el de soucis importuns, emmi lesquels votre pauvre
coeur élait misérable.
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Hélas ! notre cceur courant aux eréatures, il yva
avec des empressements, pensant de pouvoir y ae-
coiser ses désirs; mais, sitot qu'il les a rencontrées,
il voil que c'est a refuire, et que rien ne le peul
contenter, Dien ne voulant que notre coeur trouye
aucun lieu sur lequel il puisse reposer, non plus
que 1a colombe sortie de Parche de Noé, afin quiil
retourne 2 son Dien, dugquel il est sorti. Ah! quelle
beauté dela nature v a-il'en notre cceur! et done
pourqguoi le retiendrons-nous contre son gré a ser-
vir aux epéatures?

0 ma belle dnie ! devez-vous dire, vous pouyez
entendre, et vouloir Dieu; pourquoi vous amuseres=
vous @ chose 'moindre? Vous pouvez prétendre &
I'éternilé; pourquol VOUS amuserez-vous aux mo=
ments ? Ce fut 'nndes regrets de I'enfant pro=
digue, qu'ayant pu yivre délicieusement en la tablé
de son pére, il mangeait vilainemeut en celle des
hotes. O mon dme ' tu es capable de Dien : mial-
heur @ toi si tu te contentes de moins que deDieu!
Elevez fort votre ame sur celte considération; re-
montrezlui quiellerest éternelle; el digne de I'éter-
nité; enflez-lui l= courage pour ce sujet.
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CHAPITRE XI
SECONDE CONSIDERATION : DE L*EXCELLENCE DES VERTUS

Considérez que les vertus et la dévotion peuvent
senles vendre volre dme contenle en ce monde;
voyez combien elles sont belles; meltez en com-
paraison les vertus et les vices qui lenr sont con-
traires. Quelle snavité en la patience, au prix de
la vengeance; de la douceur, au prix de l'ire et du
chagrin; de.Lhumilité, au prix -de Farrogance et
ambition; de la libéralité, au prix de avarice; de
la chavité, au prix de I'envie; de la sobriélé, au
prix des désordres!, Les vertus ont cela d’admi-
rable, qu'elles délectent I'dme d’une douceur et
suavité mon pareilles aprés qu'on les a exercées,
au lieu que les vices la laissent infiniment recrue
et malmenée. Or sus done, pourquoi n’entrepren—
drons-nous pas d"acquérir ces suavilés?

Des yices, qui n’en-a quiun pew n'est: pas_ con-
tent, el qui en a heaucoup est mécontent: mais
des vertus, qui n'en a qu'un peu, encore a-il déja
du contentement, et puis toujours plus en avan-
cant. |0 yie déyole, que vous étes belle, douee,
agréable et suave ! vous adoucissez les tribulations
et rendez suaves les consolations. Sans vous, le bien
est mal, et les plaisirs pleins d'inquiétudes, troubles
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et défaillances. Ah! qui vous connaitrait pourrait
bien dire avec la Samaritaine - Domine, da mili
lhane aquam, Seigneur, donnez-moi celte eau : ac-
piration fort fréquente & lamére Thérése et a sainte
Catherine de Génes, quoique pour différents sy
Jets.

CHAPITRE XII
TROISIEME CONSIDERATION : SUR L'EXEMPLE DES SAINTS

Considérez I'exempledes saints de toutes sortess
qu'est-ce quils n'ont pas fait pour aimer Dieu ef
étre ses dévots? Voyez ces martyrs, invincibles en
leurs résolutions; quels tourments n’oni-ils pas
soufferts pour les maintenir ? mais surtout ces helles
et florissantes dames, plus blanches que les lis en
pureté, plus vermeilles que la rose en charile, les
unes a douze, les aulres i treize, quinze, vingl el
vingt-cing ans, ont soufferl mille sortes de mar-
tyres, plutdt querde renoncer a leur résolution,
uon-senlement ence qui élail de la profession de
foi, mais en ce qui était de la profestation de la
dévolion : les unes mourant plutét que de quilter
la virginité, les aulres plulét que de cesser de ser-
vir les affligés, consoler les tourmen!és et ensevelir
les trépassés. 0 Dieu! quelle constance a montrée ce
sexe fragile en semblables occurrences !
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Regardez tant de sainls confesseurs. Avee quelle
force ont-ils méprisé le monde? comme se sont=ils
rendus invincibles en leurs résolutions? Rien ne
les en a pu faire déprendre 4;ils les ont embrassées
sans réserve, et les ont maintenues sans exception.
Mon Dieu ! qu'est-ce que dit saint Augustin de sa
mere Monique? avee quelle fermeté a-olle pour-
suivi son entreprise de servir Diewen son mariage,
en son veuvage' Et saint Jérome, de sa chére fille
Pauia, parmi combien de traverses, parmi combien
de variélés d'accidents! Mais qu'est-ce que nous ne
ferons pas sur de si excellents patrons? lls élaient
ce que nous sornmes; ils le faisaient pour le méme
Dieu, pour les mémes vertus; pourquoi nen ferons—
nous autant en notre condition, el selon notre vo-
cation, pour notre ehére résolution et sainte pro-
testation ?

CHAPITRE XIII
QUATRIEME CONSIDERATION : DE L'AMOUR QUE JESUS*CHRIST
NOUS PORTE
Considérez 'amour avec lequel Jésus-Christ No-
tre-Seigneur a tant souffert en ce monde, el parli-
culiérement au jardin des Olives, et sur le mont
de Calyaire. Cet amour vous regardait, et par loutes

¢ Les en détacher, les en détourner.
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ces peines et travaux obtenait de Dieu le Pére des
bonnes résolutions et protestations pour votre coaur,
et par méme moyen obtenail encore tout ce qui
Vous est nécessaire pour maintenir, nourrir, for-
tifier et consommer ces résolutions. 0 résolution,
que vous étes précieuse! Etant fille dune telle
mére comme est la- passion de mon Sauveur, oh!
combien mon ame vous doit chérir, puisque vous
avez é{¢ sichére & mon Jésus! Hélas! & Sauveur de
mon dme, vous mourdtes pour yacquérir mes
résolutions, eh! faites-mol la grice que je meure
platot que de les perdre.

Voyez-vous, ma Philothée, il est-certain que e
ceeur de notre cher Jésus voyail le votre dés Iarbre
de la croix et aimait, et par cet amour lui ohte-
nail tous-les biens que vous aurez jamais, et en-
tre autres nos résolutions. Oui, chére Philothée,
nous nous pouvons tous dire comme Jérémie : 0
Seigneur, avant que je fusse, vous me regardieze
m'appeliez par mon nom; d’autant que vraiment
sa divine bonté prépara en son amour el miséri-
corde tous les moyens généraux et particuliers de
notre salut, etpar conséquent nos résolutions. Oui,
sans doule, comme une femme enceinte prépare
le berceau, les linges el handelelles, et méme une
nourrice poar lenfant qu'elle espére faire; encore
quil me soit pas au monde, ainsi Nolre-Seigneur
ayant sa bonté grosse et enceinte de vous, préten-
dant de vous enfanter au salut et yous rendre sa
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fille, prépara sur Parbre de la Croix tout ce quil
fallait pour vous : votre bercean spirituel, vos linges
el bandelettes, votre nourrice et tout ce qui était
convenable pour votre bonheur. Ce sont tous les
moyens, tous les attraits, toutes les grices avec
lesquels il conduit volre ame el la veut tirer i
sa perfeetion.

Ah! mon Dieu, que nous devrions profondément
metire ceci en notre mémoire = est-il possible
que j'aie ét¢ aimée, et si doucement aimée dé mon
Sauveur, qu'il alldt penser 4 mon particulier, el en
loutes ces occurrences par lesquelles il m’a tire
lui ! et combien donc devems-nous aimer, chérir
el bien employer fout cela 3 notre utilité! Ceci est
bien doux, ce coeur amiable de mon Dien pensail
en Philothée, I'aimait et lui procurait mille nioyens
de'salut, autant comme sl weat point en dautre
dme au monde en qui il edt pensé, aiusi que le
soleil, éclaivant un endroit de laterre, e "éclaire
pas moins que s'il n’éclairait point ailleurs et qu'il
eéclairat cela seul; car tout de méme Notre-Seigneur
pensait et soignauif £ pour tous ses chers enfants
en sorte qu'il pensait a'un chacun de nous, comme
sil w'edt point pensé a tout le reste. Il m’a aimé.
dit saint Paul, et s’est donné pour moi %, comme
slil disail . pour'moi setl tout ‘autant comme sl
n'edt rien fail pour le reste. Ceci, Philothée, doit

! Se donmait du souci, — * Gal., n, 20.
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étre gravé en votre dme, pour bien chérir et nourrip
voltre résolution, quia élé si précieuse au coourdy
Sauveur.

CIAPITRE XIV

CINQUIEME CONSIDERATION : DE L'AMOUR ETERNEL DE DIEY
ENVEAS NOUS

Considérez I'amonr éternel que Dieu vous a porté;
car_déja, avant que Notre-Seigneur Jésus-Christ,
en tant qu'homime, souffril en croix pour vous, i
divine Majeslé vous projetail en sa souveraine
bonté, et vous wimail extrémement. Mais quand
commenca-il & vous aimer? Quand il commenca 2
étre Dieu: Et quand commenca-il & étre Dien?
Jamais; car il 'a loujours é1é, sans commenge-
ment et sans fin, et aussi il vous a toujours aimée
dés T'éternité; c'est pourquoi il vous préparait les
graces et faveurs qu'il vous a faites. 1l le dit parle
Prophéte : Je Lar aimé (il parle & vons aussi bien
qu'a nul autre), d'une charité perpétuelle, et pars
tantje Lai attivé, ayant pitié de toi *. 1l a donc pensé
entre autres choses a vous faire faire vos résolu-
tions de le servir.

0 Dieu! quelles résolutions sont cect, que I')ie_u
a pensées, médilées, projelées dés son eéternilé?

¢ Jerem., xxx1, 3
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combien nous doivent-elles éire cligres et précienses”
que devrions-nous souffrir plutdt que d'en quitter
un seul brin? Non pas, certes, si tout le monde
devaii périr; car aussi tout le monde ensemble ne

vaul pas une dme, et une #me ne vaul rien sans
1os résolutions

CHAPITRE XV

.
AFFECTIONS GENEAALES SURA LES CONSIDERATIONS PRECE-
DENTES, ET CONGLUSION DE L'EXERCICE

0 chéres résolutions! vous étes le bel arbre de
vie que mon Diew a planté de samain au miliey
de mion ceeur, que mon Sauveur veut arroser de
son sang: pour le faire fruetifier. Plalot mile morts
que de permetire quaucun vent vous arrache ) Non,
nida vanité, ni les délices, ni Tes richesses, ni les
Iribulations, ne an’arracheront. jamais mon dessein.

Hélas! Seigneur, mais vous I'avez planté, et avez
dans votre'sein paternel gardé éternellement ce bel
arbre pourmon jardin; hélas! combien y a-il d'ames
(qui wont point éé favorisées de cetle ficon, et
comme done pourrais-je jamais assez m’humilier
sous yotre miséricorde !

O belles et saintes résolutions, si je vous con-

serve, vous me conserverez; si vous vivez en mon
dme, mon dme vivra en vous, Vivez donc 3 jamais,
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O resolutions, qui étes éternelles en la miséricorde
de Dieu; soyez et vivez éternellement en moi; que
Jamais je ne vous abandonne.

Aprés ces alfections, il faut que vous particuli-
risiez les moyens requis pour mainlenir ces chénps
résolutions et que vous prolestiez de vous en yoy-
loir_fidélement servir, la fréquence de Poraison,
des sacrements, des bonnes ceuvres, I'amende-
ment de vos faules recounues au second point, I
retranchement des mauvaises occasions, la suile

.des ayis qui yous seront donnés pour ce regard.

Ce qu'étant fait, coinme par une rveprise dha-
leine et de force, protestez mille fois que wous
continuerez en vos résolutions; et, comme si yous
teniez votre car, vofre dme el volre volonté en
vos mains, dédiez-la, consacrez-la, sacrifiez-la, el
immolez & Dieu, protestant que vous ne la reprei-
drez plus, mais la laisserez en la main de sadiving
Majesté, pour suivre en tout el parlout ses ordor-
nances. Priez Dieu qu'il vous renouvelie tout, quil
hénisse volre renouvellement de protestation el
quil le fortifie. Invoquez la Vierge, volre ange,
saint Louis ef aulres saints.

Allez en cetle émotion de cceur aux pieds de
votre pére spirituel, accusez-vous. des fautes prin-
cipales que vous aurez remarqué avoir commises
dés votre confession générale, et recevez I'absolu-
tion en la méme facon que vous files la premiére
{ois; prononcez devant lui la protestation, el la
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signez; et enfin, allez unir votre cceur renouveld i
son principe el Sauvenur, an trés-saint sacrement
de I'Eucharistie.

CHAPITRE XVI
DES AESSENTIMENTS QU'IL FAUT GARDER APAES CET EXEACICE

Le jour que vous aurez fait ce renouvellement
el les autres suivants, vous devez fort souvent re-
dire de cour et de bouche ces ardentes paroles de
saint Paul, de saint Augustin, de sainte Cathervine
de Génes et autres . Non, je ne suis plus mienne ;
au que je vive on que je meure, je suis i mon
Sauveur; je n'ai plus, de moi ni de mien; mon moi,
cesl Jésus; mon nien, clest d'élre sienne. O
monde, vous éles toujours vous-méme, et moi j'ai
toujours élé moi-méme; mais dorénavant je ne
serai-pius moi-méme  Non, nous ne serons plus
nous-meémes, car nous aurons le ceeur: change; et
le monde qui nous @ fanl trompés: sera trompé
en nous, car, ne sapercevant de nolre change-
ment que petit @ petit, il pensera que nous soyens
towjours des Esaii, el nous nous trouverons des
Jacob.

Il faut que tons ces exercices reposent dans le
ceeur, et que, nous otant de la considération et
médilation, nous allions tout bellement entre los
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affaires et conversalions, de peur que la liquenr
de nos résolutions ne s'épanche soudainement; car
il faut qu'elle détrempe et pénétre bien par toutes
les parlies de I'dme, le tout néanmoins sans effort,
ni d’esprit ni de corps. . -

CHAPITRE XVII

REPONSE A DEUX OBJECTIONS QUI PEUVENT ETRE FAITES
SUR GETTE INTRODUCTION

Le monde vous dira, ma chére Philothée, que
ces exercices el ces avis sont en si grand nombre,
que, qui voudra les ebserver, il 1i¢ faudea pas quil
vaque & autre chose. Hélas! chére Philothée, quand
nous ne ferions autre chose, nous ferions hien as—
sez, puisque nous ferions ce que nous devrions
faire en ce monde; mais ne voyez-vous pas la ruse?
§'il fallait faire tous ees exercices tons les jours, 4
la_vérilé ils nous occuperaient du tout; mais il
n'est pas requis de les faire, sinon en temps ‘et
lieu, chacun selon l'occurrence. Combien y a-il de
lois civiles au Digeste et au Code, lesquelles doi-
vent étre observées : mais cela slentend selon Jes
occurrences, ef non pas quil les faille toutes pra-
tiquer tous les jours. Au demeunrant, David, roi
plein d'affaives trés-difficiles, praliquait bien plus
d’exercices que je ne -vous ai pas marqué. Saint
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Lu'uis_. roi admirable et pour Iy guerre et pourla
paix, el qui avec un soin non pareil administrait
justice el maniail fes affaives, oyait tous Jes jours
deux messes, disait vepres et complies avec son
chapelain, faisait sa méditation, visilait les hapi-
Laux, tous les vendredis se confessait et prenait Ia
discipline, entendait trés-souvent les prédications,
faisait fort souvent des conférences spirituelles, et
avec tout cela ne perdait pas une seulp oceasion du
bien public extérieur, qu'il ne fit ef n'exécutat di-
ligenmment; et sa cour était plus belle et plus fleu~
rissante quelle wayait jamais- été du temps de ses
prédécesseurs. Failes done hardiment ces exercices
selon que je vous les ai marques, et Dien yous don-
nera assez de loisie et de force de fajpe tout le
reste devos affaives; oui, quand il devrait arréter
le soleil, comme il le fit du temps de Josué. Nous
faisons toujours assez quand Dien travaille avec
nous.

Le monde dira fque je suppose presque partout
(ue ma Philothéé ait Te 'don de l'oraison mentale,
et que néanmoins chacun ne I'a Pas; sl que cette
Introduction ne servira pas  pour lous. Il est yrai,
sans doute, j'ai présupposé cela; et est vrai en-
core’ e chacun n'a pasle don de Poraison men-
tale. Mais il est yrai aussi que presque chacun le

peat avoir, voire les plus grossiers, pourvu qu'ils
aient des bons conducteurs el quils veuillent {ra-
vailler pour Isequérir autant que fa chiose le mé-
24
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iite. Bt &7l s'en trouve qui naient pas ce don en
aucune sorte de degré (ce que je ne pense pas pou-
voir arriver que fort ravement), le sage pére spi-
vituel leur fera aisément suppléer le défaut par
Pattention qu'il leur enseignera davoir, ou & lire
ou 4 ouir fire les mémes considérations gui sont
1nises és meditations.

CHAPITRE XVIII

TROIS DERNIERS ET PRINCIPAUX AVIS POUR CETTE
INTRODUCTION

Refaites, tous les premiers jours du mois, la pro-
testation qui est én la premiére partie, apres la
miéditation; et a tous montents protestez dela vou-
loir ohserver, disant avec David : Non jamais éler-
nellement je n'oublierai vos jusiifications, 6 mon
Diew, car en icelles wous m'avex vivifice *; et
quand vous senlirez quelque détraquement en volre
ime, prenez votre nrotestation en main, et, pros-
ternée en esprit d'humiité, proférez-la de toul
votre cceur; et vous trouverez un grand allége-
ment.

Faites profession ouverte de vouloir étre dévote;
je nedis pas d’étre dévole, muis je dis de le vouloir
étre, et n'ayez point de honte des actions commu-

! P, cxvm, 4.
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nes et requises qui nous conduisent i I'amour de
Dieu. Avouez hardiment que vous vous essayez de
méditer; que vous aimeriez mieux mouriv que de
pécher mortellement; que vous voulez fréquenter
les sacrements et suivre les conseils de votre di-
recteur, bien que souvent il ne soit pas nécessaire
de le nommer, pour plusieurs raisons; car cetle
franchise de confesser (u'on veut servir Dieu et
qu'on s'est consacré A son amour d'une spéciale
affection, est fort agréable a sa divine Majesté, qui
ne veut point que l'on ait honte de lui ni de sa
croix. Et puis elle conpe chemin a beaucoup de se-
monees que le monde voudrait faire au contraire,
et nous oblige de réputation a la poursuite. Les
philosophes se publiaient pour philosophes, afin
qu'on les laissat vivre philosophiquement; et nous
deyons nous faire connaitre pour désireux de la
dévetion, afin qu'on nous laisse yivre déyotement.
Que si quelqu’un vous dit que 'on peut vivre dé-
votement sans la pratique de ces avis et exercices,
ne le niez pas; mais répondez amiablement que
votre infirmité est si grande, qulelle requiert plus
d'aide et de secours qu'il n'en faut pour les
autres.

Enfin, trés-chére Philothée, je vous conjure par
tout ce qui est de sacré au ciel, en la terre, par le
baptéme que vous avez regu, par les mamelles que
Jésus-Christ suca, par le cceur charitable duguel il
vous aima, et par les entrailles de Ia miséricorde
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n laquelle vous espérez : conlinuez et persévérez
en cette bienheureuse entreprise de la vie dévote,
Nos jours s'écoutent; la morl est & la porte : La
Zrompelle, dit saint Grégoire Nazianzéne, sonne la
vetraite : quwun chacun se prépare, car le juge-
ment est proche. La mére de saint Symphorian,
voyant qu'on le conduisail au mariyre, criait aprés
lui : Mon fils, mon fils, souvienne-toi de la vie éter-
nelle; regarde le ciel, et considére celui lequel
y régne; la fin prochiaine ferminera bientot la
briéve course de cetle vie. Ma Philothée, vous di-
rai-je de méme : Regardez le ciel et ne le quittez
pas pour la terre; regardez l'enfer, ne vous y jetez
pas pour les noments; regardez Jésus-Christ, ne le
reniez pas pour le monde; el quand la peine de la
vie dévole vous semblera dure, chantez avec saint
Frangois :

A cause des biens que j'altends,
L¢s travaux me sonl passe-temps.

Vive Jésus, auquel avec le PERe et le Savt-Esenr,
soit honneur ef gloire, maintenant et toujours, et
&s siécles des sigcles. Ainsi soit-il.

FIN DE LUNTHODUCTION ‘A LA VIE DEVOTE

MANIERE

DE DIRE DEVOTEMENT LE CHAPELET ET DE BIEN SERVIR
LA VIERGE MARIE

.Vous prendrez votre Chapelet par la eroix, que
haiserez aprés vous étre signé, el vous mettrez en
la présence de Dieu, disant le Credo tout entier.

Sur le premier gros grain, yous invoquerez Dieu,
le priant d’agréer le service que vous lui voulez
rendre, et de vous assister de sa grice pour le
bien dire.

Sur les trois premiers petits grains, vous de-
manderez I'intercession de Ja sacrée Vierge, la sa-
Inant au premier comme Ia plus. chére Fille de
Dieu le Pére; au second, comme Mére de Dieu e
Fils, et au freisiéme, comme Epouse bien-aimée de
Dieu le Saint-Esprit.

Sur chaque dizaine, vous penterez 3 un des
mystéres du Rosaire, selon le loisir que yous au-
rez, vous ressouvenant du mystére que vous vous
proposerez, principalement en prononcant les trés—
saints noms de Jesus'et de Mari, les passant par
votre bouche avec une grande révérence de cour
et de corps. S'il vous vient quelque anfre senti-

21,
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ment, comme la douleur de vos péchés passés, ou
le propos de vous amender, vous le pourrez mé-
diter tont le long du Chapelet; le mieux que vous
pourrez, et vous ressouviendrez de ce sentiment,
ou tout autre que Dieu yous inspirera, lors prin-
cipalementl que vous prononcerez ces denx frés—
saints moms de Jesus et Maria.

Au grios grain, qui est au bout dela derniére di-
zaine, vous remercierez Dien de la grice qu'il vous
a faite'de vous permettre de le dire. Et passant
aux trois petits grains qui' suivent, vous saluerez
Ia sacrée Vierge Marie, Ia suppliant, au premier,
doffrir votre entendemnent au Pére élernel, afin
(ue vous puissiez & jamais considérer ses misepi-
cordes. Au-second, vous ia supplierez d'offrir votre
mémoire au Fils, pour avoir continuellement sa
mort et passion en votre pensée. Au troisiéme,
vous la supplierez doffrir votre volonté an Saint-
Esprit, afin que vous puissiez élre 3 jamais en-
{lammeée de son sacré amour.

Au gros grain qui est an bont, yous supplierezla
divine Majesté d’agréer le toul.a sa gloire et pour
le bien de son Eglise, au giron de laquelle vous la
supplierez de yous conserver et d'y ramener {ous
ceux: qui en sont dévoyés, et prierez Dieu pour tous
vos amis, {inissant, comme yous avez commencé,
par la confession de la foi, disant le Credo et fai-
sant le signe de la eroix.

Vous porterez le Chapelet en volre ceinture ou
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en autre lieu évidemment, comme nne sainte mar-
que par laquelle vous voulez protester que vous dé-
sirez étre serviteur de Dieu, notre Sauveur, et de
sa trés-sacrée épouse, Vierge et Mére, el de vivre
en vrai enfant de la sainte Eglise catholique, apos-
tolique et romaine.




GLOSSAIRE

DES MOTS EMPLOYES DANS CE LIVRE, QUI NEXISTENT PFLUS
ACTUELLEMENT, OU DONT LE SENS A ETE MODIEIE

Accoinlance — familiarité, commerce, société ,
compagnie.

Aceointer v.,-méme sens — aller de compagnie,
fréquenter.

Accoiser — adoucir, apaiser, saimer (de quiescere).

Ains — mais, avant, jamais, auparavant, plus, plu-
tot, et méme, en ital. anzi, en esp. antes.

Alléguer — raisonner, argumenter, d'on alléga-
Lion.

Appareillé a — préparé & (apparare).

Appréhender — saisir.

Arondelle — hirondelle (hirundo).

Aucunement — en quelque facon.

Aucuns — quelques-uns.

Avette — abeille (apicula).

Banqueler — étre dans les banquels et les festins,
les fréquenler.

Bénéfice — bienfait (beneficium).

Bigearre — bizarre (virgatus), d’'ou bigarré.
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Bouquetiére — femme qui fait et vend des hou-
quets.

Brief, ve — court, qui passe vite (brevis).

Broearder — lancer des brocards, des moqueries,

Brouilleries — objets embrouillés.

Calanger ou calenger — calomnier, disputer, que-
reller (calumniare).

Cogitation — pensée (cogitatio).

Contemnement — wmépris, dédain (contemnere).

Contourner — tourner vers (convertere).

Conducteur — dans le'sens figuré, divecteur de la
conscience.

Contribuer — fournir une chose, contribuer quel-
que chose.

Coquillenxz — difficile, ficheux.

Couardise — Ticheté (esp. cobardia).

Cuider — penser, croire, s'imaginer.

Curieur — soignenx (lat. cura).

Débonnaireté — bonté.

Déchet — perte, diminution de valeur.

Déportement — mouvement , conduite: ce mat
est encore-employé, mais dans un manvais
sens.

Dépiteuz — mutin, qui se dépite aisément, du lat.
dispectus.

Déprendre — délourner.

Détraquement — déréglement.

Devis — conversation (lat. dividere).

Dextre — main droite (lat. dextera).

GLOSSAIRE

Dextrement — adroitemnent

Dilatoive — délai (lav. dilatio).

Duit — Dressé, accoulumé, habile, instruit (lat.
docere, decere, ducere.

Du tout — entiérement.

Embesogné — trés-occupé (ital. bisognare).

Emmi — dans (lat. in medio).

Enclos — enfermé, se prend pour les homes elles—
memes.

Entre suite — ordre, plan.

Es —+dans.

Fébricitant — qui a la fiévre (febiicilans).

Forcenerie — folie, fureur, exltravagance (lal. foras
Sensus).

Forclos — fermé dehors, empéché (lat. foris clau-
sus).

Fortune — hasard, risque.

Gausserie — plaisanterie, se gausser' (pop.).

Goderon — collet plissé, fraise que I'on portait i

la fin- du seiziéme el -au- commencernent
du dix-sepliéme siéele.
Grilloter — résonner comme un grelol.
Grillotis — méme sens; onomatopée.
leeluz, icelle — celui-ci, celle-ci.
Idoine — capable, propre & (lat. idoneus).
Imbécille — faible, sans foree.
Impertinent — inutile.
[mpitenw, euse — sans pilié, impitoyable.
Inconsidérable — sans considération.
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Inspiver — aspiververs, prier.

Intéresser — endommager.

Ire — colére (lal. ira)

Jolivetés — choses agréables.

Joyeuseté — propos joyeux.

Ladre — lépreux. ‘

Ménager — préparer, Geonontiser.

Meshui — aujourd’hui, tantot, désormais, doréna-
vant (du Tat. magis et hodie).

Morgant — qui a de la morgue, de la fierly:.

Moyens — ressources pour vivre.

Mugueter — cajoler. courtiser.

Mugueterie — méme signification, rechierele .
caresse.

Pulemaille — jeu de mail (lat. pilla et malleus :
ital: palemaglio).

Prisable — appréciable, qui a de la valeur (lat.
prensare; en bas lat. prisare).

Profondeté — profondeur.

Proprement — a propos.

Recamé — brodé (ital. ricamare).

Reconfort — eonsolation.

teeru — lache, pollron, paresseux, las, faligué.

Relacher (se) — soublier jusqu faire quelque
chose; cesser de faire quelque chose.

Repentance — repentir.

Ressentiment — sentiment inlérieur soil du bien,
soit du mal.

Revigeurer — rendre la force (lat. vigor).
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Rowillures — taches de rou.xlle. e
Si — est-ce que — toutefois, lctuloms es
Souef — suave, doux (lat. SUAVLS)-

Souloir — avoir coutume (lat. solere).

Suecés — issue, résultat.

Tare — défaut, trou, vice.

Tendreté — tendresse. ) o

Vitupérer — blamer (lat. viluperare)-

Voire — méme.

Voirement — vraiment, certainement.
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