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AL LECTOR

A -

JL padre Gaspar de la Figuera,dela
Compaiiia de Jestis, madre fecun-
da de varones grandes en_espliritu
y letras; es el autor de este libro,

aunque en su primera impresion salié con
otro nombre. Escribiéle parala direccion del
conde de Benavente, de quien 4 lo ultimo fué
confesor; y, reconociendo este sefior en un
breve volumen un gran tesoro, con genero-
sidad digna de su virtud y su. sangre,.no
quiso gozarlo solo, sino participarlo al co-
min; pero repugnandolo Ia humildad del au~
tor, 'hizo que el licenciado Toribio ‘de Are-
nas, su capellan, o imprimiese en’su nom-
bre, ocurriendo con este medio 4'la utibidadiges .,
publica, y:41a modestiadel autor; cuyo nom-

FORDO EMET= bre se ignorara hoy, si el mismo “ToritRo de* "/ #7"

= Aranas at a0y imnresis P
v VEFDE Y e Arenas en lIa segunda impresion, que fué
AL 18] S 82 3 después de su muerte; no hubiera restituido
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esta obra 4 su legitimo duefio; cuya legali-
dad apreciaran dg amente los que saben
cudn poderosa es la ambicién de la gloria
literaria, que ha impelido mds de una vez a
la usurpacion de los escritos ajenos, aun con
¢l riesgo, que cesaba aqui, de poder recla-
mar sus verdaderos auteres.

Fu¢ el padre Gaspar de la Figuera varon
muy docto, de singular virtud y muy dado 4
12 oraciéo; esta union de espiritu y letras le
hizo tan consumado en la colomn mistica,
que le comparaban al yenerable padre Luis
(.e la Puente y verdaderamente en el magis-

rio de espiritu fué tenido en'su tiempo por
Or:n.ulo El concepto de suvirtud y t ralentos
fué tal que, habiendo el sefior rey Feli ipe 1I
dado el virreinato de Nueva Espana al mar-
qués de Cerralyo, no lo admiti6, hasta ha-
ber vencido.con la autoridad de su Majestad
el que fuese porsu confesor. Murio en Valla-
dolid el afio de 1637 y se vid en su entierto
couthu:\du ia veneracion que le tuvieron .en
vida: e ¢ de Benayente y otros sefiores
ILvamn LI fé lctxo que asi aun'en este mun-
do exalta Dios 4 los que le sirven y les da
aquel grndo de honor & que ni llega ni pue-
de llegar la soberbia ni la ambicion.

La opmun detal @autor| bastara 4 gran-
jear estimacién 2 esta obm pero ella es s tal,
que por si sola se la granjeara al autor. Po-
cos libros habri, que en tan breve volumen

,
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hayan llenado con tanto acierto todo lo que
promete un titulo de SUMA ESPIRITUAL. So-
tuelo en ‘Ia Bibliotheca Societatis justamente
dice de &1, que es non mole magnus, sed succo
maximus, continens in se medullan christiane

perfectionis: pequeno en el volumen, pero

grande en superlativo grado en la sustancia,
y que contiene en si [a médula de la perfec-
cion cristiana. Ficilmente lo reconocerd asi
quien lo leyere con mediana reflexion; y 'si
pasare 4 considerar mis exactamente la se-
guridad y solidez con que dirige 4 la perfec-
cién, lo fundamental de las maximas, la pru-
dencia de los. avisos y adyertencias, el jui-
cio y peso de las razones, lo puro y terso
def estilo, la brevedad clara con que se ex-
plica, Io vivo y natural de las ponderaciones
con que mueve, la compr;usién y magiste-
rio con gue resuelve, y una cierta gracia en
todo, con que hace mm,tmrlox sentimientos
en lo miswvivo.de lo interior, hallard que esta
obra es digna de un singular aprecio. Prue-
ba es de ello 1a traduccion que de ella se ha
hecho en otras lenguas y las repetidas im-
presiones en la nuestra. Hizose la primera
el afio 1635 en Va lladolid. Repitiose alli y
en Zaragoza el de 1637. En Barcelona el de
45. En Sevilla ld (\ En Alcalz el de §3.
En Madrid ‘el de 62. En Bruselas el de 76.
El de 88 segun * 2 vez en Sevilla. En Ambc-
de

res el de go. El de 98 tercera vez en Sevilla.
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El de =709 segunda vez en Barcelona. El de
1720 segunda vez en Amberes. El de 1728
segundia vez en Madrid. El de 1755 en Valen-
cia y en 1766 en la Oficina dicha y desde
entonces se han impreso muchos mids.

En Ik primera impresion se pusieron los
lugares que se citan de la) Sagrada Escritura,
solamente en latin, sin explicarlos en roman-
ce, como| quisieran los que no entienden
aquellE Tengua; en las demis impresiones se
enmendo esta falta incurriendo en otra, que
fué onxitir las palabras latinas, de/\que gustan
més lass queson duefios de esta lengua; en
¢sta se ha ocurrido 4 todo poniéndolas en
uno y otro idioma, €l latin al pie y el castella-
no en 'sus lugares respectivos; sin hacinar la-
tin y. castellano, que sirve de interrumpir 4
los quiz ignoran el latin y asf le ha gustado
al que costea el libro. Lasmiximas, avisosyy
sentemcias mas notables van de la letra car-
siva, asi porque de esta suerte se llamamds
la atemcion, como porqué facilita el volver-
las & Tallar, cuando se quisiere; en lo demas
se ha puesto especial cuidado en: corregir
muchors defectos de las Gltimas impresiones,
que tal vez embarazaban y aun invertian el
verdadiero sentido. Resta, piadoso lector, que
este trmbajo y ¢l tuyolo aproveches.

SUMA ESPIRITUAL

EN QUE SE RESUELVEN TODOS
LOS CASOS Y DIFICULTADES QUE HAY
EN EL CAMINO DE LA PERFECCION

TRATADO PRIMERO

DE LO QUE CONVIENE SABER ANTES DE COMENZAR
EL CAMINO DE LA ORACION

DIVISION .DE ESTA OBRA

En tres tratados se divide este Com-
pendio y Suma espiritual. En este prime-
ro se pone foda la noticia que ha menes-
ter el que desea tener bien oracion antes
de entrar en ella.
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En el 'segundo tratado se ponen las
consideraciones mAs necesarias, para que
tengan materia de oracién en las tres
vias de la perfeecion, segiin el estilo de
san Ignacio, fundador de la Compaiia de
Jesiis, que guarda en el libro milagroso
de sus Fjercicios, de cuya fuente se saca-
ron estos.

Y porgue se vean practicados todos es-
tos consejos espirituales, al fin de este
segundo Lratado se pone el tercero, de los
Didlogos de Cristo nueslro Sewor con un
alma esposa suya; donde hay inmensa

luz, para ver todos lossecretos que pasan
entre el alma y Dios y se dan admira-
bles‘avisos para subir presto 4 lo mis
alto de la perfeccitn.

e

CAPITULO PRIMERO

Pe la oracién en comun.

1. Oracién en comin es levantar el
alma 4 Dios y pedirle mercedes; y no to-
dos la pueden levantar de una misma
manera, sino como el Espiritu santo los
reparte; y ordinariamente reparte su Ma-
jestad, acomoddndose suavemente al na-
tural y 4 las ocupaciones. de la persona,
para que obre con menos resistencia de
la naturaleza, con mis gusto y perseve-
rancia.

2, Pongamos dos comparaciones. Han
de ir de Valladolid 4 Simancas una bar-
ca y un caballo, un pajaro y un rayo.
El que porfia que vayan los cuatro por el
camino del carro, porque s firme y usa-
do, lo yerra, porque no podré la barca ir
y se quedara echada de un lado, el pajaro
no podré andar paso 4 paso'y el rayo no
lleva ese espacio, que es [uego. Pon-
ganle 4 cada uno en el camino. que sabe
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ir y no se los truequen, que eso es es-
torbarles la idea. Dejen ir 4 la barca por
su camino, que ella tiene tal hechura,
que en brazos de la corriente llegara sin
trabajo y el vencejo 6 golondrina, ba-
tiendo las alas por el aire; por donde si
el caballo quisiera ir, se haria pedazos
por no lener alas con que volar y en el
rio por donde va la barca se ahogaria. El
rayo, en saliendo de la nube, sin ser visto
ni oido, estd 4 donde Dios o enyia, abra-
sando, por pasar, cuanto se le pone de-
lante.

3. Asi son estos caminos; el que me-
dita va por el camino real conocido Y
seguro; el que contempla tiene alas Y
en la regién invisible y pura de la pre-
sencia de Dios hace su jornada con ad-
miracion nuestra, que no podemos en-
tender nada, sin imaginarlo primero. El
que tiene oracién de actos de virtudes
€n sus corrientes va descansado 'y anda
dia y noche sin sentirlo ni parecerle que
hace nada. El que ama es rayo que se

— 13 —
une con el gusto de Dios, 4 pesar de to-
dos los estorbos del mundo. .

4. La otra comparacién es, como i
cuatro oficiales hubiesen de hacer la fi-
gura de Cristo crucificado y el uno sabe
pintar y el otro tejer, el otro bordar y
el otro matizar. Mandarles & todos que
pinten es no hacer nada los tres que no
saben el oficio; =i el fin es hacer un Cris-
to, dejen hacer lo que sabe & cada uno
y hardn todos su labor. Al que bqrda.,
¢para qué le atormentan porque p_mte?
El sabe hacer mas rica y mas viva figura
en suarte. Y al que pinta, jpara qué le
atormentan que borde, pues no sabe?

5. No lo aplico, por estar ya aph?ado
en la primera comparacin; solo anado
que es fuerza tomar siempre algunos pun-
tos sobre qué tener oracidn, que sirvan
como de tela, porque no se vayan sin
prevencion ninguna, que es tentar & Dn_os;
y sobre estos puntos preparados me.dne,
contemple, ame 6 haga actos de virtu-
des; que en esto la guia no ha de ator-

UNIYERSIRAR BE BUEVO LEON
Bilois oy ¥ tvarde v Tellex
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mentarlos, quitandoles lo que Dios lesda
de gracia y poniéndoles en el camino
que El sabe y ellos no pueden ir.

6. Supuesto, pues, que oracion no es
solo medilacidn y ‘que & nuestro Seior no
le podemos atar (como los poco experlos
piensan) & que primero mediten los inci-
pientes y los aprovechados contemplen
y los perfectos amep; sin0 que hace,
como senor, de sus dones lo que quiere
y los da y quita, como gusta; la guia,
que no es dueio de esta hacienda, hace
gran yerro en estorbar al Espiritu santo,
por no entender ni saber eslos caminos
¥ moyimientos suyos.

7. Diremos, pues, los caminos que el
mismo Cristo Senor nuestro ensei 4 una
religiosa esposa suya, con las mismas
palabras que 4 ella se le dijo en un colo-
quio que tuvo con su Majestad, que fue-
ron las que se hallan en el Cologquio oc-
tavo y puedes verlas en él.

— 15 —

CAPITULO II

De la oracion por actos de virtudes, como
se ha de ejereiiar.

1. Los actos fervientes de amor de
Dios son las principales jornadas de es-
te camino; el que tiene este talento de
oracion, que de los seis principales es el
tercero, puede entablar su vida en esla
forma.

2. Cada vez que da el relo), desde la
hora que se levanta hasta la que se acues-
ta, ha de hacer cuatro actos de amor de
Dios pronunciados con estas palabras (1):
«Cti mplase tu voluntad como en el cielo,
Padre. Ciimplase tu voluntad como en el
cielo, Hijo. Cimplase  ta voluntad como
en el cielo, Espiritu santo. Gloria sea &
ti, santisima Trinidad.»

3. Con esto lleva mas de sesenta ac-

(1) Fiat voluntas fua, sanciissimie Pater, Fiat
voluntas tua, sanctissime Fili. Fiat voluntas tua,

sanctissime Spiritus, Gloria tibi, Sanctissima Tri-
nitas.
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tos hechos cada dia de amor de Dios sin
més trabajo que un poco de cuidado; y
este mismo cuidado ha de ser su examen
particular, pidiendo gracia cuando se le-
vanta, primero, para no caer en pecado
mortal y luego para no faltar ninguna
hora en estos cuatro actos; y, si falta,
aunque no sea por culpa, sino por ocu-
pacion 6 por no oir el reloj 6 por olvido,
haga una cruz sobre el corazon, para me-
moria de las veces que ha faltado y no
por eso ha de dejar los cuatro actos; y
esto le serd muy importante,asi para ha-
cer esle examen, como para cobrar habito
de recordarloal golpe del reloj. Juntamen-
te*con los actos avive los deseos de no dis-
gustar-d nuesiro Senor en la hora siguien-
te, con que se le facilitard cualquier tra-
bajo 'y dificultad que en ella le ocurriere.

4. Los actos de religion, que son, ala-
bar, adorar, y hacer gracias d Dios, los
ha de ejercitar en ftres liempos fijos. A
la maiiana en levantindose ¢ al entrar
en oracién adore la santisima Trinidad,

— AT —
en esta forma (1): «Adorote, Padre. Ad6-
rote, Hijo. Addrote, Espiritu santo. Glo-
rificote, Padre. Glorificote, Hijo. Glorifi-
cote, Espiritu santo. Higote, gracias, Pa-
dre, por tu gloria. Hagote gracias, Hijo,
por tu gloria. Higole gracias, Espirita
santo, por tu gloria. Adbrote, santisima
Trinidad, un sélo Dios, glorificote y hi-
gole gracias por tu gloria.» Otra vez se
dicen 4 medio dia otra & la noche; y no,
por sedalar tiempos fijos, ha de dejar la
costumbre de decirlos muchas veees, 6
cunando entra 4 visitar el santisimo Sacra-
mento 0 mira alguna imagen de Cristo 6
cuando tuyiere devocion de decirlos: s6lo
se pretende que no los dejen en liempode
sequedad y ocupaciones.

(1) Adoramus fe, sanctissime Pater, glorifica-
mus te, gratias 1r-mm~ tibi mnp(r~r magnam glo—
riam tuam. Adoramus te, sanctissime Filii, gl
ficamus le, gralias agimus tibi propter magnam
gloriam tuam, \nlvn amus le, sanctissime Spiritus,
glorificamus te, gratias agimus {ibi propter mag-
nam gzloriam tuam. Adoramus te , sanclissima lrl
lllll‘ unus Deus, "I“lllll amus l(_' 'I‘.l“-lS 8"’”“"“
tibi propter magnam gloriam tuam.,

Susa 2
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5. Y adviertan en que, cuanlo mds se-
¢os, tentados y desmayados los dice, son
de mayor estima delante de Dios y de mas
provechio y mérifo para el alma; pues es
sefial que tiene imperio y fuerza contra
la parte sensitiva y que se sabe dividir
y apartar de ella y guiarse por razén y
que es la sefiora de esta vilisima esclava
y que ama & Dios y lo adora, sin repa-
rar en devocion, en gusto 6 disgusto, en
buena 6 mala disposicidn.

6. Los terceros ‘actos son de fe: con
ella estd creyendo mds cierto, que si las
viese, las tres personas de la sanlisima
Trinidad, que estdn presentes dentro de
si mismo; y no aguarda mas luz para pe-
dir & este Sefor, para amarle, adorarle y
consultarle; y en estas tinieblas sagradas
enira el ealendimiento guiado de la fe
4 ver dentro de si y tratar & su Dios, tri-
no y uno, como si estuviera en luz; y por
esta misma fe se asegura, que su Dios le
ama y que estas mismas tinieblas, en
que tiene el alma, son efectos de su amor,

= 49 =
haciendo en ella cuanto le estd bien para
su medro; y, fundada en esta peia viva,
ni las avenidas y tempestades de tri-
bulaciones, ni los golpes de las adversida-
des ni trabajos la pueden derribar del
amor y lealtad que debe 4 su criador.

7. Los cuarlos aclos son de esperanza,
fundados en un crédito infalible de la
bondad sin fondo de Dios nuestro Seiior
y son todo el reparo, para cuando cae en
falta; que esta. esperanza le levanta por
horas por mds gue se sienta humillado,
desmayado y tentado; porque & todos
estos enemigos resiste con decir: Dios es
wit padre; y porfiando en eslo (como hizo
el hijo prodigo, que se¢ prometia amparo
y acogida en las entranas de su padre
ofendido) repite como él sus palabras,
que son éstas (1): «Iré 4 mi padre y le
diré: Padre, pequé contra el cielo y con-
tra ti.» Con esto las fallas, que habian de

ser tropiezo para caer y lastimarse, se ha-

1) Vadam ad patrem meunm et dicam ei: Pa-
( i
ter, peceavi in cezlum et coram te.
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cen alas para presentarse con ellas delan-
te de Dios 4 pedirle perdén, con que que-
da mejorada el alma y llena de virtudes.
Imprima, pues en el corazén el conoci-
miento y estima de las lindas entraias
de Dios y no pueda quitarle todo el in-
fierno estas palabras de la boca (1): «Bue-
no es el Seior 4 los que esperau en El,
al alma que lo busca. Bueno es esperar
con silencio la salud de Dios,» 1 otras
palabras que le dard su Majestad al modo
de eslas,

8. De eslos cuatro géneros de actos;
que son los-cuatro rios grandes que rie-
gan el paraiso, que es el alma del justo
que los hace, nacen infinitos arroyaelos
de todas las virtudes, de humildad, po-
breza, paciencia, dolor de pecados, ele.,
las caales se han de estimar como arroyos
del cielo, que entran 4 fertilizar la tierra
del corazén.

9. ¥ porque este camino de oracion;

(1) Bonus est Dominus sperantibus in illum. Bo-

num- est praestolari cum silentio salutare Dei.

— 91 —

aunque es derecho y muy rico de virtu-
des, pero es muy seco y solo, por no
quedar luz en el entendimiento, sino ir
todo en fe, me ha parecido recoger algu-
nos afectos, que puedan ablandar su se-
quedad, acompailar y entretener la sole-
dad en que caminan, que son los del
capitulo siguiente.

CAPITULO III

De los afectes gue se pueden dispertar en
1a oracion.

1. Para remedio de la sequedad que
hay en cualquier género de oracidn, en
gspecial en la de aclos de virtudes, por
cuya causa muchos han voelto atrds de
los que comenzaron bien este santo ejer-
cicio, importa ‘mucho saber los afectos
varios que han de dispertar para entre-
tener el pensamiento y cebar el guslo,
hasta que vuelva la luz del cielo, que
recogidos los principales afectos son los
siguientes.
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9. Priver afecto es admiracion, que
se engendra de conocer cosas nuevas y
no pensadas; como si se pone & medilar
el misterio de la Eucaristia (y lo mismo
se puede hacer en olro cualquier miste-
rio) halla materia de admiracion en tanto
dar, como 'Dios da en este sacramento,
que anega lodos los entendimientos: y
admirado dice: ¢Qué novedad es ésta, Se-
nor mio? jldnto ama Dios @ una criglura
vil, que le de d comer su propia persona?
(que habite Dios con los hombres? jqué, es-
tando vestido de gloria en su corle celestial,
tan estimado de sus corlesanos, lan adora-
do y servido, se abaje, se esconda y se em-
boce por gozar de sus amores, sabiendo que
no ha de ser preciado este favor en lo que
merece? jes posible que quepa d Dios kom-
bre tal amor con una ingrata, tan ardiente,
lan puro, tan carinoso, lan franco, fan
conslante? gno habia olra joya de menos
valon en su cielo, sino la joyarica que trae
el Padre elerno en su seno? ;Dios pan?
¢ Dios comida? jhay tan nuevo regalo? ;ldles
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entraiias de madre, que con su Mmisma carne
y sangre quiera susientar la vida y hartar
la hambre y sed de sus hijuelos? Maravi-
llome, Sefior, de mi, que no baslen d rendir
mi corazon de piedra lales amores, lales
dadivas que, si éslas quebrantan penas, 66-
mo no me quebrantan d mi? ¥, si los bene-
ficios amansan las fieras, mds fiero soy y
mds duro que no ellas, pues no me han ren-
dido a mi.

3. De esta forma va discurriendo y
enlreteniendo el pensamiento; que con
estas admiraciones se pasan con gusto y
provecho muchos ratos de retiro, dejando
en el alma una estima grande de la bon-
dad de Dios, de sus amores, de su pa-
ciencia; y viene en conocimiento de
cuin miserable es, cudn vil su naturale-
za, cudn ciego-su entendimiento.

4. Secunno ‘afeclo es de confusion y
dolor de sus culpas; mira en este mismo
misterio quien es Dios y quien soy Yo,
cudl anda su Majestad conmigo, jqué libe-
ral! jqué amoroso! jqué padre! y yo jcudl
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ando con Dios! [qué ingrato! [qué incli-
nado a darle pesares! jqué rebelde para las
cosas de su gusfo! Y lleno de confusién le
confieso mi injusticia, le descubro mis
llagas con 'dolor de haberle ofendido,
que me penetra el corazén; y aqui veo
claramente gué piadoso ha estado el Se-
nor en no dejarme perder para siempre,
SIn0 aguardarme 4 penilencia y 4 que
viese la fealdad de mis culpas con tiem-
po. Aqui se pone el primer cimiento del
edilicio espiritual, en que se conoce por
fundamento esta verdad de Dios, que no
lengo cuanto merezeo de frabajos y penas,
que lengo mas de lo que merezco de favores
Yy mercedes.

5. Para alimentar este tan provechoso
afecto, va recogiendo de la sagrada Es-
critura, de los dichos de los Santos, de
libros  espirituales, palabras que signifi-
quen esto mismo, como las del Sal-
mo 37 (1). «No hay salud en mi carne

. (1) Non est sanilas in carne mea a facie ir® tue.
Aon est pax essibus meis a facie peccatorum meo-
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echado con ira de tu cara; no tienen
paz mis huesos en presencia de mis pe-
cados, porque mis maldades me han ane-
gado y como peso grave se han cargado
sobre mf; hdnse podrido mis llagas & vis-
tade mi ignorancia y estoy hecho mi-
serable y encorvado & mi mismo hasta la
fin.»

6. Del Miserere met, se pueden sacar
muy sentidos versos y de la oracién de
Manasés y de las lecciones de difuntos,
que son del santo Job; y donde tuviere
el alma mis sentimiento, alli pare y re-
pare, v. g. en aquel verso: Tibi soli pec-
cavi el malum coram e feci 6, como dice
otra letra: Malum coram le feci. «Ten mi-
sericordia de mi, Dios, porque 4 ti solo
he pecado y hecho mal contra ti.» Re-
para y pondera el conlra ti. Conira ti, mi
Padre eterno, de quien fengo el cuerpo y el
rum; quoniam iniquitates me® supergresse sunt
caput meum, et quasi onus grave gravata sunt su-
per me. Putruerunt et corrupte sunt cicatrices

me® a facie insipienti® mes; miser factus sum
el curvatus sum usque in finem.
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alma, los cielos, la luz, los elementos, Con-
tra ti, Dios Hijo, que bajaste por mis amo-
res del cielo, que diste tu sangre por mf sa-
lud eterna, que le das en manjar por man-
tener mi vida. Conira (i, Espiritu sanlo,
que me santificaste en el baulismo, me per-
donaste mis pecados, me inspiraste tantos
pensamientos del cielo, me enriqueciste con
tus dones. ;Quién hizo mal @ su bienhechor
en el mundo, sino yo? De aqui nace una
gana de satisfacerle y de atormentarse
con penilencias, viendo que no puede
pagar la deuda infinita que tiene so-
bre si.

1. Tencerafecto es de ruegos, que es
el mds conocido y el mas poderoso para
alcanzar grandes mercedes, con tal que
sean confiados'y perseverantes. Vaya imi-
tando ejemplares-como ¢l de la Cananea;
que siguifica el alma y su hija significa
la sensualidad y asi dice (1): «Sefor,
esta mi hija es muy maltratada de los

tugi) Domine, filia mea male a demonibus vexa-

.

demonios;» y aunque calle Dios cuatro,
seis ni doce anos, importa irse tras de
El; yaunque le echen de esta oracion
cuidados, distracciones, ocupaciones, se-
quedades, enfermedades, lentaciones
porfie en ir tras El, hasta que merezca
oir: O mulier, magna est fides tua! ;O
mujer, grande es tu fe! Pongale la razon
de Job delante: Seiior, no me han queda-
do sino los labios y lenqua para pedir: no
tengo olra justicia ni ofros merilos, sino
culpas.

8. Del capitulo tercero de Daniel to-
men la oracion que hicieron los lres mo-
zos en el horno de Babilonia (1): «Se-
nor no nos coufundas como merecen
nuestros pecados, sino haz con nosolros
conforme 4 la mansedumbre de tu cora-
zbn y la muchedambre de tu misericor-
dia, sicanos de prisién con tus maravi-
llas y da gloria & tu nombre.» La lucha

(1) Ne confundas nos; sed fac nobiscum juxta
mansuetudinem tuam, et secundum multitudinem
misericordiz tuz, Erue nos in mirabilibus tnis et
da gloriam nomini tuo,
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de Jacob con el Angel, dice Oseas en el
cap. 12, fué llorando y rogando y con
esto le vino 4 vencer. En los salmos de
David ballard gran nimero de ruegos
Y los mas 4 gusto del alma son log
qoe el Espiritu santo le inspira y la ne-
cesidad propia le enseiia y esto se ha de
seguir.

9. Cusrto afecto es de arqumentos
con la licencia que Dios nos da cuando
d!_cp (1): «Venid, dice el Sefior y ar-
giltidme.» Entre 4 disputar con Dios, aan-
que sabe que no puede el alma res-
ponderle; mas, cuando salga vencida serd
muy dichesa y tendra en sus argumentos
muy buen suceso, 1

10. El primer medio se toma de la san-
gre y.mérilos de" Cristo, ‘en “esta forma:
No niego, Seiior, que 0s he ofendido y que
mevezco tinieblas y desamparos; pero chan
de /a‘acer mis culpas confrapeso d los méri-
los infinitos de mi Sefior Jesucrisio? Pin-
ganse; Dios mio, mis pecados (porque me-

(1) Venite et arguite me, dicit Dominus.
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rezco ira) en la balanza de la cruz y se ve-
rd cuando mds pesa la muerte y pasion de
mi Seitor Jesucristo. Por castigar al escla-
vo Iraidor, ;ha de olvidar vuestra Majes-
tad las lagrimas, los ruegos, las angustias,
la sangre y wmuerle del Hijo? Sino me
acogiera yo d la sombra de la eruz, si no
conociera mis culpas, si les diera mds peso
que a su bondad, como hizo Cain; pero
yo digo al contrario: Mayor es vuestra
misericordia que mis maldades. Si no
recibe, Serior mio, vuesira Majestad la san-
gre de su cordero por descuenlo de mis
deudas; yo, wmiserable, gque he de hacer?
Jd dinde he de ir? jeon qué me he de reme-
diar? 7

11. El segundo medio es argiir de Ja
misericordia de Dios 4 mi miseria: Si
busca, Senor, vuestra misericordia mise—
rias que remediar, para descubrir sus en-
lrafias compasivas, jquien mds wmiserable
que yo, pues soy la misma miseria y de
juslicia puedo pedir misericordia, segin me
han cercado miserias en el alma y en el
cuerpo?
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12. El tercer medio argiiirle de su po-
der 4 su querer: Podéis, bien mfo, cuanio
queréis, pues yo no sé salir de este argu-
mento: si-yo pudiera hacer en mi lo que
vuesiro querer puede, desde luego quisiera
ser yo lodo vuesiro y os entregara el alma
y el ‘cuerpo y fueran vuestras mis polen—
cias fodas; pues jqué he de. decir de esto?
4que no queréis? no puedo decirlo, pues sé
que lo desedis mds que yo. Seqin eslo
romped, Sefior, por mis estorbos '1/ tibieza;
y haced camino d vuestras mise;'icordias,
como_le habéis hecho con vuesiros eseogi-
dos.

13‘. EI cuarto medio argiiirle con su
propia inclinacién & hacer bien 4 todos:
ﬁey' y Seiior mio, yo no vengo G pedir
Justicia, sino misericordia. Et bealus eris
quia non habeo retribuere libi, « ¥ o;
ll_ama'ran. bienaventurado, porque haceis
bien & quien no puede pagarlo.» J0ué saea
vuesira Majestad de su bolsa, por hacer
bien d este pobre? jen qué se menoscaban
los tesoros de su luz y de su fuego por en-

==
cender este carbon? A este modo se han
de inventar razones, para hacerle fuerza
4 que me dé los especiales socorros que
no le tengo merecido.

14. Quinto afecto es compasion de si
mismo, con que uno se mueve & lamentar
de sus propias miserias; mirase como
Jeremias miraba 4 Jerusalén asolada; y
como 4 ella los enemigos, asi los apetitos
sensuales tienen al alma vencida, sin
cerca. y sin virtudes; y toma en esie
sentido muchas palabras sentidas de las
lamentaciones de este profeta (1}: «Yo
tengo delante de mis ojos mi pobreza y
la conozco en la vara de la indignacién
de Dios. JC6mo ha anegado en tinieblas
el Seiior 4 la hija de Sién y arrojado del
cielo 4 la tierra 1a escogida de lsrael y
no. ha hechocuenta del estrado de sus

(1) Ego vir videns paupertatem meam in virga
indignationis ejus. (Juomodo obtexit caligine in
furore suo Dominus filiatn Sion; projecit de ceelo
in terram inclytam Isracl, el non est recordatus
scabelli pedum suorum? Replevit me amaritudi-
nibus, inebriavit me absinthio.
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pies? Llenado me ha de amarguras, y
me ha embriagado de ajenjo.»

13. Sobre cada lugar ha de mirar algo
en si mismo de lo que estas palabras se
lamentan, como cuando mira todos los
caminos para ir 4 Dios cerrados, la ora-
cion, los examenes, la leccién espiri-
tual, las comuniones, etc., dice (1): «Ha
cerrado mis caminos con piedras cuadra-
das, todas mis sendas las ha cubierto,
ha edificado contra mi mures al rededor,
porque no salga, ha doblado mis prisio-
nes.» Y cuando no alcanzan nada sus

ruegos; dice (2): «Y, lo que mds es,
cuando ruego y doy voces, no me admi-
ten los ruegos ni la oracién.» A este mo-
do vaya tomando las palabras que mas
devocion le causaren, asi de 10s Trenos,
como del santo Job.

(1) Conclusit vias meas lapidibus quadris, se-
mitas meas subvertit et circumadificavit adver-
sum me, ut non/egrediar, aggravavit. compedam
meum, L

2) Sed et cum clamavero, et rogavero, exclusit
orationem meam.

rqere.

16. Sexto afecto, es de curiosidad,
deseando saber de Nuestro Senor lo que
nuestro corto saber no alcanza; y 4 este
afecto se reducen las consultas interiores
con su Majestad, sobre lo que debe ha-
cer en casos dudosos, para que lengan
buen suceso. Digale muchas veces lo que
dijo san Pablo (1): «Seiior, jqué queréis
que haga?» Cuando no acierta, que es lo
que le estorba 4 su alma y espiritu, di-
gale (2): «;Qué quieres que te haga, 0
guarda de los hombres? Muéstrame, Se-
OF, porque me juzgas de esta manera.»
Y como decia Dalila & Sans6n (3): «;Co-
mo dices, Seiior, que me amas? Mués-
trame con gue lazos de amor te tengo de
atar.» jQué hacen, Seiior mio, estas al-
mas sus queridas, que tan atado le traen
4 su corazon? jEn qué estd la fealdad ‘de
la mia, que tanto se retira de ella? Para

(1) Domine, quid me vis facere?
(2) Quid faeiam tibi, o custos hominum? indica

mihi, cur me ita judices,

(3) Quomodo dicis, quod amas me? Ostende quo
vinciri debeas.

Suma 3
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alentar este afecto, sirven las palabras
del santo Job (1) : «Respondeme, Se-
fior, cuin grandes son mis pecados y mis
maldades. Muéstrame mis delilos; gpor
gué escondes tu rostro, y me tienes por

enemigo tuyo?» Por eslas preguntas se "3

inclina Nuestro Sefor 4 mostrarle 4 una
alma sus miserias, y los estorbos que
pone para alcanzar la luz y recibir mer-
cedes.

17. Skprivo afecto, es de quejas:-las
mejores son las que el alma da 4 Nues-
tro Seitor de si misma, y del mal empleo

que hace de su libertad, que es toda su
substancia, empledndola en amar el es-
tiéreol de las eriaturas, dejando su bien
infinito, & quien le debe todo su amor; y
asi dice (2): «Yo hablaré, Senor, contra
mi, en amargura de mi alma.» No doy,

(1) Responde mihi, quantas habeo iniquitates,
et peceala: scelera mea, et delicla mea ostende
mihi, Cur fadgiem tuam abseondis; et arbitraris:me
inimicum taum?

(2) Dimittam adversum me eloquium meum, lo-
quar in amaritudine anime mee.
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Sefior mio, quejas de mi sensualidad, que
ya veo que la habeis pueslo debajo de mi
albedrio; i de los demonios, que ya sé que
no pueden hacer mds que ladrar eslos pe-
rros, y eslo con vuestra licencia; ni de las
ocasiones que no me {ienen la culpa; conira
mi Sefior, contra mi malded doy mis que~
jas que, viendo y conociendo que vuesira
Majestad es todos mis bienes, lo dejo, lo
olvido y trueco por lo que ensucia, abrasa
y mienle, aborreciendo mi. vida y murien-
dome por ms muerie.

18. Otras quejas da 4 Dios de esta su
esclava la sensualidad que, como Jezabel
4 Elies, asi trac al espiritu quebran-
tado, perseguido, y en puntos de mo-
rir; y con esto dice (1): «Hija de Babi-
lonia miserable, bienaventiurado el que
estrellare tus “hijos, que son tus ape-
titos, 4 la piedra Cristo crucificado.» Y
con san Pablo (2): «;Miserable de mi,

(1) Filia Babylonis misera, bealus qui tenebit,
et'allidet parvalos tnos ad petram.

(2) Infelix homo? Quis me liberabit de corpore
mortis hujus?
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hombre! ;Quién me librara de este cuer-
po mortal?» Y con Elias, le pide 4 su vi-
da sensiliva que se aparten.

19. Otras quejas le da licencia Nues-
tro Sefior que le dé por tantas ausen-
cias, fanta tardanza en remediarla, tan-
to detener los rios de su misericordia:
de esto se quej0 Nuestra Senora, dicien-
do: Hijo, jpor que lo has hecho con nos-
ofros as€? Y san Antonio, cuando le dijo
4 Cristo: gDonde estabas, Sefior, que ast me
dejaste padecer? A este afecto miran las
palabras de Isaias (1): «La muchedumbre
de tus entranas y de tus misericordias
han detenido sus corrientes sobre mi:
(porqué, Seiior, me has permitido apar-
tarme de tus caminos?» No puedo, dul-
cisimo padre mio, dejar de darte las que-
jas de tu profeta (2): «Mis llagas, enco-
nadas no han tenido quien les tome la

(1) Mealtifudo viscerum fuorum, et miseratio-
num tuaram super me continuerunt se: 'quare er-
rare nos fecisti, Domine, a viis tuis?

(2) Omnis plaga tumens, non est circumligata,
neque fota oleo, nec curata medicamine.
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sangre, ni les eche aceite ni les aplique
medicinas.» jEs posible que tanta ira ha-
ya experimentado un animalillo flaco y cie-
qo en esas enlranas lan piadosas? jqué con
tanta ira eches de tu presencia d esle mise~
rable pecador? jqué tantos afios dejes eslar
d [u puerla d esta alma hambrienta, nece-
silada, y enferma?

90. Con estas y otras razones vivasy
sentidas estd provocando la misericordia
divina 4 que le abra y remedie, alegan-
do lo que hizo con el pasajero robado y
herido aquel samaritano piadoso, ¥ que-
jindose que pase su Majestad por su al-
ma todos los dias de comuni6n y, vién-
dola robada y herida, no ate las llagas,
neque infundal oleum, et vinum, no la cure
con el aceite de su misericordia y el vino
de su contricion.

21. Ocravo afecto, es de alabanzas, que
enciende mucho el amor de Dios, y de
que gusta Nuestro Sedor mucho, como
lo dice por David: Sacrificium laudis ho-
norificabil me; y otra vez: Reddemus vi-




tulos labiorum nostrorum. «El sacrificio
de alabanza me dara & mi honra; sacrifi-
caremos [os novillos de nuestras labios.»
No- hay szcrificio mds oloroso, y asi, de
éste ha de usarel alma muy & menudo,
ni es menester senialarle palabras deter-
minadas: pues tiene todos los salmos de
David, el cantarde Salomdn, los cdnticos
de la Escritura, los himnos de la Igle-
sia, lome los que més ‘afeclo y fernura
le hicieren, y apunte un-manojo de.ellos
con gue andar variando por evilar el
hastio, y cumpla lo que manda el Apds-
tol (1): «Cantande en’ vueslros corazo-
nes & Dics himnosy cantares espiritua-
les:» Los més-frecuentes han de ser (2):
«Bendicion, claridad y sabiduria, honra,
virtud y fortaleza & nuestro Senor Dios

(#) Cantautes in cordibus vestris' Domino [in
hymnis, et canticis spirituaiibus,

(2) Bene io, et claritas, et sapientia, honar,
virtus, ef fortitude Deo ‘nostro in s@cala s@enlo-
ram. Amen; Gloria in excelsis Deo, efe. Omais;
terra adoret te, et psallat tibi. Sanctus, Sanctus,

Sanetus, Dominus Deus Sabaoth, pleni sunt ceeli,
etiterra majestatis glorie lug.
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por todos los siglos. Gloria & Dios en las
alturas, y paz en la tierra & los hombres
de buena voluntad. Toda la tierra le
adore, y te cante alabanzas. Sanlo, san-
10, santo, Seiior Dios de los ejércitos, lle-
1o esta el eielo y la tierra de tu gloria.

92. Nono afecto, es de femor: comién-
zase por el femor servil, y acibase por el
temor filial. Los motivos del temor servil
son las tres postrimerias, muerte, jui-
cio, infierno, y los rigores de Dios con
los pecadores obstinados; y en este le-
mor santo ha de echar raices hondas,
para guardar los mandamientos; que
mientras uno no se quiere bien, Mas se
mueve por huir penas y recibir premios,
que por olros molivos superiores: fortifi-
case mucho con la memoria de las muer-
tes repentinas, con la sentencia finalsy
con la aprensidn viva de la eternidad en
las penas del infierno. Después que va
conociendo y amando & Dios, despiudase
del miedo servil y vistese del filial; yasi
teme cualquiera injuria de Dios por pro-
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pia y en mds que las mismas penas del
infierno. Este temor noble nace del amor
de Dios, y es el que hace estremecer las
potestades del cielo, cuando ven injuria-
do 4 su bien infinito.

23. Dicmmo afecto, es amor: este afecto
sensible es el mas poderoso para ablan-
dar cuanlo aspero y duro ‘hay en el ca-
mino de la virtud. Tres motivos tiene
poderosos. El primero, la hermosura de
Dios con lodas las perfecciones divinas. El
segundo, los beneficios que no se pueden
contar ns entender. El tercero, muy pode-
1030, es el amor que nos {iene su Majestad
sin habeérselo merecido.

24. Sobre cada uno de estos motivos
se pueden levantar grandes llamas de
afectos, en que se esté dulcemente abra-
sando el alma en amor de su Criador;
porque, cuando no fuera tan bienhechor
nuestro ni tan bien enamorado de las
almas, sola su hermosura infinita basta-
ba para traer las pefias tras si, y encen-
derlas en su amor; pues llegando cada
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uno 4 mirar cuantas cadenas de benefi-
cios le tiene echadas un Seior tan digno
de ser amado por si mismo, no hallard
dificultad en dejarse todo 4 la voluntad
de quien tanto merece, y tanto bien le
hace; y junténdose & esto la considera-
cion del amor que le liene Dios, tan ar-
diente, tan firme y desinteresado tras de
lan mala correspondencia, vienen & ser
Lres motivos poderosisimos para encender
el amor de Dios en el corazén mis frio,
més fiero, y mas desagradecido; y asi,
trate luego de morirse en Dios, y trans-
formarse todo en su divina voluntad. A
este afecto amoroso y tierno responden
los Cantares de Salomén en todas sus pa-
labras, que no pongo aqui por ser el libro
todo de este intento.

25. UnpEcivo afecto, es confianza en
Dios: es muy provechoso, porque, cuan-
to ella se extiende y alarga, fidndose de
Nuestro Seiior que le dard lo que pide,
tanto es lo que viene & alcanzar. Para
ejercitar este afeclo como se debe, ha
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de conocer el alma la condicién de Dios
dulcisima y liberal, el gusto que tiene de
que los hijos le hagan fuerza con sus
importunaciones y de que se tengan por
hijos, y por amados, y también ha de
conocer que su Majestad no nos ha me-
nester para nada, sino para hacernos
mercedes; que por aqui conoce que no
Ig negard nada de lo que-le esluviere
bien. Con estos fiadores atrévidamente
entrg Moisés & pedir perdén-4 Dios por
el pueblo pecador, tan confiado, que dijo:
O perdinales este pecado 6 borrame del li-
bro de la vida.

26. No contradice 4 este afecto la re-
signacion siempre-debida al gusto de
Dios, y asi van debajo de esta condicio-
nal, si es su mayor guslo y su mayor
gloria; antes esto le da fuerza 4 la pe-
licibn: porque, como llega 4 pedir el bien
mismo de Dios, el reparo de su hacien-
da, la dilatacion de su corona, la’ mani-
fgstavic’m de su nombre, no lleva miedo
ni duda de que le negard lo que pide.

et

97. Duoncimo afecto, es accion de gra-
cias, debida de justicia & Dios, y sn Ma-
jestad la pide & todos sin dispensacién;
porque, no teniendo una criaturilla con
qué pagar tanta infinidad de beneficios,
sino con reconocerlos, confesarios y ma-
nifestar [a bondad y liberalidad de quien
se los di6, serd cosa fea (que aun las fie-
ras no lo hacen) no darle gracias por
ellos: haga, pues, memoria de los muchos
que ha TLLKl)ldO y recibe cada dia, en
especial, de haberle sacado de la potes-
tad de las tinieblas, de la Lirania de sus
pasiones, y perdonado tantas deudas, y
olvidado tantas injurias, y quédese, co-
mo dice el Ap6stol, en una perpetua ac-
cion de gracias: Semper in graligrum ac-
lione maneamus; y por este afecto, este
reconocimiento y tributo, dobla nuestro
Sefior las mercedes, y conserva las reci-
bidas, haciéndose de todo eso indigno
el ingralo.

98. Estos son los afectos més prinei-
pales, apuntados, no para que se digan
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estas palabras, sino para abrir camino
como se han de hacer, y para que los es-
time, cuando Nuestro Seiior se los dé en
la oracion, y se detenga en ellos, sa-
biendo que el fin del meditar es mover-
se con afeclos varios 4 la virtud. Para
conservar y aumentar estos afectos, ayu-
dan mucho las devociones tiernas, por-
que disponen bien 4 la parte sensitiva,
para que se aficione 4 las cosas del cielo,
y 4 las personas de alla, asi a las divinas,
como & las angélicas y humanas; y en
tiempo de obscuridades y ausencias de

Dios, son de grande socorro para no pa-
sarlo con tanto desconsuelo.

CAPITULO IV

De las devociones tiernas gue mucho
ayudan al espiritu.

1. En tanto que no halla un alma gus-
to.en Dios, ni consuelo en la oracién, le
importa tomar algunas devociones tier-
nas, para que se entretenga, y mo se
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canse de esperar el tiempo de la loz, y
para que no se aleje fanto de su Majes-
tad, que no acierte después & volver,
aunque quiera, 4 sus primeros principios
espirituales.

9, Las devociones que andan mas cer-
ca de Dios son de mis eslima: en la
misa se puede ejercitar cada dia la co-
munién espiritual, que es devocién de
mucha substancia; y, para hacerla con
mis pureza, al tiempo que dice: Agnus
Dei, ha de recoger los pecados del dia
pasado, confesirselos & Nuestro Sefor,
y pedirle perdén y penitencia con un
acto de contricion. Y el tiempo que con-
sume el sacerdote, con las ‘mayores an-
sias y deseos que pudiere, comulgue es-
piritualmente, que es decir que desee
ardientemente recibir 4 Nuestro Sefor;
y, como si realmente le hubiera recibi-
do, le esté dando gracias hasta acabar la
misa; y, si foere persona religiosa, re-
nueve enfonces cada dia sus volos con
este afecto, que quiere valgan ahora, como
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estas palabras, sino para abrir camino
como se han de hacer, y para que los es-
time, cuando Nuestro Seiior se los dé en
la oracion, y se detenga en ellos, sa-
biendo que el fin del meditar es mover-
se con afeclos varios 4 la virtud. Para
conservar y aumentar estos afectos, ayu-
dan mucho las devociones tiernas, por-
que disponen bien 4 la parte sensitiva,
para que se aficione 4 las cosas del cielo,
y 4 las personas de alla, asi a las divinas,
como & las angélicas y humanas; y en
tiempo de obscuridades y ausencias de

Dios, son de grande socorro para no pa-
sarlo con tanto desconsuelo.

CAPITULO IV

De las devociones tiernas gue mucho
ayudan al espiritu.

1. En tanto que no halla un alma gus-
to.en Dios, ni consuelo en la oracién, le
importa tomar algunas devociones tier-
nas, para que se entretenga, y mo se
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canse de esperar el tiempo de la loz, y
para que no se aleje fanto de su Majes-
tad, que no acierte después & volver,
aunque quiera, 4 sus primeros principios
espirituales.

9, Las devociones que andan mas cer-
ca de Dios son de mis eslima: en la
misa se puede ejercitar cada dia la co-
munién espiritual, que es devocién de
mucha substancia; y, para hacerla con
mis pureza, al tiempo que dice: Agnus
Dei, ha de recoger los pecados del dia
pasado, confesirselos & Nuestro Sefor,
y pedirle perdén y penitencia con un
acto de contricion. Y el tiempo que con-
sume el sacerdote, con las ‘mayores an-
sias y deseos que pudiere, comulgue es-
piritualmente, que es decir que desee
ardientemente recibir 4 Nuestro Sefor;
y, como si realmente le hubiera recibi-
do, le esté dando gracias hasta acabar la
misa; y, si foere persona religiosa, re-
nueve enfonces cada dia sus volos con
este afecto, que quiere valgan ahora, como
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st nunca los hubiera hecho; que de este
modo dobla cada dia el merecimiento de
este acto heroico. Estas tres devociones,
que n0 cuestan mas que un pequeno cui-
dado, conservan el aliento del alma, hé-
cenla crecer sin sentirlo, y va tomando
gusto en las cosas de Dios.

3. Con la santisima Trinidad es muy
cordial devocion adorarla‘lres veces cada
dia, 4 la manana, 4 medio dia, y 4 la
noche, con las palabras/que estdn en los
aclos de las virtudes, que’ son estas (1j:
diciéndoselas al Padre-y luego al Hijo,
y luégo al Espfrita santo, y luego 4 la
santisima Trinidad junta.

4. Con el Espiritu santo hay muy tier-
nos amores. Decore el himno de Veni,
Crealor Spiritus, y la prosa Veni, Sancle
Spiritus; técelos cada dia; 'y desde la
Resurreccion hasta el Espiritu santo se
disponga 4 recibirle con grandes deseos,

gran pureza, frecuencia de sacramen-

(1) Adoramus te. Glorificamus te. Gratias agi-
mus tibi, propter magnam gloriam {uam.
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tos, y recogimiento de sentidos; porque
se da este fuego divino con grande abun-
dancia 4 quien mucho le ha suspirado,
y deseado su venida.

5. Ladevocion de Nuestra Seniora eche
hondas raices en el alma, que por esla
puerta del cielo ha de entrar todo el sol
en el corazén. Dos amores la debemos
4 la Virgen. El uno se llama difusivo,
porque se difunde y derrama con afectos
y con obras en lo que bien_quiere, ddn-
dole, no s6lo cuanto tiene, sino también
4 si mismo. Para esto sus finos enamora-
dos determinan darse de una vez por sus
esclavos; y por mas devoeidn, se acuer-
dan cuin necesilada estuvo esla pobre
reina de servicio en los siele anos de su
destierro en Egipto; y se ofrecen de ser
siis ‘esclavos, haciéndale ‘carta de escla-
vitud, firmada, entregandole persona, y
bienes habidos, y por haber, y libre dis-
posicién, en qué hay mayores ganancias,
que aqui se puede decir. La forma de la
carla es ésta:
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CARTA DE ESCLAVITUD

6. Sepan cuanios esta carla de esclavi-
tud, vieren, como Yo, Miquel Anlonio, me
vendo por esclavo perpeluo de la Virgen
Maria nuesira Senora, con donacion pura,
libre y perfecla de mi persona y bienes,
para que de mi y de ellos disponga d su
voluntad como verdadera sewora mia; y,
porque me hallo indigno de esia merced,
ruego al Angel sanlo de mi quarda, 4 san
José, san Joaguin, san Fermin, san Vere-
mundo, san Francisco Javier, y san Mi-
quel, d sanla Ana, sania Isabel, y sanla

Gerlrudis, me alcancen de la Virgen Maria &
gue.me reciba en el mimero de sus esclavos. |

Y por verdad lo firmo en Pamplona d8

de noviembre de mil selecientos sesenlay !

ires.
Micuer AnTONIO.
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7. Con esto entra el nuevo esclavo, y
sale como doméstico de aquella dichosa
Seiiora que tiene 4 toda su familia por hi-
jos, y en ella los sustenta con regalo, los
abriga y ampara en todos sus trabajos y
tentaciones; y adviertan que éste es un
s6lo propdsito que no obliga & pecado
ningono, aunque se guiebre; pero, si no
le retractan, todas las buenas obras pe-
nales y devolas quedan 4 disposicién de
Nuestra: Senora,.y las emplea en la ma-
yor gloria de Dios, en que mejora mucho
4 sus esclavos, y cumple las obligaciones
de ellos sin que lo eatiendan.

8. El otro amor se llama wunitivo, que
tiene, como amor grande, fuerza para
unirse del todo con la voluntad y gusto de
la Virgen, de suerte que todos sus que-
reres los pasa.al querer de Nuestra Seno-
ra, en que hay una inestimable posesion;
Y, aprovechdndose de esto, concierta con
la Virgen que, atendido que en la tlierra
andamos distraidos y olvidados de Dios,
que su volunlad es estarse amando, adoran-

SuMa 4
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do y alabando d Nueslro Semor, como la
misma Virgen le ama, adora y alaba en el
cielo, y le quiere dar la misma gloria que
ella-le da, y este afeclo con que se uney
anda en compaiifa de la Virgen se ha de
reaovar muchas veces, porque en aquel
trato grueso crece mucho nuestro peque-
no caudal.

9. A este mismo amor pertenece apro-
vecharse de lodos los ‘mérites, gracias
y privilegios de Nuoestra Sefiora, como
quien tiene derecho 4 ellos de hijo d ma-
dre; y asi, cuando vA 4 comulgar y se ve
indigno de tangran huésped, suplica d la
Virgen se sirva prestarle sus perlas, sus
telas, su homenaje, siquiera por el liempo
que pasa el Rey por su establo y que le
ofrezca d su Hijo lodos sus merecimienlos,
con que se-cubra la. indecencia de fan ruin
posada, cosa que ella hace con grande
gusto; y santa Gertrudis, una vez que lo
hizo, supo de Cristo nuestro Sefior, gue
la Virgen se los habia prestado y El se
habia holgado mucho de aquella disposi-
cidn.
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10. Por donde entran estos amores €s
por un agrado en la Virgen, en su pureza,
santidad y humildad, elc., con upa con-
fianza como la tiene un nino pequeno con
su madre, 4 quien le pide con gran segu-
ridad, como si se lo debiera, y 4 quien
acude con todas sus tribulaciones;y de
esto se obliga la buena madre, y toma
molivo para querer més 4 sus hijos; y si
las madres de acd, con ser malas, saben
amar de esla suerte, la Madre de Dios,
llena de voluntad y dulzara, jcémo reci-
bira 4 los hijos, que le piden remedio
como & madre?

11. Imitando, pues, la confianza y se-
guridad de estos nifios que han de ser
nuestros maesiros, ha de acudir con suos
tentaciones, enfermedades, peligros, se-
quedades, y con sus alegrias también, y
buenas dichas, 4 su madre la Virgen,
para que le defienda de los demonios, le
sane, le provea, le aconseje y le. guarde
en todos sus caminos; que, si lo hace, la
experiencia le dird como sabe esta Reina
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del cielo ser madre de los esclavos, que -

la sirven como hijos.

12. De estos dos amores, como de fuen-
tes, nacen mil arroyuelos de terpurasy
de significaciones de amor, que la hincha-
z6n de los letrados soberbios desprecia
por menudencias y nifieces, como igno-
ranfes de las cosas de Dios: una de estas
es traer un rosario al cuello por cadena
de la Virgen, testigo de su esclavitud, y
memoria de sus amores. Otra, rezarle
nueve Ave Marias en reverencia de los
nueve meses que anduvo el Hijo de Dios
en sus entranas; acordindose de los'gozos
inmensos que en ellos tuvo y pidiéndole
perseverancia en gracia de Dios hastala
muerte, y perseverancia en esta esclavi-
tud que profesa. Otra, traer algin retra-
1o suyo, y hablar con €l muchas veces,
como si hablara con la Virgen; y, ya que
al original no le pueda dar un alcance,
las palabras con que la hade saludar lag
puede tomar de sus nimnos, cOmo Son:
Monsira te esse malrem, elc. Gloria tibi,
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Domine, qui natus es de Virgine, ete. O glo-
riosa Domina, elc. Sub luum presidium
confugimus, elc. Maria, Mater gratie, efc.
con otros semejantes versos y palabras
tiernas, de que s6lo es maestro el amor,
cayos efectos son encender el corazon en
el amor de Dios, y hacer suave y lleva-
dero el eamino de la perfeccién.

13. Para eslorbar estasdevociones, es-
tos avisos y estas jornadas de oraci6n que
pretendemos, hay muchos enemigos en el
paso muy valientes, muy diestros, muy
desvelados en nuestra perdicidn; y asi
conviene tomar armas contra ellos, para
que, ni vencido del tedio de la guerra ni
del miedo 4 la batallz, ninguno deje el
camino comenzado.
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CAPITULO V

De Ias armas contra las tentaciones.

1. La vida del hombre, como dice el
santo Job, es guerra, y de enemigos que
no los vemos, y ellos nos ven, ventaja co-
nocida, que nos llevan, si no la recom-
pensa nuestro continuo desvelo; no duer-
men ni comen, ni $e cansan, ni descui-
dan, ni dan ireguas: pues entre estos
enemigos un cristiano, que es un soldado
de Cristo, andar sin armas, es ir & que lo
maten; linaje sin duda de locura despre-
ciar asi la vida del alma, que tanto vale;
y por tales son tenidos justamente los
que, sin armas de consideracién ni avisos
de su capitan y guia espiritual, se atreven
4 pelear con enemigo ejercitado y preve=
nido. Para reparar este dano, y que no
dejen la batalla por falta de armas, he
recogido las siguientes:

9. La priMERA, estar cierlo ‘que ha de
tener tenlaciones, para que no se descuide,

By
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sino que en tiempo de paz se prevenga,
yno le coja desapercibido el enemigo,
que es todo lo que él desea, descuidados,
como si siempre hubiesen de gozar de
paz. Este es el consejo del Eclesidstico,
cap. 2. Hijo, en llegandole al servicio de
Dios, prepara tu alma para la lentacion.
3. La secunoa, y mas provechosa, es
obligarse uno d hacer un aclo de amor de
Dios, en advirliendo que enira la lenlacion,
ahora sea deshonesla, ahora de soberbia
6 de blasfemia 6 de escripulos 6 de otra
cualquiera sugestion del demonio, y, bur-
landose de él, diga: Servid de algo, ya que
venis d mi casa; serviréisme de dispertador,
para amar @ Nuesiro Seior; que por eso
san Pablo le llamé aguijon, que hace an-
dar hacia Dios; y lo que el demonio trae
para matar viene 4 ser de vida y prove-
cho al alma; y los demonios se amedren-
tan, y temen de venir 4 tentar, viéndose
hechos, con esta industria; dispertadores
del alma descuidada en el amor de Dios;
y de camino con esta buena costumbre se

€11709
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hace un efecto importante, que es dividir-
se el alma de la imaginacion fea, donde la
quisiera lener Satands alada y atenla, y hi-
yese 4 Dios, que es un dulce refugio y efi-
cacisimo remedio para vencer; porque
mejor es apartarse uno del lugar donde es-
14 apuntada la artilleria, que no resistirla
con huenos pertrechos y defensa, pues
forzosamente le han de estremecer y so-
bresaltar, y alguna vez poner en peligro.
4. Véyase, pues, 4 amparar de_Dios
con aclos amorosos, como, decir (1):
«Cimplase tu voluntad como en el cielo.

Gloria & Dios en las alluras. Gracias te da-
mos, Sefior, por tu grande gloria. Venga
4 nosotros Lu reino. Gloria 4 ti, Sefior, que
naciste de la Virgen. Toda la tierra te
gdore. y te alabe,» con otros actos seme-
jantes, con fal que el uno de estos’ actos
sea siempre el primero, porque apren-

) (1) Fiat voluntas tua. Gloria in excelsis Deo.
Gralias' agimus’ tibi, propler magnam gloriam
tuam: Adveniat regnuny tuum, Gloria tibi, Domiue,

qui natus es de Virgine, Omnis ferra adoret te, i
psallat tibi.
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da 4 decirlo sinreparar, aungue le coja la
tentacion descuidado; y, si porfia, vayale
diciendo los demds actos, como se le fue-
ren acordando. Y, pues, no se cansa este
perro de mordernos, no nos cansemos de
pelear con él, darle pesar, y abrasarle.

5. La TercerA, €s lener amor lierno con
Nueslra Senora, y confianza de hijo d ma-
dre, en tanto grado que le parezca impo-
sible le deje vencido, y morir en la bata-
lla. Esta devocion, con la Virgen es el ro-
cio en aguellos tres mozos, que en las
llamas del horno de Babilonia los defendid
del faego, los recred y lossacé tan limpios
y enteros, que la llama ni los contristd
niles hizo molestia alguna. En silbando,
pues, este milano, acdjase como pollo a
las alas de su madre la Yirgen; y, habien-
do hecho primero su aclo de amor de
Dios, si no se apaga la tentacion, apro-
véchese de una de estas palabras (1):

(1) Monsira te esse matrem. Sub tuum presi-
dium confugimus, Sancta Dei Genitrix. Maria, Ma-
ter gratiz, Mater misericordie, tu nos ab hoste
protege.
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«Muestra que eres nuestra madre. Deba-
jo de tu amparo nos acogemos, sanla Ma-
dre de Dios. Maria, Madre de gracia, Ma-
dre de misericordia, ampéaranos de nues-
{ro-enemigo,» con otras semejantes, que
hallara en las Horas de Naestra Senora,

6. La coarta arma es la de san Pablo:
Fiel es Dios, que no permilird mds peso de
tentacion de lo que podeis llevar; y no s6lo
¢s0, Sin0. ué con una mano permite la
tentacion, y con otra da fuerza para lle-
varla; y asi debe responder & su Majes-
tad, cuando mas aprieta la tentacion, con
agradecimiento de que le fie aquella me-
nor astillica de su eruz, conforméndose
con su santisima voluntad, y mirando que
es lo que pretende Dios en dejarle tentar,
que es obligarle & fuerza de trabajosa
venir & sas brazos, pedirle socorro, y ha-
cer experiencia de lo mucho que tiene en
Dios.

7. La QuiNFA arma es la memoria de

nuesiras postrimerias, conforme estd es-
crito: Acuerdate de lus posirimerias, ¥
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elernamenie no pecards. Es arma muy po-
derosa contra los deleites sucios de la
carne, contra la gloria mentirosa del
mundo, y contra la sed insaciable de ri-
quezas. De cada postrimeria tenga una
paiabra seiialada, que le acuerde una
vez la muerte, como es ésta: ;O muerle!
jeudn amarga es tu memoria al hombre
que liene paz en sus riquezas! Otra del
juicio como es ésta: Ile, maledicli, i
ignem ~@lérnum. ldos de mi, maldilos, al
fuego eterno, que es la sentencia del
juicio final contra los malos. Otra del in-
fierno, como ésta: In snferno nulla re-
demplio. En el infierno no hay redencion,
y repetir: Nulla, nulla redemptio. Y por-
que puede el tentador hacer olvidar to-
das estas verdades, guitandolas de la vis-
ta al tiempo de la batalla, con el mucho
faego, humo y estruendo de la artilleria,
es menesler ejercilarias de conlinuo en el
tiempo de Ireguas, para que la costumbre
se las recuerde.

8. La sexta arma es humillarse luego,
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reconociendose por digno de aquel, y olrog
trabajos mayores. Diga las palabras del
buen Ladrén (1): «Ciertamenle, Seior,
que nos viene justamente esta tentacion,
y.que lo merecen bien nuestras culpas.»
Por estas palabras humildes le recibig
Cristo en la cruz, y nos recibe también &
nosotros para no nos dejar caer en la ten-
tacion. Las del publicano -son muy pro-
pias (2): «Senor, ten misericordia de mi,
pecador.» La fuerza de esla arma con-
siste en que, como la soberbia es la
fuente de estos pensamientos allivos ¢ su-
cios; elc., cualquieracto de humildad de-
tiene su corriente, y rebate al enemigo;
porque derechamenle los lentaciones Son
peso, que Dios permite carge en el corazon
liviano, para que se hunda dentro de su
miseria y busque el remedio en Dios.
9. La seprina arma es la memoria de los
beneficios de Dios, y fortisima para un co-
(1) Nos quidem juste, nam digna factis reci-

pimus.
(2) Domine, propitius esto mihi peccatori.
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razon noble, que le imposibilita & consen-
tir en pecado contra un bienhechor tan
insigne como Dios, y dice al demonio lo
que José dijo & su ama cuando le incité a
mal (1): «;Como puedo yo hacer esta
injuria 4 mi seior?» ;Como puedo pecar
contra mi padre, mi criador, mi reden-
tor, mi conservador, ete.?

10. L octavA: Gudrdese de ocasiones;
que el recato es arma fortisima, por la
parte que nace de conocimiento de si mis-
mo, y si vileza, que es luz y verdad;yel
entrar en ellas es confianza vana desiy
tinieblas; y asi es cierta la caida, como
esta escrito (2): «El que ama el peligro,
se perderd en él.»

11. La nona: No lome & las tenlaciones
por casligos, que no siempre lo son; y,
cuando lo son, los ha de tener por mercedes.
Porque con ellas le obliga Nuestro Senor
a irle 4 pedir socorro, y 4 conocer su pe-
ligro; y 4 hacer penitencias, y saber que

(1) Quomodo possum malum hoc facere?

"

(2) Qui amat periculum, in illo peribil.
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vive entre enemigos, con otros mil bie-
neg, que sabe Nuestro Sefor sacar de lag
tentaciones; por donde dice el Espiritu
santo: £l que no es ftentado ;qué sabe?
Los santos fueron (entados, y el Santo de
los santos, Cristo Senor nuestro; y & los
justos se las envia por el amor queles
tiene. A Tobias le dijo san Rafael (1):
«Porque eras agradable & Dios, fué nece-
sario que te probase la tentacidn.» A

san Pablo le did estimulo de la carne pa-

ra apurar la virtud del Apéstol, después
de haber estado en el tercer cielo; y asi
estimelas por favores, y llénese de gozo,

como manda Santiago (2): «Todo gozo,’

pensad, hermanos, que estd en teaer ya-
rias tentaciones.»

12. La pEciva es dar cuenla de sus fen-
taciones 4 su padre espiritual; que se ven
efeclos milagrosos, € instanlineos, por
fuerza de aquel acto de humildad; y

(1) Quoniam aceeptus eras Deoy necesse fuit,
ut tentatio probaret te. 1

(2) Omne gaudinm existimate, fratres, cum in
tentationes varias incideritis,
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Nuestro Seiior estima tanto que se decla-
ren con su ministro, que luego se encar-
ga su Majestad de la defensa: como el
demonio sabe esto, con todas sus fuerzas
y embustes le procura estorbar: porque
a solas con el alma, aunque sea muy
ejercitada, tiene gran poder; mas, acom-
paiiada del consejo y armas de su guia,
es vencido. Por esto dijo el Espiritu san-
to (1): «jAy del solo, que si cae, no liene
guien le dé la mano!l»

13. La unokciua es la general de ora-
cion y morlificacion de pasiones, que juntd
Cristo, caando dijo (2): «este linaje de
demonios deshonestos no se echa sino con
oracién y ayuno.» Entendiendo por ayu-
no toda penitencia: un ratico de oracién
cada dia es un continuo armarse de luz
y fuerza para esta batalla’ continua; y de
la oracion nacen los deseos de mortilicar
las pasiones, con que van vencidas las
tentaciones.

(1) Ve soii, quia si ceciderit, non habet su-
blevantem se!

(2) Hog genus demoniorum non ejicitur nisi in
oratione, et jejunio,




14 LA puovica es arma ofensiva:
Hinse de tomar de memorsa las palabras
de la sagrada Escritura, que mis n[enden
al demonio y wids burla hacen de él. Yo re-
cogeré aqui algunas, y por éslas sabr.é to-
mar otras semejantes el que entra a pe-
lear con estos dragones. Y adviértole, que
les pierda el miedo, y los trate con impe-
rio; pues los acomele en nombre de Cris-
to, su capitan y rey, y tiene por fe, que
estos perros estan atados 4 no mas de lo
que Nuestro Seior les perniite hacer.

15. La primera palabra y piedra ofen-
siva es la batalla con san Miguel, cuando
el dragon pretendid ser como Diqs, y no
quiso adorar ni tener per rey a Cns:lo Sg-
fior nuestro, y san Miguel le vencid, di-
ciendo: Quis sicut Deus? jQuién como
Dios? y le derribd al infierno, Cuando
le siente venir & la imaginaci6n, con tor-
pezas, vanidades y vengaunzas, digale:
¢Quién como Dios, perro? que, como es
tan bachiller, y le duele tanto, luego lo
entiende.
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16. La segunda de las burlas que ha-
ce de Lucifer, Isaias, en el cap. 14, di-
ciéndole (1): (Tomo del Texto sagrado
las palabras que nos importan, aunque
no estin consecutivas, y quieren decir):
;Como caiste del cielo, Lucifer, que saliste
tan de manana? ¥ decias en tu corazon:
subiré al cielo, y sobre las esirellas pondre
mi irono; mas no serd ast, sino que bajards
hasta lo profundo del infierno: tu soberbiq
ha sido derribada hasta los infiernos.

17. La tercera, la severidad de Eze-
quiel con que le reprende, cap. 28 (2):
Cualguiera de eslas palabras bastara para
lastimarle, que tambien van entresacadas del

(1) Quomodo_ceeidisti de ceelo, Lueifer, qui
mane oriebaris? Qui dicebas in corde tuo: in ce-
lum conscendam; ad infernum detraheris, in pro-
fundum laci, detracta est ad inferos superbia
lua,

(2) Ta signacnlum similitudinis, plenus sapien-
tia, et perfectus decore, in deliciis paradisi Dei
fuisti: omnis lapis pretiosus operimentum tunm;
¥ luego: In medio Japidum igniforum ambulasti,
perfectus in viis tuis a die conditionis {ue, donee
mventa est iniquitas in te; repleta ‘'sunt- interiora
tua iniquitate, perdidisti sapientiam tuam in deco-
re tuo, ete. Producam ergo ignem de medio tui.
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tewlo, y en romance dicen: «Tt eres el
sello de las criaturas, perfecto en tu her-
mosura, estuviste en las delicias del pa-
raiso celestial; cubierto de piedras pre-
ciosas, andabas como. principe entre los
carbunclos del cielo; acabado en todo_ sa-
liste de las manos de Dios desde el ins-
tante de tu creacion hasta_que se hallo
en U la malicia de tu pecado, y se llena-
ron tusentrafias de maldad; y desvane-
cido con tu hermosura, perdiste la sabn-'
durfa: yo encenderé fuego dentro de i
mismo.»

18. La cuarta, el gozo de los bienaven-
turados, cuando vieron echado al dragén
del cielo por su soberbia, como lo refiere
san Juan en el Apocalipsis, cap. 12 (1):
«Y fué echado el dragén grande, ser-
piente antigua, llamado diablo y Satan?s.
Ahora se ha sanado y fortalecido el reino

{1) Et projectus est draco ille magnus, serpeans
antiquus, qui vocafur diabolus, et safanas, Y dije-
ron: Nunc facta est salus._ ef virfus, et regnum Dei
nostri; propterea letamini, cceli, et qui habitatis
in eis.

0

de nuestro Dios, por haber quedado sus
leales vasallos firmes en Dios, y con sa-
lud eterna. Por eso alegraos, cielos, y
todos los que vivis en ellos.

19. La quinta, la maldicién, que han
de oir con los demas condenados, el dia
del juicio, de la boca de Cristo: adeldn-
tesela, que le da mucha pesadumbre oirla
de boca de unas hormigas (1). «ldos de
mi, malditos, al fuego eterno.»

20. La sexta, la reprension de Cristo &
los Apéstoles: cuando venian contentos,
que los demonios se les sujetaban, les di-
jo (2): «Yo veia 4 Satanas caer como un
rayo del cielo.» Térnensele al dragon 4
la memoria muchas veces.

21. La séptima, la verdad con que los
humildes le dicen que él es mejor que
ellos lo confande; porque ven que si Dios
le hubiera hecholas mercedes que 4 nos-
otros, si por ellos hubiera encarnado,

(1) Ite, maledicti, in ignem ternum.

(8) Videbam Satanam tanquam fulgur de ceelo
cadentem.
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muerto, y esperadolos, fueran mejores y
mas agradecidos; y esto lo dicen con
aquellas palabras de Cristo (1): «Si en
los gentiles; y- aiiade, si con los demo-
nios'se hubieran hecho los remedios que
en ti, hubieran hecho penitencia.»

9. Ta octava, la exhortacion de los
sencillos, es arma de fuego contra ellos,
exhortandole & arrepentirse y a que haga
un acto de contricién: Df, perro, pues
eres pecador como yo: Senor mio Jesu -
erisio, ele.

93. La nona, tomar en nombre de

Cristo imperio sobre el demonio, echarle
con |a misma palabra.con que le arrojé
de si el mismo Seilor, cuando le tenld en
el desierto (2): «Véte, Salands, 4 tu Dios
y Senor s6lo adoraras.»

94. Ladécima, es una justa venganza
de las injustas molestias que nos hace,

(1) Si in Tyro, et Sidone Facta fuissent virtutes,
qué factz sunt in fe.

(2) Vade, Salana, Dominum trum adorabis, et
illi soli servies.
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dando gracias &4 Nuestro Senor por el pa-
go que le ha dado 4 su soberbia, y asi le
dice: Calla, que cuando comulgue yo ofre-
cere la sangre de Crislo en accion de gracias,
que le ha echado en el infierno: bendilo sea
el que ast ha castigado tus maldades. Con
esto se atemorizan estos dragones, y tie-
nen gran miedo de venir 4 tentar 4 los
gue no les tienen miedo, anles se alegran
con la batalla, viendo que en virtud de
Cristo su capildn.salen siempre vencedo-
res y may medrados en sus almas de es-
tos encuentros con sus enemigos.

25. Armado ya el caminante, es nece-
sario darle avisos de los'‘caminos torcidos,
porque no- se deje ir por ellos; y de las
emboscadas que le esperan para robarle,
y de los malos pasos, para que sepa como
ha'de salir de ellos; y asi van en el capi-
tulo siguiente.




CAPITULO VI

De los avisos neeesarios para no faltar
en el eamino de la perfeceion.

1. Rodéase mucho en este camino de
oracion, cuando no enira el alma desinle-
resada con Dios, sin prelender de su Ma-
jestad, ni sus regalos, ni sus luces, quielu-
des, revelaciones, elc.; antes es medio en-
contrado con estos favores, por faltar loz
y conocimiento del estilo 'y condicion de
Dios, que es darse sin medida & quien no
pretende consuelos ni regalos en servirle;
y asf se ataja mucho en llevar derecha y
pura la intencién de agradar & Diosen
todos sus ejercicios, ahora sga con seque-
dades ahora con regalos.

9. Advierta mucho en reconocer y dis-
cernir, por cuantos medios y modos pudie-
re, la diferencia grande que hay de nuesiro
apelilo racional, y del espiritu d la sensua-
lidad, procurando dividirse, en cuanio
pudiere, 4 si mismo en dos personas, que
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son aquellos dos contrarios que interior-
mente causan esta guerra civil, y estdn
siempre 4 matarse sin tener una hora de
paz; porque de esta division nacen gran-
des luces para pelear bien la batalla inte-
rior, desembozar y ver la cara al enemigo
doméstico, y para estimar los actos pura-
mente espirifuales (1), no haciendo fan-
damento en cosa sensible, aungue sea muy
buena, porque no es firme, como cimiento
que es siempre.de arena y mas mudable
gue ella; con que eesan infinitas ignoran-
cias, trabajos y tristezas, pensando que
van mal cuando no tiemen devocién sen-
sible ni consuelo en sus ejercicios espiri-
tuales, y por esta causa se dejan caer.

3. Entre bien resuelto en no mirar
para servir a Dios en ganas ni desganas de
la naturaleza, porque no se le vaya en
comenzar y dejarlo, sin perseverar en sus
ejercicios; porque no perseveraran las
ganas ni los fervores primeros; y asi falta
en sus propdsitos. Es la carne muy pere-

(1) Véase el trat. 3, dial. 1 y 2.
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rigiéndose en todo por lo justo como hom-
bre, no por el gusto como bestia.

6. Ha de aprender 4 andar con faltas,
y no pararse por-ellas; porque si no sabe
esta arte, la méas dificnltosa de este cami-
no, lleva conocido riesgo de volverse.
Halas de haber; que servir 4 Dios sin fal-
tas en el cielo se hara. Lo que hay que
aprender en ellas es & caer y levantar,
pidiendo luego perdén sin admirarse ni
amargarse ni desmayar por grandes y
muchas que sean, sino humillarse, con-
pungirse y levantarse mas alentado, si
puede; que eslo es gran sabiduria, y me-
dio para andar mucho.

7. Procure por cuantos medios pudie-
re, en especial consultando 4 su padre
espiritoal, tener reconocimiento y luz de
cudl es el camino y falenlo de oracion, por
donde Dios le quiere llevar; porque, si
porfia de tomar el camino que Dios no
quiere, va perdido; y como tal {rabaja
mucho, y no anda nada.

8. Vayase al paso de Dios; ni se apre-
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sure ni delenga mds en ningun ejercicio,
por sanlo que sea, de lo que Dios quiere;
porque en viendo los demonios que se
guia por su parecer, sea cuan santa qui-
siere la obra, se entran como por su casa
propia, que por suya tienen ellos al propio
Jjuicio, y, sin que ¢l lo eche de ver, le
hacen arrimar 4 lo que le hace daiio, tra-
yendo razones aparentes, atizindole el
fervor sensible, encendiéndole los deseos
4 fin de llenarle de agrado de si mismo,
de seguridad y satisfaccién propia en lo
bueno que hace, y de resistencia al pa-
recer ajeno, aunque sea del padre espi-
ritual.

9. Sea firme en sus ejercicios espirsiua-
les, preciandolos mucho, guardindose de
aquel menosprecio disimulado, que no
importa dejar la leccion espiritual 6 el
examen, elc., ya por cumplir con hom-
bres, ya por ocupacién, ya por indisposi-
cion; sélo. Dios 6 fuerza que haya, y no
pueda vencer, basten para que los dejen.
Y advierta que saben los demonios muy
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bien, que sin cortarle al espiritu estos
cabellos, no hay atar 4 este Sanson, que
con ellos les da guerra, y se hace inven-
cible.

10. No mida @ Dios con la corledad
nuesira, imagivando un Dies que no hay;
porque le hacemos grandes agravios a
costa nuestra, acortando su misericordia,
como si fuera otro hombre al fin como
yo; y por eso teme de irle d pedir per-
don cuando falta en los propositos; y tor-
na & sus primeras culpas; piensa de su
Majestad, como si fuera de nuestra con-
dicion, que se cansa de tanta mutabili-
dad, tanta flaqueza, tantos olvidos, y que
ha de tomar venganza de nuestros peca:
dos, con guitarnos los socorros, y dejar-
nos caer mas y més, y que le estorba-
mos ¢on nuestras culpas, para que 0o oS
haga mercedes, con otras tonterias dig-
nas de nuestra rusticidad. No es Dios ast;
salgase de esos anlojos y sueiios, y déle
lo que es suyo, bueno, misericordioso,
compasivo, padre, sufrido; perdonador;
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que con serle a Dios este crédito tan de-
bido, se deja obligar de €l; para hacer-
nos mercedes.

11. Préciese de cuantas devociones hier-
nas le ayudaren para amar mds d Dios, y
guardarse de aquel espiritu presuntuoso,
que dice no esiar en eso la virlud solida;
y esto lo dice desprecidndolas, porque su
hinchazén no es capaz de recibir eslos
regalos, de que gustan los nifios de Dios.
Todos los santos las han tenido, y las
han estimado; porgue sabian que, como
hojas defienden el frato principal, y ali-
menlan las virtudes grandes los motivos
tiernos.

12. En resolviéndose de servir & Dios
con perfeccién, no se ha de afrentar de
parecerlo, sino, la cara descubierta; hon=
rarse de buen cristiano, yque liene &
Dios por rey, y.no al mundo ni'd sus
leyes; y cuando los mundanos, esclavos
de la soberbia, se. burlen y rian de que
no quebranta las leyes de Dios, entien-
da claramente con juicio perfecto, que en
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eso le honran y ponen una corona; no
sea vario ni rudo, que habiendo ya re-
suelto de ser siervo de Dios, y doméstico
suyo, se corra de parecerlo, y de que se
lo digan sus iguales, llamindole bealo,
alurdido, melindroso; birlense ellos, y
sirva ¢l de veras 4 Dios, haciendo honra
de esto, y llamandolos 4 ellos ciegos, ig-
norantes, esclavos de sus vicios; y dé
muchas gracias 4 Dios, que no le llaman
4 sus juntas, comedias, juegos, borrache-
ras, elc.; que & estos son & quien honra
Cristo, y conoce por grandes de su reino.
13. Estos son los avisos mas necesa-
rios para no volverse del camino de la
perfeccion, que tantos dejan por las difi-
cultades de sus entradas, unos de miedo,
otros de ignorancia, otros por ardides de
Satanas disimulados, otros por los malos
ejemplos de los que conversan con él,
que, como flacos € imperfectos, se rinden
alas dificultades, por no haber entrado
COD avisos y recalos.

o

CAPITULO VII

Remedios contra faltas.

1. Persuadirse que las ha de haber, y
que ha de andar con ellas cayendo y le-
vantando; que st un nifio no quisiere an-
dar, por lemor de que caerd d cada paso,
nunca vendrd d andar. Vamucho en saber
esto, y persuadirse que ha de quebrar
propésitos, y ser vencido de pasiones,
porgue no se admire cuando cae, y ala-
be & nuestro Senor, que le tiene de su
mano.

2. Sepa de nuestras culpas que tienen
veneno, y forzosamente lo ha de senlir el
corazon con desmayos, bascas y amargu-
ras; y asi no desconozca estos efeclos,
sino aprenda 4 sufrirlos, como penitencia
justa de la culpa, que en esto hay gran
mérito,

3. Advierta que la soberbia se sabe
arrepenlir de las fallas, y con grande amar-
gura, lal que provoca d durisima peniten-
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sia, como hizo en Judas hasta desespe-
rarle. Y este mal arrepentimiento se ha
de resistir fuertemente, porque causa
una trisleza desaprovechada, ©o naqda de
Dios ni por Dios, sino de la propia pre=
suncién, y por no-conocer su flaqueza y
miseria; y, en este tiempo que pierde
intlilmente, hace uno més eulpas que la
pasada; la cual suele ser no mas gue un
pecado venial, y & veces menos, pues 1o
ps sino imperfeccion; y-el remedio que
toma irracional es hacer muchos pecados
veniales advertidos. _

4. Repare-mucho en las hablas nte-
riores del espiritu bueno y malo, tan en-
contradas entre si; y vera que, anles de
hacer la falta, el espirilu bueno l.az’ agrava
y disuade, aunque Sea imper [eccion, para
apartar la voluntad de ella; el “espirttu
malo la facilila, y persuade con razones
aparenles y apresuradas. Después que ha
caido, se mudan los dos espiritus: ebma-
lo encarece la culpa, y lo da lod_a por per-
dido, dificulta la vuelia & pedir perdon,
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imposibilita la enmienda; el bueno la des-
hace, facilila el perdon, anima & pedirlo,
y alienta para adelante. Por estos efec-
tos vera claramente, como es el espiritu
malo el que le desmaya, por haber caido;
y el bueno le persuade que ha de andar
con faltas, humillindose, y pidiendo per-
don de ellas.

5. El remedio forzoso para digerir la
amargura sensible, y la desconfianza que
nace de caer y recaer, es dividirse un hom-
bre en dos, y saber que estas penas sen-
sibles pasan en la parte inferior; y el
hombre racional vea la sinrazén del hom-
bre animal, en sentir tanto pesar de pe-
dir & Dios perddn, por no confundirse de-
lante de Dios lantas veces ni reconocer
su miseria ni dar & Dios gloria de per-
donador, bueno y misericordioso, que
nunca se cansa de perdonar; y con esto
el espiritu sufre los tormentos que le da
la parte sensitiva, con paciencia; y se
burla de los demonios, cuyos son estos

desmayos, tedios, dificultades y resisten-
Suma 6
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cias de pedir & un Dios tan bueno que,
en logar de redir y enojarse, regala y
enriquece al pecador arrepent}do.

6. Es muy poderoso remedio asegurar
en su alma que le da grande gusio a Nues-'
iro Seior, y grande honra, el que levad
pedir perdon de su pecado; que por _faltar
psta Juz y esta verdad en el alma, tienen
en ella entrada los demonios para hablar
tantas mentiras, sobre que esta Dios can-
sado de esperar tanto de mi mala c0}-res-
pondencia, que de enojado se esconae, Y
me - castiga, y me desampara, con otras
ceguedades que nuestra ignorameia no
advierte; cuya conclusién viene a ser que
16 volvamos 4 los pies de Dios a decirle
nuestra-culpa, y pedirle perdon.

7. Notense mucho los efectos que sien-
te uno cuando vence la desgana que ties
ne sensible y 4 pesar de ella viene a pe-
dir perdén 4 Dios, y los efectos con-
trarios de la tristeza vana, vencedora,
nacida de soberbia; y hallard que en el
pedir perdon hay luego paz, alegriay

|
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aliento para Lornar al camino, y 4 la ba-
talla, y de tener vergiienza de pedirlo,
de emperezatr y entristecerse, hay amar-
gura, desmayo y desesperaciones de po-
der salir con victoria, y gana de dejarlo
todo.

8. Es gran cosa en los ojos de Dios no
dejarse estar en la falla, sino levanlarse
luego; y aun, si pudiese con mds aliento,
haria agradable sacrificio, y con todo eso
desarmaria todo el infierno: porque no
hay alla otras armas mds poderosas que
nuestras culpas; v, si sabe aprovecharse
de ellas para conocer mas & Dios y 4 si
mismo, y recibir nuevas mercedes, en-
tonces serfan los demonios vencidos de
todo punto con este nuevo ardid de gue-
rra, pues con las balas de los enemigos
fortifica més esta criatura su muro.

9. Sépales dar su peso d las fallas, que
remedia mucho el daio que nos hace el
enemigo por no saberlo. Las faltas de
ocasiin y de tope, 4 que no estd el alma
habitualmente rendida, pesan poco en los
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ojos de Dios, son polvo en el rostro del
alma, que con agna bendita se limpia;
pero cuando hay aficion hay llaga, y ha
menester mas cura, mas espera, mas fe,
mas aliento para nunca darse por venci-
do. fiandose de Nuestro Senor, que lo ha
de remediar; y, como valiente, aunque
caiga mil veces, exhortese 4 si mismo:
Ea, no es nada; mayor es la misericordia
de Dios; El lo remediard: mire & David,
que presto acudié con peccavi, y luego
le perdond Nuestro Senor.

10. Sienta bien de Dios; y confiese
aquel abismo de bondad sin suelo, & quien
nuestro ruin corazén mide injustamente
como otro hombre, y aun no como otro
hombre honrado, sino como vengativo,
sanudo, acabada la paciencia. No le haga
esltas injurias de lo que es suyo, 'infini-
lamente piadoso, amoroso. compasivo, que
nunca se cansa de perdonar; y, honrdndole
como su Majestad merece, tendrd gozo
en hallar un padre que le perdone, re-
coja, regale, llene de riquezas y bendi-
ciones por las injurias lloradas.

CAPITULO VIII

Verdades fundamentales del edificio
espiritual.

Privera: Mds lengo, y wmenos de lo que
merezco; que es decir: Mds tengo de mer-
cedes y favores, menos de trabajos y casti-
gos. Asenlada el alma en esla piedra fun-
damental, no se espanta que Dios no le
dé la luz y los favores que 4 sus queri-
das esposas, viendo claramente que no
le merece esa gracia especial; y de los
Irabajos interiores y exleriores nunca se
queja ni le parecen muchos; antes vi-
ve agradecidisimo, y espantado de la
blandura de Dios, que, mereciendo el in-
fierno y un dejo de su mano, le trate
con tanta blandura, y le castigue como 4
hijo: por eslo cuando la naturaleza se
queja, la reprende con rigor, diciendo:
¢De qué le quejas,. si meveces arder en el
infierno? gpara qué es esa soberbia? sen
qué esldn los agravios? Y con esto repri-
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me los sentimientos, y se quieta interior-
mente.

3, Secunpa: Sufrir y no echar la cruz
de los hombros, que son los irabajos y apre-
turas temporales € inleriores que padecemos.
Esta verdad es principio y mdxima en
la ‘vida espiritual, en que ba de conve-
pir el alma con Dios, so pena de no hacer
nada ni tener pazcon su Majestad; por-
que nosotros antes queremos echar, que
no sufrir el peso que nos carga de traba-
jos, que su Majestad llama su cruz; y esto
con gran porfia y ceguedad, como si fue-
ran estorbos para la perfeccion que asi
los mira nuestro amor propio, y como
contrarios al recogimiento y oracién que
deseamos y concierto de nuesiros ejer-
cicios; v, juzgados una vez por tropiezos,
estorbos y enemigos de ‘nuestra perfec-
cion, toda la vida se nos ird en (rabajar
por echarlos de nosotros; mas como Dios
sabe lo contrario; que son el camino dere-
cho de ir a Dios, que es su cruz, por don-
de todos los santos van, no guiere que los
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echemos; y como puede més que noso-
tros, morimos y reventamos en esta pre-
tension imposible, hasta que dejemos esle
jeicio errado, ysigamos el de Dios, y nos
dejemos llevar por cruz, abrazandola, y
deseando todo género de trabajos, reci-
biéndolos como de la mano de Dios, aun-
que los envie por criaturas y demounios,
ora sean enfermedades, tentaciones, fla-
quezas, representaciones malas, faltas de
talentos, pobreza, desconsuelos, afrentas:
hasla entonces no damos paso en el ca-
mino de Dios, que consiste en dejar nues-
{ro juicio y quereres, y pasornos & los de
Dios, que son juzgar los trabajos por sus-
tento del alma, y la cruz drbol del pa-
raiso, palma de vencedores, lecho de sus
esposas, por donde el que sabe vivir en
esta vida: espiritual, no trata de echar;
sino de sufrir la cruz, y después gozarse
en ella, como el Apostol.

3: Tenceraz Dios.quiere le sirvamos ni
mds ni menos de lo que su Majestad quiere
ser servido: hay unos criados necios, que
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trabajan mucho en lo que su seior no
quiere y, sobre quebrantarse ellos, ganan
la desgracia de su senor, y son repren-
didos de necios y porfiados: es luz y pro-
vecho no servir @ Dios @ nuesiro modo, sino
al modo y Irazas de Dios. Si Dios no quie-
re ayunos mi disciplinas de sangre ni
olras valentias que hacen los sanlos,
zpara qué se atormenta? que oira lo que
esta escrito: £n el dia de vuesiro ayuno
se halla vuestra voluniad: mejor, dice, es
la obediencia que el sacrificio. Por no sa-
ber esto, se han visto muchos penitentes
muy presumidos, y que piensan que ha-
cen mucho, y desprecian 4 otros mejores
que no ellos y que saben 4 Dios la con-
dicién y el gusto, que es tener en todo
rendido el juicio y voluntad 4 lo que Dios
quiere hacer de ellos, sin' discurso ni
quejas,

4. Si Dios manda dormir, duerme; y
si-velar y ayunar; vela, y ayuna; y todo
es para Kl uno, porque es el gusto de
Dios; y no lo tiene en matarnos, sino en
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mortificarnos el natural; sélo tira 4 ma-
lar el propio juicio con su estima vana, y
la propia voluntad: con esta luz, pues,
se anda el camino de la perfeccién dere-
cho, breve y facil, que los demas son des-
caminos; y, aunque quieran, no los pue-
den andar los cansados, flacos, enfermos,
Yy ocupados; y nos quieren estos ciegos
presumidos cerrar el camino para esta po-
bre gente, no cerrdndoselo Dios al que
sabe servir ni mas ni menos de lo que
Dios le manda.

8. Coarra: Que no le ha menester Dios
sino para hacerle mercedes. Este desenga-
0 responde 4 cuantas dudas y quejas
puede tener el alma, y & los deseos de
hacer grandes obras por Dios, cuyo fer-
vor indiscreto hace inquietud ¢ impa-
ciencia de esta verdad. Discurriendo, se
sigte que lodo cmanto Nuestro Senor
nos pide, y los empleos que nos da, es
por hacernos mercedes; que mejor sabe
su Majestad hacerse las haciendas por sf
solo, que no por ruines instrumentos; mas
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gusta darnos en qué merecerle la corona.
6. También se sigue que, en quitarnos
el cebo sucio de nuesiras aficiones, en
quebrarnos.la salud, echar en lierra los
arrimos de hijos, padres, amigos, 1o es

por hacernos mal, sino por romper pri=

siones, y. sacarnos 4 libertad: lo mismo
hace cuando la deja tentar y perseguir,
todo porque se vea forzada & buscar 4
Dios, y que no halle acogida en las cria-
turas; y la ingrata, por falta de luz, lo
toma por rigores y castigos.

7. Quinta: Mucho hace quien mucho
ama. Con esta verdad cesa la faliga y an-
sias que muchos tienen, por que no hacen
nada por Nuestro Senor;y aun se enre-
dan en negocios que Nuesiro Senor no
gusta; y son enganados, olviddndose de
los treinta afios del silencio de Cristo, y
de toda la vida de Nuestra Senora, que,
callando y amando, hace mds que todos
los apostoles. No saben qué gran ocupa-
cion es estarse gozando en las perfeccio-
nes de Dios, y su gusto y gloria con paz
interior.
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8. Estaesla parte escogidisima de Ma-
ria, esto es, cuando no quiere fiarnos
ocupaciones de Marta; las cuales, si no
han de ser reprendidas ni llenas de tur-
bacién, han de mirar & sélo el gusto de
Dios. De modo que la ocupacién sustan-
cial del alma, que es gozarse en Dios,
nunca cesa por no tener los empleos que
desea el amor sensible, que se debe co-
rregir con el amor espiritual entendido,
y aprender de los dngeles, que no se ma-
tan los que no bajan d guardarnos nt se
lienen por ociosos, pues quedan amando y
alabando ¢ su Criador. Concluyo, pues,
que los muy entendidos en espiritu no
mueren por obras grandes, sino por amores
finos, por unirse con el gusto de Dios, por
transformaciones y deseos de su gloria; y
éslos son los que estdn tan llenos cuando
les manda sentary comer, como cuando
les mandan entrar en las hogueras y la-
gos de leones.

] 9. Sexta: Que mire derecho la inlencion
0 prelension de nuesira volunlad. Es su




mirar cuando mira, y pretende, en todo
cuando hace, solo el gusto y gloria de
Dios, y que su Majestad esté contento y
glorioso, y-se haga todo & su gusto; y
entonces van los ojos derechos; y como
es gran fealdad en el rostro ser uno bizco,
que mira 4 dos parles, asi lo es en el al-
ma pretender & Dios, y asimismo su des-
canso y su honra: la fina amistad sblo
mira el bien del amigo; y, ese contento,
lo estdn los dos necesariamente: asi el
alma que 0o es luerta, no tiene torcida
laintencion & que Dios la regale, enseie,
recoja, etc. En teniendo a Dios contento,
tiene ella su descanso y su ceniro; y és-
te es el mirar sencillo que Cristo alaba en
el Evangelio, y en los ojos de su esposa;
y de donde, como de un sol, se bana de
laz tedo cuando hace la que mira derecho,
y la fuente que salta hasta la vida eterna,

10. Skerina: Nadie tiene mas de lo que

Dios le da. Con ser esta verdad ' lan cier- |

ta como clara, la olvidan cuantos juzgan
4 sus hermanos, y cuantos se indignan

g8

con sus condiciones, y cuantos despre-
cian sus cortos caudales de entendimien-
to y otras faltas de habilidades; que, si
mirasen esta verdad, verian que se indig-
nan contra Nuestro Senor, que no les
quiso dar mas talentos, y que se ensober-
becen por lo que no es suyo sino de Dios,
que se lo di6 sin méritos; y le dam por
pago levantdrsele con su hacienda.

11. De muchisimos lazos nos escapa
esta luz, y causa un reconocimiento gran-
de &/la misericordia de Dios, que por sola
su gracia me quiso diferenciar de males
naturales. Y pasando & los socorros espe-
ciales del alma, se anega el entendimien-
lo en el abismo de la caridad de Dios,
que tan de gracia la ha amparado, y no
se escandaliza de nadie; como quien sabe,
que si Dios le negare su luz, diera en
mayores abominaciones que el mayor
pecador del mundo.

12. Ocrava: Dios, y trabajos, Dios es.
Esta verdad no ven las almas, que tienen
amor & Nuestro Senor, y lloran mucho sus
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trabajos y los temen y no reparan que,
teniendo & Dios por gracia, y con pureza
de afectos, no les falta nada; porque Dios
es bien esencial y, sin El, aunque lengan
todos los bienes criados, es infierno, por-
que todos son accidentes sin substancia y
Dios sin més bienes y, aun con fodos los
males criados, es substancia de gloria y
bienaventuranza sin accidentes; y asi de-
ben los justos acordarse mucho en sus
trabajos y desprecios que son hijos de
Dios, para aliviar todo e! peso de la eruz,
y asentar de una vez que, siendo hijos
han de ser_tralados como el hijo natural,
y no desconocer la bandera de su divisa,
sino tomar por seial clara de ser hijos
el ser trabajados y humillados.

13. Todas estas razones se vienen &
la memoria, leniendo decorado el aforis=
mo para la ocasidn, con que le da al alma
un relimpago en medio de sus tinieblas,
que le muestra el camino seguro, 'y le
dilata el corazon.

SUMA ESPIRITUAL

TRATADO II

DE LAS MEDITACIONES PARA LA ViA PURGATIVA,
ILUMINATIVA, Y UNITIVA

ADVERTENCIAS

En cuatro semanas van reparlidas las
tres vias. La primera semana sirve 4 los
que andan la viz purgativa, porque mue-
ven todas & dolor de pecados, y 4 peni-
tencia, purga que es de la ‘mala vida.

La segunda y tercera semana sirve 4
los.que andan en la segunda, via ilumi-
nakwa, tratan de los misterios de Cristo
nuestro Seilor, desde su encarnacion has-
1a su muerte; por donde le viene al alma
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toda la luz de los tesoros que hay en el
padecer.

La cuarta semana sirve 4 los que tratan
de unirse-con Dios por amor, que es la
via uniliva; y 4 éstos se les dan los mis-
terios gloriosos que ayndan més al amor.

Para todas estas meditaciones hay unas
mismas entradas y advertencias genera-
les, que por no repetirlas en cada medi-
tacion van aqui cefiidas brevemente.

Privers: Que enfre siempre d la oracion
sin olro deseo ni prelension que dar ¢ Dios
qusto en aquel rato de su reliro, sin torcer
la intencion 4 ir por consuelos ni quie-
tudes, que essoberbia; y el alma humilde
conoce, que no le merece nada de esto,

y que hace Dios bastante en sufrir el mal
olor que dé alli un muladar: con esto
persevera en cualquier trato que Dios le,
haga; y si no lleva esta pura intencion,
luego deja este santo ejercicio, en vien-
dose seco y tentado, pareciéndole que no
es para ello y que pierde tiempo.
Seeunpa: Que tiene tres ardides el de-

)T

monio para estorbar la oracién, E primero
es acerca de la postura del cuerpo: si ve
flojo al que ora, le persuade se siente, y
que no esté de rodillas, porque se cansa
Yy le hace dailo; si lo ve determinado v
fervoroso, lo tienta & que porfie en estar
mas de lo que puede, y dice importa ha-
cer callos como los hicieron los santos: Y
es todo 4 fin de cansar el cuerpo, y une
no pueda el alma atender al ministerio
de su meditacién. Debe luego tomar de
la reverencia exterior mas de la que ayu-
da @& la intencibn, que es la (ue se pre-
lende, inclinindose mds al rigor en estar
de rodillas y 4 oscuras, que en pie y con
luz, hasta que claramente vea el eslorho;
Y entonces se arrime ysiente de modo que
se'eche de verestd enla presenciada Dios.

El segundo ardid, es en el lienipo sena~
lado para la oracién, procurando que de-
1& algo de la hora, como quien sabe que
4 los ultimos golpes halla el que cava su
tesoro, 'y el'que ora su premio, que es
el consuelo y la luz de Dios.

Suxa 7




El tercer ardid, es en la inlaginagién,
adonde, cuando Dios prueba la {idelldad
del que ora, tiene nuestro enemigo gran
jurisdieeion, desbaratand'o los pensaml_en:
tos para que no lleguen 4 pensar en Dios;
que ahi pierde él loda_s sus fuerzas fun-
dadas en tinieblas ¢ iguorancias de las
verdades eternas. .

Este es el mayor de los trabajos, y don-
de se ahogan cuantos dejan la oracion;
el remedio es, en advirtiendo, volverse
al ejercicio, aunque sea con sequ_edades,
y procurar volver humilde y resignado,
y sin amarguras ni desmayos, que esa es
muy acepta oracién’y acto de una alma

valienle; y no querria el demonio supie-

sen los que oran, que eslo es bueno y dé
quslo de Dios; porque pierde entonces otro

lance de importancia contra estos valien: &

tles soldados; y es darles & entender que
no hacen alli nada, que pierden el Liem-
PO, que no tienen natural para aquel gjer-

eicio, que, pues no entran en la medita-

cion, seria mejor rezar hacer otra cosade

=g
provecho; y es todo rabia de verles tornar
con paz y humildad al ministerio de su me-
ditacion, 4 cuya santa porfia se sigue gran
luz y gozo de estarse alli delante de Dios.

Otras veces trae delgadezas y dudas es-
pirituales para divertir nuestra imagina-
cion de su ejercicio: estos pensamientos
locos, aunque muy disfrazados, si quiere,
el alma fiel presto los conoce y los dese-
cha.

Tencena: Que enlre en cada hora bien
resuello de sequir los movimientos del Fs-
pirilu sanfo sin hacerle resistencia 4 na-
da, aunque corte por lo mds vivo de Ja
inclinacion y regalo; porque un alfiler
que Lraba del corazon, le estorba altisi-
mos vuelos del espiritu,

CuantA: Que el hombre interior, como
pastor que es de esle ruin ganado de sus
sentidos, los quarde mucho de pastos veda-
dos; que, si ellos van hartos 4 [ oracion,
el alma quedara hambrienta, conforme &
lo escrito (1): «A' los hambrientos llend

. (1) Esurientes implevit bonis, et divites dimisii
manes,
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de bienes y 4 los ricos dejo vacios.» Y es
Jocura querer hallar gusto en’la mesa de
Dios, sin haberle dado gusto a su Majes-
tad en la mortificacién de nuestros sei-
tidos. '

Quinta: Que sepa lo que va & buscar en
la oracién, y por donde lo ha de hallgr;
porque no caiga en un _lazo, .de tan _suul,
invisible, en que caen ingenios CUriosos,
que es gastar lodo el tiempo en discurrir
y DO pasar 4 mover los afectos de la Yf):
luntad, y descansar en ellos 6 en el.mns-
mo Dios, si_es tan dichoso que diseu-
rriendo 1o halta; que para esto solo es gl
movimiento del discurso, por ,la historia
6 punto de medilacién; y seria audf'x-r al
revés si, hallado Dios, lo deja por disen-
ITIT.

SexTa: Quéen el tiempo de aprelurasy
sequedades no se deje caer, porque es priie-
ba de nuestro Seior; sino que se exborle
4 si mismio & perseverar; y se ayude cuanio

l

pudiere de los doce afectos, que estan al™

cap. 3 del primer tratado, tomando el afecs
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to que cabe mejor en lo que medita; y
si liene mds devocion hablando aquellas
ternuras, hdblelas; y, si no se acuerda,
léalas alli delante de Nuesiro Sefior; y haga
como palomia, que toma el trago de agua,
Y levanta los ojos al cielo; que en estos
tiempos recios ba de usar de enantos re-
medios hay para aliviar el tedio que cansa
no poder sosegar el pensamiento en nada.

CAPITULO PRIMERO

Via purgativa

SEMANA PRINERA

Advertencia.

En todas estas siele meditaciones de
esta semana ha de guardar dos cosas. La
primera, procurar dolor y confusion de sus
pecados, en cuanlo meditare; y, en teniendo
este afecto, ayudarlo, y descansar en él to-
do el liempo que pudiere. La segunda, que,
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4 la entrada de estas meditaciones, ima-
gine d Nuestro Seqor alli presente como
juez suyo, haciéndole 4 la entrada reve-
rencia, presentindose como reo & confe-
sar sus culpas, y pedir misericordia.

LUNES

MEDITACION PRIMERA

DEL PRINCIPIO Y FUNDAMENTO DE LA VIDA CRISTIANA

PUNTO PRIMERO

1. En tres puntos se divide esta medi-
tacién. El primero, es que el fin, para
que Dios ha criado al hombre, es para que
le alabe, reverencie y sirva, y para darle
por estos servicios la vida eterna.

2. La privera ponderacion sobre esle
punto ha de ser en aquella palabra, que
me ha criado, viendo como Dios solo esel
dueio del alma, y El solo su padre que
la cri; y, hallindose hijo de tan noble
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padre, dé lugar 4 las admiraciones de si
mismo, como tiene olvidado y despre-
ciado este derecho de hijo de Dios, y ha
degenerado de nobleza, sangre y costum-
bres de tan gran padre, y se ha vendido
por unos gustos de bestia & tan ruines
amos, como los demonios, haciéndose es-
clavo de este mundo loco, y de sus pro-
pios apelitos, renunciando por ellos la le-
gitima de su padre tan opulenta y eterna,
por la escudilla de lenlejas mal cocida
y amarga que le da la carne, como la que
le dieron & Esat; y espantado vuelva so-
bre si; y desde este punto se ha de apli-
car toda la pardbola del prédigo: y trate
luego de dejar su pocilga, y de apacentar
deseos animales, dando la vuelta & casa
de su padre 4" pedir perdon, 'y servirle
sin gages como esclavo;

3. La secunpa ponderacién sobre lo
mismo, qué me crid Dios. Luego yo no soy
mio, sino de mi criador, que por éste ti-
tulo soy todo su esclavo; pues, zcomo me
he tratado como mio, y dispuesto mal
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de mi cuerpo, de mis ocupaciones y del
estado de mi vida, sin dar parte & mi
sefior? ;Como le hurto lo que es suyo, y
lo vendo 4 viles precios 4 lantos amos
comio siryo, tan crieles y escasos? gran-
de es sin duda mi maldad, y justa su ira.
¢Qué labrador sufriera que el irhol que ¢l
plant6-diera el fruto 4 sus enemigos? y
lo ha sufrido Dios sin mandarme cortar
de la tierra.

4. LA rescera ponderacién, que me
erio Dios, dejando fantas eriatnras en el
abismo de la nada, viéndose en su eter-
nidad el poco agradecimiento, y las mu-
chas injurias que l¢ habia de hacer, por
el sér que me habfa de dar: extraiia es
mi fiereza, que ni aun las fieras la usan
con sus padres y bienhechores. Volva-
mos, alma mfa, 4 conocer ‘un padre tan
honrado, tan bueno, tan piadoso, que
después de verse injuriado me ama, me
llama; 'y me perdona; paguemos como
podamos esta deuda infinita, sirviéndole
de aqui adelante en todo como esclavos.
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PUNTO SEGUNDO

5. Todas las demis cosas del mundo
son criadas para que ayuden al hombre
a este fin de amar y servir solo 4 Dios.
Este punto es materia cumplida para le-
ner oracién toda la vida, subiendo, como
dice el Apbstol, por las cosas visibles, 4
conocer & Dios invisible, y sus perfeccio-
nes divinas,

6. Entre, pues, el alma en este mun-
do &'mirar su hermosura, como entré la
reina de Sabd en casa de Salomon, y vea
alli, jqué majestad de palacio! ;Qné edi-
licio tan perfecto! {Qué bévedas de cris-
tal, como se mueven y no se caen! jQué
cuajadas de piedras orientales! jQué igua-
les se menean tanlos anos! ;Qué influen-
cias y virtudes tlienen en los mortales!
Mire jqué dos lamparas para los dos tiem -
pos, el sol y la luna, sin que sea menes-
ter despavilarlas! Mire jqué elementos,
como guardan sus leyes y sus linderos!
Qué de pédjaros en el aire de vista y de
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regalo, pescados en el agua, animales en
la tierra, frutos, arboledas, flores! {Como
se van sucediendo unas cosas & olras,
corriendo Jas generaciones con los tiem-
pos! Mire las propiedades de las plantas
y de las piedras, las industrias de los
animales, y asombrado_pregunte: ;Cuya
es esta casa? ¢Quién la ha fabricado con
tal sabiduria, la adorné con fal arte, y la
rige con lal prudencia? jQuien preside
esta universidad del mundo-con lal sosiego,
con {an menuda providencia? ;Para quien
son tantos criados, tantos regalos, lanta va-
riedad y tanta costa? para mi, desnudo,
desconocido ¢ ingrato ha hecho Dios tan-
tos lazos de amor. jQuién es este Senor que
me cerca de lanfos beneficios, me ronda las
puerias, me apedrea las venlanas, me soli=
cita con regalos, senas, billeles, aifras? ¢Co-
mo esloy sordo & tanlas voces covio mé dan
las eriaturas y, en lugar de responder con
agradecimiento, me aprovecho de lodos sus

beneficios para injuriarle con las mismas

criaturas hermosas que me dio, con los
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manjares sabrosos, con las habilidades de
pdjaros y bestias, sirviendome de todo para
mi soberbia y cebo de mis gustos? [Qué
diferente fin les habeis Yos dado, Senor
mio, del que yo les doy! Yo confieso que
merezco ira € indignacién eterna.

7. De este punto se ha de hacer una
escala perpelua para subir cada momen-
to 4 Dios: en oyendo el pajarillo cantar,
en viendo la flor graciosa, el prado verde,
los corderillos que sallan,.el arroyo que
se despena, los arboles que hacen som-
bra, despertarse luego & sus voces, oyen-
do que le dicen: Ipse fecit nos, non spsi
nos; el mismo Dios nos di6 esta gracia,
que nosotros no; y le serdn las criaturas
libros de letras grandes con estampas
finas de la bondad, sabiduria y providen-
cia de Dios.

PUNTO TERCERO

8. La conclusién de estos dos princi-
pios, que son, haberme Dios criado para
sblo servirle con amor, y que todo lo de-
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més ha de ser medio para este fin; se
concluye con evidencia, que no he de lo-
mar nada de las eriaturas; sino lo que me
ayudare para servir mejor, y pagar d Dios
el dulcisimo fribulo. que me pide de su
amor; asentada esta verdad que, no ha-
ciéndolo, es hurto, traicién y maldad con-
tra el Sefor que me crid, y que se ha de
pagar, aunque sea una flor, cortada sin
necesidad ni fruto.

9. A sacar esta resolucion firme va es-
ta consideracion, y todas las demas de
las tres vias; y asi algunos han estado
en ella mds de diez anos con gran fruto
de su alma, ytoda la vida estaria bien
gaslada, si se sacase el fruto que ella pi-
de, que es gozar del fin para que somos
criados en esta vida, y tener por premio
la'eterna.
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MARTES

MEDITACION 11

DE LOS PECADOS

PUNTO PRIMERO

1. El aborrecimiento al pecado y su
temor se engendra del conocimiento de
s malicia: ésta se. conoce por los terri-
bles efectos que na hecho en los mds in-
signes pecadores. Los primeros fueron
los demonios, cuyo capitian fué Lucifer:
criolos Dios en gracia, sin cuerpo ni len-
tador; agraddronse en si mismos pare-
ciéadose bien; cuando llegd el mandato
de Dios; que adorasen & Cristo todos sus
dngeles, revelindoles que habia Dios de
hacerse hombre, y ser nifio y morir, tu-
viéronlo & gran mengua de su naturaleza
espiritual, y se afrentaron de ello; de
manera que quisieron més privarse de
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la gracia de Dios y de la gloria que les
podia dar, que venir 4 tal desprecm

9. Este fué el pensamiento de Lucifer,
y lo-derramé como un veneno mortal por
todo el cielo, y apesto la tercera parte de
los angeles, y dividio aquella ciudad san-
ta, yla puso en armas & su modo, to-
mando por parte de Dios la causa san
Miguel, que en la contienda rindi6 la so-
herbia del drag6n con aquellas palabras:
Quis sicut Deus? ;Quién como Dios? &
que la fiera no pudo responder. Llamélos
Dies 4 juicio, convencida su malicia, ¥
arroj6los con ira del cielo en llamas del
infierno para siempre.

3. Ponderar muy despacio la cegue-
dad de la soberbia, que toda es mentira,
obscuridad y tinieblas; por donde pien-
sa que sube, baja hasta el infierno; y por
donde imagina que pierde, por alli esla
grandeza y la gloria; y atin mis hay que
mirar'que, estando derribado 4 la infinita
miseria, por no haberse querido humi=
llar, no lo quiere entender; sino que hoy
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porfia con lo mismo y esld diciendo
él (1): «Sobre el cielo pondré mi trono &
los lados del Aquilon, seré semejante al
Altisimo.»

4, Ponderar la fuerza de este apetito,
ley de nuestras pasiones, que pudo 4 un
serafin, sin carne ni sangre, sin ignorar,
que no pudo, que le acababa D:os de ha-
cer de nada, y que apartarse de Dios era
infinito mal, € infinite bien amar d su ha-
cedor, teniendo él més capaz y vivo en-
lendimiento de caantos Dios habia cria-
do, que por ¢l se dijo (2): «Tu sello de la
semejanza,» esto es, de lo criado, y mds
enriquecido de virtudes, como lo dice(3):
«Todas las piedras preciosas {e adorna-
ron,» pudo mas el apelito de propia ex-
celencia y turbé su entendimiento, y le
enflaquecid la voluntad, y/di6 con ¢l en
el infierno. Ponderar que en el cielo se

(1) Conscendam in ccelum, posam solium meum
in lateribus Aquilonis; et ero similis Alfissimo.

(2) Te signaculum similitudinis.

(3) Omanis lapis preliosus operimentum fuum.
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cri6 esla careoma, y en puros espiritus,
y decir lo de Job (1): «Si en sus 4ngeles
hallo maldad, jcuénto mas en nosotros de
tierra?»

PUNTO SEGUNDO

5. El otro pecado famosisimo fué el de
nuestros primeros padres: traigase 4 la
memoria aquella lamentable historia,
cuando Satanis se revisti6 en la serpien-
le, y sin més rebozo se pnso 4 escupir su
ponzonia en el corazon de la primera mu-
jer, diciendo (2): «Sereis como dioses, sa-
breis.de bien y de mal.» Mir6 la fruta ve-
dada, y le pareci6 hermosa y gustosa; y,
olvidando tantas obligaciones como tenia
a Dios, comid; y, no contenta con haber-
semuerto con-aquel bocado, sirvio-de
demonio 4 su maride; y supo hacer lanto
con €I, que le rindio 4 pecar. Vino Dios
en busca dando voces: Adam ubi es?

(1) 5i in angelis sais reperit pravitaiem, quanto
magis hi qoi habitant domos luteas, et terrenum

5 RO
habent fundamentum consumentur velut a {inea
(2) Eritis sicut Dii scienles honum et malum.

(
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¢Addn, donde estds? Salieron en su pre-
sencia, arguybles de su maldad y, con-
vencidos, los condend & muerte, 4 des-
tierro del paraiso, & trabajos y angustias,
Y que todo esto comprendiese 4 sus des-
cendientes.

6. Pondérese por qué pecaron: por upa
manzana, sin hambre, sin necesidad, es-
tando ¢l apetito quedo, y sujeto 4 la ra-
z0n, el entendimiento conociendo clara-
mente cuan vil manjar era‘aquel, y que
era meantira lo que el demonio habia di-
cho, y que perdian Ia gracia de su Cria-
dor; y no bast6 nada: ;dequé fia un hom-
bre ciego, apasionado, que le arrebatan
las ocasiones, cuando se mete -en elias?
Lo més que le falta de luz, es saber que
sin duda se perdera, que lo dejara Dios;
¥, aun con haberlo experimentado, for-
na. Pondérese por qué menudencias, que
parecen nada, se comenzé la pérdida de
todo el género humano: de apartarse
Eva de Adan livianamente, sin ninguna
necesidad, de ir 4 ver el arbol que Dios

Suma 8
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habia vedado, de trabar razones con un
demonio, que conocia por enemigo de
Dios, debiendo al punto volver las espal-
das en oyendo: Cur precepit vobis Deus?
{Por qué os ha mandade Dios que no co~
méis? ;A Dios he yo de pedir razén? Va-
de, Satana. Vete, Salanas. Asi se habian
de sacudir las sugestiones de esta ser-
piente del infierno.

PUNTO TERCERO

7. Viniendo 4 cada pecado en parti-

cular, para criar & mi voluntad un odio,
como natural que, imaginandolo, se me
altere el corazom, é hiele la sangre, en
que consiste la seguridad del alma, cau-
sada de un temor santo de ofender 4
Dios, hanse de pensar por menudo los
males que causa en quien lo consiénte,
un deseo deshonesto, un odio, una injus-
licia, un juramento con mentira, que los
hombres desalmados se los beben como
agua.

8. En el mismo instante le quita Dios
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la vida al alma, que es su gracia, y las
demds virtudes sobrenaturales, que an-
dan con ella, quedindose sola la fe y es-
peranza muerlas; y el alma, como queda
sin ella el cuerpo en la sepultura, asi ella
queda muerta en el cuerpo, sin poderse
mover & Dios en cosa ninguna; fa santi-
sima Trinidad la desampara, que estaba
en ella como en su templo, y queda fea
y denegrida como los demonios; los 4n-
geles se apartan, y el demonio la posee y
gobierna como dueno: que cierto es ma-
ravilla y piedad de Dios, de no darle Ii-
cencia para despenarla en mil abomina-
ciones, siendo ¢l quien la manda y rige.

9. En este punto no hay cosa que més
mueva 4 admiracién de la bondad de
Dios, y dolor de mis pecados, que ver
cuantos liene la justicia’ divina en el ca-
labozo eterno, condenados para siempre
a arder, con menos pecados que yo, y 4
mi me espera & penitencia, y 4 ellos no;
y esto jpor qué? no hay mds de que vo-
luit me, me am6 & mi; y por eso me aguar-
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d6 y aguarda con infinila paciencia, por lo
que le debo vida y acciones, y alabanzas
infinitas, y no mds injariar & quien tanto
me amo, cuando yo le injuriaba y des-
preciaba por un deleite sucio.

MIERCOLES

MEDITACION 11l

DEL PROPIO CONOCIMIENTO
PUNTO PBIMERO

1. La dificultad grande que hay de co-
nocer el hombre su propia vileza se ha
de vencer buscando por wvarios caminos
las fuenles de su miseria. El primer ca-
mino es ir discurriendo por Jos siete pe-
cados mortales que, si no reinan en mi
por la misericordia de Dies, 4 lo menos
me dan guerra y me iraen en manifiesto
peligro de muerte. Iré mirando qué vive
esla el apetito de la soberbia y como le
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sacrifico lo mejor de mi vida, que ni las
obras buenas estén libres de esa polilla;
gque hambriento estd el corazén de tener
no sélo lo necesario, sino lo sobrado para
el fausto de la vida y el regalo; qué com-
batida traigo la castidad; c6mo me abra-
sa la envidia, la ira, ete.

2. Miraré como, en apartandose de mi
Dios un poquito para ver si soy fiel, y
cumplo los propdsitos que le hice cuando
me ilustraba el entendimiento y regala-
ba la voluntad, luego reverdecen mis pa-
siones, y son, como dice san Pedro (1)
«Como el perro que lame el vémito, Y
animal inmundo que se torna al cieno;»
Y de esta experiencia que Llengo, sacaré
que sin el socorro del Espiritu santo no
bay virtud para nada, sino todo manchas:
Sine tuo numine, nikil est in homine, nihil
est innozium,

3. Segundo camino: ir mirando en mi
los tres' males que en el mundo mayor,

(1) Sicut eanis reversus ad vomitom, et sicutsus
Jota, in volutabro Iut;,




dijo san Juan, habia (1): «Deshonesti-
dad, avaricia, soberbia.» Asi veré mi
mundo menor, con un deseo ardienle a
mi regalo, ‘mi iaterés y mi propia esti-
ma, ocupando, como prodigo, entendi-
miento y voluntad en apacentar senti-
dos con los fralos de ‘esta encina del
mundo, buena para arder; y, reparando
bien en esto, diré 4 mi mismo: jA cudnla
miseria ha llegado esla mi alma, hija de
Dios, hermana de los dngeles, cuyo suslento
y vida es cumplir la voluntud de su Senor;
y anda_empleada en servir dia y noche d su
esclava la sensualidad, que debia ser la es-
clava de la razon, para que la razon go-
bernase la volunlad y @ ésta la gobernase
Dios!

4. Tercer camino es ir por todos mis
senlidos interiores y exteriores, reparan-
do en cada uno como no se halla de asien-
to en ellos una sola virtud; los ojos livia-
nos, tantas veces ahiertos para mi muer—

(1) Concupiscentia carnis, concupiscentia ocu-
lorum, et superbia vite,
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te; la lengua tan suelta, despeiiando el
corazOn por lo menos en platicas vanas.
iQué inclinada esta & tratar de cosas pro-
pias ordenadas 4 vana eslimacidn! jQué
pocas veces se mueve por solo agradar &
Dios! Los oidos, instrumentos de mi cu-
riosidad, por donde llena el demonio al
alma de imaginaciones enemigas, me dan
guerra al tiempo de recoger el alma & lo
interior. En el gusto hallaré mucho que
disgusta & Dios, haciendo yo deleite de
lo que El ordend para necesidad; ylo mis-
mo pasa en el olfato y tacto.

5. De aqui pasaré 4 los sentidos inle-
riores, y veré una imaginacion que para
loca no le falta nada, que sin ¢encierto ni
causa revuelve un mundo de cosas 1m-
pertinentes. [Cudntas quimeras fabrica
gustosas, | para | entretener con ellas al
alma nida y boba que, burlada tantas ve-
ces, no escarmienta ni puede desnudarlas,
por estar ya rendida & esta polencia li-
viana! {Qué sin razon estan la irascible y
concupiscible, forzindome & obrar lo que
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me causa después vergiienza y confn-
sion! jQué entendimiento tan agudo para
los negocios que no pesan una paja, tan
ciego y rudo para los del alma, que son
de oro! {Qué mal acostumbrada la volun-
tad & los gustos de la tierra! ;Qué fria,
enferma, endarecida y flaca para seguir
4 Dios por cruz!

6. Dando, pues, lugar al sentimiento
de tantos males, diré muchas veces con
el santo rey David (1): «No estd sana mi
carne por haberse alejado el Senior de mi
con ira. Mis pecados dan guerra 4 mis
potencias, que son los huesos de mi al-
ma, pues han sido tantos, que me han
anegado la razon, y como peso grave los
llevo sobre mis hombros. Las llagas de
mis pasiones estdn podridas, y doy mal

(1) Non esf sanitas in carne mea a facie ire
tu®; non est pax ossibus meis a facie peccatorum
meorum; quoniam iniquitates me® supergresse

J

suntcaput meum, et sicut onus grave gravate sont

super me. Putruerunt, et corrupte sunt cicatrices
me a facie insipienti®e mea; miser factus snm,
et curvatus usque in finem.
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olor con ellas al cielo; y, por estar yo lleno
de ignorancia, lleno estoy de miserias, 6
inclinado 4 todo lo de la tierra.» De este
modo lleno de confasién pone su boca
en la tierra, adora y enmudece con espe-
ranza de misericordia, como lo dice Je-
remias (1): «Pondra su boca en el polvo,
por si hay esperanza de perdon.»

7. Cuarto camino: imaginar mi alma
en esle cuerpo miserable, como si estu-
viera en un retrato del infierno, donde la
desgraciada vive muriendo con un perpe-
tuo olvido de Dios'y ansencia suya, que es
la pena de daiio, en compaiifa de demo-
nios que anidan en los sentidos del cuer-
po continnamente incitando al alma; vive
con remordimiento de conciencia del
tiempo mal perdido, Yy es gusano roedor,
Vive en llamas de concupiscencia, sin sa-
ber ni poder apagarlas, por haberse dor-
mido cuando prendi6 el fuego, y estar ya
apoderado de la casa; y asi se dice con

(1) Ponet in pulvere os suum, si forte sit spes,
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sentimiento (1): «El infierno es mi casa,
mis hermanos los gusanos.»

8. De aqui me levantaré, segiin lo es-
crito (2): «Levantaos los que os susten-
tais de pan de dolor,» después que de
asiento habéis mirado nuestro trabajo; y
me pondré & mirar cudn diferentemente
se ha Dios conmigo, qué. amor me tiene
tan firme, y tan mal empleado en quien
tanto le ofende (3): «No pudieron apagar
la caridad de Dios los rios, ni los:mares
de pecados.» ;A qué fiera hizo jamas na-
die tanlas caricias, (que no se amansa-

se (4)2 «Los brutos reconocen 4 quien los
sustenta, y los hombres de razén no co-
nocen a Dios.»

9. Si lo que conmigo ha hecho, hiciera
Dios con un gentil, jqué agradecido estu-

(1) Infernus domus mea est, et soror mea ver-
mis. AL : 3

(2) Surgite postquam sederitis, qui manducatis
panem doloris. .

(3) Aqua multe (de mis pecados) non petuerant
extinguere charitatem, nec¢ fluminaobruent illam.

(4) Bos cognoyit possessorem suum, el asinus
priesepe Domini sui, Israel autem non cognovit,
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viera! Y los que estdn en el infierno por
menos pecados que yo, jcon cudnlo agra-
decimiento hicieran penitencia, y se apro-
vecharan del tiempo que yo pierdo! Iré
acordandome & mi mismo por menudo sus
misericordias, como se las acordé Natan &
David, diciendo: Yo pudiéndote hacer vil,
le hice noble: eriarile enire genliles, le erié
enlre crislianos; vengarme en la primera
injuria, y te he aguardado d penitencia, ele.

PUNTO SEGUNDO

10. Dejaréme caer en el abismo de
mis faltas, de mis ceguedades. de mi in-
gratitud, diciendo 4 Dios, como san Pe-
dro: Ezi a me, Domine, quia homo pecca-
tor sum, Seior, apirtale de mi, que soy
pecador. Pondréme, como aquel maestro
de corazones conlrilos, ‘en un rincon &
decir: Domine, propitius esto mihi pecca-
fori. Seiior, ten misericordia de mi pe-
cador; y diré lo que en la recomendacién
del alma: Delicta juventulis mee, et igno-
ranlias meas ne memineris, No te acuer-
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des, Senior, de los pecados de mi juven-
tud ni de mis ignorancias.

11. El fruto de todo este ejercicio estd
en quedarme un conocimiento claro de que
todos mis merecimientos piden a Dios que
me deje de su mano, que me despida de su
reing, que me condene con los demonios d
penas elernas; y todo lo gue esto no fue-
re, lodo es misericordia suya, lodo admira-
ciones mias, viendo que se acuerda de
upa criatura vil para hacerla mercedes,

y se olvida de sus injurias pormo casti-

garme para siempre. Exclame muchas
veces: 0 ineshimabilis dignalio charila-
tis! {0 inestimable blandura de la cari-
dad de Dios! Ofrézcase & todos los des-
precios de los hombres, desamparos de
Dios, trabajos de esta vida; suplicandole,
como el hijo prodigo, que no le cuente
por hijo, sino por uno de los esclavos dé
su casa: Non sum dignus vocari filius tuus.
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JUEVES

MEDITACION 1V
DE LA MUERTE

PUNTO' PRIMEROQ

1. El fin de esta meditacion es despre-
ciar dos cosas, cuyo precio estorba mo-
cho al que se debe dar 4 Dios. La una, fo-
da la gloria vana del mundo. La olra, la
estima y regalo de esle cuerpo, que se ha
de volver tierra, de la cual fu¢ formado.

2. El primer punto es imaginar mi
muerte en un discurso verosimil, un dia
como ésle que entra, sin lener pensa-
miento de tal'cosa, me sentiré mal dis-
puesto, no haré caso, cargara la calentu-
ra, de alli 4 dos dias descubrird tabardi-
llo, de alli 4 otros dos nie dirdn Ja embaja-
da de Isaias para Ezequias: Dispone domui
lue, quia morieris, et non vives. Senor, es-
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to esta hecho, tratemos de recibir los sa-
cramentos. Después de comulgado me
quedaré & solas y tendré en mi memoria
tres objetos: primero, loda mi vndq pasa-
da; jqué jaicio haré entonces tan dnfgren-
te de mis deleites por quienes perdi tan-
tas veces la amistad de Dios! jcémo amar-
gan entonces las dulzuras pasadas como
humo y como un suefio y modorra pesada,
donde estan los mundanes sohando toda
la vida que comen y que suben, que pri-
van y que mandan! £l cum expergefactus
fuerit, vacua est anima ¢jus. Y enando des-
pertaren, hallarin vacia su alma de cuan-
to hanamado en esta vida. Los que tige-
nen estados y rentas despiertan y ¥ven

4

que no tenfan nada para la vida eterna: 3

Dormierunt somnum suum virt diveliarum,
et nihil invenerunt in manibus suis. Dur=

mieron su sueiio todos los hombres ricos, 3

y no hallaron nada en sus manos. En e

to del suefio repare mucho el alma,’ que

se le parece mucho nuestra viQa. _
3. Llegarin los tltimos alientos; dl-l
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ranme la recomendacion, de la cual toma-
ré algunas palabras que mas me muevan,
y diréselas & mi alma, como si foera aje-
na (1): «Péartete, alma cristiana, de este
mundo, en nombre del Padre que tecrid,
y del Hijo que te redimi6, y del Espirita
santo que vino sobre ti, etc. Encomién-
dote & Dios lodo poderoso, entrégote al
Sefior que te ha criado, para que pagada
la deuda de todos los mortales, vuelvas
al Sedor que te crid, etc.» Con -otras ta-
les, pidiéndole que trate de morir, y se
deje de devaneos, y seguir sombras y
mentiras del mundo, donde parece que
hay contento, y mienten. Pondérese en
esle punto, cudn incierto estd este paso
al otro mundo, cuyo secreto lo ha guar-
dado Dios para si, 4 fin de que los hom-

(4) Proficiscere anima christiana de hoe mundo
in nomine Dei Patris omnipotentis, qui fe creavit,
in nomine Jesu Christi Filii Dei vivi, qui pro te
passus est, in nomine Spiritus sancti, qui in te
effusns est, ete: Commendo te omnipofenti Deo,
el 21; cnjus es creatura, commilto, ut'cum huma-

nitatis debitum persolveris, ad anctorem tuum ve-
vertaris,
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bres estuviesen de centinela; y aun les
di6 4 entender que, al menor descuido de
nuestra vida, aguarda la muerte, compa-
randola al ladrdn.

4. Lo segundo que en este paso se
ofrece es lo que deja en esie mundo: si
deja hijos, mujer, hacienda, pretensiones
comenzadas, lo que le daba pesadumbre
4 Ezequias (1): «Cuande estaba urdien-
do mi tela, la corté Dios, como corta el
tejedor la suya.» Saldré de aqui resuelto
de amar lo que da gozo en aqueila hora,
guees lo eterno.

PUNTO SEGUNDO

5. Lo tercero que hace estremecer al
alma es la memoria de lo_que ya llega, =
la sentencia en que va & morir 0 vivir §
eternamente, con temores tan fandados

que, dice san Pedro que, si justus viz sal-
vabilur, si el justo apenas se salva, ;qué
sera del pecador? Pues si ha predicado

(1) Pregcisa est velut a texente vila mea; dum
adhue ordirer, succidit me.

)

|
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que el camino es cruz, pobreza, despre-
cio; y de los que estaban en el cielo, dijo
el Angel: Hi sunt, qui venerunt ex magna
lribulatione, éstos son los que vinieron
de grande tribulacién: jcémo yo no te-
meré, metido en el mundo en tantas oca-
siones y tan flaco y desmayado? ;Terrible
punto, y temido de los méis santos! Ubi
ceciderdt lignum ibi eril. O momentum, a
quo elernitas! Del lado que cayere el dr-
bol, alli estard eternamente. {0 momento
de que cuelga la eternidad! Y jqué no
ocupe todas las potencias del alma éste
mayor que todos los negocios! Y jqué, es-
tando en duda, puedo reir, jugar y dor-
mir, debiendo no dar sueiio 4 los 0jos, si-
no solicitar & mi juez, darle memoriales,
ajustar cuentas! etc. Al arrancar del al-
ma se hard de ella aguel tremendo jui-
cio particular, donde ha de oir una de
estas dos sentencias: Véle de mi, maldi-
to, al fuego eterno; ¢ ven, bendilo de mi
padre, d mi reino. Fingiréme un rato

condenado, y lo que sentiria esta des-
SumA 9
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gracia sin haber remedio. Otro, salv,
y iqué bien empleados trabajos por lal
paga!

6. Después de arrancada el alma, mi-
re aquel cuerpo jqué ojos tan modestosy
helados! jqué lengua tan callada! jqué
oidos! y diga: Por dar gusto & éste, me
he llenado de pecados, pudiendo servir
con ellos 4 Dios; ahora veo que son ene-
migos; y desde hoy los trataré como &
tales y enfrenarélos continuamente. Vi
yase el alma luego con su entierro, vea
como lo llevan llorando, y cantando lo po-
nen en la iglesia, en el acto mds piblico
que hizo en toda la vida, lo inciensan,
acabados los oficios lo llevarin 4 la se=*
pultura, le echan la losa, lo dejard g}
mundo.

7. Quédese alli, idos lodos, &4 wver la
soberbia de los estados, gobiernos, don- |
de estdn, y cuan ignorante es el que es-}
tima y gusta de lenerlos, siendo en k&
verdad gran miseria, y trabajo, y peligio}
de su <alvac10n
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VIERNES

MEDITACION V

DEL JUICIO FINAL

PUNTO PRIMERO

1. Para justificar Dios su causa, ha de
juntar todas las criaturas intelecluales
en el valle de Josafat, en el dia que su
\lajestad sabe, y no quiso revelar, por-
que siempre estuviésemos en vela. Para-
ra su carso el cielo, y se trastornarin los
elementos, y se descompondré esta fa-

" brica de] universo, cuando los hombres

lo tengan més olvidado. Harén todas las
criaturas grandes movimientos, en se-
nal de que todo se acaba; y después ba-
jard fuego de las cuatro partes del mun-
do; tornard ceniza toda la aparente her-
mosura de él, con cuantos vivientes hay
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sobre la tierra; luego dard voces un ar-
cingel 4 quien el Apbstol llama: Tuba
Dei, Trompeta de Dios, y dira: Surgile,
wiortui, venite ad judicium. Levanlaos,
muertos, y venid 4 juicio. Esta es la que
san Jeronimo traia siempre & los oidos;
y esta misma habia de sonar cada dia en
los mios.
9. A este mandato preciso obedecerdn
todos los muertos, asi los del cielo, como
los del infierno: mire el alma, y atiend
la diferencia de los unos & los otros, que
es lo mas poderoso en esia meditacion §
para devolverle el juicio: a cada conde-§
nado, el demonio que le ayndé & ir al§
infierno, le compondra otra vez su mismo
cuerpo por quién se deleitd y ofendid.4
su Criador, y se le pondrd feo, hedionda
y negro, como los carbones; y vendra ' lad
miserable alma, ardiendo en llamasa ver-
le olra vez, por cuyos amores y lorpezs]
se quiso condenar & pena elerna. jCudnlas
maldiciones se echara por haberle dadil
gusto en sus apetitos! [Qué rabia yde=
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sesperacion tendrd de que no se puede
remediar lo hecho! jQué de buena gana
volviera & darle mala vidal
3. Ksta es la loz y la razon por donde
se gufan los qne meditan esto con liem-
po, para aborrecer los deleites, las gran-
dezas y sus menliras, y para tratar su
cuerpo como un esclavo enemigo, porque
ven ahora lo que ha de ser enlonces; y
por la contraria razon de no pensar nada
de esto, no hay que persuadir & los mun-
danos y carnales que aborrezcan su cuer-
po, sus deleites y honras, camino de su
cpndenacién; y por esto estd perdida la
tierra, porque no hay quien considere
dentro de su coraz6n: Nullus est qui re-
cogitet corde.

PUNTO SEGUNDO

4 En aquel teatro donde estdrd todo
el mundo, los condenados estardn como
cuerpos de brounce ardiendo, cosidos con
la tierra, sin poderse menear, esperando




la maldicion de Cristo. Los justos ven-
drén del cielo; y los angeles de su guar-
da les compondrén su mismo cuerpo sin
las faltas que acd tenian, en la forma y
medida que tuvo el de Cristo nuestro Se-
nor; y el alma, agradecida 4 la buena
compaiiia de su caerpo, y 4 los trabajos
que pasd con ella por servir & Dios, le
dard aquel apretadisimo abrazo para nun-
ca mas soltarlo, con que lo banaré de luz;
y la menor seré siete veces mds claraque
el sol; y con ella vendran los otros tres
dotes de agilidad, sutilidad, impasibili-
dad. Levantardnse todos por esos aires
obviam Christo Domino, a recibir & Cris-
to nuestro Seiior, & vista de los condena-
dos, que abriran los ojos enlonces, para
ver la diferencia que hace Dios de los
pobres justos, & los pecadores, principes,
ricos, y grandes seiores del mando; y
veran levantados 4 estado de reyes en el
reino de Cristo, los que ellos desprecia-
ban, y no querian hablar ni mirar; y di-
ran arrepentidos lo que esta de ellos es-
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crito (1): «Estos son de los que hicimos
risa, y miramos con desprecio; nosotros
insensatos juzgdbamos su vida por locu-
ra y su muerte por infame: mirad como
son contados entre los hijos de Dios.»

5. Entonces aparecera el estandarte
de la cruz, la misma en que Cristo mu-
ri0, que traerd san Miguel por el aire; y
vendra Cristo sefior nuestro después en
una nube como en trono, parecida a la de
la Ascensién; vendra con El la corte celes-
tial y la Reina del cielo & su lado; y de
un lado yotro de la nube estarin los
predestinados llenos de gloria; que esto
es eslar en 1a mano derecha en el estilo
de la Eseritura, en que se significa estar
en el mejor lugar, y la mano izquierda el
peor lugar. Aqui se ha de ponderar como
Cristo con un mismo' rostro estd heatifi-
cando los justos, y quemando los peca-

(1) Hi sunt, quos habuimus aliquando in deri-
sum, et in similitudinem improperii; nos insensa-
ti vitam illorum stimabamus insaniam, et finem
illorum sine honore. Ecce quomodo computati
sunt inter filios Dei.
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dores, con tanto extremo, que deseardn
més irse al infierno, que ver el rostro te-
rrible de su juez.

PUNTO TERCERO

6. Abrirse han los libros de las con-
ciencias y los procesos de todas las vidas,
y los pecados de todos los demonios, y no
en mas tiempo que abrir y cerrar los ojos;
porque, sin hablar nadie, Dios milagrosa-
mente le pone & cada uno, asi justo como
condenado, en el entendimiento una luz
clara, con que ve distintamente todos los
pensamientos, palabras y obras de todas
las criaturas que estdn alli; y conocen la
causa justa que Dios liene de absolver,
condenar y premiar. En viendo todosesta
divina equidad, se vuelve 4 los justos.y

les dice aquellas palabras: Venid, bendi=
tos de mi Padre, recibid el reino queos’

esla aparejado desde el principio del mun-
do. Y vuelto 4 los penitenciados, diré
Idos de mi, malditos, al fuego elerno, que

esid aparejado al diablo y sus dngeles. En }
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diciendo esto, se abre la tierra y los se-
pultan vivos en aquel calabozo donde han
de arder la eternidad de Dies, sin luz, sin
amparo ni consuelo; y, tomando sus es-
cuadrones lucidos, el fortisimo Dios de Is-
rael entrard en el cielo triunfando de sus
enemigos, déndoles 4 sus eseogidos sol-
dados laureles de gloria, palma y corona
elerna.

7. Harto hay que pensar en qué tristes
bajan unos y qué alegres suben ofros;
harto hay que ponderar esia espantosa
duda, cuél de éstas ha de ser de mi suer-
te, 4 qué lado he de estar en este dia; que
ain estd en duda y por sentenciar este
pleito mio, solo y grande sobre mi vida,
mi honra y mis bienes raices; y, estando
esto asi, estoy yo dormido, dementado y
vanamenle confiado sin saber en qué, y
sin hacer diligencias, que no es buena
sefial, b
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SABADO

MEDITACION VI

DE LAS PENAS DEL INFIERNO

PUNTO PRIMERO

1. El infierno esta en ¢l centro de la
tierra, lleno de obscaridad y llamas que
queman y no alumbran;-alli tienen. los
condenados cuatro penas en que Se en-
cierran todas las demas.

9, La primera es ausencia de Dios eler-
na, con un odio entraiiable, porque los ha
desterrado de sucielo, prorrumpiendo en
blasfemias abominables: ponderaré este
apartamiento con aquella desesperacion
de nunca més ver 4 Dios. Es Dios todos
los bienes, principio y bienaventuranza
de sus criaturas; y esle solo bien eterno
los priva de si con ira y los liene conde-
nados 4 fuego eterno, sin dar oidos 4 rue-
gos, lagrimas, intercesiones, que ya no s
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tiempo: ponderaré los bienes que con
eslo han perdido y pudieran gozar con
los bienaventurados. Piensa ahora qué
bienes son estos perdidos, y por qué bie-
nes los perdieron; cudn turbado tienen
el juicio; coin dormida la fe los cris-
tianos pecadores que, por un gustillo, una
vista, una honra vana, despreciaron una
legitima tan grande; y nos espantamos
de Esai que, por una escudilla de lente-
jas; vendid & su hermano menor tan gran-
de mayorazgo. jCuénto més locos nosotros
que, como brulos, no miramos sino el
gusto presente y o’ el tormento eterno
que ha de venir!

PUNTO SEGUNDO

3. La segunda pena es aquel gusano
inmorlal que les roe las enlranas. Esle es
un remordimiento de conciencia, de quien
dijo Cristo: Vermis eorum non moritur.
Su gusano nunca muere. Haga cuenta
que ya esla condenado; y vuelva & la me-
moria la infinita mansedumbre con que
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le llamé 4 penitencia, y le aguardé tan-
tos aflos, como si & Dios le importara, Y
no 4 la criatura, el salvarla, y tantas ve-
ces le sact de los peligros en que le ha-
bian metido sus pecados y los demonios;
y que estos beneficios, que son cadenas
bastantes para alar no solo 4 hombres,
sino 4 demonios, las quebrant6, por no
vivir en la prision libre de  Dios ni traer
sus cadenas de oro. Acordardse entonces
las ocasiones que Luvo de confesarse, qué
facil tuvo el perdon, qué pocas cosas lo
estorbaron; y este arrepentimiento y re-
mordimento de conciencia, que pudo, y
no quiso responder 4 Dios, Ie atormentara
toda la eternidad; y de este mal infinito
se puede ahora librar con la gracia di-
vina, convirliéndose a su criador, res-
pondiendo 4 sus inspiraciones, guardén-
dole sus santos mandamientos.

PUNTO TERCERO

4. La tercera pena es la sensible: no
ha caido en la imaginacién nuestra su
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terribilidad; rastréase alguna cosa, mi-
rando que Dios es enemigo, y la injuria
infinita, y el poder para casligar es ma-
yor, y la voluntad de vengarse Dios es
ya sin remision. Mire ahora un Dios ene-
migo con tan fuerle brazo, jqué penas
le dard 4 un pecador desarmado!

5. Discurra luego por las penas tem-
porales que mas miedo le causan, pen-
sandolas una a una; jintelas después, y
jizguelas como pintadas y de burla, com-
paradas con las del infierno; argiyase &
si mismo, que, si no tiene fuerza para su-
frir un cuarto de hora el dedo en una
llama, 6 en la mano una centella, jcémo
piensa sufrir aquel foego eterno en sus
entrafias? ;Qué locura ¢ furiale ha to-
mado contra si mismo; que quiere poner
cuerpo y alma 4 que se abrasen sin re-
medio? ;Qué olvido reina en su corazén
que, diciéndole la fe su peligro en tan
gran negoeio, no se le-da nada ni hace
diligencia ninguna; antes solicita su con-
denacidn, haciendo ipjurias 4 Dios sin
cuenta ni memoria?
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6. Si en un pleito 6 en una pretension
pone tan extraiias diligencias, hace tan-
tos gastos, consulta tantos letrados; 1don-
de ‘estd su prudencia, su interés, el amor
de si mismo, que ‘asi le deja condenar'a
tantos males?

PUNTO CUARTO

7. La cuarta pena es que fodo esto no
ha de tener fin; sino que se ha de medir
con la vida de Dios: aqui si Nuestro Se-
nor da luz, se ahoga el juicio humano; y

la voluntad asombrada romperd por cuan-
tos estorbos son imaginables, para asegu-
rar su salvacion.

8. Vaya por comparaciones el alma,
entendiendo algo de este incompresible
mal. Si hoy le dijese Dios 4 Judas que,
acabado el mundo, dejaria dormido un
pajarico, que de cien en cien afos dis-
pertase, y fuese al mar Océano & tomar
una gota de agua en el pico, y se volviese
a dormir, hasta tomar otra de alli & cien
anos, y 4 este paso tan perezoso bebiese
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todas las gotas del mar Océano, y luego
las del mar del Sur y del Mediterraneo,
los lagos, rios y fuentes de la tierra,
hasta agotarlos todos, y que entonces se
acabarfa su infierno, jcosa rara! que al
punto cesarfa la pena esencial de su de-
sesperacion, y descansaria aquella alma,
con saber que algin liempo habia de ve-
nir su redencién; y es asi que la eterni-
dad vendrfa & dar lugar & los aiios, para
sorber los mares gota & gota, y aun para
volverlos 4 su sér con el mismo espacio;
Y, pasandose estos muchisimos afos, la
eternidad no pasa ni se mitiga un punto
la pena ni se acostumbran al tormento:
(como puede pensar esto un hombre de
juicio, si ya no se tiene aborrecido, que
por no hacer mal pequefio 6, breve 4 su
carne enemiga, por no perder honra con
los hombres, por un interés villano se
vende 4 llamas eternas?

9. Aqui me humillaré debajo de la ma-
no terrible de Dios, y diré con el santo
David: Domine, ne in furore luo arguas
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me. No me arguyas, Seiior, con enojo ni
me castigues con ira; y conoceré la ma-
licia del pecado mortal que, por no ha-
cerlo, seria menos padecer la pena del in-
fierno eternamente; persuadiré 4 mi alma
que abrace fodas las penas temporale§
del mundo, por escapar de la elerna; y &
Nuestro Sefor le pediré con ligrimas:
Hic ure, hic seca, ul in @lernum parcas.
Aqui corta, aqui abrasa, con tal que eter-
namente perdones.

DOMINGO

MEDITACION VII

DE LA GLORIA QUE TIENEN LOS BIENAVENTURADOS
EN EL CIELQ

PUNTO PRIMERO

1. Los premios y las penas ayudan
ignalmente & purgar el alma de sus incli-
naciones y gustos de la tierra; que bie-
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pes deseados y males temidos son remo
y vela, con que navega segura, y dos alas
con que se vuela de la liga, y lazos de
que estd llena la tierra, como lo vi6 el
gran Antonio.

2. Lo primero, en esta meditacién di-
fusa, es traer & la memoria aquel dia de-
seado de los predestinados, el de la re-
surreccion general, cuando, 4 la primera
senal que dar4 el clarin de Dios, (trom-
peta de Dios llama la voz del arcingel)
bajardn las almas gloriosas 4 tomar sus
cuerpos que tendran los dngeles formados
olra-vez & la medida de Cristo Seiior
nuestro: entrando el alma gloriosa lo lle-
naré de luz, como hace el sol & una nube
clara cuando la embiste; y juntamente le
dard agilidad, como si fuera espiritu;y
sulilidad, que se penetrard por cualquier
cuerpo, aunque sea bronce, como si pa-
sara por aire. Tendra el cuarlo dote que
es smpasibilidad: ya no hay peligros ni
lemores, mds entero queda que los dia=
mantes: al punto sin detenerse se levan-

SuMA 10
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tardn por los aires & recibir al Juez, que
vendra con majestad en una nube por
trono; recibiran la bendicion: Venid ben-
ditos de mi Padre, d mi reino; y, dada la
maldicién & los malos, entrardn los di-
chosos prisioneros con su capitan ven-
cedor en la ciudad de Dios, donde cada
uno lendra su lugar, conforme 4 los me-
recimientos.

3. Pondérese lo primero, aquel abrazo
que da el alma 4 su cuerpo; ¥ qué bien
premiados quedan los trabajos, despre-
cios, ayunos y dolores que por servir 4
Dios ha padecido; y como quisiera haber
padecido mas; qué diferente juicio hace
alli del padecer, violentar la naturaleza,
y de los'actos de las virtudes que-los cie-
gos del mundo traen en desprecio, abor-
recimiento y olvido.

4. Pondérese lo segundo, el espanto
que tendra, acordéndose de los peligros
en que se vié de condenarse, y mas vien-
do & sus ojos iguales condenados, ¥ toda
la majestad y soberbia del mundo hecha
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carhén 6 bronce encendido, salir alli a
recibir la maldicion eterna: qué agrade-
cimientos serdn los de aquella alma sa-
cada sin merecerlo del mal estado, ha-
biendo alli tantos no tan malos ni que
han hecho tantos pecados como yo: aho-
ra que lo veo, es tiempo de andar en luz
y hacer estos mismos actos.

5. Pondérese lo tercero, por qué delei-
tes tan grandes, y ciertos, y eternos, no
hacen nada los hombres que se tienen
por euerdos y providos; y por una som-
bra de glorias se muelen, se despedazan,
se pierden para siempre; que parece que
no creen mds, que si les contaran cuen-
tos de aire y burla, que es el dnimo que
temia Salomén (1): «No me entregues,
Sefor 4 un deseo ohstinado y bestial.»

PUNTO SEGUNDO

6. La ciudad que hajo & ser vista de
san Juan en el Apocalipsis, foé para que

me(1) Anime irreverenti, et infrunit® ne tradss
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nosolros concibiésemos algo de aquelia
nuestra dichosa patria. Vi, dice la Esposa
del Cordero, la ciudad celestial de Jeru-
salén de inmensa grandeza, los mures
de cristal y oro, los cimientos piedras
preciosas, las puertas margaritas, las ca-
lles oro brunido, toda ella templo dedi-
cado & la Santisima Trinidad, cuya divi-
nidad es adorada y vista rostro & rostro;
el sol que la alumbra, el Cordero santo, y
la luna |a Reina del cielo, las estrellas
del firmamento los hienaventurados; en-
tre los nueve coros de los dngeles estardn
entretejidos los santos, que de la lierra
saben & llenar el vacio que hicieron los
rebelados de Dios cuando fueron echades
del cielo; y éstos hacen la apacible visia
que tuvo san Juan, cuando vi que de la
silla de Dios y del Cordero nacié aquel
rio de deleites, que es el gozo del Espiri:
tu santo, que alegra y riega la ciudad de
Dios, plantadas 4 sus orillas gran ndme-
ro de arboledas siempre verdes, siempre
floridas, siempre con fruto.
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7. Aqui puede el alma alargar su pen-
samiento & cuantos géneros de gustos y
regalos pudiera imaginar, que todo es
corto, pues no ha caido en pensamiento
humano, como dice el Apoéstol (1), «lo
que tiene Dios aparejado para los que le
guardan sus mandamientos.» Toda la
eternidad tendrdn los ojos cosas varias,
nuevas y bellisimas que mirar; el gusto
tendra siempre sed y con qué harlarla
siempre, el sabor de las mas sabrosas co-
midas; los oidos una musica de tanto de-
leite que, si los ofdos mortales la oyeran,
no pudiera el alma vivir mas en este
cuerpo: asi de los demds sentidos. Al fin
Dios quiere hacer oslentacién con sus
amigos de su omnipolencia, y pagarles,
como Dios, los poquitos gustos que 4 El
le dieron, guisandole ellos sus sentidos al
sabor de su Majestad; y en pago les pone
Dios, como quien es, la mesa llena de in-
finitos regalos,

(1) Neque in cor hominis ascendit, qua pre-
paravit Deus diligentibys se.
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8. Pondérese aqui nuestra modorra,
que vendemos este mayorazgo, & que nos
di6 derecho Cristo con su sangre, por
unos tragos de agua salada, tan pocos,
tan caros, lan breves, sacados con tanto
trabajo de este cenagal de nuestra carne,
sin que con ninguno de ellos quede harta
la sed, sino mas crecida la calentura; y
esto se nos vende & peso de lormentos
eternos.

PUNTO TERCERO

9. Lo desechado del hombré, que esel
cuerpo, y los sentidos, vienen & estar en
tan glorioso estado que dicen, los que en
esta vida han mereeido oir y ver algo de
la otra, que sélo el mirar un cuerpo glo-
rioso hastaba 4 entretener toda la eler-
nidad, y s6lo oir una palabra & sacar el
alma de los sentidos con la fuerza del de-
leite; pues, en aquesta junta de soles sin
niimero en aquella capilla real, donde to-
dos caatan el Santo, Sanlo, jqué deleites
no habra? Pues todos son nada y sombra;
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y si no pusiera Dios su mano poderosa, y
causara este milagro de que, viendo el al-
ma la cara 4 la divina esencia, le queda-
ra su juicio y adverlencia para gozar de
los sentidos, no le sirvieran de nada ni
atendiera 4 cuanto ve ni oye, mds que un
muerto. Aquella luz increada es lo esen-
cial de nuestro apetito racional; s6lo aquel
bien harta este corazon, nacido para sblo
este dueflo, para s6lo este deleite: Salia-
bor, cum apparuerit gloria lua. Hartaréme
cuando viere ta gloria. Allf ve y goza tan-
lo, que no le queda seno en el alma que
no esté lleno y rebose. Todo lo amable,
lo bueno, lo rico, lo glorioso, lo goza, lo
posee, lo adora, lo ama. Pondérese como
desnudan & [a entrada de esie generoso
convite al alma que va andrajosa vestida
de un bumor interesal, con solo deseode
ser en esta vida inmortal, rica, descan-
sada; y le visten de la ropa de bodas de
amor paro de Dios; y, en entrandose, se
olvida toda de si; y no se acuerda sino
de que Dios sea, reine, viva, y de desha-
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cerse en alabanzas del bien que mira,
Esto es lo que tiene el alma que apren-
der toda su vida de aquellos maestros del
amor puro, y comenzar por fe a hacer
obras de amor que se hayan alld de con-
linuar, por ser Dios quien es, sin tener
otro interés mds que darle gusto.

10. Entre el alma un rato en cuenta y
razon con su parte inferior la sensualidad
y pregunte: para qué lanta lirania y vio-
lencia, sobre que el alma su sefiora ol-
vide este reino, esta gloria para que foé
criada, no trale més que deleitar su car-
ne, y engrandecer su nombre, y enri-
guecer su casa estos pocos aios que liene
de vida; que, si es por huir afrentas, po-
breza y dolores de la vida penitente, que
mire que abraza los eternos, tan diferen-
tes en todo 4 los que huye; si por tener
descanso y guslo, que por eslo mismo se
habia de privar ahora de los breves y pin-
tados, para/tener los que Dios tiene goar-
dados 4 los que le aman; y, no pudiendo
tener los unos y los otros, que es el im-
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posible, que nuestro apetito irracional
quisiera, dejemos ahora lo que se acaba
en la muerte, por gozar de lo que dura
elernamente.

CAPITULO It

Via iluminativa

SEMAMA SEGUNDA
Adverlencia.

La luz que le viene al alma por este ca-
mino del Sol de justicia, Crislo, miradocon
alencion en los misterios de su vida morlal,
¢s la que le dan nombre de camino; porque
de estos mislerios, coma de signos celestia-
les, bajan d nuesiro enlendimiento influen-
cias ocullas y luces claras que engendran
las virtudes y dan la vida d nuesira alma.
Andase esta sequnda via en dos jornadas
breves. La primera pasa por los ejemplos
de la nifiez de (Cristo. La segunda por los
pasos de su pasion y muerle.

En estas dos semanas, las ansias y peli-
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ciones del alma han de ser las que conli-
nuamente pedia san Francisco: Senor, co-
nozcame & mi, y condzcale & li; porque
con-eslosdos conocimienlos se deslierran
todas las timieblas del alma.

LUNES

MEDITACION PRIMERA

DE LAS DOS BANDERAS ENEMIGAS

PUNTO PRIMERO

1. Despedidas las ignorancias en que
vivia el alma de sus pecados y postrime-
rias, lo primero que mira en esle nuevo
mundo, 4 que Dios la saca, son dos nacie-
nes enemigas, hechas dos ejéreitos, con
sus dos principes, debajo de cuyas bande-
ras de fuerza militan todos los nacidos;
que ¢ésa es nuestra vida: Mililia és vila
hominis super terram. Guerra, dice Job, es
nuestra vida sobre I3 tierra, El un gene-

pE
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ral es Crislo, y el otro Lucifer. Habien-
do, pues, de militar debajo de una de las
dos banderas, para no errar en tan gran
caso, se pone & reconocer despacio entre
los dos campos, la suerte y calidades de
los dos contrarios, la causa de la guerra,
las obligaciones de una y otra milicia, las
armas con que pelean, el sueldo que les
pagan, los peligros en que se poneny
fos triunfos que esperan.

9, Halla que el Lucifer es el dragén
que se rebelo en el cielo contra Dios; é
intentando, como temerario y atrevido,
igualarse 4 su divinidad, fué vencido en
el cielo; y vino 4 la tierra conira y odio
inmortal contra el Hijo de Dios, causa de
su ruina, por no haberle querido adorar; y
desde el principio del mundo estd per-
suadiendo & los hombres ignorantes que
sigan su soberbia, se entreguen & delei-
tes carnales, adoren el interés, Este es el
capitan. general; ésta es la causa de la
guerra; éste da las armas, y el sueldo un
deleite sucio revuelto en un mar de hie-
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les, una honra vana y breve; y el fin de
todo es fuego elerno. Quien sigue esla
bandera y persigue cuanto Cristo Seior
nuestro ha ensedado y huye de ello como
de locura, prisién y tormento, y aborrece
los siervos de la’ cruz, y les da guerra
cruel, es el mundo todo, que estd, como
dice san Juan, en las banderas de este
maligno espiritu alistado: Tolus mundus
1 maligno posilus est.

3. Pondérese lo primero, con gran lds-
lima, las almas sin nimero que los si-
guea, sin saber @ quién, ni conlra quién
militan-ni _qué tormenlos pasan ni qué
descanso pierden ni & que penas se con-
denan, y, llorando va de lastima de ellos,
va de agradecido de ser de la suerte de
los justos, déle gracias al que sin mere-
cerlo, casi por los cabellos, con infinilo
amor le trajo 4 si.

4. Pondérese el sueldo de! dragon, que
ni él da honras ni deleites, que nada de
esto es suyo, sino solo el fuego del in-
fierno, de que visle; y les hace creerd
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los simples, que él les da honra y gustos;
siendo ellos los que se los buscan & per-
suasion de esta serpiente, con inmensa
costa y angustia, como 108 esclavos he-
breos buscaban pajas y adobes para hacer
casas 4 los gitanos.

PUNTO SEGUNDO °

§. Cristo, capitan de los juslos, nues-
tro natural seiior, levant6 la cruz en el
Calvario conlra los enemigos del alma,
soberbia, avaricia y deleite; la causade
la guerra es llevarnos Lucifer & su reino
con engaiios y deleiles, y querernos qui-
tar el cielo por envidia. Un solo trabajo
tiene, que es matar & nuestra enemiga la
vida sensual; que, viendo su Majestad el
amor loco que tenemos 4 la que nos de-
sea con halagos la muerte eterna, dice
que nos llama 4 cruz y 4 muerte hablan-
do como nosotros entendemos; y, sabien-
do que en la cruz estd la palma, yen la
muerte de las pasiones la vida, el sueldo
es la buena conciencia, y el premio de la
batalla, corona y descanso eterno.
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6. Pondérese lo primero, las condicio-
nes y calidades de nuestro general, que
es Dios; y con tanlo, no hay més que de-
cirzahi se dice su linda condicién, su
trato amoroso, su liberalidad, su valen-
lia, que es cierta la vicloria del soldado
que pelea d su sombra: dichosa milicia,
cuyo capitan no puede ser vencido, cu-
yos soldados siempre son vencedores; si
ellos, como traidores, no se quieren pasar
4 las banderas enemigas para su con-
fusion.

1. Pondérese lo segundo, el lrato que
hace 4 los soldados como 4 su misma
persona, y no con tanto rigor; pues su
Majestad llevo el peso de la guerra, en-
tré primero en la batalla, dej6 desarmado
y desbaratado al enemigo; y esto tan solo
y tan Pobre, que ni para morir tuvo ca-
ma, ni ropa con que cubrirse, ni lienzo
para morlaja, ni siete pies de lierra so-
YOS para enlerrarse; y 4 nosotros por
unas naderias que hacemos en nuestro
provecho contra nuestros enemigos la
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carne y la soberbia, nos ofrece coronas
de gloria, y nos la da con efecto; y con
todo eso se entorpecen los corazones hu-
manos, y se van sin entendimiento & ban-
dadas al campo de su enemigo, despre-
ciando al que los ha venido & rescatar de
su tirania.

PUNTO TERCERO

8. Los motivos que Nuestro Senor nos
pone para que no nos vayamos 4 las ban-
deras enemigas son fortisimos. El prime-
ro (1): El que no lleve su cruz, y viene
en su segnimiento, dice, que no lo quie-
re conocer por suyo, que es el sumo de
de los males; pues una eriatura sin ser de
Dios, ;qué puede ser de bueno, aunque
sean suyas el resto de las criaturas? El
segundo (2): «El que me sigue no anda
en tinieblas;» luego, no siguiéndole, co-
mo no le siguen, los hijos de este siglo,

(1) Qui'non bajulat crucem suam, et yenit post
me, non ést me dignus.

(2) Qui sequifur me non ambulat in tenebris,
sed habebit lumen vite, dicit Dominus.
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andan todos eiegos, que es cosa lriste;
Y piensan los desventurados que andan
en gustos y grandezas, no dando oidos 4
lafe, que les ensefia ser todo esto vani-
dad y mentira. Los hijos de la luz llevan
su sol delante, y saben el fin dichoso Y
bienaventarado que los espera. El terce-
10 (1): «;Qué le importa al hombre ense-
norearse del mundo, con todas sus hon-
ras, gustos y riquezas, si condena su al-
ma,» que es la sefiora de casa, y para
quien se ha hecho todo el universo, 6 pe-
na para siempre? El cuarto (2): «El Hi-
jo del hombre vendrs en la gloria de su
Padre, y dard & cada uno conforme 4 sus
obras.» Dice, que después de todas sus
jornadas han de ser los mundanos venci-
dos y muertos 4 manos de este supremo
juez, con aquellas palabras: Jdas, maldi-
tos, al fuego eterno.

9. Unos cristianos oyen esto y desean

(1) Quid prodest homini &i mundum universnm
lueretar, anim® vero sup defrimentum patiatar?

(2) Filius kominis venturus est in gloria Patris
soi, et reddet unicuique juxta opera sua.
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seguir 4 Cristo, mas nunca ponen los me-
dios; otros ponen los medios que 4 ellos
les parecen bastantes, no contrarios & su
honra ni sensualidad: como no ponen los
que Dios les manda, se pierden. Otros se
rinden 4 la luz y la razon, y siguen d su
capitan Jestis la cara descubierta, mili-
tando conforme & sus 6rdenes hasta mo-
rir por su rey.

10. De estos pocos he de procurar ser
uno y pelearcontra los enemigos de Dios,
sin empacho de ser suyo, honrandome de
seguir sus banderas, afrentdndome de lgs
insignias del bando enemigo, sus ambi-
ciones, sus puestos, sus profanidades, sus
lucimientos, finalmente, sus venganzas,
sus lorpezas, sus abominaciones, idolos
que adoran los hijos de la noche como es-
clavos viles de su aficion.




— 162 —

MARTES

MEDITACION I1I

DE LA ANUNCIAGCIGN DE SUESTRA SENORA ¥
ENCARNACION DEL HIJO DE DIOS

PUNTO PRIMERO

1. A darlecuenta de su consejo elerno,
y pedirle su consentimiento & la Virgen
puestra seiora, envidé Dios al arcangel
san Gabriel, uno de los grandes de su
reino. Formo el Arcangel un cuerpo visi-
hle (del aire, fué & Nazaret, entrd anies
de nacer el sol al oratorio donde la Yirgen
estaba contemplando aquello de Isafas:
Eoce Virgo concipiet el pariel, éte.. Mi-
rad que una Virgen concebird y parird
un Hijo, etc. Y mirdndola ya como asu
reina, con fanta reverencia la saludd y
con ian singulares palabras, que desco-
nocio ella el trato familiar que solia tener

— 163 —

con los del cielo, yle di6 temor y qué
pensar. Dijole el Angel: No temas, Maria,
porque has hallado gracia en los ojos de
Dios; verlo has, en que lendrds un hijo y
le llamards Jesis; salvard su pueblo; serd
grande, y lanlo, que serd hijo de Dios, ma-
yorazgo de David y de Jacob, en cuya casa
reinard para siempre.

2. Lo primero, ponderaré el tiempo en
que acordd el sumo Bien de hacernos el
mayor de los beneficios: cuando el mun-
do menos le conocia, més le injuriaba,
menos se acordaba de pedirlo ni mere-
cerlo. Entre aqui nuestro timido descon-
fiado eorazon & conocer y abrazar una ver-
dad que le importa mucho: euando su
Majeslad quiere hacer misericordia, nada
le hace estorbo; eche aqui raices el pen-
samiento; y'andard la voluntad en medio
de sus fallas y desmayos tan alentada,
como quien sabe que para aquellas entra-
nas de amor son golas de agua.

3. Sblo le estorba nuestra desconfian-
za y la tibieza en pedirle é importunarle
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dia y noche; que motivo para hacernos
bien, consigo se lo liene, que es su mis=
ma hondad con inclinacién infinita. De
aqui comienza el alma & argiir: Sefor
mio, si la misericordia no se relira por ms-
serias, anles las busea para hacer empleo de
su infinito caudal, gquién en el mundo mds
miserable que yo? Jquién lan flojo, tan mal
herido? elc.

& Pondérese lo segundo, el tiempo en
que aguard6 el Angel para-darle la em-
bajada; cuando retirada, meditando las pa-
labras divinas. Estos ejercicios de leccion
y oracion; toma Dios por arcaduces de sus
mercedes y regalos y esta ley guard6 su
Majestad siempre. Conciba el alma tn
grande. aprecio de eslos medios, por donde
corren desde el cielo los arroyos de la
gracia; y repare por muchas experiencias
con qué desvelos, marafias y ocupaciones
procura Satands como Holofernes que-
brarle d la ciudad de Dios los eanos del
agua viva; Y esfuércese & pelear contra el
y tomar estos medios del cielo con estabili-
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dad por la primera de sus ocupaciones,
porque no torne la sed del agua sucia
gue se bebe en los sentidos.

5. Pondérese, lo tercero, cada palabra
de las tres: Llena de gracia; el Senor es
conligo; bendita ti entre lodas las mujeres;
y con gozo de hijo, como si él hoy le tra-
jera la embajada, se las diga.

PUNTO SEGUNDO

6. Quitole el Angel 4 la humilde rei-
na la turbacién y miedo que le habia cau-
sado la alteza de la salutacion, y pregun-
16: Quomodo fiel tstud, quoniam virum non
cognosco? (Como se haré esto, que no co-
nozco varén? Respondiole que el Espi-
ritu santo se encargaba del negocio y le
harfa sombra 4 su pureza, para que en su
flor se hallase el frato de la vide; ycon
el ejemplo de su prima veria que no es
imposible 4 Dios ninguna cosa. Entonces
dié el si tan deseado, diciendo: Aqui estd
la esclava del Senor: cimplase en mi segun
tu palabra. En agquella palabra no femas
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Maria, ha de aprender el alma 4 enten-
derse con las hablas interiores. No pue-
den los demonios, aunque quieran, darle
al almapaz cuando hablan, aunque ha-
blen divinidades; ni Dios quiere hablar
jamds sino paz al alma, aunque la rifia y
reprenda fallas, como estd escrito (1):
«Hablard Dios paz & su pueblo.» Y otra
vez: «Yo lengo pensamientos de paz y no
de afliceién.»

7. Pondérese qué bien recibe el cielo
las preguntas del alma humilde, que no
por escudriiiar los secretos divinos ni por
resistir la voluntad de Dios, sino para
gjecutarla mejor, pregunta. De aqui he
de aprender yo 4 no poner los ojosien
olra cosa ni desear saber de Dios més.de
cémo y en qué podré cumplir su santisi-
ma voluntad.

8. Pondérese més el efecto que hacen
las mercedes del cielo: cuando la persua-
den en que quiera ser madre de Diosy

(1) Loquetur pacem ad plebem suam. Ego cogi-
{o cogitationes pacis, el non afflictionis.
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reina de todas las crialuras, acuerda con
aquf esld la esclava; que bien conocié el
Alba bella, que era echarla Dios S y clavo
quererse servir de Ella para el mayor ne-
gocio que ha tenido el cielo. Esto hay
que aprender agui para muchos anos:
darnos por esclavos de su voluntad, ya
que lo somos por tantas leyes; para que la
divina voluntad, no halle en nada resis-
tencia sino sumo gusto y suma admira-
cion de que se digne Dios mandaré cria-
tura tan vil, y suma confusién de que ol-
vide tanlos agravios y quiera echar su
licor celestial en vaso tan sucio.

PUNTO TERCERO

9. En dando la Virgen su consenti-
miento, se fué el Angel; y el Verbo eter-
no se desposo con nuestra humanidad en
el talamo florido de Marfa: fabrico de lo
mas puro de su sangre el Espiritu santo,
4 quien atribuy6 el Angel esta obra, aun-
que efecto de la santisima Trinidad, un
cuerpecito muy pequeio, pero muy per-




fecto; y cri6 una alma perfectisima y los
uni6 entre si, y con la segunda persona
de la santisima Trinidad; de que resulté
Dios hombre, Cristo Jesis, sefior nuestro.
En uniéndose al sér divino, lo llend su di-
vinidad de gracia y gloria; y el Espiritu
santo alesord en su pecho todos susdones
y riquezas. Vié en el mismo instante la
divina esencia; y le fué dada eleccién, si
queria cuerpo glorioso debido & su perso-
na, 6 mortal para redimirnos con él: es-
cogi6 carne pasible por dar gusto 4 su pa-
dre, y sacarnos del estado de condenacion,
Y para ir & ser hijos de Dios adoplivos.
10. Ponderar mucho como se humillé
delante de su divinidad el alma de Cristo,
viéndose escogida y levantada al trono; y
hecha seiora natural de todas las criatu-
ras, hoy dia estd hundida en el abismo de
su nada; y se tuvo por un gusano y el
desecho de los hombres; y no es maravi-
lla, que estaba llena de Dios, delante de
quien todo lo criado parece lo que es; y
d ese paso que van llegdndose d Dios, van
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las criaturas todas deshaciéndose d st mis-
mas, porque Dios sea en ellas conocido y
honrado. Por esto los hijos de la soberbia,
como echados con ira de la cara de Dios,
toda su sed es engrandecerse 4 si, y no
mirar por la gloria de Dios.

11. Pondérese el afecto ardentisimo
con que nos amé luego que vi6 gusto en
sa padre de que nos redimiese y reme-
diase, determinando luego de derramar
sangre, vida y honra, por sacarnos de la
servidumbre en que estibamos del de-
mwonio.

12. Ponderar cuél estuvo aquellos nue-
ve meses el relicario de Maria metido en
su cerco de oro el Agnus Dei adorado de
angeles y hombres. ;Cuan rica, cudn llena
de luz y vestida del sol, adorada y desea-
da de todas las criaturas con mil actos de
gozo y de accién de gracias, por verla
elegida 4 la majestad de madre de Dios!
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MIERCOLES

MEDITACION 111

DE LA VISITACION DE NUESTRA SENORA

PUNTO PRIMERO

1. Ciertala Virgen por la revelacién
del Angel de!l prefiado de su prima, ins-
pirada fortisimamente del Niio Dios que
era el corazén de su alma (1), «levantin-
dose Maria, fué 4 la montafia con priesa
4 darle el parabien,» santificar su casa,
y justificar al nifio Juan.

2. Pondérese. lo primero, cuinto mas
cuidado tiene Dios de nuestro remedio,
que nosolros, y cudnlo més priesa le da
su amor que nuestros ruegos. Cuando su
Majestad da luz para conocer algin rayo
del infinito amor que nos tiene, se renue-
va el alma de manera que no parece la

(1) Exurgens Maria, abiit in montana cum fes-
tinatione.
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que era antes, porque, como si hallara un
tesoro, se ve llena de riqueza. Qué Dios
me tiene amor! ;Qué le da cuidado mi nece-
sidad y mi pobrezal ;Qué bajara olra vez d
padecer por mi, si no basiara el precio dado!
iQué lemo? ;De que dudo? Cierla es mi sa-
lud gqué reparo en darle lodo cuanto pide,
pues no lo quiere para si? [Qué no me ha
menesler, sino para mi bien! Gran fuerza
hace & un alma entendida el verse amada
para amar, y dar cuanto tiene 4 quien le
quiere bien.

3. Pondérese, lo segundo, la violencia
de su amor jqué de cosas arrastra por ha-
cernos bien! Ni repara en quebrar el reco-
gimiento de su madre, ni en la delicadeza
de aquella doncellita, ni la aspereza del
camino, ni que era ya madre de Dios, Ella
reina, y la prima criada. Aqui se puede
anegar el pensamiento, si tuviese peso de
razén, viendo los medios que fomo Dios
lan a su costa, por hacer bien d las almas,
y en qué eslima las tiene, que nada se hace
aspero, nada desautoridad, nada trabajo,
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4 trueque de hacerles bien; y esto es lo
que le movi6 & un medio tan espantoso y
ajeno de majestad, como fué quedarse
por pan de las almas para su vida, su re-
galo y su consuelo.

4. Ponderar, lo tercero, en el recogi-
miento que la Virgen Ilevaba por los ca-
minos; y como las ocupaciones que Dios
da, cuando se toman por servir y obede-
cer a su Majestad, no estorban el recogi-
miento ni el deseo de agradar 4 Dios
en ellas; pero, cuando tuerce el alma los
0jos 4 algun interés 6 deleite suyo, enton-
ces anda tarbia el agua, y el corazén tur-
bado, inquieto, perdida la luz interior.
Aqai miraré qué metida iba la Virgen
con su nino; qué poca falta le hace nadad
la que trae 4 Dios consigo; qué olvidada
de todos los cuidados y gustos de acd la
que gusta de los del cielo. Esta misma
atencién 4 Dios significé David, cnando
dijo (1): «En los desiertos, descaminos

(1) In terra deserla, et invia, et inaquosa, si¢
in Sanclo apparui tibi.
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y arenales te tuve, Seifior, presente, como
si estuviera en Sancla Sanclorum.»

PUNTO SEGUNDO

5. Eatr6 en casa de la prima y saludola.
Seria la salatacién: Dios sea én lu casa;
porque ese fué el efecto que hizo: llenar
de Dios 4 la madre y al nifio Juan; y, en
oyendo las palabras de [a Virgen, di6 un
vuelco el nifio Juan en las entraias de su
madre de placer, volviéndose 4 adorar al
sol, que venia en la nube pura de Maria,
y le habia dado su luz y su gracia. Sanla
Isabel lo dijo todo, come lo habia sentido,
4 Nuestra Sefiora; y, conociendo el miste-
rio de la Encarnacién, dijo con admira-
cion (1): «zDe donde & mi, que la Madrede
mi sefior venga & visitarme?  Luego que
sonaba tu voz en mis oidos, saltd el nifo
de placer en mis entranas. Bienaventurada

(1) Bt unde hoe mihi, ut veniat | Mater Domini
mei ad me? Ut enim facta est vox salutationis tue

in auribus meis exultayit infans in ufero meo.
Beata, qua credidisti, perficientur in te, etc.
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Seiiora, que creiste, porque se cumplird
todo en ti.» Aqui hay muy regalados
afectos. Parael dia de la comunion guarde
el afecto de santa Isabel, diciendo (1);
«.Y de dénde & mi, que venga el Senor
Dios & mi pobre morada?» Tiene mucho
qué admirarse el alma de que tan gran
remedio tome Dios, como bajar gloriose
del cielo & darle luz, y aliento y vida; y
luego otra admiracién de si mismo, que
o lo quiera ni estime ni se deje curar.

6. Otro afecto es desear, en especial
cuando comulga, que la Virgen me pre-
venga con su salutacion, arguyéndole con
mil razones de que, no le costando més
que hablar en esta mi pobre choza, es
tando yo tan pobre, pudiéndome enri=
quecer, habiéndome tomado por su escla-
vo, con otras que da el afecto interior,
para moverla 4 que torne & decir: Dios
sea en esla caso; y i espirtiu, como san
Juan, salte de placer.

(1) Et unde hoe mihi, ut veniat Dominus meus
ad me!?
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7. Otra es (1): «Bienaventurada, que
creiste.» Viendo que 4 la fe de Maria se
atribuyen tan altas mercedes, he de es-
forzar mi fe, y creer de la hondad de
Nuestro Seiior que me ha de sacar de este
calabozo, donde estoy preso de tantos
amores pueriles, que los conozeo por va-
nos, y sin fin; y me ha de poner en la
liberlad y loz de sus hijos.

PUNTO TERCERO

8. Todo este punto ha de ser ir medi-
tando los versos del Magnifical, disper—
tando afectos amorosos para con Nuesira
Senora, uniéndome por amor con ella, y
engrandeciendo yo & Dies, por lo que en
ella ha obrado el Espiritu santo; y en ese
mismo afecto decir (2): «Y alegrése mi
espiritu -en Dios mi salud; porque mird
la" humildad de su esclava.» Y asi correr
los demas versos, que estdn llenos de
dulzura.

(1) Beata, quae credidisti.

(2) Et exultayit spiritus meus in Deo salutari
meo, quia respexit humilitatem ancille suz.




JUEVES

MEDITACION 1V

DEL |NAGIMIENTO| DE CRISTO NUESTRO SENOR

PUNTO PRIMERO

1. Mandé Octaviano que se empadro-
nasen lodos en las cabezas de sus fami-
lias. San José y la Yirgen, obedeciendo
al edicto, vinieron de Nazaret & Belén,
como hijos que eran de David. Llegaron,
dice santa Brigida, a las diez de la noche;
no hallaron posada, que estaban lodas
lomadas; fueles forzoso salir & un portal
que estaba fuera de la ciudad; san José
volvid 4 la ciudad & traer luz y otrasco-
sas, Nuestra Seiora en aquel establo se
quitd el velo, y las trenzas; v se puso de
rodillas 4 orar en un éxtasis; y se quedd
hasta la media noche.

2. Pondérese, lo primero, en este pun-
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lo como se sirve Nuestro Seiior de los
infentos de las criaturas, aunque sean da-
nados, para ejecutar sus decretos infali-
bles, sin parecer que vienen sino acaso,
como en el edicto del César, que sirvio
al decreto divino, para que pareciese
que acaso su hijo naeia en Belén. De es-
ta ponderacion sale una gran luz, que al
alma dichosa que en todo y por todo se
altroja en los brazos de la Providencia di-
vina no le pueden hacer mal las criatu-
ras, y los medios que ellas toman para
hacerla mal, los toma Dios para hacerla
bien; y asi vive sin miedo, y entiende
bien todo el salmo: Qui kabital in adju-
lorio Altissims, in protectione Dei ceeli-com-
rnorabitur. Procure el alma desengaiar
4 S amor ciego; que, ni sabiendo el ig-
norante o que le ha de saceder maiia-
na, si le ha de dar la enfermedad de la
muerte, ni teniendo poder para defen-
derse: de mingtin' peligro, no quiere ni
hay remedio de fiarse de Dios; Y, como si

su Senor le hubiera de hacer mal, quiere
SuMA 12
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¢l regirse por su julic(;o; y‘ assi da cada ho-
ncos y lodazales.

% ;n ll’)g;iaérese,ylo segundo, cudl andgba
Ja Reina Madre 4 las puertas d_e las cria-
turas, pidiendo un rincén, sin hall:{rse'
uno digo de tan grand_es lméspede:,)
les merecid un establo vil y desabnga?o.
Aplicarlos 4 estas yueltas que da cada ano,
que en espiritu realmente lorna con su
hijo 4 pedir un rincén en nuestro (lfor;.t‘-
z6n; y todo lo halla ocupado, que basta
ahora no es conocido este tesoro; y deja
4 los que como genlileg le fgstejan sus
pascuas con- lorpezas, risas, juegos, co-
midas; y se va al alma pobfe y desabriga-

da, que se tiene por indigna de lanll;:

bien; y allf pone Mariq su-cordero; -y a

se hace la representacién al vivo, cum-

pliéndose lo que habia dicho (1): «A los

hambrientos harté de bienes, y 4 los har-

tos dejd vacios.»
4. Pondérese lo tercero, la paz con'que

(1) Esurientes implevit bonis; fastidiosos divi-
tes dimittens inanes.
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los santos Esposos, en viendo que no era
voluntad de Dios que se aposentasen en
el lugar, se faeron al portal; y allf, como
si fuera el Sanclq Sanclorum, se recogio
la Virgen & oracién. Aqui estd la vena
espiritual, vivir siempre en este palacio
real de la voluntad de Dios, con que viene
el alma 4 Tecoger sus intenciones y pen-
samientos 4 éste el sumo de los bienes,
en que el alma est4 firme como una roca,
siempre serena, siempre en paz y en g0-

20, ¥ en fin, en uno lo tiene todo cuanto
puede desear,

PUNTO SEGUNDO

5. Estando san José ausenle, y la Vir-
gen en éxlasis fuera de sgs sentidos, al
punto de la media noche penelrd el Sol
elerno las entraias de sy madre, como
entra el rayo del sol por una vidriera,
dejindola entera; asi el Hijo de Dios en-
1r6 en el mundo, cayé en el suelo, sinti6
el frio, comenz6 4 llorar; con que la Vir-
gen recordé y, viéndole nacido, se pos-
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tro y le adord, diciendo (1): «Bien ve-
nido, mi seior, mi Dios, y mi hijo.»
Toméle en sus brazos, y apretdle en su
pecho; pero como Ella también estaba
helada, no cesaba el temblor del Niio.
Descogio sus paiiales y mantillas; envol-
vible 'y fajole; y, haciéndole del heno
una eamita en el pesebre, le recling, y
junté & un buey que llevaban para sacri-
ficar, para que con el aliento le calenta-
se, porque el Nilio sintiendo el frio llora-
ba. Aqui fué cuando volvia san José con
luz; y, mirando al portal, vi6 luz més cla-
ra que el sol; y llegando hallé macido 4
Dios, y le adord.

6. Pondérese, lo primero, como este
pacimiento en espiritu se hace cada aie
en las almas que se disponen; y mucho
més se pondere el Corazén humildisimo
de Jests, y la inclinacion infinita que tie-
ne 4 humillarse, pues ahora glorioso se
digna ‘de bajarse mdis bajo ciertaments

(1) Bene veneris, Dominus meuns, Deus meus,
el Filius meus.
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que el eslablo; pues entra & nuestros
CHUErPOS asquerosos, por amores de nues-
tras almas. Aquf se ha de disperiar un
afecto de ruego, suplicindole que; como
entonces consagré aquel portal, y quedé
hecho santurio, y lo llené de lvz y can-
lares de angeles, se sirva de lantas veces
como baja 4 mi pecho, lo sanlifique, y
llene de luz y conocimiento de esta mer-
ced infinita.

1. Pondérese, lo segundo, jqué ha es-
cogido la sabiduria de Dios para venir al
mundo, de todo cnanto hay en éI? esla-
blo, heno, desabrigo, pobreza, por padre
putalivo un carpiniero, su madre pobre:
no escoge la sabiduria humana asi. Aho-
ra vea el alma cual se engana. {Oh, c6mo
se encandila la miserable con los resplan-
dores dé oro, sedas, labores y otras pue-
ricias de éstas, falta de razén y enlendi-
miento! y piensan que en eso hay algo;
y no hay para el alma nada; que su teso-
ro de ella estd en desecharlo lodo del
corazbn, y empobrecerse, como lo hace
Jests.
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8. Pondérese, lo tercero, aquella ma-
jestad inmensa hundida en el cuerpo de
un niio fajado, y temblando de frio; y
pruebe si puede sosegar su pensamiento,
y suspenderle entre dos extremos tan dis-
tantes, que fué lo que tenia absorlo &
Aguslin, cuando decia: jDios hombre!
[ Dios mifio! como si dijera: ;Dios hombre,
qué le envuelven panales, le aprielan fajas,
que lora de penas, que lembla de frio,
qué mama de hambriento, qué muere de
amores! (Dios hombre! Dios nifio! Hecho
primero concepto de la deidad y sobera-
nia de Dios, y como tiemblan las potes-
lades del cielo delante de El, y lo ve
hundido en tal bajeza; yqué soberbia,
aunque sea como la de Lucifer, no se
hundira hasla el infierno?

PUNTO TERCERO

9. Al mismo tiempo que Dios nacia,
vino un angel 4 unos pastores que cerca
de alli apacentaban su ganado; llendlos
de luz y espantolos: No temais, les dijo;
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mirad que anuncio un gran gozo para lo-
do el pueblo, que ha nacido para vosolros
el Salvador del mundo; y esta senal os doy,
que le hallaréis nifio, envuello en panales;
y luego, junto con gran maltitud de an-
geles, cantaron: Gloria d Dios en las al-
turas, y en la tierra paz d los de buena vo-
luntad.

10. Pondérese, lo primero, como se va
a los pobres trabajados y sencillos, y hu-
ye de darse & conocer 4 los nobles, sabios
y ricos de Jerusalén. Afiadiré lo que des-
pués su Majestad dijo, tan digno de pen-
sarse (1): aConfiésote, Padre, porque es-
condiste estos misterios & los prudentes
y sabios, y los revelaste & los pequeiiue-
los.» Extraio encarecimiento del disgus-
to de Cristo con los sabios del mundo que,
no solo les quila luz, sino que hace gra-
cias G su padre, porque se la quila. Y no-
tese, que Do estd la pequefiez ni pobreza

(1) Confiteor tibi, Pater, quia abscondisti hec

a sapientibus, et prudentibus, et revelasti ea par-
vulis,
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en el estado en que nacen, sino en desnu-
darse el alma del amor de éste, y no presu-
mir por eso y despreciar a los inferiores,
queson mejores que no éi; y pues deja
su Majestad en nuestra libertad hacernos
pobres y pequenos, para gozar de las lu-
ces del cielo, y estorba tanto el estado,
dése priesa aaborrecerlo con odio intenso,
por gozar del que es verdadera grandeza.

11. Pondérese, lo segundo, la distri-
bucién que hicieron los dngeles, a Dios la
gloria, y la paz d los hombres de buena vo-
lunfad. Como dijeron presto donde esta-
ba la pazdel alma tan deseada, y nunca
hallada de nuestros apetilos, que era dar-
le @ Dios la gloria, que s6lo El la merece;
y la suya es verdadera, y en ella estd
nuestra paz y nuestro gozo.

12. Pondérese, lo tercero, el gozo y
placer de los éngeles: cuando Dios (1)
«No tomé la naturaleza angélica sino el
linaje de Abrahdn,» entonces cantan de

(1) Nusquam Angelos apprehendif, sed semen
Abrahge.
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placer, y le vienen & dar al hombre la no-
rabuena de que su Dios le haya honrado
y levantado su naturaleza pequeiia al tro-
no. Aprender esta noble condicion de los
del cielo, holgandome del bien de mis her-
manos, y que crezcan, haciendo mios por
amor y gozo sus bienes.

VIERNES

MEDITACION V

ADORACION DE LOS REYES MAGOS

PUNTO PRIMERO

1. Nacié Dios, y envio su estrella a la
Arabia, que era oriente de Jerusalén;
viéronla tres sabios descendientes de Ba-
lan, que sabian la profecia (1): «Nacerd
la estrella de Jacob, etc.» Dijéronse unos
a otros (2): «Esta es la sefial del gran

(1) Orietur stella ex Jacob, ete.

(2) Hoc signum magni Regis est: eamus, et offe-
ramus ei munera,
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Rey: venid, y le ofrecerémos dones;» y,
tomando oro, ineienso y mirra, se partie-
ron en busca del Rey del cielo.

9. Pondérese, lo primero, lo que repre-
senta esta estrella, que son las inspiracio-
nes interiores, que son rayos de este sol
de justicia, enviados para sacarme de
esta region estéril de mi sensualidad y
demds gustos, y llevarme 4 ver y tratar &
Dios; con admiracién de mi, que & ires
gentiles reyes los arrastre una luz males
rial, que podia tener tantas dudas de qué
seria, y para qué seria, y llegd su fe &
tiarse de ella, y & pensar que no los habia
de dejar hasta ponerlos con Dios; y yo
nunca me he querido fiar de estos llama=
mientos divinos, que los conozco por la-
les y que no me pueden enganar, siid
que estoy cierto que pueden lieyarme &
Dios, y no han podido sacar mi consen=
timiento; y lo que mas me admira de es:
ta bondad sin suelo que, viendo apaga-
das por mi tantas luces, y habiéndole
desobligado con mis resistencias, no he

:
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podido con mi malicia vencer su piedad
y sufrimiento; sino que porfia de manera,
que me obliga & seguir su vocacion, aun-
que sea por los cabellos. Aqui tiene el al-
ma gran materia de alabar, estimar yad-
mirarse de la caridad de Dios, que atfrazi
le, miserans tui. Con amor elerno fe he
amado, y por eso le he traido de compasion
que he tenido de (3.

3. Pondérese, lo segundo, c6mo de tan-
ta mullitud como vi6-la-estrella, y 0y0
lg profecia, y vi6 el ejemplo de los Sa-
bios, y el efecto espantoso de marchar
ante ellos la estrella, no se movieron sino
los tres. Muchos son los llamados y pocos
lqs _escagidas: son secretos de la eleccion
divina. Aqui se ha de dispertar un afecto
dfz lemor sanlo, con aquel verso de Da-
vid (_Iji: «No me eches, Seiior de tu pre~
sencia.» Que merecido os tengo, Seiior,
que me reprobisedes por tanlas veces
como 0s he despreciado por cosas vilisi-
mas, de que no me ha quedado sino con-

(1) Ne projicias me a facie tua.
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fusion eterna; mas (1) «No mires, Seior,
nuestros pecados, sino tu misericordia.»

4. Ponderar, lo tercero, qué de cosas
vencieron eslos sabios: salir de sus tie-
rras, y & tierras exiraias, sin saber por
dénde ni 4 qué distancia, siendo reyes, a
reconocer otro rey de otra nacién: lodo
Jo atropellé una valiente determinacién.
{Oh! jcudntos temores Tepresenla; cudn-
tos estorbos halla la carne y sangre en
dejar esta vida usada de los senlidos, ¥
gstimacién y pretensiones! Piensa que
si se entrega 4 Dios, todo lo ha de echar
su Majestad en el suelo; y su intento no
¢s sino mejorarlo todo, y hacerlo elerno,
y sacar al'alma de esos grillos. Dichosa la
gue se fia de Dios, y se resuelve de se-
guirle de todo corazén.

(1) Non secundum peceala, quae fecimus nos,
sed secundum magnam misericordiam tnam, ele

— 189 —
PUNTO SEGUNDO

b. Llegando junlo 4 Jerusalén se escon-
di6 [a estrella; entraron en la cindad pre-
guntando por el Rey nacido cuya estrella
habian visto en el Oriente, Turbése He-
rodes; preguntd & los letrados; respon-
dieron lo del Profeta (1): «Y ti, Belén,
tierra de Judea, no eres la menor entre
las principales del reino; que de tf saldrd
el que ha de regir 4 Israel.» Con esto les
envio & Belén, y mand6 que, en adorén-
dole, le volviesen 4 avisar, fingiendo que
también é| irfa 4 adorarlo.

6. Ponderar, primero, c6mo no desma-
yaron los Reyes por la falta de la estrella,
ni se dieron por engafiados ni se entris-
tecieron ni trataron de veolverse, sino de
tomar el remedio que quedaba de pre-
guntar 4 los de la tierra. De aqui apren-
de el alma una grande ensefanza, y es

(1) Et tu Bethlehem, terra Juda, nequaguam

minima es in principibus Juda; ex te enim éxiet
Dux, qui regat populum meum.
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que, certificada bien de una verdad, por-
que se la di & ver la luz del cielo, ycon
ella resolvié de huir de tal ocasién, y ha-
cer tal modo de vida, tal ejercicio de vir-
tud; aunque se le esconda la luz, (quese
ha de esconder, porque Dios quiere pro-
bar lo que hacemos en su ausencia) no
desmayar ni aflojar ni quebrar propositos,
sino preguntar 4 los que viven en esla
tierra de promisién vida espiritual; que
por ellos responderd Dios.

7. Ponderar, lo segundo, la doreza y
malicia de los prineipes y letrados que,
oyendo una maravilla la primera del mun-
do, y-que tres id6latras extraios veniand
adorar 4 su Mesias, y que ellos mismos les
ensenaban donde habia nacido, no se me-
vieron 4 nada. Siempre que se tapa y se
ve algtin dejo de Dios, y por ventura en
quien lo tenia tan poco merecido comd
yo, se levanten afectos de reconocimiento
con el (1) «Bendice alma mia al Se-
nor, elc.

(1) Benedic, anima mea, Domino, et omnia, qué
intra me sunt, nomini saneto ejus,
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8. Ponderar finalmente el deseo de
agradar 4 los reyes, qué ciega tiene 4 la
razon que, ddndole los rayos del sol en
los ojos, les daba pesar y los cerraban
por no verlos. Este apetito gigante, de
que tiemblan las almas seglares, se ha
de degoliar de una vez; que las trae siem-
pre & riesgo de perderse y buscando apa-
riencias como traer la ley de Dios al gus-
to de su rey, y no al revés. En Herodes
se vi6 el furor de la ambicién de reinar;
que contra el Sehor del cielo que criaba

estrellas y las regia, sabiendo por la ley
que el Mesias era Dios, intentaba matar
al que era sefor de las vidas de todos y
de la suya; y jeon qué medios tan ciegos,
tan crueles y violentos! Este rey de nues-
tros apelitos se ha de llevar al pesebre y
degollarlo al Nino Dios en sacrificio.

PUNTO TERCERO

9. Recibida la respuesta, salieron de
la ciudad donde los agnardaba la guia del
cielo; y se holgaron con grande exiremo
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de tornarla & ver. Llevolos hasta poner-
se (1) «sobre donde estaba el Nifo;» y
alli se fué bajando y dando més luz. En-
traron en el portal; postrades adoraron al
Nifio Rey, y diéronle sus dones. Estuvie-
ron algunos dias aprendiendo de la Maes-
tra del cielo el misterio de nuestra re-
dencidn; y, ricos de fe, esperanza y cari-
dad, se volvieron por ctro camino, como
el Angel del Seiior se lo avis6.

10. Ponderar esta sucesién que usa
Dios con las almas ya en lnz, ya en linie-
blas; para que en las tinieblas crezcan las
virtudes, y en la luz se alienten, esfuer-
cen y vean cosas nuevas. De este punto
ha de sacar ¢l alma lo que hacfa elsaalo
Job: «en tiempo de tinieblas aguardarla
luz (2).» Ponderar como pensaban los Ma-
gos que- los Ilevaba la estrella ‘al pala-
cio de algin rey y llevo 4 un establo.
Asi les pasa en estas jornadas del espiri-
tu: imaginan que los lleva la inspiracion

(1) Supra ubi erat puer.
(2) Et rarsus post tenebras spero lucem,
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4 una alteza de vida 4 unos conocimien-
tos divinos, y los lleva 4 un desprecio de
§1’ Y de todas las cosas y deseos de traba-
jos y afrentas, porque realmente esld ahi
Dios y no se ha de hallar en la estima
Y grandeza de si.

11. Ponderar iiltimamente como en es-
tando delante de Dios se caen todas las co-
ronas y grandezas, y parecen lo que son:
estiércol y basura. Y qué poco horror ni
disonancia les hizo portal y pesebre; que
Dios & donde quiere que esté lo hace cie-
lo: de donde sacaré deseo de tenerle en
mi corazén reprendiendo mis cegueda-
des. Si deseo gloria, ;4 donde estd, sino
donde-esta Dios? Si riquezas, 2qué tesoro
iguala 4 Dios? Si conlento, todo se halla
ence'rrado en Dios. Pues yo ¢hasta cudndo
seguiré sombras, después de tanto bur-
larse éstas de mi? Vamos, alma mia, al
estiéreol y basura, y dejemos mentiras,
Yy abracemos al que es todos los bienes
del alma,

SuMa 13
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SABADO

MEDITACION VI

DE LA PURIFICACION DE NUESTRA SENORA

PUNTO PRIMERO

1. Estavo la Virgen recogida en el por-

tal los cuarenta dias que mandabalaley; 3

cuando el que nacia era hijo, tfasl:'a irse

4 purificar al templo; y ofrecer a Dios el
imogénito.

p“’;.m[g’ggderar la humildad del hijo ¥ de

la madre queé, exceptuando 1a ley 4 los

dos por palabras expresas, quisieron glas

darla con tanta haja de la estimacion que

s¢ debia 4 sus personas reales, dando fan=4
to fandamento para ser Dlos_temc{g por
un nifio- ordinario, y la purisima Yirget

por necesitada de purificacion: qué Ea-
minos éstos para los que lleva la hmg ?ie
z0n de nuestro corazon, con ftal se

— 195 —
adoracién y estima de los hombres, de-
seando ser y parecer mds de lo que cada
uno es, y esto piensan que es subir, sin
saber que las estimas lumanas son aire,
Y no hay por ellas & donde subir, sino a
desgracia y desamparo de Dios.

3. Ponderar como, aunque no los ohli-
ga la ley, por saber que era m4s gusto de
Dios que & costa de su crédito diesen
ejemplo de obedieacia y de religién, yno
dar que decir-al mundo flaco en juzgar
temerariamente, faeron con gusto. Aqui
tiene mucho que hacer el alma en con-
vencerse & mirar o s6lo el gusto de Dios,
sino el mayor guslo; porque en esto esta
la pureza del alma, el deleite de la vida
espiritaal, el crecimiento de las virtudes,
y el abrirle & Nuestro Seiior puerta para
hacerle regalos al alma.

4. Ponderar los regalos de la Virgen
en aquellos dias de recogimiento; y esto
sea mirando de la nueva madre las accio-
nes menudas, de cuando lo envolvia y le
daba leche; qué de motivos de amores se
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juntaban de servir y alimentar 4 su hijo
Dios, como lo estaria mirando, y se ha-
blarian con los 0jos. De pensar esto con
atencion, se sigue en las comuniones gran
regalo en el alma: viendo que es el mis-
mo hijo de Dios y que Dios Padre me lo
fia, como se lo fi @ la Virgen, yaconad-
wiracién, ya con agradecimiento, ya con
ternuras le tengo de estar haciendo com-
paiifa.

5. La Virgen y san José llevaron al
Niiio 4 presentarlo en el templo de Je-
rusalén. Estaba Simedén sacerdole santo
suspirando por alcanzar 4 Dios macido ¥
verle; prometioselo el Espiritu santo, ¥
aquella maiiana le inspir6 que le veria.
Estaba- ya.aguardando cuando entrd. la
Virgen con su hijo en los brazos, y €l
sali6 4 recibirlos.

6. Ponderar el afectode la Virgen, con
que venia 4 ofrecer 4 Dios su primogéni-
to por la redencion del mundo; y, sabien-
do que le ofrecia 4 la muerte, le presen=
ta de buena gana, por ser asf la voluntad
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de Dios. En este punto debe mirar el al-
ma despacio cual es el amor primogénilo,
el que més le estorba para no darse del
todo 4 Dios; y, mirando como el Hijo de
Dios se da todo por nuestro amor, y la
Yirgen ofrece todos sus bienes con El,
aunque es lan desigual la oferta, dego-
larle cualquier afecto, porque no vivaen
el alma sino sélo la voluntad y gusto de
Dios.

1. Ponderar en el santo viejo Simebn
como premia Nuestro Seiior los suspiros y
l0s ruegos; y ensenarse 4 usar de este po-
deroso remedio, para todo caanto no pue-
de recabar de si, porque siente los ape-
litos con més fuerza que la de su razén.
Con pedir € importunar lo podra lodo, co-
mo decfa san Pablo: Omnia possum in eo,
qui me conforlal. Pues Dios esld ofrecien-
do al alma su poder infinilo; pues tan na-
tural es al pobre pedir; pues Dios estd
tan rico de misericordias, Jquién ala esta
alma que, cuando estd casi agonizando
con una tentacién no pida ni fie de Dios
que no la dejara?
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8. Ponderar tltimamente la liberali-
dad infinita de Dios con nosotros, que
no se conlenld con darnos una vez 4 su
hijo por ofrenda agradable, sino que, lo-
das las veces que comulgamos, nos pone
este tesoro en las manos, para que tenga-
mos algo de estima y de agrado, que le
ofrecer por nuestros pecados en aceion da
gracias de tanlas mercedes, y titulo para
pedirle otras de nuevo; y esle lesoro sa-
berlo ya granjear: que pierden mucho las
almas dejadas y tibias, que podrfan, co-

nociendo el hien gue les da el cielo, ser

muy presto ricas ¥, por no saberlo, lo
pierden todo.

PUNTO SEGUNDO

9. Tomé al Nifio en sus brazos el sa-
cerdote y, viendo cumplidos sus deseos,
cantd (1): «Ahora envia, Sefior, 4 Lu sier-
vo en paz.» Y 4 la Virgen le anuncié la
espada de dolor que le habia de pasar el

(1) Nune dimitlis servum tunm, Domine, ele.
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corazén, cuando viese morir 4 su hijo:
con esto rescalaron al Infante, ofrecieron
sus tortolas, y se fueron & Nazaret.

10. Sobre aquello de (1): «Tomé al
Niito Dios en sus brazos,» pondérese con
cuanta razén rehusaba el morir, hasta te-
ner & Dios en los brazos. De aqui sale una
verdad de importancia: hasta que el al-
ma lenga en su entendimiento y volun-
tad, que son sus dos brazos, 4 Dios, pida
que no la lleven de este mundo; y prie-
sa & sollar tanto lodo y estiércol, de que
esta la ciega cargada; y acabar de enlen-
der, que lo son cuantas cosas piensa y
traza, y apetece fuera de Dios. Sobre
aquello de (2) «A tu alma traspasara un
cuchillo de dofor,» pondere como Nues-
tro Senior al peso de las mercedes da los
trabajos, y mids estima en esta vida los
trabajos que los regalos. Mucho va en
persuadir al alma lo que le importan tra-
bajos, ya por excusar los eternos, ya por

(1) Accepil eum in ulnas suas,
(2) Tuam ipsius animam pertransibit gladius,




— 200 —
aparejar la corona, ya por crecer en
virtudes, y sobre todo, porque Dios gus-
ta del alma ftrabajada; porque en estas
tierras de labor cae lluvia celestial, y da
cienlo por uno.

DOMINGO

MEDITACION VII
DE LA HUIDA A EGIPTO

PUNTO PRIMERO

1. Aparecid en suefios un éngel 4 san
José, y le dijo: Levintate, toma al Nio
y @ su madre, y huye ¢ Egiplo; porgue
Herodes le ha de buscar para matarle.

2. Ponderar que & punto estuvo la per-
secucion en naciendo Cristo: lo mismo
pasa hoy en las almas: en naciendo en
ellas Cristo, por amor y deseo de servirle,
el demonio, que era seior tirano de esfa
alma hija de Dios, viéndola con su rey
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natural, se turba y trata luego de echar-
le del corazon; y asf es cierta la persecu—
ci6n con lentaciones, estorhos, ohscurida-
des; y por eso avisa el Espiritu santo (1);
«Hijo, si te llegas 4 servir 4 Dios, apareja
to alma para la tentacién.» Importa mu-
cho saber esta verdad, para que guarde el
alma con sumo cuidado los deseos del cie-
lo, porque, en naciendo, no selos ahoguen
ocupaciones, tentaciones, descuidos; y el
mejor modo de escapar es huir apriesa
las ocasiones; que con ser Dios no quiso
hacer milagros, sino huir como si no fye-
Ta mds que hombre, por ensefiarnos 4
1o esperar milagros.

3. Ponderar que dispierto esté el cielo
sobre los que se fian de Dios, como des-
hace las trazas y las violencias de 1os que
I¢s quieren hacer mal, De aqui he de sa-
car el dejarme todo en Ig misericordia de
Dios; y aunque 4 la naturaleza ignoran-

(1) Fili, accedens ad serviluton Dei, sta in jus-

titia et timore, ot Preepara animam fuam ad tenta-
tionem.,
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tro Seiior hacia su voluntad por aquel
medio. Esto es lo dificilisimo & nuestro
natural herido del dragbn, que nuestra
hinchazon y ponzoiia no sufre que un in-
ferior nos mande, sino todas nuestras an-
sias son fenerlos d todos debajo, regirlos,
traerlos d nuesira voluntad; y como cie-
g0s, pensamos que esa es grandeza y glo-
ria; y llamamos bienaventurados 4 los mi-
serables esclavos de Lucifer, cuyas ban-
deras siguen, cuyos humos imitan, cuyo
fin han de tener.

6. Ponderar en el santo José qué nue-
vo modo hallg el cielo para trabajarle y
confundirle; porque, siendo como era tan
humilde, jqué sentiria verse obligado de
Dios & mandar 4 su criador y 4 su madre?
Nuevo género de humillar 4 un alma hu-
milde; que solo el que lo padecia lo pue-
de explicar. Aqui halla el alma un ejem-
plo admirable que, siendo voluntad de Dios,
ni en allo ni bajo se’ ha de reparar en na-
da; porque ya deja de ser humildad, y pasa
d pusilanimidad y poca confianza en Dios
que lo manda.
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7. Ponderar de los dos esposos celes-
tiales, en el mandato tan lleno de difical-
tades por todos lados con que los apreta-
ba el miedo de perder su tesoro, y el de
todo el mundo. Por otro lado, para esca-
parlo, no saber el camino que tomar; ni
tener caudal para pasar alld la vida ni
tiempo para busearlo; y sin mirar en na-
da, con suma pobreza, y todas las inco-
modidades del mundo, se parlieron & su
destierro sin congoja ni amargura; y no
es maravilla, que llevaban 4 Dios consi-
go; y habiendo esto todos los trabajos se
vuelven plumas.

8. Este principio, mas claro que el sol,
ha de ser el cimiento en que el alma fan-
de la vida espiritual: Donde esta Dios no
falta nada. Tenga mi alma contento. 4
Dios y llévenme, como & Job, todo cuan-
to hay en este mundo; ysi falta Dios,
(qué puede haber sino apariencias de bien
y verdaderos tormentos?
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PUNTO TERCERO

9. Llegaron & un lugar de Egipto, don-
de tomaron una casita pequeiia, y con
falta de alhajas y dineros; comenzd san
José & trabajar para sustentar 4 la madre
y al Nifo; donde estuvieron siete afios
poco mas 6 menos.

10. Este punto es el de mas regalo y
substancia que hay en todos estos miste-
rios, porque hay que mirar la vida y ac-
ciones de los tres que, miradas por me-
nudo, son de gran guslo y ensenanza.

11. Pondérese como la Reina del cielo
servia 4 su santo nino, como le envolvia
y acostaba, y le guardaba el sueino. Cuan-
do crecia, como le ensefiaba 4 hablar,
como le sentaba & la mesa, con qué con-
fusién le mandaban, como barria las as-
tillas, jugaba con los niiios, ohedecia &
su; madre. jQuién puede salir de aquel
cielo abreviado, si sabe mirar las virtu-
des de aquellas Lres personas tan princi-
pales?
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12. Pondérese un Dios humanado, que
tenia depositados en su pecho los teso-
ros de Dios con la misma divinidad, en
qué se ocupa siele anos, y después olros
veinte y tres, pudiendo hacer tantas ma-
ravillas; y todo lo tiene escondido y ca-
llado; y se ocupa en dar 4 su ayo la azue-
la, y tenerle la sierra. ;O profundidad de
los consejos divinos! jqué quiere su Ma-
jestad mas darnos tan espanlosos ejem-
plos de humildad, sujetando su persona
divina 4 la voluntad de dos criaturas su-
yas, que hacer ostentacion de sus tesoros!

13. Esto hay aqui que aprender para
toda la vida, quebrantar nuesiro juicio y
volunlad, que mueren por endiosarse; y
sujetarlos'd la més vil criatura del mun-
do, si Dios lo manda. Y otra luz sale de
estas acciones que, cuando Dios no quiere
obrar mas glorias que barrer aslillas, un
Hijo de Dios esld conlento y bien empleado,
y deja por eso la conversidn del mundo:
no ha menester su Majestad grandes obras
sino que le demos guslo.
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14. Ponderar con qué paz y gusto se
estaban en su destierro, y saber en qué
lo tenian, no habiendo alli cosa que selo
pudiese dar, sino angastia y pena. Esto
piénsese mucho; y se ha de procurar
imitar en (res cosas, en que lienen pues-
tos los justos su deleite y su paz, que no
hay poder en el mundo para quitarselo.
En la volunlad de Dios. Este es el corazén
de su vida, En la presencia de Dios, Esta
es la lumbre de sus ojos. £n la providen-
cia de Dios. Esta es su legilima, su ma-
yorazgo y-sus bienes raices. Con esto todo
€s una lierra, unos amigos, una riqueza,

un_conlento, que no se muda hasta ver &
Dios.
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Via iluminativa
TERCERA SEMAMA
DE LA PASION

ADVERTENCIA

Tres aclos breves se han de hacer ¢ la
enlrada de estas Meditaciones, como se dijo
en las advertencias de la primera via.

El primero, purificar la inlencion, de-
seando solamente el gusio de Dios en cual-
quier oracion que tuviere, y no gusto propio,
ni consuelo, ni luz, sino lo que Dios quisie-
re, lenténdose por indigna siempre el alma -
de cualquier favor; y énire significando esto
con una. palabra humilde, como (1): «Se~
nor, ten misericordia de mi, pecador» y
no osaba ¢ alzar los ojos al allar.

E1 sequndo acto es imaginar allf delante
el mislerio que va d considerar, como re-
presentar d Cristo lavando los pies a Ju-

(1) Domine, propitius esto mihi, peccatori.

Suma 14
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das y & los demds, como si se hallara ¢l
mismo presente en aquel aclo, haciéndole
una profunda reverencia, un paso anles de
enirar-enla meditacion, diciendole alguna
costla, como (1): Lavarisme Y quedaré
mas blanco que la nieve.»

El ‘tercer aclo, llevar que pedir para
toda la Pasion: seq la virtud de la humil-
dad, la querida virtud de Cristo, muy par-
ticularmente enseriada en toda la Pasion,
deseando alcanzar por ruegos- degollar el
apetilo de la soberbia, idolo del alma, ce-
guedad de nuestro entendimiento y raiz de
nuestras amarquras, y causa universal de
todas. nuestras caidas y flaquezas.

(1) Lavabis me, et super nivem dealbabor,
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LUNES

MEDITACION VIII

DEL LAVATORIO DE LOS PIES

PUNTO PRIMERO

1. Habiendo Cristo. cenado el cordero
pascual, con lodas las ceremonias de_lg
ley para sepultarlas con honra, se quito
la yestidura, y se cind la linica interior
con un lienzo, ech6é agua en una bacia,
y comenz0 & lavar los pies de los dilsci—
pulos: puédese creer, que Judas seria el
primero que, como mayordomo, habia lo-
mado el primer lugar. Aqui le entra una
luz al alma de cuin diferentes son las
grandezas y riquezas de este nuevo rey,
4 quien David llama Rey de lasl virludes,
y la Iglesia también (1); y asi los més

(1) O Rex glorize, Domine virtutum.
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privados y allegados al Rey son los mds
llenos de virtudes, los que més se humi-
llap, y abaten 4 los pies de todos.

2. Con esta luz entra el primer afecto
de admiracién, fundado en lo que dice
san Jaan (1): «Sabiendo Jests que era
llegada su hora, y que le habia puesto
el Padre todas las cosas en sus manos.»
El Sefior absoluto de todo lo criado em-
plea la majestad y el poder que su padre
le ha puesto en las manos en-ponerse 4
los pies de los doce pescadores y lavarse-
los. Nuevo mundo es éste, nuevo seiior,
y estilo-nunca visto ni usado: jqué mara-
villados tendra & los del cielo, viendo &
su Sefior servir como esclavo!

3. De esla admiracion pasa discurrien-
do: Yo tengo este por mi rey; pues jedmo
no eshimo.sus grandezas, no amo sus ejem-
plos, no imifo sus virtudes? Admirase con
qué fuerza huye la soberbia mundana de
estos caminos humildes de Dios; y es-

(€Y) Sciens Jesus, quia venit hora ejus el quia
emnia dedit ei Pater in manus.
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coge mas la confusion en que Lucifer es-
la, por querer ser como Dios, que la
gloria de Cristo por el desprecio de si
mismo.

4. Crislo 4 los pies de Judas tiene mu-
cho que ponderar; cuando sabia los pa-
sos en que el pérfido andaba, le viene &
dar los dltimos asaltos con lan extranas
muestras de amor; y se puede creer llo-
raria Cristo de compasitn, cuando le lava-
ba los pies; y le hablaria-al corazon que-
jandose de su dureza, conviddndole con
perdon. Aqui se dispiertan afeetos de te-
mor 4 un dejo de Dios. Al desamparado
todo le sirve de cegarle mas.

5. Miraré por qué menudas cosas se
viene 4 dar en este desamparo: por no res-
ponder hoy ni mafiana 4 los llamamien—
tos interiores, por dejarse vencer de gus-
tillos, por entrarse en ocasiones,” por 0o
tratar con rigor 4 la carne, por darle in-
dulgencias, por no agradecer i Dios lo
mucho que ha perdonado, y viene & ser
justamente desamparado de Dios. Con
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esto se mueve a suplicarle (1): «No nos
desampares, Seiior, para siempre. No te
acuerdes de los pecados de mi mocedad.»

6. Eatre luego en cuidado de sus dis-
posiciones, si es que van 4 dar a un de-
samparo de Dios, y dé lugar a este terri-
ble estimulo de conciencia: ;Si me ha de
dejar Dios para siempre? Que basta esto
para mover un penasco de sus raices, y
el corazon més duro de sus malas costum-
bres; y entrando & argiiir consigo le pa-
rece que si que merece este casligo, pues
una vez no-mas lavé a Judas, y le did el
pan de vida, coo que se acabd de malar
Yy endurecer, tanto que, oyendo de boca
de Cristo razones claras de ser réprobo,
las llevo bien el desventurado. Pues jqué
puedo decir de mi ciego que, no sblo baja
4 lavarme los pies, sino 4 meterse en mis
entraﬁas, a confundirme porque no esti-
mo ni recibo tan amorosa cura de mis lla-

l_.i) Ne tradas nos in perpetuum propter nomen
aum. Delicta juventutis meg ef ignorantias meas,
ne memineris, Domine, .
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gas, sino que antes me hacen mal sus re-
galos y sus amores?

7. Miremos, alma mia, el paradero;
recordemos antes que se cierre el proce-
s0; y pues ain mi Dios me ama después
de tantas injurias, tanta infidelidad, tan-
la desestimacion, volvamos & pedir per-
dén, antes que me deje del todo.

8. Otras veces, mirindole lavar los
pies le arrojaré en aquella bacia mi co—
razén podrido, lleno de podre y llagas,
para que lo lave diciendo (1): «Cria, Se-
fior, en mi pecho un corazén limpio, y
renueva en mis entraias un espiritu rec-
to.» Otras veces me reprenderé porque
andando mis afectos tan encontrados con
Cristo. pues todos son & subir, valer, po-
der. no veo ni acabo de conocer que no
han'de hallar con la salud del alma ni
con la fuerza del corazén ni con la luz
del entendimiento que da este Seior, sino
con lorpezas, ceguedades, y desmayos.

(1) Cor mundum crea in me, Deus, et spiritum
reetim innova in visceribus meis.
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Suplic:_iré d este mi buen pastor me vuelya
al camino, y propondré con todas las fuer-
zas del alma humillarme ¥y hundirme
Mgs ¢adonde se hundird ya una criatura.
viendo & Dios humillado & los pies dei
Judas? Aqui se abren los 0j0s ciegos; y
conocen que los abatimientos son vueios
del alma 4 Dios, que es la verdadera al-
teza; y que las subidas de los del mup-
do hajan & confusion eterna,

PUNTO SEGUNDO

9.'Vino Cristo 4 san Pedro; y ¢l no
queria dejarse lavar, manifestando la viva
fe que tenia de la grandeza de Cristo
nuestro Seilor, y conocimiento de su pro-
pua'bajeza. Todo lo significo presto con
dgcnr(l): «Sefor, gli me ‘lavas & mi los
piest» Aqui se para la consideracion;
Y viendo con cudnto amor hace hoy con
noselros este oficio,) humillindose desde
el cielo por limpiar mi alma de los de-

(1) Domine, tu mihi Jayas pedes?
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seos de tierra que se le pegan en cada
ocupacién que anda, se suspenderd el
pensamiento con admiracién de tanto
amor y deseo como tiene Dios de purifi-
carme, tanla humildad como tiene el Rey
de las eternidades, tanto remedio como
quiere poner & mis culpas. Aqui entran
los afectos de alabanzas, y los de agrade-
cimiento; luego los propésitos de aprove-
charse con (emor de la indignacion divi-
na; y entre el respetode la majestad, y
el deseo de su salud y limpieza, decirle
que se vaya y que se esté, que no se hu-
mille tanto, que es Dios, y que se humi-
Ile mds, porque no aprovecha con lo hu-
millado.

10..A la ignorancia sencilla de san
Pedro satisfizo Cristo diciendo (1): «Aho-
ra no sabes lo que hago yo, después lo
sabrds.» Aqui se significo que era senal
de la limpieza que su sangre purisima
causaba en nuestras almas; como lo de-

(1) Quod ego facio, tu nescis modo; sciesau-
fem postea,
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claré mas, pasando la porfia de san Pe-
dro adelante (1): «Eternamente no me
lavards los pies.» A lo cual Cristo dijo:
81 yo no le lavare, no fendrds parte nin-
quna conmigo. Con esto se rindi6. Aqui
he de mirar como todo mi remedio estd
en Cristo; y comienzan los afectos con
Et como 4 fuente de mi salud, ya rogin-
dole que mire mis llagas, mis cegueda-
des, las pasiones que me abrasan, las mi-
serias que me cercan, ya arguyéndole de
cudn ficil es en los ojos suyos honrar &
un pobre, admirindome de que unas en-
tranas piadosas puedan detener la co-
rriente de sus beneficios.

L1, Al fervor de san Pedro (2): «No
solo los pies, pero daré yo las manos y
la cabeza, » respondio Cristo (3): «El que
esld limpio, no ‘ha menester mas de la~
varse los pies.» Aqui entra gran luz de lo
mucho que importa, antes de comulgar,

(_ij I\:on lavabis mihi pedes in @terpum,

(?} 3}0{1 tantum pedes, sed et manus, et caput.
1{.3) Qui lotus est, non indiget; nisi ut pedes la-
vet,
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no llevar culpa por pequena que sea, pa-
ra recibir todos los favores de este divino
sacramento; en especial se han de llorar
culpas que son de malicia y de proposito;
y seria grande atrevimiento ir d los ojos
del Rey con voluntad actual de injuriarlo;
y merecen los tales les quiten el gusto
de la comida, y caer poco 4 poco en abis-
mo de dureza: Corlo es el lecho del cora-
zon, y un Dios tan grande no sufre que le
ocupe olra-ninguna aficion.

PUNTO TERCERO

12. Acabado el lavatorio, les dijo: ;Sa-
beis lo que he hecho por vosoiros? Llamais-
me Maesiro y Sefior, y decis- bien; pues si
y0.0s he lavado los pies, también vosolros
los habeis de lavar, que por eso os di ejem-
plo, para que lo hagass como yo lo he hecho.
Yo os he dado ejemplo para que me imileis.

13. Aqui se han de juntar lodas las
razones.de una y otra parte para tomar
ultima resolucién sobre qué camino se
ha de seguir, que se queja Dios, dicien-
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do (1): «;Para qué pretendeis ir por dos
camines?» 8t el mundo es Dios, sequidle;
mas servir d dos sefiores es reventar, y 1o
hacer nada, y ser aborrecido de entrambos,
Véase qué oropeles y resplandores son
¢stos del mundo, qué leyes pone, qué
puestos da, qué premios tiene, qué ver
dad trata, para no andar ciego en tanta
luz. Y si Cristo es rey, servirle & cara

descubierta, aunque pese 4 los reyes del

mundo. Acibese esle misterio con una
oferta de servir el Lraje del Rey, y se-
guir sus caminos.

MARTES

MEDITACION IX
DE LA ORACION DEL RUERTO
PUNTO PRIMERO

1. Agabada la Cena, se despidié Cristo
de la Yirgen, y sali6 con once discipulos

(1) Ut quid claudicatis in duas partes?

4 Gelsemani; luego en enlpando, dejé
los ocho, y con tres se aparlg, y les dijo:
Triste esta mi alma hasta la wmuerte, que-
daos aqui que yo voy d orar; y dice el
Evangelista, que comenz6 4 tener pavor
y tedio. Discurrir sobre las causas del
pavor y tedio, que fueron suspender ia
divinidad toda luz y deleites & la parte
inferior, para que padeciese # solas, y
traerle todos los pecados del mundo uno
d@ uno: alli vio el desprecio gque habia-
mos de hacer de sn sangre y de su ines-
timable amor, que ni ann pensar en ellos
nos habiamos de dignar; y esto le apreta-
ba mucho el corazn; aili vid tedos mis
pecados y mis desagradecimientos.

2. Aqui entran los afeclos de compa-
sion, de que mis pecados traigan 4 mi
Dios congojado y desvelado; ahora en-
tiendo porque dice (1): «Hicisteme ser-
vir por tus pecados.» De admiracion;
JComo lengo corazon humano? ; Hacer pe-
sar a quien con lanta costa trata de mi re-

(1) Servire me fecistiin peccatis tuis.
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medio? ;Qué he puesto en mi juicio un qusto
sensual, un disqusto de Dios; lengo en mds
un qusto breve que viene d malarme, que
dar gusto i Dios, en que consiste mi vida?
No, Sefior, no tanta ira, no consienla
vuestra Majestad tanto mal.

3. Aqui asienta el alma las piedras
fundamentales de su casa, una resolu-
cion de no disqustar ¢ Dios, aunque se
atraviesen lodas las wvidas, Y las konras,
Y los tnlereses del mundo, diciendo 4 o=
dos qae no los conoce ni sabe quien son,
que Dios es todas sus cosas, Yy por darle
un guslo bajara al infierno.

4. Aqui conoce la fuerza de los enemi-
gos domésticos sus apelilos, que con fuer=
za, engano y olvido del tesorg que pier-
de, le roban la memoria de Dios y la gana
de darle gusto, divirtiéndole 4 tantas co=
sas pintadas, viles, y sin fruto ni fin para
que faé el alma criada.

PUNTO SEGUNDO

5. Apartése Cristo de sus discipulos,
y postrado en tierra or6 & su padre: Pa-
dre, Padre, todas las cosas le son posibles;
st quieres pasa de mi esie cdliz. Aqui esta
Cristo ensefando toda la sabiduria de
nuestra oracion: enseia que en angus-
lias y trabajos, y mis los del alma, en
lentaciones que nos hagan faerza, ir 4
Dios en quien estd todo nuestro reme-
dio y nuestra luz (1): «Apartése, dice, de
sus discipulos, como un tiro de piedra.»
La paturaleza, como no entiende lo mu--
cho que liene Dios de amor y deseo de
ayadarla, rehusa de ir 4 El; y el alma
leal y animosa, sin mirar en ganas ni
desganas, la fuerza 4 que diga (2): «Ciim-
plase tu voluntad como en el cielo.»

6. En este punto ha de quedar resuelto
el acudir d orar en el fervor de la tenlacion,

(1) Avulsus est ab eis, quantum jactus est lapi-
dis. ’

(2) Fiat voluntas tua.




— 294 —

en el aprieto del engaiio; y tal solicitud
pone el demonio en que se ejecute aprie-
sa la pasi6n, no se consulle 4 Dios, no se
mire [0 que se va & hacer, que si con va-
lor se ejecuta esta consulta 4 Dios, este
suspiro del alma, ya se vold ella del lazo
Y de la liga, y dar4 vuelos hasta el cielo
con libertad y alegria.

1. Hdse de ponderar de qué gusta Dios
en la oracibn, que es de sequedades, apre-
luras, Irislezas, y en éstas que haya re-
signacion en sw volunlad; y debia estimar
tanlo que Nuaestro Seior le fiase esta cru-
cecila, que por ello le habia de estar dan-
do mil gracias, con admiracién de que le
fiase tanto 4 eriatura tan flaca,

PUNTO TERCERO

8. Puesto en agonfa (1), «hacia mds
larga oracién,» hasta que sudé sangre y
baii con ella el suelo. Aqui todo ha da
Ser ternuras, preguntando: Rey mio, jqué

(1) Prolixius orabat.
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aprielos son éstos? ;jQuien saca esia san-
gre? Ay de mil que mis pecados son ahora
los verdugos; dadme, Senor, una gota de
ese balsamo para curar esla y esta llaga.
1St una gota sola cayese sobre este corazon
de piedral ;Qué podré yo hacer para con-
solar a vuestra Majestad? Y discurrir qué
se puede hacer en su servicio, y propo-
nerlo.

9. Ponderar como los tres discipulos
estaban durmiendo, y la reprensidn de
Cristo (1): ¢zAsi no habeis podido velar
una hora conmigo? Velad y orad, porque
no entreis en lenlacién;» que fué lo que
después les acontecid. Aqui se ha de es-
forzar el alma 4 vivir siempre en oracion;
que si le roban los demonios este ejerci-
cio, le llevan la luz y las armas y sasten-
1o, y queda miserable, rendida 2 los de-
seos de la carne y de la vanidad. Ponderar
el fin de la oracién, aunque sea seca (2):

(1) Sic non potuistis una hora vigilare mecum?
Vigilate, et orate, ne intretis in tentationem.
(2) Angelus Domini confortans eum.
SuMa
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«Vino el Angel del Sefior y le esforz.»
{Con qué aliento salié & padecer? Esto se
le ha de pedir 4 Nuestro Seior que es la
devocion substancial.

MIERCOLES

MEDITACION X

DEL PRENDIMIENTO

PUNTO PRIMERO

1. Sali6 Cristo 4 recibir 4 sus enemi~
gos; preguntoles & quién buscaban; dije-
ron que d Jesis Nazareno. Respondidies:
Yo soy, y dié con todos en el suelo; qui-
toles el miedo, y dej6se prender dicien-
do: Esta es vuestra hora y el poder de las
tinieblas. Desde este punto se dej6. como
cordero en manos de lobos; y permitio le
perdiesen el respeto, le atasen, le pisa-
sen y golpeasen,
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2. Lo que se ha de ponderar mucho
desde este punto es-que, todo cuanlo se
hace con Cristo en toda su pasibn, lo lo-
ma sa Majestad de su voluntad (1): «Fué
entregado 4 la muerle, porque quiso.»
Mi amor le quita & Sansén los cabellos
de su fortaleza, y para mostrarmelo cla-
ro, con solo hablar dié con todos en el
suelo. Aqui comenzaré & estimar lo que
debo 4 su amor, y me avergonzaré de la
mala paga; miraré con atencién la des-
igualdad inmensa de sn corazon y el mio
que siendo El Dios, sin haberme menes-
ter para nada, sino para darme su reino,
me ame hasta darme su sangre y su vida;
y yo, siendo Ef mi vida eterna y mi glo-
ria; no haga nada ni-quiera tomar parie
de sus afrentas ni de sus dolores. 3A tan-
fo amor tanto hielo? ;A tantos beneficios
tantaingratitud (2)? «No podemos hablar,
que estamos llenos de confusién delante

(1) Oblatus est, quia ipse voluit,

(2) Non possumus aperire os, quia confusio, et
opprobrium facti sumus tibi, et iis qui diligunt fe.
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de Ui, y de los que te sirven.» Ahora es
tiempo de confundirse delante de Dios y
de los que le aman, y no aguardar cuan-
do la confusion sea eterna y sin remedio.

3. Lo mejor de esta meditacion es so-
segar el pensamiento en un mirar 4 Cris-
to_pisado y acoceado, abofeteado de los
mas viles y malos hombres de la tierra,
preguntando: jQuién estd aqui? jComo
consienle esto el cielo? ;Quien lo puso en
tal estado? jComo Heva estas injurias con
fanla paciencia y amor? Aqui es el envi-
diar-aquel humilde y manso Corazén, de
cuyas ansias estd el mio tan lejos. Aqui es
el aprender lo que El nos manda (1):
«Aprended de mi que soy manso y humil-
de de corazon, y hallaréis la paz envues-
tras almas.» Convendria hacer un brevi-
simo discurso de como la soberbia es la
que da mala vida al alma de todas mane-
ras, haciendo malas sus acciones, y 10
dejandola descansar un punto.

(1) Discite a me, qun mitis sum, et humilis
corde, et invenietis requiem animabus vestris.
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PUNTO SEGUNDO

4. Fué llevado 4 las casas de Ands,y
Caifas; alli recibi6 la bofetada de un mi-
nistro vil del Pontifice con que quedaron
muy honradas las afrentas, pues suhieron
al rostro de Dios; aunque el mundo que
aborrece & Cristo, y no le tiene por rey,
sino 4 sus Césares, no ha querido admi-
tirlas por honras. Fué juzgado del Pontifi-
ce por digno. de muerte porqué confesd
era hijo de Dios; y todos le escupie-
ron, y dieron muchos golpes; y le deja-
ron atado aquella noche en unrincon del
patio con soldados de guarda, donde, di-
ce santa Brigida, que hasta ‘el dia-del
juicio no se sabran las injurias que alli
recibio el Seior. Cinco géneros de ellas
cuentan los Evangelistas: puiiadas, sali-
vas, burlas, cubrirle el rostro, y bofeta-
das, diciendo (1): «Adivina, Cristo, quién
te di6;»smesibanle sus  cabellos y barba,
y decianle muchas blasfemias.

pc(xlc)u I::?phcuza nobis, Christe, quis est qui te
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5. Por medio de estos ministros hizo
esla noche Satands cuanto supo y pudo,
por ver si saltaba de aquel hombre nue-
vo alguna cenlella de pasion, de ira, de
impaciencia, de enfado, alguna palabra
de disgusto, de sentimiento, de Lrisleza,
0 de alguna otra flaqueza, en que descu-
briese algo de pecador; y el Rey de las
virtudes se di6 aquella noche un harlaz-
go de afrentas conforme 4 su hambre, y
4 lo que estaba escrito (1): «Dard su ros-
tro al que lo quisiere herir, y hartardse de
afrentas.» Toda esta hora se ha de estar

adorando eon aquellas palabras (2): «Dios
te guarde, Rey de gloria, td solo te has
compadecido de'nuestros enganos y, obe-
deciendo al Padre, te pusiste en la cruz.»
Otras estimando su caridad (3): « Verdade-
ramente El llev6 sobre si nuestras enfer-

(1) Dabit percutienti se maxillam, satarabifur
opprobiis

(2) Ave Rex glorie; tu solus nostros misera-
tus errores Patriobediens ductus es ad. erncifi-
gendum.

(3) Vere languores nostros ipse tulit, et dolores
nostros ipse portabit.
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medades y nuestros dolores,» con olros
afectos tiernos,

PUNTO TERCERO

6. La caida de san Pedro, que con ji-
ramento y maldiciones negé ser discipulo
de Cristo, se ha de considerar; y como le
desconocié por miedo de una esclava, que
se lo preguntaba; y como canté el gallo;
y le mir6 Jesis y le convidé 4 llorar (1):
«Y saliendo fuera llor6 amargamente.»
~ 7. Toda la oracion sea conocer nuestra
flaqueza infinila, y que cualquiera con-
fianza nuestra es manifiesta ceguedad,
que 1o se ha de fiar de nada de nosotros.
Aqui se ha de estimar mucho el mirar de
Dios, y & foerza de ruegos hacerle que
nons mire diciéndole (2): «Mira, Sefior,
y considera que estoy hecha vil,» y olra
vez (3): «No me arrojes, Seior, de lu
rostro.»

(1)-Et egressus foras flevit amare.

(2) Vide, Domine, et considera, quoniam facta

sum vilis,
{3) Ne projicias me a facie tua,




JUEVES

MEDITACION XI

DE LA PRESENTACION ANTE PILATOS

PUNTO PRIMERO

1. Los Pontifices llevaron al Salvador
al Presidente. Pididles razén para conde-
narlo; diéronle dos mentiras: que prohi-
bfa dar-el tributo al César, y que alboro-
taba los pueblos. Vié Judas, al pasar, co-
mo los Pontifices lo entregaban al brazo
seglar; y, arrepentido de lo hecho, llevd
los treinta reales al templo, diciendo: Fo
he pecado en haber entregado la sangre del
Justo. Respoudiéronle, que 4 ellos no se
les daba nada; y por tanto busco un lazo
y se 'ahoreo.

2. En la acusacion hecha ante el Presi-
dente con falsos testimonios, lo mis que
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tiene el alma que aprender es el siencio
y la paz con que el Salvador lo llevaba;
la razon que tenfa su Majestad, superior
4 nuestras ceguedades, y fuente de su
admirable igualdad, era la que di6 4 san
Pedro (1): «zEl ciliz, que me di6 mi
padre, no quereis que beba?» De esta
misma suerte beben las almas, que como
palomas de Jesus (2), «viven en la consi-
deracién de los arroyos de su pasiin,»
de sus ejemplos, y de su sangre; y asi lo
hacen sus eselavas, y le imitan en la pa-
ciencia y en ¢l gozo, como de los Aposto-
les esta escrito (3): «Iban los Apdstoles
goz0s0s, porque eran dignos de padecer
afrentas por el nombre de Jesis.» Ei dig-
nos se ha de ponderar que lo tienen por
dignidad levantarlos el Rey 4 las afrenlas
de su trono, que es la cruz.

(1) Calicem, quem dedit mihi Pater, non visut
bibam?

(2) Residen! juxia fluenta plenissima.

(8) Ibant gandentes a conspectu Coneilii, quo-
niam digni habiti sunt pro nomine Jesu contume-
liam pati.
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3. Todo lo conlrario se enseiia en la
escuela del mundo, abominando con pala-
bras y obras de tal doctrina, como trajo
Cristo del cielo; y son de llorar estos mi-
serables esclavos que se ven alados con
estado y leyes lan enconlradas con la vida
y ejemplo de Cristo; y ha menester uno
de éstos ser un Sanson, que rompa las ma-
romas del Filisteo (1): «zQuién es éste?
y alabarle hemos, porque-ha hecho mila-
gros en su vida.» Mas pues Dios se ofre-
ce & hacerles la cosla, y darles fuerza, no
hay sino seguirle; no, como Nicodemus,
de-noche, sino la cara descubierta, pre-
cidndose y honrdndose de los desprecios
de Cristo, como leal y bonrado vasalle.

4. En la penitencia de Jodas hay un
punto muy substancial, y es que el de-
mouio también les daé los suyos arrepen-
timento, pero de tal calidad que los Ileve
a desesperacion. Ahora nos pasa muchas
veces en cosas menudas y faltas ordina-

(1) Quis est hie, et laudabimus eum? Fecit enim
mirabilia in yita sua.
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rias; y, cuanto son més graves, es mayor
el engaiio; cuando sentimos gran pasion,
6 afecto 4 algin deleite, y puede més la
llama, que el remedio y los propositos:
en pecando, sin saber por donde, se enlra
una (risteza y un desmayo parecido al de
Judas, con que desfallece toda nuestra
confianza; y vamos creyendo que no ha-
bemos jamds de arribar, que ya esta hecho
cuanto sabemos, y no ha habido faerza
ni poder para perseverar; y asi vamos dando
oidos 4 la serpiente, y olvidando la bondad
de Dios: conviene, pues, penelrar bien
nuestraflaqueza, y las entraiias dulcisimas
de Dios, y escarmentar en la ceguedad de
Judas, que no quiso pedir & Cristo perdén,
ni & nuestra Sefiora ruegos.

PUNTO SEGUNDO

5. Remitio el Presidente & Cristo nues-
tro Seiior al rey Herodes por haber oido
que predicaba en Galilea. Holgdse el des-
honesto y desvanecido rey, pidiéle mila-
gros, no respondié Cristo nada, que no
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habla en estos palacios Dios. Viendo esto
le trat6 de loco, y sus criados le vistieron
de blanco, y le escarnecieron.

6. Véyase admirando despacio de los
desatinos de este mundo, que hoy se lla-
ma cristiano: qué cree y qué obra; como
adora, y como desprecia & Cristo, que
sin entendimiento se arroja 4 grandezas
breves 'y vanas; nunca encuentran con
la sepultura ni despiertan con ver morir
de todas edades; y si ven imitar & Cristo,
qué escarnio y desprecio hacen, tenién-
dolos por hombres sin juicio. jAy del
mundo por sus malos ejemplos! Todo el
remedio de los pequenuelos de Cristo,
que andan en este horno de Babiloniasin
quemarse, es conocer el humo de Satands,
las llamas, y el ahogamiento que hay en
él, y llorar 'y suspirar por el rocio del
cielo, para que milagrosamente vivan en-
tre.sus |lamas.

1. Grande afrenta recibiéren este caso
el mando; y quedan los palacios profanos
de los reyes por casas de locos donde es
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despreciado Dios, y se adora la soberbia;
y pensando los insensatos que daban por
loco a Cristo, su Majestad les hizo eviden-
te con su propio hecho que tenian perdido
el juicio, pues habian tenido por loco al
que era sabiduria eterna; y ain estd el
obstinado mundo en esta misma opini6n,
juzgando la doctrina de Cristo por locura.

PUNTO TERCERO

8. Con deseo de librar Pilatos & Cristo,
propuso 4 los Pontifices y pueblo que de-

, bian soltar un delincuente en tiempo de

la- Pascua, y que escogiesen de dos uno,
6 Cristo 6 Barrabds. Persuadido el pueblo
de los Poutifices de Salands, pidieron to-
dos.4 Barrabas, y que crucificasen 4 Cris-
to: y asi lo hizo el juez.

9. Esta es la estima humana tan adora-
da de nuestro corazon; en ésta se ha de
cargar la consideracién, sobre jqué cosa
es eshima? Qué substancia tiene? ;Quién
la mele en nuestros corazones? ;jComo se
ha apoderado de nuestra aficion? jQué
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hay de bueno 6 de gloria en esto? ;Por
qué derecho 0 razon le dedico mis obras
y trabajos, y ando reventando por tenerla
en pie? ;Por ventura es mi Dios? (Hame
de dar vida eterna? jPor qué titulo le vie-
ne que yo seasu esclavo, le sirva con
hacienda, con fuerzas, con salud y con
alma? ;Hay locura ni ceguedad en una
criatura libre, hija de tan honrados pa-
dres, comprada con tanta cosla, tan pre-
ciosa sangre, y tan amarga muerte? Asi
ha de ir discurriendo para arrancar los

afectos ciegos irracionales, que tiene el
alma echados de tantos aios tan hondos
cimientos en el aire de su vanidad, don-
de caen los Icaros hasta el abismo.

— 939 —

VIERNES

MEDITACION XII

DE LA COLUNA, CORONA DE ESPINAS Y ECCE HOMO

PUNTO PRIMERO

1. Viendo el Presidente qué encarniza-
dos venian aquellos lobos en aguel cor-
dero, y cudn deseosos de beberle la san-
gre, por satisfacerlos en algo y que remi-
tiesen el odio, se determind & mandarle
azotar. Llevaron sus ministros & Cristo
nuestro Sedor al patio, donde estaba una
media. coluna con. su argolla; y desnu-
daronle y ataronle 4 la argolla de la co-
luna; y arrebatados de los demonios le
dieron cinco mil azotes, no dejando en
su sacralisimo cuerpo cosa sana, y derra-
mando una balsa de sangre & sus pies:
cuando lo desataron, dicen que cayd sin
fuerzas y se bané en su sangre, y fué ri-




— 238 —
hay de bueno 6 de gloria en esto? ;Por
qué derecho 0 razon le dedico mis obras
y trabajos, y ando reventando por tenerla
en pie? ;Por ventura es mi Dios? (Hame
de dar vida eterna? jPor qué titulo le vie-
ne que yo seasu esclavo, le sirva con
hacienda, con fuerzas, con salud y con
alma? ;Hay locura ni ceguedad en una
criatura libre, hija de tan honrados pa-
dres, comprada con tanta cosla, tan pre-
ciosa sangre, y tan amarga muerte? Asi
ha de ir discurriendo para arrancar los

afectos ciegos irracionales, que tiene el
alma echados de tantos aios tan hondos
cimientos en el aire de su vanidad, don-
de caen los Icaros hasta el abismo.

— 939 —

VIERNES

MEDITACION XII

DE LA COLUNA, CORONA DE ESPINAS Y ECCE HOMO

PUNTO PRIMERO

1. Viendo el Presidente qué encarniza-
dos venian aquellos lobos en aguel cor-
dero, y cudn deseosos de beberle la san-
gre, por satisfacerlos en algo y que remi-
tiesen el odio, se determind & mandarle
azotar. Llevaron sus ministros & Cristo
nuestro Sedor al patio, donde estaba una
media. coluna con. su argolla; y desnu-
daronle y ataronle 4 la argolla de la co-
luna; y arrebatados de los demonios le
dieron cinco mil azotes, no dejando en
su sacralisimo cuerpo cosa sana, y derra-
mando una balsa de sangre & sus pies:
cuando lo desataron, dicen que cayd sin
fuerzas y se bané en su sangre, y fué ri-




— 240 —
sa de los verdugos; y para mayor escar-
nio le escondieron los vestidos; y los
andavo buscande con gran afrenta y des-
precio.

2. Pondérese, lo primero, la sed de Je-
sus de dar por misu sangre, ya que qaiso
legar @ tan vil casligo por mi amor, que
sin medida quiso ser azotado sin piedad.
Hasta que se encienda esta sed de sufrir
afrentas y dolores, no se hace nada firme:
éntrese el alma en agquel dulcisimo pe-
cho de Jesis; y vea su Corazbn y con qué
ansia derrama su sapgre por mi amor; y
envidie su humildad; y pidale que le mu-
de su coraz6n de piedra.

3. Pondérese aquella caida y baio en
su sangre, que parece que caia de {laque-
za, y Do era sino estima de aquel tesoro
consagrado con su divinidad. Aqui llega
el alma & banar su corazin, y ungir sus
0jos con este colirio del cielo; y le dice &
su Senor mil ternuras: jComo anda fan
pradigo de su sangre con los lobos, y se la
da d arroyos  beber; y d mi, Senor, me
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niega una gola para enternecer con elly es-
te pedernal?

4. Pondérese, en el andar buscando
sangriento y desollado sus vestidos, como
no dejé circunstancia de dolor ni afrenta
que no tomase; y quédese suspensa el al-
ma con lo de Isaias (1): «Como cordero
que llevan & sacrificar no abrid su boca.»
Y en el Evangelio (2): «Aprended de mi,
que soy manso y humilde de corazén.»
Con gué paz, sin moverse- ni & ira ni 4
tristeza. Este si que es rey de las virtu-
des, maestro de la sabiduria del cielo.

PUNTO SEGUNDO

5. Los soldados, por hacerle més afren-
ta y dolor, dijeron: Este es el que se
quiso ‘hacer rey, hagimosle nosotros; y
trajeron unas espinas y le coronaron,
entrando mas de selenta espinas dentro

(1) Sicut agnus, qui portatur ad yiefimam, non
&l[ll_’l'lll( 08 sum,

(2) Discite a me, quia mitis sum, el humilis
corde.

Suma 16
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de sn sagrado cerebro; y le pusieron una
caiia por cetro, y una ropa colorada y su-
cia; y le hincaban la rodilla diciendo (1):
«Dios e salve, Rey de los judios;» y le
daban con la cana.

6. Pondérese como se preparaba el Es-
poso de las almas para iral tilamo de la
cruz, y & enamorar 4 sus esposas. Aqui
ponderaré cada palabra de los Canta-
res (2): «Salid, hijas de Si6n, vereis al
rey Salomoén con la corona, que su madre
la Sinagoga le pnso el dia de su desposo-
rio, y el dia de la alegria de su Corazon.»

7. Pondérese ¢como tantos testimonios
nos da de su amor cuanlas son sus espi-
nas y sus-afrentas; y vuelva sobre i esta
alma desconocida y villana; y acabe de
creer que su Dios la ama, y que darle de
sus espinas no es ira, sino amor. Pondé-
rese qué buen enamorado, que hace co-

(1) Ave; Rex judeorom,

(2) Egredimini et videte, filie Sion, regem Sa-
lomonem in diademate, quo corenavit illum mater

sua in die desponsationis illius, et in die letitiz
cordis ejus.
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ronado de las espinas, qué padece por
noestro amor. Aquf se pone el alma &
reconocer la majestad entre tantas tinie-
blas; y le dice (1): «Tu eres rey de la
gloria, ti hijo del eterno Padre.»

PUNTO TERCERO

8. Cuando le vié Pilatos, qued6 espan-
tado de ver tan desfigurado 4 Cristo Se-
nor nuestro; y creyendo que 4 sus mismos
enemigos les habia de causar lastima, sa-
li6 con El en piiblico yse lo mostré al
pueblo, diciendo (2): «Veis aqui al hom-
bre.». Y ellos gritaron (3): «Quitale, qui-
tale, crueificale.» Pilatos replico (4): ejA
vuestro rey-he de crucificar?» Respon-
dieron (5): «No lenemos rey, sino al Cé-
sar.» Ponderar los medios que toma
Nuestro Seor para rendir los corazones,

(1) Ta Rex gloriz, Christe, tu Patris sempiter-
nus est filius.

(2) Ecee homo.

(3) Tolle, tolle, crucifize eum.

(4) Regem vestrum crucifigam?

(8) Non habemus regem, nisi Gesarem,
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y como los hombres se endurecen més
con ellos; la compasién que & una bestia
le damos, 1o la hubo en aquellos pérfidos
judios, que (1) «de gracia me aborre-
cieron.»

9. Ponderar que en cierta manera es
hoy mayor nuestra maldad, pues habien-
do ya creido que es Dios, y que por mi
amor se puso tal, con obras le negamos y
le ahorrecemos.

10. Ponderar el no tenemos rey, sino al
César. Cnanto més estimamos y obedece-
mos al mundo'y 4 sus.leyes, que & Cris-
to, no le queremos por rey sino en pala-
bras, no en verdad, pues no hacemos
cuenta de sus leyes ni de sus ejemplos.

11. En estos tres puntos se ha de pro-
ceder unas veces por compasion de los
trabajos ‘de Cristo, viendo que yo soy
culpado, y El inocenle y santo; otras por
dolor de haber pecado, y side causa de
sus lormenlos y afrentas; otras por admi-
racion de sus virtudes reales, fuerzas, va-

(1) Odio habuerunt me gratis.

lentias y hazanas de Dios hombre; usaré
también de afeclos tiernos, ungiendo mis
sentidos llagados, ya que me dan el bil-
samo de su sangre, y también de pregun-
las: ypor qué & ingratos tanto dar con
lanta costa, y tanfo amor?

SABADO

MEDITACION XIII

DE LA CRUZ A CUESTAS

PUNTO PRIMERO

1. Conoci6 el Presidente la inocencia
de Cristo; mas, en oyendo de los Ponti-
fices que si le soltaba no era amigo del
César, tuvo miedo y dejose vencer; y juz-
g0 que debia condescender con ellos; y
condend el mal juez & muerte de cruz al
inocente; pidi6 agua, y lavandose dijo:
Inocente esioy de la sangre de esle justo.
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El pueblo respondi6: Su sangre venga
sobre nosolros, y sobre nuestros hijos.

2. Lo primero se pondera la fealdad
que tuvo un juez idélatra en condenar la
inocencia, por no perder la amistad del
César; con cudnla mas razon se queja
Nuestro Senor de jueces que se llaman
cristianos, y 1o estan dedicados al servi-
cio de Cristo, sino al de su rey; y esto,
aunque mande lo que no guiere Dios. Ma-
cho imporlaria, por mas dificultoso que
sea, arrancar de raiz este apetito vehe-
mente de agradar 4 reyes, que 4 los jue-
ces cristianos les da guerra disimulada,
diciendo que no lo desean, sino cuando
faere conforme & Dios; mas, llegando el
caso, los ciega, y andan buscando como
Justificar el guslo y los intereses del rey,
aunque la conciencia les diga que es con-
tra Dios; y buscan razones aparentes pa-
ra acallarle: en el juicio de Dios se verdn
condenar, donde no valen ficciones. Cuan-
do la intencion estd limpia y busca pri-
mero & Dios ¥ lo que es mas seguro, no
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se acuerda del rey ni del papa, si man-
dan contra Dios.

3. Ponderar como quiso excusar su mal-
dad el gentil; y los jueces eristianos, cuan
descaradamente, como el pueblo, dicen:
Su sangre venga sobre nosotros, y sobre
nuesiros hijos; se cargan de la sangre de
Cristo contra si, y contra sus hijos. Aqui
es de considerar como, los que mas cono-
cen y tratan con Dios, caen mds recio y
le ofenden con tanta satisfaccion, como si
obraran virtudes. No sea, alma mia, esta
luz y estos llamamientos que te da Dios,
para més juicio, mas eondenacion, y mas
ceguedad; aprovechémonos de la mise-
ricordia, porque no se dé & otro la coro-
na. Nunca esla espina y temor sanlo se
habia de arrancar del corazn; que vanas
seguridades (emierariamenle nos melen
en los peligros, nos derriban del cielo de
la buena conciencia, como & Lucifer, 4
unas tinieblas irremediables.

4. Pondérese con qué serenidad y man-
sedumbre admitid la senlencia, y jqué
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sentencia! y jde qué juez! Conviene mu-
chas veces volver los ojos 4 esla luz so-
berana, que de este sol aprenden todos
los justos, y es no mirar en nada 4 las
criaturas vanas ¢ ignorantes y mudables,
sino mirar al cielo, de donde todo viene
ordenado con justicia y razones divinas;
que si mira uno al agua, se ahoga el co-
razén, viendo tanta maldad, como reina en
la tierra. Mir6 el Hijo de Dios que era sen-
tencia de su padre, por haberse cargado
El mismo de nuestros pecados; y asi la
recibi6 contento y asi reciben los justos
sus hijos los agravios de los hombres.
Aqui va el alma & dar 4 su Seiior la nue-
va, y pedirle perdén y darle gracias, con
un razonamiento sentido y tierno, supli-
candole que tan grande trabajo y precio
no sea en balde para mi, 'y que ofrezca
esta muerte al Padre, para que YO sea de
los escogidos.

PUNTO SEGUNDO

5. Admitida la senlencia, para més
tormento, para mas afrenta, para mds
amor, el Cordero santo ordeno que le pu-
siesen la cruz sobre sus hombros: lo-
mando la cruz sobre sus hombros sali6 al
Calvario. Una representacién devotisima
debe hacer el alma en este paso: mirar 4
su rey molido y desangrado con la corona
de su reino, la de espinas, y el cetro im-
perial, la cruz super humerum ejus, sobre
sus hombros. Mirar como abraza 4 dos
brazos la cruz; y déle mil envidias de la
grandeza de corazon con que el nuevo
Isaac toma la lefa en que ha de ser sa-
crificado: imaginaré que me mira y me
Hama: Hijo, venle tras de mi; y ayidame ¢
llevar. esta eruz, lomando de ella una, pe-
quena ashila; y no presumas que regalado
y honrado puedes venir tras de mi; ni pa-
recera bien el eriado delicado delanle de un
senor lan afligido.

6. Hay aqui un punto de gran substan-
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cia, y es reconocer en qué cosas y traba-
jos me liene & mi puesta la eruz Nuestro
Seiior; y, por no saber esto, aun personas
espiritiiales la sueltan, la desconccen, la
aborrecen, y piensan que les estorba para
ir & Dios, siendo ceguedad de su enten-
dimiento, 6 por mejor decir de su amor
propio, que no querria este camino; por-
que Llrabajo venido por mano de Dios,
aunque sea cualquier tentacion apretada
de vanidad, de ira, de deshonestidad, ete.
es cruz y la da su Majestad para corona,
Y 0o para tropiezo ni caida: asi dice de
Jacob (1): «Di6le una fuerte batalla, para
que venciese y supiese que la sabiduria
es mds poderosa que todas las cosas.»

1. Miraré despacio como quiere Dios
que lleve mi cruz, y como quiere que
pelee con ella, y qué es la causa de aho-
rrecer el medio de mi vida eterna; y co-
menzaré la batalla con consejo y fuerza,
consultando con Dios' por donde se le ha

(1) Certamen forte dedit illi, ut vinceret, et sci-
ret, quoniam omninm potentior est sapientia,
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de batir el muro al apetito luciferino de
presuncion, de parecer bien, de ser estima-
do, y al apetito del deleite deshonesto, tan
usado & vencer nuestra flaqueza; y, es-
tando ya bien resuelto de darles goerra,
arremeter perdido el miedo al aire de la
vanidad, y 4 esta carne sucia, halagiiena
y traidora, comenzando desde hoy & vivir
como hombre de razén.

PUNTO TERCERO

8. Tres accidentes hubo en el camino
de mucha devocion: en el encuentro con
la Virgen, unos se mueven con el dolor
de Madre y de Hijo; otros mejor con la
envidia de la Madre, de que padecia ella
aquellos dolores. y afrenlas por dar gasto
a Dius, si bien las injurias que veia hacer
a la Majestad divina la pasaban el cora-
z6n. (Como se mirarian los dos enamo-
rados, y cada uno sentiria mas las penas
del otro que las suyas? Los hijos esclavos
de Marfa en este paso negocian mucho
con su Senora, aseguran su salvacion por
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inlercesion suya, aprenden de ella la re-
signacion, la paz, elc. ]

9. Otro caso fué, cuando vid llorar &
las mujeres piadosas, y les dijo (1): «Hi-
jas de Jerusalén, no lloréis por mi, sino
sobre vosotras. Si‘en el madero verde se
hacen estas cosas, en el leio seco jqué
se hard?» Detener el pensamiento en si
in ligno viridi hee faciunt, in arido quid
fiet? Otro cuando cay6 con la cruz, y
aquella valentisima alma consumi6 lodas
sus fuerzas, hasta no poder més. Llegue
el alma, y ofrézcase 4 llevar la cruz, que
su Majestad le diere, que en compaiiia de
Jesus toda carga se hace ligera.

(1) Filie Jerusalem, nolite flere super me, sed

super vos ipsas flele. Nam, si in ligno viridi hae
faciont, in arido quid fief?
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DOMINGO

MEDITACION XIV

DE LOS MISTERIOS DEL MONTE CALYARIO

PUNTO PRIMERO

1. Llegd Cristo al monte Calvario, des-
nudaronle sus dos finicas, recostironle
en aquel duro lecho, clavaronle de pies
y manos; y al levantar el estandarte real
con la imégen viva de Dios Padre, tembld
la tierra, rasgése el velo, escondidse el
sol, obscureciése el aire, y se hicieron
pedazos las piedras de sentimiento.

2. La mejor manera de gozar de este
gran convite, que Dios hace 4 las almas
sus amigas, que es el mismo de quien
estd escrito (1): «Y hard el Senor en este

(1) Et faciet Dominus in monte hoe convivinm
pinguium.
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monte un convite regalado,» es enirarse
por este monte santo, mirdndolo todo en
particular, y convidando sus sentidos que
gocen de estos regalos de Dios; y el alma
con admiracién diga, viéndole arder en
dolores sin consnmirse su amor ni su pa-
ciencia (1): «Llegaré y veré esta vision
grande, comp arde la zarza y no se con-
sume.» Mire en aquel oratorio de Maria,
que sola Ella penetré los misterios altisi-
mos que debajo de aquellas nubes negras
obraba su hijo para nuestra redencion.
Mire, como- para mis atencién y devo-
cion se llend de ohscuridad el monte, de
senlimiento y dolor las criaturas, por ver
desnudo & su Seiior, y afrentado y des-
garrado en una cruz. Ponga sus 0jos en
aquel sol escondido en la nube de sus
afrentas, dando desde alli més fuerza @
los rayos de su amor para abrasar los co-
razones, por ser alli mayores las muestras
que daba de querernos bien. Admirese de

(1) Vadam, et videbo visionem hanc magnam,
quomodo ardeat rubus, et non comburatur.

e
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tan extraiio modo de reinar de tan nuevo
desposado. Mire qué corona, qué Lrono,
qué anillos, qué bordados, qué grana,
qué manjares, qué vinos regalados.

3. Lo més dulce, y que menos cansa,
es entrar preguntando: jQué hombre es
¢ste que esld colgado en este madero? jQué
nueva {raza de corona se ha puesto? ;Qué
dice aquel letrero? Este es rey. jAqui toma
la posesion del reino? jAqui reparle reinos
un desnudo desgarrado? 4Tanta sed hay de
sangre en el difunlo por darla, que aun
después dio la del corazon, que sola que-
daba; y en sus enemigos por beberla, para
que sea abierlo aquel cosltado? [Cudntas
puertas, santo Dios, se han abierto a las
almas, palomas para anidar y defenderse y
gozar del cielo en esta vida! Por poca fuer-
za que haga'el alma 450 pensamiento &
que lo esté mirando, es fuerza que se
abrase, aunque sea de piedra, pues ellas
sienten 4 vista de este maravilloso espec-
taculo.

4. Este es el convite espléndido que le
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hacen al hombre de lodas las virtudes;
que todas las hallard, si sabe considerar-
lo, en Cristo crucificado, coronadas y en
su trono. Lo que los ojos de la Virgen
alcanzaban 4 ver, no era tanto dolor
cuanto victorias de Cristo; que si bien
parecia estar muriendo, juntamente es-
taba el fortisimo Ledén de Juda degollan-
do 4 sus enemigos, los tres conocidos, &
la muerte, al demonio y al pecado.

PUNTO SEGUNDO

5. El Maestro del cielo, en viéndose en
la caledra de Ja cruz, nos ensend en siete
palabras su sabiduria celestial. La prime-
ra: Padre, perdonalos, que no saben lo que
hacen. Lo mas fuerte del amor es abrazar
Jos enemigos. Y je6mo los excusa delante
de su padre! y jcomo estd dando la san~
gre y la vida por ellos!

6. La segunda al buen Ladrén, que le
pedia se acordase de él en su reino, le
dijo: Hoy estards conmigo en el paraiso.
Mas jqué agradecido rey por un recono-
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cimiento que tuvo un ladrén, tan debido
4 su inocencia! (Qué no podrd esperar mi
alma, pues tantas veces le adora y le con-
fiesa!

6. La tercera, 4 su madre y al disci-
pulo amado: Mujer, mira d tu hijo, y &
san Juan: Mira d tu madre. Con este de-
recho tengo de argiiir 4 Nuestra Sefiora,
que en san Joan le mandé Cristo nos tu-
viese 4 lodos por hijos, suplicindole se
acuerde en qué paso, con qué ansias, y
con qué deseo de que nos amparase nos
encomend6. Ahora es el tiempo de ir &
reconocer esta madre, besarle la mano y
tomar la posesién de este paraiso celes—
tial, como lo hizo san Juan que desde
aquella hora la recibi6 por todos sus te-
80T0S.

7. La cuarta, cuando se quejé al Pa-
dre: Dios mio, gpor qué me has desampa-
rado? A este modo me puedo yo quejar
gue no s6lo su Majestad me deja en tra-
bajos, sino también en culpas: ;Como, Se-
fior, me habéis dejado en manos de mis ape-

Suma 17
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litos, y no habeis puesto delante de vuesiros
ojos la sangre de vuestro hijo? Ya veo que
yono le he estimado ni me he valido de
esle sacrificio; akora, Seiior, que miro lo
que perdi, 08 ruego que Se pesen mis peca~
dos en la balanza de la cruz, y se ahoguen
en la sangre de vuesiro hijo.

8. La quinta palabra dijo, estando ya
muy desangrado, que fué: Sed lengo; y
teniala por dos razones, por la falta de la
sangre, y no le dieron una sola gola de
agua, sino £6lo vinagre; y tenia también
sed de mis amores, y me pide como 4 la
Samaritana que le d¢ de beber; y yo le
doy vinagre de culpas, conociendo ya que
es mi Dios: No creo que los demonios es-
tuvieran tan duros, si su Dios les pidiera
con tanto amor de beber: No mads, Senor
mio, amargar. vuesiro. qusto; fodo yo me
quiero hacer holocauslo, y dar mala vida
d los sentidos, renunciando fodo lo super-
fluo de este mundo, pero conforlad, Senor
Dios, mi flagueza, para degollar d esle mi
amor propio, que tiene conlra mi grande
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fuerza, y caen mis propdsilos con cualquie-
ra ocasion,

9. La sexla palabra fué: Ya estd aca-
bada la obra. No dej6 ni en dolores ni
acciones ni tiempo ni palabras cosa por
camplir de lo ordenado ab @lerno por su
padre. Esta si que es obediencia, ésta es
valentfa de amor, y gloria de enamorado,
y corona de triunfador.

10. La séptima palabra fué: £n (us ma-
nos, Senor, encomiendo mi- espiritu; y di-
ciendo esto expiro.

PUNTO TERCERQ

11. Este punto serd del descendimien-
to de la cruz, de la soledad en que queds
Nuestra Sefora, heredera forzosa de aque-
llos riquisimos despojos que quedaron del
hijo difunto y de la cruz; de como se
hizo el entierro, y la Virgen se despidié
de su hijo, y se fué con san Juan llena
de dolor y de esperanza de su resurrec-
cion.

12. Toda esta meditacién son grandes
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afectos y ternuras tomando por mias
aquellas reliquias preciosas de las espinas
y clavos, ponderando mucho lo que Dios
se ha hundido por mi amor, como lo pon-
dera el Apéstol: Humilldse d si mismo el
Seiior Jesits hasta la muerle, y mds muer-
te de cruz; y acabaré de entender que no
hay otro paso para el cielo, sino éste de
la cruz, y que si he de hallar & Cristo ha
de ser en cruz y espinas, ofreciéndome 4
todo por hallar 4 Dios: que todo.es bara~
to, por hallar un tesoro tan grande.
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CAPITULO III

Via unitiva

SEMANA CUARTA

LUNES

MEDITACION PRIMERA

DE LA RESURRECCION DE CRISTO NUESTRO SENOR

PUNTO PRIMERO

1. En expirando Cristo en la cruz co-
menzaron sus triunfos y sus glorias; por-
que aquella alma endiosada, como vence-
dora de la muerte y del infierno, bajé &
saquear al demonio, y quitarle los cauti-
vos que tenia en el limbo, donde los san-
tos Padres y cuantos en gracia de Dios
habian muerto, estaban detenidos sin po-




— 260 —

afectos y ternuras tomando por mias
aquellas reliquias preciosas de las espinas
y clavos, ponderando mucho lo que Dios
se ha hundido por mi amor, como lo pon-
dera el Apéstol: Humilldse d si mismo el
Seiior Jesits hasta la muerle, y mds muer-
te de cruz; y acabaré de entender que no
hay otro paso para el cielo, sino éste de
la cruz, y que si he de hallar & Cristo ha
de ser en cruz y espinas, ofreciéndome 4
todo por hallar 4 Dios: que todo.es bara~
to, por hallar un tesoro tan grande.

— 261 —

CAPITULO III

Via unitiva
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MEDITACION PRIMERA

DE LA RESURRECCION DE CRISTO NUESTRO SENOR

PUNTO PRIMERO

1. En expirando Cristo en la cruz co-
menzaron sus triunfos y sus glorias; por-
que aquella alma endiosada, como vence-
dora de la muerte y del infierno, bajé &
saquear al demonio, y quitarle los cauti-
vos que tenia en el limbo, donde los san-
tos Padres y cuantos en gracia de Dios
habian muerto, estaban detenidos sin po-




— 262 —

der ir al cielo, que estaba cerrado & to-
dos los hijos de Adan. Entré como dueio
con espanto de los demonios, llenando
aquel seno tenebroso de luz; y al punto
cuantas almas estaban en él recibieron
lnmbre de gloria y vieron la divina esen-
cia que traia unida consigo Cristo nues-
tro Seiior; y con estar alli como cuarenta
horas no se les hizo un Ave Maria.

2. Desde este ejereicio comienza el
alma & ver otra region;y, como la hormi-
ga que le nacen las alas, deja los pasos
perezosos y los desiertos, y comienza &
volar con afectos amorosos, hasta subir 4
la esfera de foego de la divinidad, que
transforma en si cuanto llega 4 ély asf
hace de las almas que por amor se le lie-
gan, que las une y transforma en si, de
manera que mas parece que vive Dios én
ellas, que ellas en si, como decia desi
san Pablo: Vivo yo, mas ya no yo, sino
Crislo vive en mi; y éste es el frato de
toda la via unitiva.

3. En este primer punto piénsese el
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gozo inmenso del alma de Cristo, en ver
acabado el negocio de nuestra redencion,
4 que su padre le habia enviado 4 la tie-
rra; y de ver vencido al demonio, que an
tirano estaba en el mundo, y de ver & su
elerno padre como satisfecho de nuestras
injurias con su muerte; y lleno de mil
gozos, fué & rescatar sus caulivos, que en
uno de los cuatro senos del infierno le es-
taban esperando.

4. Pondérese aqui mucho la humildad
de este sumo rey que, no contento en
nuestra carne mortal de haberse hajado
tanto, ahora glorioso' no repara en hun-
dirse hasta el infierno. Y pondérese el
amor & su rebano que, pudiendo con
solo mandarlo sacarlos de aquellas tinie-
blas, no quiso sino mostrarles lo que los
preciaba, pues en persona bajaba y se
queria estar alli con ellos, llenandolos de
gloria, hasta que fuese tiempo de resu-
citar.

5. Procure el alma entrar todas las ve-
ces que pudiere en conocimiento del amor
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que Jests tiene & cada alma, jqué fuerte!
jqué puro! jqué tierno! jqué perseveran-
te! jqué solicito! porque derriba y desar-
ma & esta nuestra voluntad insana, que
se deje amar, pues en ello gano tanto, y
es muy conforme 4 nuestro natural pagar
amor por amor.

6. Hay en este punto un rato de re-
creacion para el alma, en eslar pensando
el gozo, las alabanzas, el agradecimiento
de aquellos dichosos cautivos, viéndose
tan mejorados de doeno, que puede it
discarriendo en los sawntos conocidos, el
Bautista, el buen Ladr6n, el viejo Simeon,
san José, David, Abrahén, los primeros
Padres, mirando las razones particulares
que tendrian de gozo.

PUNTO SEGUNDO

7. Al despertar de la luz, poco antes de
nacer el sol, vino Cristo al sepulcro, acon-
paiado de sus cautivos, y entrd aquella
alma gloriosa en el cuerpo afeado y llaga-
do, y lo dejé como el sol, que entra deba-
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jo de una nube que la arrebola y pone
como un sol. Di6le los cuatro dotes, cla-
ridad, agilidad, sulilidad é smpasibilidad.
Penetré por la piedra del sepulero, sin
ser sentido de los guardas, hasta que vino
el Angel como un rayo, y 4 vista de los
soldados volted la piedra, y & ellos de es-
panto los dej6 muertos.

8. En este punto se ha de emplear to-
da la consideracion en mirar qué fin tie-
nen los trabajos; quince horas.de pasion,
afrentas y tormentos, dan fruto de gloria
eterna. Por donde dijo san Pablo (1): «Lo
momentineo y ligero de nuestra tribula-
¢i6n, obra en nosotros ue peso eterno de
gloria.» Y juntar luego las glorias y gran-
dezas del mundo con su libertad y rega-
los, jqué frutos vienen & dar! jqué aprie-
sa pasan! jqué despacio atormentan & los
Alejandros y Césares! y abrir de una vez
los ojos 4 ]a verdad: es miserable cosa
andar siempre sustentados de mentiras,
y més miseria verlo y porfiar.

(1) Momentaneum, et leve tribulationis nosire,
w@lernum glorie pondus operatur in nobis.
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9. También tiene la esperanza mucho
en que alentarse de ver que nuesira ca-
beza resucita con tanta gloria, que por eso
el Ap6stal infirié (1): «Si Cristo resucitd,
resucitaremos también nosotros;» y en la
gloria con que vislié su cuerpo, di6 for-
ma & la gala y librea de que habia de ves-
tir 2 sus esclavos cuando resucitasen. Es-
ta esperanza es la que & los justos les
hace soltar estos jugueles del mundo, y
sembrar lagrimas, ayunos, asperezas, co=
mo los que consideran qué fin tienen los

trabajos, y los gustos de esta vida tan
diferentes,

PUNTO TERCERO

10. Dvel sepulcro se partio luego con
el mismo acompaiiamiento 4 ver 4 sn ma-
dre, de quien dice Nuestro Sefior 4 santa
Brigida, que estaba muy necesitada, por-
que el diolor vehemente la tenfa muyal
caho. Entro el sol, y la luna eclipsada s

(1) 8i @hristus resurrexit, et nos resurgemus.
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llené toda de luz y de gozo; didle el Hijo
de Dios 4 ver lo que tanto habfa deseado;
y, echindosele en los brazos, la llend el
alma de una dalzura inefable, en que la
dejo robada.

11. Para entender el gozo de Nuestra
Seiora por la grandeza de la pena, se ha
de imaginar que fué como la mar; y asi
fué el gozo segin la grandeza inmensa
de su capacidad y de su amor. Si el de-
seo que consigue su fin goza-al paso que
desea; Jqué deseos fueron los que en una
criatura tan capaz, tan llena de virtudes,
y couformidad con la voluntad de Dios,
la tenian en aquel extremo? Aqui los hi-
jos de Maria, sin discurrir mas, se estan
en un deleite de la gloria de su madre que
solo se puede creer cual quedd aguella
alma. Y es de advertir, que la que bien
ama nunca se mira 4 si, sino 4 quienama;
y asi toda la gloria de su hijo era suya;
y aun la gozaba la Virgen mds en veria
en su hijo, que si ella la tuviera.

12. Otro rato de oracién muy gustoso
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se pasa en este punto, imaginando lo que
realmente pasaria, que todos los santos
Padres entrarian 4 darle el parabién; y
qué reconocidos entrarian los primeros
Padres de que ella hubiese dado princi-
pio & reparar sus yerros. Todos le dirian
lo que en figura suya le dijeron & Judit,
después de haber cortado la cabeza &
Holofernes (1): «T; gloria de Jerusalén,
i, alegria de Israel, (4, honra de nuestro
pueblo. Bendigate Dios en su virtud, pues
por ti ha consumido nuestros enemigos.»
Con otras razones como €stas.

(1) Tu gloria Jerusalem, fu lmtitia Israel, th
honerificentia popnli nostri. Benedieat te Deus in
yirtute sua, quia per te ad nihilum redegit inimi-
€03 nostros.
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MARTES

MEDITACION II

DE LA APARICION DE CRISTO A SUS DISCIPULOS

PUNTO PRIMERO

1. El mismo dia que resucitéo Cristo
nuestro Sedior, después de anochecido,
habiéndolos primero prevenido con nue-
vas que les dieron de su resurreccion la
Magdalena, las Marias, san Pedro, Santia-
go el Menor, los dos diseipulos de Emats,
con gue habia crecido la fe de los disci-
pulos, y se habian juntado 4 comunicar
lo que cada uno habia visto, estando en
esto cerradas las puertas, de repente le
vieron en medio de todos ellos lleno de
luz y de gloria y les dijo (1): «Paz sea
con V0sOlros: yo soy, Do querais lemer.»
No acababan de creer que era el mismo que

(1) Pax vobis: ego sum, nolite timere.
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hahia muerto, sino algtin cuerpo aéreo; y
Cristo, para desenganarlos, les pidi6 algo
de comer, Diéronle un pedazo de pan y
de pescado; comid y les dijo: Palpad y ved,
que el espirilu no liene carne ni huesos.

9. Ponderar, lo primero, como dispone
las almas para las visitas del cielo; quiere
primero que anden por fe, y por ahi me-
rezcan otras Juces y visitas sobrenatu-
rales.

3. Ponderar, lo segundo, la paz con que
los saluda, que es el ramo de oliva, senal
que esta Dios de paz; y éste es fruto de
la victoria de Cristo y su reino, que quie-
re en esta vida la gocen sus hijos.

4. Ponderar, lo tercero, aquel yo soy:
hablé como Dios; y adviérlase este im-
perio de sus hablas que ellas mismas di-
cen es Dios, porque nadie puede hablar
al alma con semejante senorio, si no es
Dios.

5. Ponderar, lo cuarto, el no querass le-
mer. Es tan cortito nuestro vaso y las
mercedes del cielo tan excesivas que, si
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Dios con mandarlo no nos quita el miedo
y nos ensancha el camino, no lo tenemos
aun para recibir mercedes.

6. Ponderar, lo quinto, su inestimahle
afabilidad con que se puso ya inmortal 4
comer por sosegarles su torbacién, y les
di6 4 tocar su carne endiosada para con-
vencerles de su igoorancia.

7. Atrévase el alma (olvidindose & ra-
tos de la Majestad, acordandose del amor)
y bable con afectos llanos y amorosos,
que gusla de esto el Senor.

PUNTO SEGUNDO

8. No estuvo, por su desgracia, Tomas
en esta ocasion; y cuando el dia siguien-
te le contaron lo que habian visto, estuvo
verdaderamente porfiado; y le parecid,
que todos se habian creido de ligero, y
que no bastaba que ellos le hubiesen vis-
to para creerlo, con ser tantos y Lan cali-
ficados testigos, entre ellos nuestra Sefio-
ra; ni las circunstancias que le contaban
le convencian; en fin se quedd en su pa-
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recer ocho dias. El otro domingo se les
entrd Cristo cerradas las puertas como la
primera vez, y dijo las mismas, pal.abras;
y, vuello-& Tomés, le dijo: Hé aqui, To-
wmds, mis pies y mis manos, mele (us Qedos
en mi costado, y no quieras ser incrédulo,
sino fiel. El, turbado y convencido, se Ie
echd 4 los pies y le ador6, diciendo (1):
«Sois mi Sedor y mi Dios.» Respoudlo
Cristo (2): «Porque me viste, Tomas, me
creiste: bienaventurados los gue no me
jeron y me creyeron.»

mQr. Pgnderar, !lfo primero, del buen Pas-
tor el cuidado con la oveja perdida, los
extremos que hace por reducirla; Y al
que se hizo més indigno, se llega mas, lg
manda que le toque y llegue la manoa
su costado.

10. Ponderar, lo segundo, la braveza
del juicio propio, como lo endugec'e. fa
soberbia, y se antepone & qué de juicios
y de qué personas.

(1) Dominus meus, et Deus meus.

(2) Quia vidisti me, Thoma, credidisti: beati,
qui non viderunt, et crediderunt,
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11. Ponderar, lo tercero, los bienes
que Dios saca de la permision. ;Cudnlas
dudas se sanaron con esta llaga de To-
mas? ;Codntos se alirmaron en la fe de
una cosa lan importanle como Jla resu-
rreccifn?

12. Ponderar, lo cuarto, como la luz y
suavidad de Dios lo rinde todo, por duro
y armado que esté. Como vié santo To-
mas que sabia Crislo cudnto en ausencia
habfa dichoy 'y que le ofrecia Jas condi-
ciones que €l habia pedido para creer,
no atendiendo sn Majestad 4 Ja obstina-
cién y descortesia de su discipulo, lleno
de confasién de si y de admiracién de
tanta bondad, hizo aquella confesion glo-
riosa.

13. Ponderar, lo quinto, la reprensién
de Cristo para alentar 4 los que no vemos
y creemos el misterio tan lleno de con-
suelo: Bienaventurados los que no me vie-
TOR Yy me creyeron. ~

SUMA
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PUNTO TERCERO

14. De la oferta que le hizo Crislo 4
santo Tomds, de que metiese los dedos

por las llagas, se ve como Cristo se quedd

con las sefiales de ellas tan vivas, que
podia entrar el dedo por ellas y hacer el
Apostol la experiencia que habia deseado.

15. Estos son los'nidos de las palomas
de Jesis, donde se guarecen de las aves
de rapifia, y se sustenlan-de la sangre
que por ellas derram6. Aqui entra pre-
guntando el alma con admiracion: jPara
gué, glorioso Senor mio, (raes estas seia-
les? Y le responderin que para certifis
carle a ella que resucité el mismo cuerpo
que las habia recibido, y para mostrar
que se honraba de las afrentas que habia
sufrido por amor del hombre, y para ases
gurar nuestra pusilanimidad que po nos
tiene olvidados entre tanta gloria, pues
nos tiene alld ‘escritos en sus manos, ¥
para presentarlas al Padre por nosotrog
aplacar su ira, y pedirnos mercedes, y
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para confundir el dia del juicio 4 los des-
preciadores de su sangre. Aqui se des-
piertan muchos afectos de amor, de con-
fianza, y de admiracién.

MIERCOLES

MEDITACION 111

DE LA ASCENSION DE CRISTO NUESTRO SENOR

PUNTO PRIMERO

1. Aparecié Cristo varias veces en cua-
renta dias & sus apéstoles, instrayéndolos
en el reino de Dios, que es la Iglesia.
Llegindose la partida & los. cielos, les
apareci6 estando comiendo y comit con
ellos; reprendidles la incredulidad que
tuvieron 4 los que les decian babia resu-
citado. ‘Mandoles que se estuviesen gue-
dos en Jerusalén, y juntos esperando 4
ser bautizados en las llamas del Espiritu
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santo, como de parte de su padre El se
lo habia prometido; y, dicho esto, les
llevo al monte de las Olivas, donde habia
de sabir al cielo. Ponderar como prece-
di6 la reprension al favor de verle subir
al cielo. Estas reprensiones de Dios son
las que mucho desean las almas que co-
nocen la condicion de Dios, porque son
admirable favor suyo, argumento evi-
dente de que ama con celo, como lo.dice
su Majestad (1): «Los que amo castigo.»
Alif est4 la reprension, alli arguye Dios,
y convence, y alumbra, y humilla, y pu-
rifica; por eso la bien entendida, [cOmo
adora la varal jcomo la eslima! jc6mo
guarda en su corazon la verdad que la
ensenal Que cierta tiene tras la repren=
sion alguna gran merced: que su Majes-
tad tiene este estilo, humillar y purificar
para hacerlas dignas de los regalos del
cielo.

9. Ponderar lo que de su partida les

(1) Ques amo, arguo.
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habia dicho el dia de la cena (1): «Si yo
no fuere, no vendra el Espiritu consola~
dor.» ;Cuén limpia quiere Dios al alma,
donde este divino Espiritu ha de hacer
su habitacion! No quieren este armino
almas enlodadas con afectos de tierra; y
si estorba, Dios mio, esa humanidad san-
lisima & vuaestros apdstoles, no porque
ella no los ayudase de su parte & ir 4
Dios, sino por su rudeza de ellos, que se
paraban en lo que veian corporal, y no
entraban como la Yirgen adentro al San-
_cla Sanclorum de la Divinidad; qué estor-
bo haran 4 yuestra pureza tanto lodo y
basura como estd en el establo de mi co-
razon? yComo se juntardn la loz y las ti-
nieblas? No me espanto, Seiior mio, que
Do querais venir 4 mi posada, sino je6mo
sufris tanto, & esta hedionda criatura?
¢Como no la arrojais con ira, y la soltais
de vuestra mano? Disponedme, faego di-
vino, y mostradme con vuestra loz la su-
ciedad, y asco, y mentiras, en que em-

(1) Nisi ego abiero, Paraclitus non veniet ad vos.
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pleo mis amores debidos de justicia &
solo Vos, gloria, riqueza, regalo mio ver-
dadero.

3. Pondérese el lugar que escogid para
subir: el mismo monte & donde le vieron
triste, atribulado, sudando sangre, preso,
y pisado; para que entendiesen cudl ha-
bia sido la escala para subir 4 la gloria;
y 2yo no me he de acabar de desengaiar,
que me ando encubriendo 4 mi mismo
esta luz, por no soltar el afecto & estas
cosas sucias y vanas? y /qué no hay ca-

mino por ¢l mundo, por el regalo, y la
honra, para el cielo, sino solo por Cristo
crucificado, despreciado y desnudo?

PUNTO SEGUNDO

&, Subieron al monte; cercéronle Lo
dos, su madre 4 mano derecha; dijoles
que va era la hora de volver & su padre.
Claro estd, que les haria el tltimo razo-
namiento mds lierno y amoroso que nadie
sabra imaginar; que brevemente les mos-
traria el amor que les habia tenido, los
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extremos que le habia hecho hacer este
amor siendo Dios, como lo habian visto;
cuanto habia disimulado de su persona
divina, y dejado que lo tratasen como &
otro hombre, por poder dar cabo 4 la
obra de la redencién; y que esta misma
subida era por amor nuestro para estar
delante del Padre abogando por nosotros,
y rigiéndonos desde alla; y que si quita-
ba la presencia visible, porque danaba al
espiritu, dejaba en el santisimo Sacra-
mento la invisible, para ejereicio de la
fe, consuelo de las almas fieles. En aca-
bhando, le adoraron de uno en uno, y su
Majestad los bendijo.

5. Todo este punto ha de emplearel
alma en ternuras por la despedida, en
adorar entre los demas & Cristo, en pe-
dirle que le alcance la bendicion entre los
escogidos, en persnadirse que no le tiene
ausente sino a los sentidos corporales, y
que es grande agravio estimar en mas
esle conocimiento comun con las beslias,
y sujeto & engaio, que el de la fe; el cual,
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si se avivare, cerca tiene este infinilo
bien, y bueno para abrasar el alma de
amores, viendo como estd, por sélo que-
rerla bhien, y no quitarle este regalo de
tenerlo en persona consigo en la tierra.

PUNTO TERCERO

6. Levantose Cristo con su propia, vit-
tud por los aires, ysu padre envi6 al ca-
mino su carroza, una nube que su Ma-
jestad ha tomado por su carroza varias
veces. Entrd el Hijo en ella, dej6 en s0-
ledad su rebano, que no podian apartar
los. ojos del cielo, hasta que dos dngeles
vestidos de blanco les aparecieron dicien-
do (1): «Varones de Galilea, yqué os es-
tais mirando al cielo? Este Jesis como
ha subido, volverd & juzgar al mundo.»

No hay mds que hacer en este punto que,

irse el alma con Cristo, y ver aquella pri-
mera entrada cuando la primera vez sg
conquistaron aquellos muros de bronce,

(1) Viri Galilei, quid is in ceelum? Hig
Jesus, qui assumplus esl g 18 1n cozlum, sie ve-
niet quemadmodum vidistis eam euntem in colunn
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y al noble triunfador se le arrasaron. Alli
se le hizo la representacion del santo Da-
vid (1): «Abrid vuestras puertas, princi-
pes, Y entrard el Reyde la gloria. jQuién
es este rey de gloria? El Senor de las vir-
tudes es el rey de la gloria.» Y lo repitie-
ron dos veces, en que se sigaifican los
afectos de los santos Padres, con que 4 los
angeles les decian la venida del Rey de
la gloria y las virtudes; y ellos en su res-
puesta dicen; no con igrorancia, sino ad-
miracion llena de gozo (2): «Quién es
este rey de gloria?» Ahora suba el alma
a ver como cada coro lo adora por rey
natural de aquella su celestial Jerusalén,
y se-cumple (3): «Y adérenle todos sus
angeles.» Como se levanta & lo mis alto
del empireo y se asienta como clave de
aquel edificio celestial y el Padre leda la
diestra y poder absoluto en todo lo criado.

(1) Tollite partas, pringipes, vesiras, et eleva-
mini porle@lernales el introibit Rex glorie. Quis
est iste Rex gloriz? Dominus fortis, et potens:
Dominns potens in pralio.

(2) Quis est izte Rex glorize?
(3) Et adorent eum omnes Angeli ejus.




JUEVES

MEDITACION 1V

DE LA VENIDA DEL ESPIRITU SANTO

PUNTO PRIMERO

1. Desde el monte Olivete se faéaque-
lla dichosa compaiiia al cendculo con
Nuestra Senora como les habia mandado
Cristo nuestro Senor; y dice san Lucas
que estuvieron unidos en oracion y sus-
piros por aquel divino don que Cristo les
habia prometido. Serian los que estaban
alli como cienlo y veinle personas, con
apostoles, discipulos; y las mujeres san-
tas que siguieron en vida & su Majestad.
Por estar en este punto ladisposicion que
tuvo la Jglesia santa para recibir al divi-
no Espiritu, que fué, y es, el alma de
aquel cuerpo mistico que el Hijo de Dios
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habia formado en la tierra con su doctri-
na y ejemplos, conviene gastar aqui mu-
chos ratos el que medita en saber como
ha de abrir camino al Espiritu sanlo, para
que venga a ser huésped, y como alma de
su alma le rija y enseiie en todas sus ac-
ciones; que serd bienaventurado el que
acertare a recibir este divino Espiritu
por morador de asiento en sa alma.

2. Los medios que nos ensefiaron la
Virgen y los demés discipulos, fueron cua-
tro: retiro, oracion, esperanza, y union. El
recogimiento de sentidos sea tal que di-
ga con el estado y oficio, que éste es el
que pide Dios con tanto rigor, que eler-
namente no habitard el Espirilu sanlo con
alma liviana, que ella misma abre puerlas
por donde salir @ marcharse, y pegarse a
cosas criadas @ donde queda presa de afi-
ciones, y lal vez tan presa de liga, que
nunca torna 4 vista de su criador, sino
que perece alli para siempre.

3. El amor y unién con los projimos le
trae y tiene al Espiritu santo con gusto;
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y el camino derecho por donde se le apre-
sura la venida es oracion continua en la
consideracion de los misterios de Cristo,
beneficios divinos, y fealdad del pecado,
juntando con todo esto esperanza viva,
sin vacilar de que vendr4 por su bondad
infinita & abrasar su corazon este fuego di-
vino. No sabe el hombre cudnto puede en
aquellas entranas de Dios, infinitamente
buenas, una confianza de hijo, que esta so-
la puede suplir mil indisposiciones y fallas;
porque ella las cubre todas, y eura las |la=
gas, y apresura disposiciones, porque no
salga vana la confianza firme que de su
bondad hace la criatura.

PUNTO SEGUNDO

4, A las nueve del dia, diez dias des-
pués de subido Cristo al cielo, vino tan
grande viento sobre el ceniculo, que se
0y en loda Jerusalén, y se movid 4 ver
lo que era; tras el viento vehemente ba-
jaron lenguas de fuego, y se asentaron
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sobre las cabezas de todos los que allf es-
taban.

b. El Espiritn santo da seniales sensi-
bles de su venida, para que los que no
conocemos ni discurrimos sino por los
sentidos vengamos & entender los efectos
que este amoroso huésped hace en el
alma, por los que hacen estos elementos
sensibles; y asi la meditacién de este
punto se ha de llevar por los efectos que
hacen estas dos causas, aire y fuego.
Miren lo que es el aire 4 nuestro cora-
z0n, que si le falta un solo eredo le falta
la-vida. Este es el Espiritu santo con las
almas, como lo dice su himno (1): Sino
todo es muerte y corrupeion, no le queda
al hombre movimiento vital; porque con
sus inspiraciones mantiene conlinnamen-
te la vida de nuestra alma. Unas veces
viene lan dnvisible y sulil, que aun la
misma alma apenas enliende su entrada;
y asi le difande ahora como el silbo de

(1) Sine tao numine, nihil est in homine, nihil
est innoxium.
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Elias, que aun no se dej6 ver con los ojos;
y asi importa estar con alencion para re-
cibir su soplo celestial, y no echar de casa
aquel aliento con que se repara su fla-
queza, y aquella luz que le muestraal
alma su vileza, lo mucho que debe 4
Dios, 'y lo mal que paga esta deuda.

6. Va mucho en conocer este huésped
cuando viene, porque estime esta joya
del cielo, 'y emplee sus inspiraciones para
hacerse digna de otra y otra venida; que
si le desconoce y desestima, poniendo en
olvido sus luces, le va despidiendo da
manera que no se le comunica como anles
esie aire vital, y muere el alma miseras
blemente ahogada 4 manos del faego de
Sl concupiscencia.

7_. Otras veces, y poeas, baja con. im-
perio, 'y quiere como seiior, revolver la
Casa, y arrancar el corazén de carne, ¥
darle un corazéa limpio, con que se halla
fandido en otra hombre como lo hizo con
san Maleo, san Pablo, la Magdalena y
cual 6 cual. Bueno es conocer que suele
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hacerlo, para importunarle que haga,

como sefior piadoso, [0 que yo no le me-
rezco.

PUNTO TERCERO

8. Este fuego divino baj6 en forma de
lenguas, v se puso de asiento sobre cada
uno de ellos: en aquel punto salieron to-
dos graduados de doctores en la ley de
amor, diciendo grandezas y alabanzas de
Dios (1), «como el Espiritu santo les en-
senaba que hablasen.» Juntése gran mul-
titud de hombres religiosos de lodas las
naciones que hay debajo del cielo, y ha-
bian venido 4 la fiesta de los manipnlos;
y todos estaban confusos, porque- habian
oido cada uno las alabanzas de Dios en la
lengua donde habia nacido: los mas ru-
dos burlaban de ellos, diciendo que es-
taban tomados del vino. Entendiéundolo
san Pedro, y levantdndose en medio de
todos, les mostré de la Escritura qué ésta
era la promesa de Dios, de dar su Espi-

(1) Prout Spiritus sanctus dabat eloqui illis.
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rita divino & toda carne; y convirti cer-
ca de tres mil almas con este razona-
miento.

9. Pondérese la forma en que vino el
fuego, no como corazones, sino como len-
guas, significando el Espiritu santo que,
en leniendo lengna de fuego, ya estd el
hombre reformado, que si la lengua no
muestra pasidn ni afecto de carne ni
ofende en otra cosa (1) «éste es perfecto
varbn.» En esto hay mucho que trabajar
€on nosotros para amansar esta viboray
atar esta leona, proponiendo muchas ve-
ces de encerrarla, aunque faltemos al
gusto de los hombres; que es negocio
grande y de muchos dias, en que va la
paz de nuestra vida y la verdadera esti-
macion, con grande gusto que Dios tieng
en esto. Repilase muchas veces el ver-
s0 (2): «Pon, Seior, gnarda en mi len-
gua, y puerta discreta & mis labios,»

(1) Hic perfectos est vir.

(2) Pone, Domine, custodiam ori meo, et ostium
circumstantiz labiis meis,
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10. Ponderar el asiento que hizo este
divino amor en aquellos dichosos congre-
gados, para sigoificar que venia por due-
no de su casa, seior de sus potencias,
gobierno de sus acciones. Aqui son los
continuos suspiros por una centella de
este foego. Hanse de tomar para este fin
los versos més sentidos que dice la Igle-
sia al Espiritu santo en esta fiesta, rezin-
dole cada dia el Veni, Creator Spiritus y
el Veni, Sancte Spiritus, y hacer cuenta
que no viven wmas que para esperar esta
liesta y, en viniendo, tornar & renacer en
nueva criatara.

VIERNES

MEDITACION V

DE LA SANTISIMA TRINIDAD

PUNTO PRIMERO
1. Elalma, que es ave en la region del
espiritu, con las dos alas que tliene de
Suma 19
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rita divino & toda carne; y convirti cer-
ca de tres mil almas con este razona-
miento.

9. Pondérese la forma en que vino el
fuego, no como corazones, sino como len-
guas, significando el Espiritu santo que,
en leniendo lengna de fuego, ya estd el
hombre reformado, que si la lengua no
muestra pasidn ni afecto de carne ni
ofende en otra cosa (1) «éste es perfecto
varbn.» En esto hay mucho que trabajar
€on nosotros para amansar esta viboray
atar esta leona, proponiendo muchas ve-
ces de encerrarla, aunque faltemos al
gusto de los hombres; que es negocio
grande y de muchos dias, en que va la
paz de nuestra vida y la verdadera esti-
macion, con grande gusto que Dios tieng
en esto. Repilase muchas veces el ver-
s0 (2): «Pon, Seior, gnarda en mi len-
gua, y puerta discreta & mis labios,»

(1) Hic perfectos est vir.

(2) Pone, Domine, custodiam ori meo, et ostium
circumstantiz labiis meis,
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10. Ponderar el asiento que hizo este
divino amor en aquellos dichosos congre-
gados, para sigoificar que venia por due-
no de su casa, seior de sus potencias,
gobierno de sus acciones. Aqui son los
continuos suspiros por una centella de
este foego. Hanse de tomar para este fin
los versos més sentidos que dice la Igle-
sia al Espiritu santo en esta fiesta, rezin-
dole cada dia el Veni, Creator Spiritus y
el Veni, Sancte Spiritus, y hacer cuenta
que no viven wmas que para esperar esta
liesta y, en viniendo, tornar & renacer en
nueva criatara.

VIERNES

MEDITACION V

DE LA SANTISIMA TRINIDAD

PUNTO PRIMERO
1. Elalma, que es ave en la region del
espiritu, con las dos alas que tliene de
Suma 19
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confemplacién y amor, se levanta 4 esla
purisima y altisima esfera del sér invisi-
ble de Dios, perdiéndose de vista algunas
veces 4 si misma, que no sabe decir que
ha hecho ni donde ha estado, sino que
todo es decir: Goce, o, vi; y no dice qué,
porgue no le es licito al hombre hablar
no sabe como decirque es aquello. A esta
dichosa alma no la decimos nada en esla
meditacion, que ella tiene quien la goie,
la ensene, abrace y abrase; pero, aunque ‘
este sér divino esté tan distante de nues
tro conocimiento se puede hacer caming
4 cualquier discurso, para que pueda me-
ditarlo con gusto, facilidad y provecho,

2. En el Padre eterno se pueden con-
siderar ‘dos cosas. La primera, que-es+
primera, persona, fuente de las divinas
procesiones, y que como en fuente estdn
todas las perfecciones divinas, poder, sa-
ber, bondad, independencia, inmensidad;
eternidad, inmulabilidad, todo justo, lodo
misericordioso, sanlo, provido, efc., con sd
gloria nacida de si mismo; y en cada cosa
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de éstas se pueden hacer actos de amor
muy puros, al modo del que dicen de
Agustin, aunque no lo hallamos en él: Si
yo fuera Dios,y Vos Agustin, yo dejara de
ser Dios, porque Vos, Seiior, lo fuérades.
Delirios son de amor, que puestos en seso
debe decir con mucho gusto 4 Dios, que
se huelga de que no pueda nadie darle
pada, porque su Majestad lenga todos los
bienes de si mismo y de El, como de
fuente, los hayan de recibir lodos: Y
luégo anade: De mi deseo, Senor, y de mi
volunlad y gazo os doy lo mismo gue leneis,
y de lo que (engais me deleito de vuesiro di-
vino sér; y Dios admite este deseo, y es-
lima este 80z0, y ve que esta crialura,
como puede, le da su sér divino en voto,
en deseo, en gozo, ya que no puede de
otra manera; y de qué manera paga Dios
estos afectos amorosos, los que los hacen
lo saben.

3. Enla persona del Padre particular-
mente hay otro deleite y razén de ala-
hanza: ésta es de que tenga tan lindo
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hijo, espejo de su sér divino, de una
misma substancia con El, y que tenga un
amor lan santo, perfecto y substancial co-
mo es el Padre y el Hijo. Respecto de
nosotros hay un millén de razones, de
respeto y adoracién por sedor natural
nuesiro, y'otras tantas de amor por cria-
dor, conservador, padre, benefactor, &
donde entra el alma, admirandose y agra-
deciendo tanta infinidad de regalos, de
comodidades, de criados, de recreacio-
nes, que me sirvan, me alumbren, me
alimenten, me entretengan; y estdn tan
ciegos los hombres, que no conocen ni
preguntan guien les da tantos regalos,
tanta hermosura, tantos beneficios, y es=
tan tan sordos que, dando voces todas las
criaturas, que son hechuras de Dios, no
las oyen.

4. Cuando entra el discurso 4 pensar
qué amor tuvo el Padre eterno para dar-
le al mundo' pecador, ingrato y ciego, 4
su mismo hijo unigénito, no hay como
salir de esta admiracién significada de
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Cristo por aquella palabra (1): «Asi amé
Dios al mundo, que le did su hijo unigé-
nito.» Y, no contento, nos di6 después el
Padre y ¢l Hijo 4 su amor infinito, para
que rija la Iglesia, la ensefe y la dé vida.
Desfallecen la razén, y los afectos en esla
bondad sin suelo; y no saben mis que
dejarse anegar en los dos mares, en el de
su caridad infinita, y en el de nuestra in-
finita maldad, ingratitud y desconoci-
miento.

0. En la persona del Hijo de Dios hay
muchas deudas bien sabidas, y mal pa-
gadas del hombre. En este punto se ha
de considerar profundamente lo mucho
que lenemos en Jesucristo, para saber cd-
mo le habemos de tratar y rogar, ya como
Dios, ya como intercesor, ya como her-
mano primogénito y natural hijo de Dios,
ya como criador con su padre, fin y prin-
eipio nuestro. Para esto he de mirar una
alma y cuerpo de la misma tela que los

{1) Sic Deus dilexit mundum, ut Filium suum
unigenitum daret.
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nuestros, 4 quien el Verbo divino tomg
por su naturaleza, tomédndola por su es-
posa con uni6én perpetua, levantindolaal
trono, y endiosindola de modo que es
Dios y bombre; sabiendo esto, enira 4
gozarse de yerlo Dios de Dios Padrey
espejo de su hermosura, de una esenciay
una misma substancia como El; admirase
de tan nuevo favor, y de que se haya jup-
tado con nuestra naturaleza que, si bien
limpia, pura, agradecida y enriquecida|
con millones de joyas, que la di6 el Es-
piritu santo para el dia de la boda enel
talamo florido de Maria, al fin aldeana’y
pequenita en sus ojos. Dase por dendor
de esla-infinita merced, y reconoes en

ella el remedio tinico de su rescate y de
todo el género humano; Inego vuelve 4
mirar la nataraleza de hombre levantada
& la corona y sefiorio natural de 4ngeles
y bombres, rey y cabeza de todos. Aqui
son los gozos, las bendiciones, los para-
bienes, laadoracion, y los ruegos, pues(1):

(1) Omnia dedit ei Pater in manus.
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«Todo se lo puso el Padre en las manos.»

6. De aqui pasa & mirar este hombre
Dios cuantos trabajos y afrentas pasé por
mi amor, hasta dar la ultima gola de su
sangre y quedarse en el santisimo Sacra-
mento por mi sustenfo, por gue mis ene-
migos no me tomasen por hambre.

PUNTO SEGUNDO

7. En la persona del Espiritu santo, que
es el Amor eterno que procede del Padre
y del Hijo, hay muchos molives de amor;
pues 4 este divino Espiritu se atribuyen
todos los dones sobrenaturales, y la in-
clinacién infinita que Dios tiene & hacer-
nos bien y & perdoparnos nuestros peca-
dos. En esta ausencia del Hijo vino este
divino Amor a regir la Iglesia santa, de-
fenderla, santificarla, y ensenarla.

8. Los motivos mas tiernos son los que
cada alma sabe de si misma, 1o que debe
4 sus inspiraciones y llamamientos, 4 los
pecados que le ha perdonado, cOmo le ha
esperado con tanta paciencia. ;Qué no
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ha hecho este Amor divino para apartar-
nos de mal? zpara quitarnos las ocasiones?
Al fin El nos santifiea en el bauntismo, nos
arma en la batalla, y nos apadrina, nos
pone medios en las ocasiones hasla dejar-
nos en el puerto salvos.

SABADO

MEDITACION VI

DEL SANTISIMO SACRAMENTO DEL ALTAR

PUNTO PRIMERO

1. Este mar de misericordias y mara-
villas se ha de ceiiir en tres puntos. E|
primero, adonde bajo Dios, y adénde sube
un hombre. Baja Dios al pecho de upa
criatura vilisima, y muchas veces en pe-
cado mortal; y la criatora que esld en
gracia sube al pecho de Cristo Sefior
puestro. Pondérese esta subida que se
hace comiéndonos el mismo Cristo, para

transformarnos en si mismo, y asf nos re-
cibe dentro de sus entraiias. Pues si subi6

.san Pablo al tercer cielo una vez, y bajé

tan mudado, tan encendido; jadénde su-
bo yo respecto de €I, cudnto més alto y
eminente asiento es el mio que ni el cie-
lo empireo se puede comparar con éI?
Désele harto lagar en este punto 4 la ad-
miracién. Que tenga Dios infinito calor en
su pecho, y ha digerido corazones de
hierro y endiosidolos; en el mio no lo
puede digerir ni calentar, sino que como
manjar contrario estd dando arcadas y
amenazandome con lo eserito (1): «Co-
menzaré 4 lanzarte de mi boca, porque
dices que eres rico y no has menester 4
nadie.» ;Qué género de malicia es la mia
tan valiente, que se ha defendido de las
fuerzas'de un Dios lan enamorado, de un
tan apretado cerco y tan bravos asaltos?
Mire el alma despacio en que consiste es-
la rebeldia, y trate de darse y sollar las ar-

(1) Incipiam te evomere ab ore meo, quia dicis,
dives sum, et nullius egeo.
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mas que toma contra Dios en defensa de
regalos, auloridades, acrecentamientos,y
mundo, cuyos sueldos son pecados, fla-
quezas; y después infierno.

PUNTO SEGUNDO

2. Coal anda Dios tras una criatura por
darle vida, luz, y libertad, y contento
eterno, en traje de pan y vino, disimula-
do, echado por tantos rincones del mun-
do, sin resplandor ni grandeza, sujeto &
tantas injurias y desacalos, como cada
dia recibe, por amor de las almas qoe lé
guieren bien.

3. Pondérese el fin para que baja del
cielo con tan extrana librea (1) «;Porqué
se ha hecho vecino de nuestra tierra, y
viniendo peregrino este Senor se ha que-
dado con nosotros?» ‘Su fin es deshacer
este encanto con que el alma, que es es-
piritu, se ha dejado morir en brazos de la
earne, por servir a sus sentidos, que co-

(1) Quare uf colonus fufurus est in terra, et qua-
si viator declinass ad manendam?

— 299 —

mo difanta ni se acuerda de su padre
celestial ni de las luces ni conocimiento
del cielo ni del sustento de su vida, que
es la volantad de Dios; para esto tomé
por medio ponerse El mismo en un boca-
do, y entrérsele disfrazado & hablar al al-
ma al coraz6o, enamoraria de si, y lle-
varse consigo la aficion que tiene presa
de cosas sucias y menlirosas.

4. Admirese jqué asi ama Dios! jqué
tanto estima mi almal jgué tan poderoso
remedio puso para llevarme 4 si! Con-
fiindase de su locura, su modorra, su
obstinacién, que no repare un Dios en
darse todo, y ande yo regateando en dar-
le un gustillo breve, por una ocasién peli-
grosa. Dése, pues, la villana (pues que
Dios s¢ da) por esclava de lan amoroso
Senor.

PUNTO TERCERO

5. jCodl anda la criatura eon su Cria-
dor, qué villana, desagradecida, y descor-
tés! (Qué descuido Lrae de eslos amores
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de Dios! {Qué desprecio hace de tal re-
galo! 1Qué tibia esté de llegarse 4 este
convite! jCon qué hastio come cuando
llega! 1Qué poco lo retiene en el almal
iQué fria se queda esta salamandra, y
qué tibia entre tantas llamas de amor!

6. Pondérese o que causa este daiio
que es no avivar la fe de este misterio,
Por hablar familiarmente con un rey, jqué
trabajos no toma un vasallo ambicioso?
Y por esle rey del cielo no se le da nada;
no sé como creen esto los hombres: sin
duda por ser cosa tan grande no les cabe
€n su corazOn estrecho. {Diosd mi casa,
& mis entranas, 4 sustentar mi vida, dar-
me salud, conversar conmigo, disponer
mis negocios! Si la fe viva levantase
aquella cortina blanca, y mirase la razén
y lo que alli viene; ;qué diferentes. co-
muniones, aparejos, y acciones de gra-
cias l.endn'amos? Duérmese la fe; y el
enemigo nuestro, en entrando este grano
qué sustenta el cielo, porque nro dé frulo,
siembra sobre €l tanta zizafia, tanto cui-
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dadillo vano, distracciones y malezas, que
ahogan este grano del cielo.

7. Aqui repare el alma, qué designal
anda con Dios, mirando primero la desi-
gualdad de las personas, la independen-
cia del Hijo de Dios con nosotros, nuestra
dependencia con su Majestad, que aun lo
mismo que mas amamos y queremos mas
que & Dios, no lo podemos tener sin El;
la fealdad nuestra, y su hermosura; que
lieguen las finezas de su amor 4 extremos
increibles; y el abismo de nuestra mal-
dad, y de nuestra ignorancia compita con
el de su bondad en desprecios, olvidos,
desagradecimientos del don, y del dador.

Aqui vuelve como el Prédigo ad se
reversus; dispone la vuelta para la casa de
su padre; y deja la region hambrienta en
que ha vivido hasta ahora.
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DOMINGO

MEDITACION VII
DE LA ASUNCION DE NUESTRA SENORA

A LDS CIELOS

PUNTO PRIMERO

1. Después de subido Cristo al cielo,
estuvo su sanlisima madre quince afios
con la Iglesia recién nacida, amparindo-
la; poreso el Hijo de Dios no la llevé
consigo, porgue, como madre, con sus
oraciones, palabras y ejemplos, como en
brazos la lrajese cuando la viese traha=
jada; y fuera lastima que. le faltaran jun-
tos sol y luna, cuando no estaban trillados
los caminos de la ley de gracia. En estos
quince afios fueron de este mar sagrado
tantas las crecientes de -amor, que en el
fin de ellos, que fué el afo de sesentay
tres de su edad, vinieron 4 anegar la vi-
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da del cuerpo; y tomo tanta fuerza y se-
forfo este dulcisimo tirano sobre aquella
eselava de Dios, que & puros tormentos le
quito la vida. Sintié la Reina del cielo
tales crecientes en sus afectos, y tantas
ansias de ver 4 Dios, que conoci6 se le
acababa la vida. Cayo en la cama, y su
mismo hijo fué el que le dié la nueva
alegre de su muerte. Llendse de gozo, y
tuvo deseo, antes de partirse, de ver y
echar la bendicion 4 la partida & los apos-
toles derramados por todo el mundo.
Concedidselo su Majestad, y & un mismo
tiempo se hallaron'los once en su aposen-
to; despidiose la dulee Madre con pala-
bras tiernas; -lloraron ellos la- pérdida;
consololes que no habia de hacer menos
en el cielo que en la tierra en defensa de
sus hijos, sino mucho mas; 'y, repartido
su pobre menaje, que eran dos sayas, &
dos doncellas pobres sus vecinas, y estan-
do 4 su lado Cristo Senor nuestro, y al
rededor de su camilla los once apéstoles,
sali6 la Reina de esta vida mortal & to-
mar posesion del cielo.
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PUNTO SEGUNDO

2. Enterraron los apostoles el cuerpo
santo en un sepulcro de mérmol nuevy;
y acabados los oficios, comenzaron los da-
geles el suyo con musica de voces € ins-
trumentos; y pasados tres dias se acabg
la misica; y los fieles que la habian oido,
se querian ya partir de alli, cuando vigo

-de repente santo Tomds de la India orien- |
tal, donde andaba; y era el que habia tar=

dado en creer la resurreccion de Crislo
nuestro-Senor; y creyo lo que le contaron
de la misica que habian dado los dnge-
les; y, por ser bueno para testigo, permis
tio Dios que no llegase con todos; para
que lo fuese de la resurreccion de-la-Mas
dre, como lo fué de la del Hijo. Rogb &
los apbstoles le dejasen ver y adorarfas
santas reliquias. Gustaron todos y fueron
al sepulcro; ymo hallaron sino los lignzos
en que la habian envuelto, quedando
todos ciertos en su alma que habfa pass-
do por los pasos de su hijo, estando tres
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dias sin corrupei6n el cuerpo en la sepul-
tura, y al tercer dia resucité ysubid 4 ser
la lana de la ciudad de Dios; y asi quedé
en la Iglesia por tradicién apostolica.

PUNTO TERCERO

3. La Virgen subi6 en cuerpo y alma
acompaiada del Rey eterno, arrimada 4
su brazo y virtud infinita, y con ellos foda
la corte. Sentéla el Hijo & su diestra, y
coron6la toda la santisima ~Trinidad por
reina de todo lo criado, levantada sobre
todos los coros del cielo y sobre toda pu-
ra criatura. La admiracién de los espiri-
tus celestiales de ver sus riquezas y su
hermosura, la dicen aquellas palabras:de
los Cantares (1): «;Quién es ésta que su-
be del desierto llena de deleites, arrima-
da 4 su amado?» Admiranse que de esta
lierra desierta y seca suba una flor tan
graciosa y de tan lindo olor, y que haya
dado tan lindo frato. De la admiracion pa-

(1) Quee est ista, quae ascendit de deserto deli-
ciis afluens, innixa super dilectum saum?

SunA 20
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saban en alabanzas (1): «Hermosa comp
el sol y la lana, y temible como los es-
cuadrones bien ordenados.»

4. Aqui estd nuestra reina y nuestra
madre glorpsa, para consuelo, regalo y
amparo de sas hijuelos, deseando que to-
dos la tomemos por madre, para llevar-
1D0s en sus brazos 4 la vida eterna. Sobre
estos tres pantos-no se ponen pondera-
ciones, porque de las devociones tiernas
se han de tomar los afectos amorosos, que
alli quedan apuntados; y como se han de
hacer esclayvas de esta reina, y gozarse de
sus glorias; y como se han de unir con
sus-quereres, y no salir de su gusto ni de
su cadena.

CONCLUSION DEESTE TRATADO

B. Estas son las materias todas de los
que caminan por meditacién y pondera-
ciones de los misterios y virtudes de
Cristo, en que los dichosos gue llevan este

(1) I‘ulchm‘ ut luna, electa ut sol, ferribilisut
castrorum acies ordinata,
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camino ganan su vida con gran consuelo
y linda compania, y camino llano y trilla-
do, que no se puede errar.

6. El que no acierta & meditar, no deje
estos misterios por eso, que le fallara el
arrimo y caerd; sino levantese, si liene
contemplacion, por estos pasos, 4 conocer
la Divinidad; y, si su oracién es actos de
virtudes, los afectos sobre cualquier mis-
terio los puede hacer mejor que 4 solas y
d secas; y asf los demds caminos, que para
todos es Cristo nuestro Seior el camino y
la puerta, eomo su Majestad lo dijo (1):
«Yo soy la puerta; yo soy camino, ver-
dad y vida; nadie va & mi Padre, sino por
mi.» A ningano exceplia, y no s6lo no
es estorbo para las almas que son llama-
das al sosiego de la_contemplacién, sino
que les abre la puerta, y les hace paso lla-
no para su divinidad, en cuya vista nos
veamos. Amén.

(1) Ego sum ostium; ego sum via, veritas, et vi-
ta; nemo venit ad Patrem, nisi per me.




SUMA ESPIRITUAL

TRATADO III

DE LOS DIALOGOS DE CRISTO, CON EL ALMA
SU ESPOSA

INTRODUCCION

Para que toda suerte de personas, pof
muy avenlajadas que sean en espirilu ymiy
favorecidas de Nueslro Seior, tengan qué
aprender en esta Suma, he querido al finde
ella ponerlas este breve cologuio, donde, ¢0*
mo en espejo, puedan mirarse todos los mo-
vimienlos inleriores de qué espirilu nacen,
y lambién las faltas que cadn uno tuviere,
para que las quile, y se haga mds agrada-
ble d los ojos de Dios. No sabré decir, aun-
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que quiera, st esta obra de oro ha sido in-
vencidn de algun hombre doclo y perfecto,
para humanar los secretos divinos que le
fueron ensenados del cielo, como olros pa-
dres misticos lo han hecho, 0 si fue lo que
la lelra suena, verdadera y propia conver-
sacton de Cristo Sefior nuesiro con alguna
religiosa querida esposa suya que, obligada
de su prelado, manifesto por escrilo eslos se-
crelos, encubriendo de wmanera su nombre,
que no ha quedado rastvo ni memoria de ¢l
en el mundo.

Verdad es, que la opinion de su aulor
engendra en nosolros estima de sus obras;
mas esle celestial (ralado sobre cuanfo ha
salido escrifo en nuesiro liempo, es-el.que
menos_necesita de este credito, porque la
simplicidad de su estilo, el peso de sus ra—
sones, la majestad de sus respueslas, la
propiedad de sus palabras, la disposicion
de sus pensamienlos, la comprension de la
materia que frata, la eminencia de la doc-
irina, el magisierio con que la ensena, el
sentido espiritual vivo que da d la Escrilu-
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ra que alega, la bandura grave de su tra-
lo, la dulcisima aspereza con que rifie, la
claridad rara con que salisface, el fuego que
pone d quien lo lee, la libertad con que en-
tra y sale en lo mds cerrado de las ciencias,
ladistincion con que propone, el imperio
con que deslierra temores vanos, y ftanla
precision en todo, induce fuerlemente (mi-
rada la pequénez de la condicion humana,
ncapaz naluralmente de lan fecundo parls)
@ que toda esla ensendanza (uvo su nacimien=
to del cielo.

En lo favorable solamente deseo que se
incline d este piadoso sentir el que quisiere
mirar esla obra con respecto; y el que lo
tuviere por eslorbo para sacarla dluz siga
lo primero i mds sequro con envidia -dek
humilde aulor que, como justo, comi6 en
vida el frulo de esia sabrosa invencion, y en
muerle dejo sustenlo y luz para los veni-
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DIALOGO PRIMERO

pe la diferencia que tienen Jos afectes es-
piritunies de los afectos sensibles.

1. Esposa. Mucho deseo, Esposo mio
y Seior, saber lo que lengo de hacer en
los aprietos y regalos que siento 4 tiem-
pos; porque lanto temo ofenderos con
desordenada tristeza, como con vana ale-
gria. ‘

2. Esposo. Sieste temor tuvieses siem-
pre, y no te olvidases de €l jamas, no se-
rias extremada en alegrarie ni enlrislecer-
te, porque usarias de templanza y modes-
tia en lo.uno y en lo otro; y asiirias se-
gara_por el medio, no enlfristeciendole
mucho con los aprietos ni alegrandole mu-
cho con los regalos, porque en estas de-
masias suelo yo ofenderme.

3. Esposa. jPues como, Senor, me de-
cis, que tenga moderacion en alegrarme,
si no la tengo de lener en amaros, puesa
la medida del amor es el gozo? Y jcoémo
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tengo de tener moderacidn en mi tristeza,
pues no la tengo de tener en dolerme del
pecadv cometido contra Vos?

4. Fsposo. Para responder 4 eslo que
dices, has de saber, esposa mia, que hay
alegria, deseo y amor espirifual, que nace
del mismo acto de entender 4 Dios. Y de
esla alegria y amor no has de entender la
moderacion que yo te digo, porque anles,
si_bien se mira, esta alegria, deseo y amor
ha de ser sin modo, el cual perfecciona
mds el mismo aclo de enlender; y, éste
mis perfecto, éslo también el deseoy
alegria; y asi anda en retorno, perfeccio-
nindose lo uno con lo otro, hasta hacerse
un alma, un querubin en la inteligencia,
y un encendido serafin en el amor y go-
20. Hay también tristeza y fuga espini-
tual, que nace del mismo acto de enten-
der la fealdad del pecado contra mi; y de
esla tristeza no has de entender tampoco
la moderaci()u que yo te digo, porque
esla tristeza ha de ser sin modo, la cual
perfecciona, ni mas ni menos, el acto de
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entender y aborrecer el pecado; y, éste
mas perfecto, lo es tambiéa la tristeza; y
asi andan en retorno perfeccionandose lo
uno con lo otro, como te dije del amor.

5. Hay otra alegria. deseo y amor sen-
sible, que de Dios redunda y mana en la
imaginacion y apelito sensilivo del gozo y
alegria que estd en la voluntad, como en
mi (ransfiguracidn que comuniqué a mi
cuerpo la alegria y gloria de mi alma. Y
esta alegria 'y amor sensible ensancha el
corazon, enciende el rostro y causa la-
grimas de alegria; y ésla es la que yo te
digo que moderes: porque es muy dife-
rente y pereégrina de esotra espiritual, y
tanto que le hace tanta guerra y.contra-
diccion, gue si_se van mucho en ella la
imaginacion y el apetito, ciega el enten-
dimiento y enloguece la voluntad y que-
da el alma convertida en carne y hecha
semejante & los jumentos salvajes, dando
risadas sin orden ni concierto, hablando
locaras y disparates, que la gente igno-
ranle tiene por cosas sobrenaturales,
siendo locura.
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6. Hay otra tristeza, fuga y odio sensi-
ble, que de Dios redunda y mana en Ja
imaginacion y apelito sensitivo, la eual
aprieta el corazén y hace derramar Jagri-
mas y suspiros. Y esta tristeza, fuga y
odio sensible; es la que yo te digo que
moderes, porque ni mas ni menos, es
muy diferente de la otra lristeza espiri-
tual, & la cual da tanota guerra y contra-
diecion, si es demasiada, que ciega al en-
tendimiento y enloquece la volantad;
como la otra desordenada alegria, y de
aqui vienen muchos & hacer obras de de-
sesperados y matarse como Jadas. De ma-
nera que, asi como esla alegria, desgo
y amor sensible, y asi como esta  tristeza,
odio y fuga sensible, es muy buena si es
moderada, asi es pestilencial si no se
templa.

1. Esposa. {0 Jesis, esposomio, como
se goza mi alma de oiros estas verdades!
Pero decidme, cuéndo esta alegria no na-
ce de amaros ni esta (risteza de haberos
ofendido, sino de no sé qué, jqué tengo
de hacer?
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8. Esposo. Bien pareces niiia en tu es-
piritu, pues te alemorizas donde no hay
de qué, y te alegras del aire; si Le acabo
de decir que le moderes, aun cuando
la tristeza y alegria trae fundamento;
jeudnto mas has de hacer esto, cuando
no hay razon, ni causa de alegria ni tris-
leza?

9. Esposa. Ya veo también esto, pero
no esld mas en mi mano.

10. Esposo. Pues si no estd en tu ma-
no, haz virtud de la necesidad; porque
también doy licencia 4 los demonios, aun-
que con lasa y medida para que aflijan,
tienten y prueben & mis esposas, como a
otro-Job, para que se conozean, hamillen
y ejerciten en la paciencia hija de la
caridad, como dice mi apostol. Porque
ya sabes que andando yo por el mundo
prediqué que no habia mayor caridad
que padecer por el amado, hasta dar por
61 la vida si fuera menester, como yo lo
hice; porque gozar de favores, gustos y
deleites por respeto y amor del amado,
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eso cualquiera se lo hace; pero gustar de]
caliz amargo de aprietos y aflicciones ip-
leriores y exleriores por amor del ama-
do; esto pocos lo hacen, y de éstos has
de ser (. Bienaventurados los que liegen
hambre y sed de padecer aprietos, tenfa:
ciones y aflicciones por mi amor, porque
ellos seran harlos de este manjar que
tanlas veces dice mi apéstel, que nose
da 4 los ninos en la virtud, sino 4 los va-
rones crecidos en ella.

11. Creci6 el nifio, dice la Escritura, y
destetdronle, y Abrahdn hizo un granda
convite el dia que le quitaron el pecho;
De mawera que 4 los crecidos se quita la
leche de los gustos y consolaciones, yise
da el manjar de aprietos y aflicciones, y
este dia se hace fiesta en mi corte celes
lial, y no llanto como td piensas. {Nome
ves en el Apocalipsis cenidos los pechos
con una cinta de oro? ;Y no te hace ad-
miracién (al manera de ceiiir por los pe-
chos, y no por Ja cintura, y con cinta de
0ro, y no de hierro? Acaba de entender
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que el amor que te tengo y el verte cre-
cida, aunque ti no lo entiendes ni con-
viene, me hace ceflir de mis consola-
ciones.

12. Y no es tenerie aborrecida, como
a Ui se te representa, porque a los que
amo castigo y aflijo; y si los aprietos y
penas fueran consentimientos; y si el en-
tender fuera amar, y si el recibir pena
fuera deleitarte, bien hicieras en pensar
si eslaba enojado contigo, cuando eslas
hecha un mar de penas y aprietos y re-
presenlaciones varias y vanas; pero no es
asi, sino que va mas diferencia de la pena
4 la culpa, y del entender al querer, que
del cielo ala tierra; porque en lo uno hay
calpa y ofensa mia y en lo otro no; sino
hay merecimiento, si. hay paciencia y
humildad: ‘en lo uno me agrado, y en lo
otro me ofendo; y asi haces mal en afli-
girte por lo que yo me agrado.

13. Mira gque eran angeles los que ba-
jaban por la escala de Jacob, como los
que subian; Yy asi es en mis esposas que
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humillo con trabajos, y levanto con fayg-
Tes, que entrislezco con mi ausencia, y
alegro con mi esperanza. {Siempre quel
rrias Ui estar en bodas? Pues mira que
eslo no es posible en esta vida de peni-
fencia sino en la otra de gloria. jParécete
que es bien querer que sea el destiern
palria, y la circel de miseria paraiso dg
deleites? No por cierto: ni quieres i ser
mas que mi apéstol & quien porque los
regalos no le ensoberbeciesen, le di aquel
estimulo de carne, 4ngel de Satanis, que
le afligia y apretaba, hasta pedirme mus
chas veces que se lo quitase, y yo 0o
quise; porque la virtud de la p;;cieucia,
humildad y caridad, se perfecciona enla
fragua de los aprietos y aflicciones.

14. Y no me digas que no sabes (i s
eslo es asi en Ui, y que antes temessi por
ventura es esto empezar 4 padecer el jn-
fierno que te esta aparejado. Ajeno sea
de l? lal (pensamiento, esposa mfa, pues
no tienes pecado mortal por mi bondad y
misericordia. ¢Sabes en quién ha lugar
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este temor? En las almas que, esfando en
grandes aprielos, estin lambién en aclual
pecado mortal. Y no me digas que por
ventara estds ti en él, que a los que ha-
cen lo que es en si, no les niego yo mi gra-
cia. Y esto td ya lo has hecho una y muy
muchas veces, segtin ti has podido, que
es pensar en lus pecados, y dolerte de
ellos y recibir los sacramentos.

15. Concluyo diciendo que si estas
verdades no te hacen faerza, teniéndote
por indigna de aflicciones y aprietos, que
estds llena de apetilos y de amor propio,
que no te dejan ver la luz de eslas ver-
dades ni apetecerlas ni amarlas. Toma
mi consejo y haz propésito firme dete-
ner desde aqui @ lo amargo por dulce y lo
dulce por amargo, y verds la paz grande
que posees; y espera la luz cuando estas
en linieblas, y las tinieblas cuando eslds en
luz; pues ves por experiencia que asi se
pasa, como también le pasd 4 mi amigo
Job; y asi lo hago yo con mis amigos y
esposas, que un poco me les muestro, y
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un poco me ausento de ellas, para con lo
uno fundarlas en kumildad, y con lo otro
encenderlas en amor, que son las dos co-
sas que yo mds deseo y celo en ellas,
como lo habrds visto en i misma si quie-
res adverlir en ello,

DIALOGO 11

En que s& declara mas el primero, y se
dan mas seiiales para discernir los afees
tos espirituales de los sensibles.

L. Esposa. Mucho deseo, Seiior, que
todo lo pasade me Jo resuméis en pocas
palabras, porque asi lo entienda mejor y
me acuerde de ello, que soy flaca de me-
moria.

2. Esposo. Todo lo que hasta aqui te
he dicho, se resame en enatro palabras,
que de ordinario te hago sentir en la ora-
cibn y ejercicios espirituales, que son:
deleite y gozo espiritual, deleite y gozo
sensible, manjar de nifios, manjar de va-
rones. Y aunque estos cuatro puntos es-
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tn suficientemente declarados en lo pa-
sado, porque los entiendas mejor, qu_iero
avisarte de un error para que lo evites,
en el cual suelen caer gente ruda y de
poco entendimiento, y aun muchas ve-
ces grandes varones y filosofos, y es con-
fandir y tener por uno mismo el del.elte
espiritual y el sensible, 6 4 lo menos, si es-
to no hacen, engdianse muchas veces en
juzgar el sensible por el espirilual. Y lo que
se sigue de esto, lo primero es que, no
moderando el gozo sensible, caen en gran-
des locuras, atizando el demonio este
afecto cuando puede.

3. Segundo, se sigue tomar falsa re-
gla y medida para juzgar la bondad'y ma-
licia de sus obras morales. Porque hasde
saber que; en buena filosofia moral, la
bondad 6 malicia de vuesiras obrascon-
siste principalmente en la voluntad; y
para conocer si esta veluntad es buena 6
mala, se ha de mirar principalmente al
fin, el cual no es otra cosa, sino aquello
en que se reposa y hace asiento y pausa

Suma 21
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la voluntad; la cual pausa y quietud la
digo deleite y gozo espiritual, porel cual
se juzgan vuestras obras, buenas 6 ma-
las, de-manera-que, si vuestro deleite es
con cosa buena, la obra es buena, ysi
con cosa mala, es mala.

4.Y asi este deleite espirilual de la vo-
luntad tengo yo dado por regla y nivel
de la bondad 6 malicia de vuestras obras
morales; y no el deleite sensible de vues-
tro apelito y sentidos, como piensan los
rodos ignorantes; los-cuales toman por
reglas de sus obras este deleite sensible,
y aquellas juzgan por buenas y muy pre-
ciosas, que van -acompaiadas con él, §
aquetlas por de ningin valor, que les fal-
ta; y asi-la oracion-que no tiene jibilosy
sallos de corazdn, la obediencia, la disci-
plina, la confesién, y comunién y todo lo
demads bueno que hacen, si les falta esle
deleile y alegria sensible, va perdido en sy
juicio y novale nada. Y no es asi, porque,
como digo, no es ese deleite la regla,
sino el espiritual; lo cual mirards bien,
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porque no te engates, gie No €s saltar el
corazon, suspirar ni rer de la alegria,
que todo eso es deleite sensible, que los
ignorantes lienen por espiritual. Noétalo
may bien, que no es otra cosa deleite és-
piritual, sino ung quielud de la voluntad
en la cosa que actualmente ama; y €ste es
el deleite espiritual verdadero, y no otras
imaginaciones y sentimientos peregrinos
de vuestro apetito y sentidos.

5./Verdad es que este gozo sensilivo
cuando es moderado aynda mucho al es-
piritual; y asi no hacen bien los que quie-
ren evilar totalmente esie deleite y gozo
sensible en sus buenas obras, por decir,
que no estd en él todo el negocio; y asi
ten-freno.de discrecion y pradencia, apro-
vechandole de las cosas como conviene.

6. Esposa. Bien me parece todo esto y
me da luz; pero, Seiior mio, oyéndoos ha-
blar de este deleite, quietad y reposo de
la voluntad, tan digno de'seramado, pues
es tan precioso y seguro, por aqui he ve-
nido & entender la merced que me habeis




— 32§ —

hecho en mi oracién, sin haberla yo me-
recido ni conocerla. Porque veo que lo
ordinario en mi oracién es esla quietud,
deleite y gozo de la voluntad en Vos, sin
roido de otras varias comsideraciones ni
pensamientos, los cuales algunas veces
més me estorban, que me ayudan; porque
mis altamente siento yo en la fe de Vos,
espaso mio, que todo cuanto me pueda
decir la razén humana, y aun los mismos
dngeles y todas las demds criaturas del
cielo y tierra.

7. Esposo. Ya yo sabia que te llevaba
por ese camino de recogimiento, quietud
y deleite en mi, sin estimarlo i en lo
que merecia; y me holgaba de verte con-
gojada sobre si era aquello perder tiem-
po, pues no lenias muchas consideracio-
nes y meditaciones como- olras veces y
como lu oyes decir, que Lienen olras pe-r:
sonas. No te pase por el pensamiento de
i
esa oracion dbe, r Sbsipsieats e

ecogimiento y quietud,
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que la de meditaciones y discursos que
no tienen comparaci6n; porque esta de
meditaci6n es camino para esa olra de
quietud. Este es el suefio y el reposo que
yo tanlo guardo 4 mis esposas; Y, cuando
lo tienen, conjuro 4 las hijas de Jerusalén
(qne son los pensamientos y discursos)
por las cabras y ciervos de los campos,
que no inquieten ni despierten & mi ama-
da hasta que ella quiera.

8. Y esta quietnd, paz y reposo, no
hay donde mejor se goce Y guarde que
en la soledad; y por eso, si bien lo miras,
tienes recibida otra singularisima merced
mia, que es un conlinuo deseo de huir co-
municacion con las crialuras aungue sean
santas, y recogerle conmigo & solas en la
soledad; porque verdaderamente nunca
eslas mejor acompanada que cuando es-
tis 4 solas conmigo. Mira, guardate que
no se diga de ti: Vo es el bien conocido,
hasla que es perdido; y sin duda perderas
esta manera de oraciéa y deseo de sole-
dad, si no lo estimas enlo que ello mere-
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ce, anteponiéndolo 4 todas las demis
obras 4 que la obediencia no te fuerza,

9. Esposa. Temor me da de oiros esa
amenaza, esposo mio; pero yo estimaré
esas dos cosas mds que hasta aqui, para
que yo sea mds vuestra y Vos mio. Y
pues me habeis ensefiado tan en parlicu-
lar qué sea manjar de nifios, y manjar de
varones, para que yo empiece 4 ser fuerte
€n mis obras, explicadme esto més en
particalar,

10. Esposo. Gloria sea 4 mi padre que
tales deseos te infande; I te los perfec-
Cione y conserve, hasta que por ellos te
dé su gloria, Y te goces parasiempre.

H.. Has de  saber, esposa mia, que
manjar de nifios es las cousolacio,nes /
gozu.% sensibles que, al principio de la cony—
Version y trato conmigo, les suelo dar
como leche, y muchas veces estandose en

pecado mortal, sin :
» SID amarme so )
ol bre todas

9 &
kc/i-. Taml.nen entranen este nimero de
¥ Y manjar de nifios las revelaciones
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visiones y raptos, discrecién y reconoci-

miento de espiritus, y todas las gracias

que se dicen gralis dalas intelectuales,

las cuales se compadecen muchas veces
con pecado mortal, de que hace un cata-

logo mi apostol escribiendo & los corin-

tios; y de ellas se preciaba también

cuando era niiio, y recién convertido, di-

ciendo que hablaba con varias lenguas
como nino, y lenia espiritu de profecia
cOulo Nifio, y visiones, y revelaciones, y
raplos como nino; en lanta abandancia,
gue en su conversion estuvo gustando de
esta leche por tres dias elevado hasta el
tercer cielo, que fué menester quitarle de
la boca el pecho porque no se ahitase, -y
darle otro manjar amargo, qué fué aquel
estimulo de carne, 4ngel de Salanas que
le afligia y apretaba tanlo gue, Hlorando
como pifo que destetan, me pidid el pe-
cho de mis consolaciones, y yo no quise
darselo, porque no le hiciese. mal lanta
leche y se muriese, cayendo en espirita
de soberbia: que este peligro lienen eslos
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manjares de nifios, haciendo regalonas y
soberbias las almas.

13. Pero cuando se llego el tiempo en
que estaba crecido en virtud, y para
gustardel manjar de varones que yo anun-
cié ami siervo Ananias, que es el padecer,
dejo todas las comidas de nifios y aplico-
se 4 las de var6n, que son las que cuenta
a los mismos corintios, de caridad, pa-
ciencia, varios trabajos, aprietos y aflic-
ciones, la mortificacion y cruz, de que él
tanto se precia; las cunales virtades son
manjares solidos, que no sufren consigo
flaqueza de pecado mortal, como esotrog
manjares de mnos.

14. Ya te he dicho cuales son las con-
solaciones que has de escoger, y los man-
jares que mis te conviene gustar: sigue
lo. mejor si guieres acertar, Déjame hacer
lo que yo quisiere, que yo te daré 4 qus-
tar en cada hora y momento el manjar que
mds le convenga, si 14 con humildad yre-
signacion lo quisieres recibir.
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DIALOGO III

En gue se declara, gqué ses oraeciom de
gnietnd, con sus propiedades ¥ mnome-
bres.

1. Esposa. {0 mi dulcisimo Juuq se~
fior y esposo mio! jcomo me hal)’els con—
solado dindome tan ciaramente & enten-
der que el deleite espiritual, Y no el sen-
silivo, es la senal clara y dmsg manifiesta
de la bondad 6 malicia de mis obras! y
asi de aqui adelante, aunque me vea }Iena
de malos pensamientos Y dg tentaciones
pestilenciales, no se me da;g Dada, si no
tengo en ellos deleite espiritual dehbg—
rado y de propésito. X por el contrario
cuando me viere llena de buenos y san-
tos pensamientos, y que me deleito yre-
poso en ellos, me gozare mucho, pues el
gozo es senal maniﬁe;ta de las me_rgedes
que de Vos recibo; digo gozo espiritual,
¥ 1o sensitivo, pues con €l tengo de me-
dir la bondad 6 malicia de mis obras, y
10 con el sensitivo.
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2. También me ha consolado la luz de
los manjares de nifios y de varones en la
virtud, que es cosa que yo deseaba saber
mas clara y distintamente. Y sobre todo,
se consuela mi alma en considerar la
merced que me habéis hecho tan sin me-
recerlo, en darme tal modo de oracitn,
que sin duda es de quietnd y g020 espi-
ritual, y reposo en Vos, que es fin de
todos los demds ejercicios de discursos y
meditaciones; aunque este punto, por ser
lan necesario para mi, y haberse tocado
lan sumariamente en el didlogo pasado,
deseo que-me lo declareis més en parti-
cular.

3. Lisposo. Bien parece, esposa mia,
que tienes mi espirita, pugs pides lo.que
YO tanto deseaba. Cuanto 4 lo primero,
has de saber que ‘el fin 'y hlanco de la
conlemplacion principalmente es consi-
derar con una vista pura y clara, cuanio
con la fe se comprende, nii divinidad y
perfecciones, mi sér, poder, bondad Y
hermosura, reposando amorosamente en
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mi, y uniéndole conmigo con suma sua-
vidad, deleite y fuerza de amor, como
muchas veces lo haces; el cuql amor,
cuanto es mas encendido, tanto tiene mas
en esla vida de unién conmigo, y des-
pués en el cielo; porque 4 la m.edlda del
amor es la union, gracia y gloria. .

4. Esposa. Muy bien tengo entendido
de lo dicho en qué consiste la verdszera
contemplacién. Ahora deseo saber como
viene el alma 4 esa soherana contempla-
cion.,

5, Esposo. Preguntas lo que ya sabes
por- experiencia. Advierlg que el m\u.(’lo
de ponerse ¢l alma en mi comeuml.;mou.
es olvidarse de todas las cosas de-cielo y
tierra, sin discurrir el alma con t.ElACUle'll-
dimie'mo, mas que mirar nn'mhmlo gér,
y bondad, y hermosura, amz'mdo‘me con
indecible suavidad, gozo, quietud y re-
poso; el cnal olvido es el que mis shlervos[
dicen por otras palabras recogimiento de
alma d lo interior; porque’los pensamien-
tos y deseos que ella lenia repartidos en
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varias cosas, los aparta de ellas, y los
convierte y recoge & mi s6lo con sumo y
actual amor, deseo, gozo y descanso en
mi.

6. Dicese también este olvido silencio
espiritual, porque el hablar de tu alma
es pensar en-esto, y en lo otro; y cuando
dejas de pensar en las lales cosas, y fe
guietas mirindome solamente 4 mi y es-
cuchdndome, entonces esld el alma en
silencio.

1. Dicese también este olvido no pen-
sar nada, conviene & saber, de las cosas
criadas, pero no del” Criador, que soy ya
objeto y blanco beatifico de tu entendi-
miento y volunlad, no porque el enten-
dimiento no atienda, sino porque con una
simple wista y aprensién; mirindome,
ama mucho; porque has de saber que no
puedes amar, si primero no entiendes; y
asi siempre precede y acompsiia 4 ln
amor el conocimiento de mi bien infinito.

8. Esto que te he dicho, es oracién de
quietud, recogimiento y silencio, que es
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la que i tienes al presente, Y tendras
si no eres ingrata, descuidada y sober-
bia, de tal manera que no se le acabe en
todos los siglos de mi eternidad; porque
ya sabes estd eserito que la caridad nun-
ca falta, y Maria, figura de los contem~
platives, la escogié y no se la quitara
para siempre. Gudrdala td también, por-
que te hago saber que es un modo de
oracion que no doy yo 4 todos, y es muy
noble, divino'y suave de-ejercitar; por-
que carece de discursos y operaciones de
entendimiento, que no cansa tanto, Y
puédese detener en él el aln}a largo liem-
po con mas facilidad, y mas cuzmdq la
acompaiias con mi Izumanulad,.a'prendl.en:
do-de mi humanidad. y de mi infancia a
ser pequeda y niba en'Lus.ujos; que a
esos tengo prometido’ mi reino, el coal
goces conmigo gternamente.
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DIALOGO IV

Pe Ias _espinax que ahogan el fruto de Ia
oracion, y de las que le hacen crecer,

_l. Esposo. Si que te amo més que &
WIS 0j0s y 4 mi vida, pues la di por ti.
T casi'siempre me estis contemplando
con alegre y amorosa vista, por estar tn
alma en mi gracia, tan pura y blanca, 4
lo menos con el deseo; y 4 los tales divgo
YO en-mi evangelio que. me verdn y en-
trardn en el talamo de mis bodas eternas
donde no se admile cosa sucia ni man—,
chada; pero por este inefable amor con
que te amo y celo tu aprovechamiento, y
que aproveches y crezeas en la oracién
que yo por-mi hondad te doy de recogi-’
fiento y quietud, te quiero con rigor Y
aspereza avisar de algunas espinas que
Impiden tu quietud y recogimiento.

PRIMERA  ESPINA

9. Es nosi
2. [Es posible que no acabes de enten-
der que los cuidados demasiados son es-
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pinas, que ahogan en tu alma la semilla
de la gloriosa y bienaventurada quietud
y oracion de recogimiento! Y jes posible
gue no acabes de entender que estos cui-
dados demasiados no son en ti (por mi
bondad) de rignezas temporales, de ninos,
de carne y sangre, como en la genle del
siglo, sino de ser muy justa, santa, pura
y acendrada! Y jes posible que no acabes
de entender que ese cuidado y deseo sen-
silivo es en I vicioso y malo, por ser lan
demasiado! Si 4 los lobos con piel de
ovejas no los conoces, mirales a las ma-
nos 0 4 los afeclos y obras que eausan en
li, y por ellas los conoceras.

3. Mira como ese cuidado te quita el
recogimiento; quietud, y paz de lu alma;
que es un bien sobre lodo bien, y que lo
entré predicando con celestial misica, la
noche de mi nacimiento, diciendo: Paz
sea-en la lierra a los hombres de buena vo-
luntad, y lo sali amonestando la noche
de mi ullima cena, repitiendo 4 los mios:
Mi paz os doy, mi paz os dejo, porque en
ella moro. -
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4. ¢No ves que ese cuidado te hace in-
fiel y rebelde al consejo de tus confeso-
res y que, siéndolo 4 ellos, lo eres 4 mj
que dije: Quien d vosolros desprecia, ¢ m§
desprecia? Acaba ya, y mira y mira muy
hien ese tu cuidado y desasosiego, Y veris
la raiz de eso, que es falla de humildad,
es soberbia y amor propio, que quiere to-
das las cosas luego alli de presente 4 su
salvo\y gusto.

5. Es falla de humildad, porque quie-
res Ui ser mds que los justos, de quienes
Yo dije que caen siete veces al dia, para
que asi los conozcan y se conozean, Y se
humillen y los humillen. Ti no quieres
conocerte ny que le conozcan, ni humillarte
ni-que le humillen, y esto es ello. Mira'lo
que dice la Escritura: No quieras ser de-
masiadamenle juslo, que te pasmards en {u
Justicia, la cual bien parece justicia loya
Y no mia; que ésta es sin agravio de par-
les, y la tuya es con tante agravio de tu
paz, haciéndole demasiadamente temer don-
de no hay de qué, aparténdote de mi, y en-
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tregindote en manos de mis enemigos y
tayos, quitdndole la lu; y reposo de tu al-
ma, y dzjandole en linieblas y desasosieqo;
y asf experimentas lo que dice el prover-
bio: La suma justicia, es suma crueldad é
injusticia; y asi pagas la pena de la'culpa.

6. Conviénete, pues, ser hamilde, y
no presumas tanto; enséiiate & sacar hu-
mildad de tus fallas, y mo amargura y de-
sasosieqo, que me das pena y me ofendes
mis con el desasosieqo que recibes de ellas,.
que con ellas mismas, porque ellas son casi
nada, y la pérdida de la paz es cosa gran-
de. ;Parécele que es buena justicia ésta?
No por eierto, sino muy mala, pues por
evilar un mal pequeiio, caes en otro ma-
yor; por purificar tu alma; la-ensucias:
pues la inquietud, sucie.dad' es, y miseria
grande, porque contradice 4 la bienaven-
turanza que 4 los pacificos yo prometo.

7. Ya veo que me dices, que d'e las fal-
tas presenfes no e inguielas, sélo dc'I;_s
pasadas. A eso te digo que ni de esas mi de
esolras, sino haz muchos propdsitos gode-

SUMA




- 338 —
terminaciones, y procura de cumplirlos,
de no dar fe ni crédito d tu memoria que
es muy flaca y deleznable, y de lo que hi-
z0 y dijo'ayer, no se acuerda hoy, cuanto
mas de lo que ha mucho tiempo; y no
creas: lampoco d lu- enlendimienlo ni en—
ires con ¢l en razones; que el temor dema-
siado, si estds en pecado 6 no, lo ciega;
Y él, ciego, hace y forma razones ciegas
que le ciegan y apartan de la luz que ti
posees de ordinario.

8. Todo estose acabaria, si fueses humil-
de, y creyeses d tus confesores. Y si hicie-
ces lo que mi apdstol, (mira que lo hagas)
preciarte con €l de sola una cosa, ésla es
olvidarte de todo lo pasado, y poner todo
cuidado-en lo porvenir; para huirdel pe-
cado y seguir la virtud, y no consumirte
en mirar lo que (u memoria y entendi-
miento en tu rincon te representan, de
cosas que yo tengo olvidadas; pues, en
doliéndose el pecador de sus faltas, yo las
olvido. Y no me repliques que no has
hecho (i esto, sino cree que lo has hecho,
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pues asi te lo han dicho tus confesores;
porque lo demés es soberbia y falla de fe.
9. Esposa. ;O mi duleisimo Jesus, y ¢6-
mo es asi verdad! yo propongo de hoy
més no hacer caso de mi memoria ni en-
tendimiento, sino tener por tentacion cla-
ra del demonio todo aquello que turba la

paz y quietod de mi alma.

SEGUNDA ESPINA

10. Esposo. No habemos acabado con
Las espinas, olras hay no menos penosas
y danosas; porque si aguellas te quitan
la paz, éstas te quitan el comulgar, so-
bre si llegas digna o indignamente, si lle-
gardas 6 no llegards & recibirme. Y para
concluir en dos palabras, gue lo demds
es nunca acabar, comulga cuando te lo
manda quien puede, que es un confesor
y prelado; y cree que llegas como yo de-
seo y gusto, si no vienes (como dije por
mi apostol y concilios) con conciencia
de pecado mortal. El venial (no presente
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sino pasado) no pesa tanto, y con la mis-
ma comunidn se quita, cuando no lengas
4 mano el confesor; y asi depén tos es-
cripulos y no pierdas tiempo ni ocasion
de recibirme por hacer demasiada cuen-
ta de faltillas; usa de los remedios que
te dije y otros que t sabes: un golpe de
pechos, agua bendita; y quiétate, y co-
mulga, y veras como le va.

11. Esposa. Cierto, Seiior, que lo ten-
g0 de hacer asf de aqui adelante, porque
de las veces que lo be probado tengo ex-
periencia- que me va muy bien; pero
decidme, Seior, jqué es pecado presen-
le, y pecado pasado?

12. Esposo. Pecado venial pasado, es
el que hiciste ayer, 'y también hoy antes
de ir & comulgar. Presenle, es el que ac-
tualmente tienes alli voluntad de hacer,
como es decir tal 6 tal mentirilla, tal 6
tal marmuracioneilla 0 conversacién, va-
na; y este es pecado venial presente que,
aunque no impide la gracia habitual y su
aumento, pero impide [a que se dice ac-
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fual, que es una pérdida grande, y esun
gran alrevimiento y poca revereneia y le-
mor mio; y asi punca te llegues & recibir-
me en pecado venial presente, pero pasado
1o es nada que me estorbe. Y asienta en
esta verdad, y reposa sin oir tarba de
opiniones, i 0O quieres andar siempre
desasosegada y perder muchas comunio-
nes, y éstas perdidas, también mucha
gracia, perfeccion y quietud.

TERCERA ESPINA

13. Esposo. Ya que he empezado a
tratar de las espinas 'y c€o0sas que te tur-
ban, y ahogan algunas veces la paz Yy
guietud de tu recogimiento, quiero pasar
4 otras que son afligirte cuando te sacan
de los ejercicios de la contemplacion a los
de la vida activa, y después 4 esta allic-
cion anadir otra, dudando st es mper fec-
cién 6 cosa mala aquel senlimiento: y asi se
van multiplicando las espinas de tu alma,
las cuales no te afligirian, si te acordases
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de lo que muchas veces te he dicho, esto
es, que los ejercicios de la vida conleinpta-
iiva los has de tener en deseo, y los de la
acliva en paciencia; porque mejor te es
gozar de la hermosura de Raquel y re-
poso de Marfa, que de las lagaiias de Lia
y furbaciéu de Marta; porque mejores y
mas merilorios son los ejercicios de la
contemplacion que los de la accion.

14. Pero aunque esto es asi verdad, se
puede flar Caso en que por algin tien,zpo
sea mejor la accidn que la conlemplacion
conviene 4 saber, cuando de la ahundanj
cia dg la caridad 6 por pedirlo asi Ia santa
obe_dleucia 0 por necesidad se sufre con
pagleucia aparlarse algin tiempo de la
quietud y reposo de la conlemplacion, y
sahr_ & la accion, no olvidando en cuaﬁlo
pu@1.eres la’ conlémplacion en esa misma
accion; porque entonces estd ocupada la
persona en el todo, y no sélo en una de
lag parles, esto es, no <6lo en la contem-
p!aclén, que es una de las parles de la
vida cristiana ni en la activa sola, que es
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otra parte, sino en el todo que es confen-
placion y accion juntamente, y es mejor
que cada una de las partes por si.

15. Y asi yo no dije de Maria que es-
cogi6 el lodo de la vida cristiana sino la
mejor parie de este lodo, que es la confem-
placién, como estd dicho; porque de dos
bienes se ha de escoger el mayor, cuando
no es posible haberse ambos juntos, como
td ahora que eres niia en la virtud.

16. Y fuera de estos res casos, caridad,
obediencia y necesidad, te es mejor seguir
los ejercicios de la contemplacion, que de
la_accion; y asi, de agni adelante nunca la
dejes, si no foeres compelida por una de
eslas Lres cosas, y esta en eslo rigurosa,
porque, si no lo fueres, perderas mucho.

17. Esposa. Muy bien me parece, Se-

fior mio, todo esto que me decis; pero
todavia deseo saber mejor si es buena 6
mala aquella congeja que siento cuando
soy apartada de Ja contemplacion; porque
de verme acongojada me congojo, sospe-
chando si es falta de mortificacién aquel
sentimiento.
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18. Esposo. Muy bien adelgazas las co-
§as, esposa mia; no pequeiio contento me
das en ello. Has de saber que aguel sen-
timiento no-es malo, sino bueno: porque
este acto de mortificacién, paciencia y
obediencia, ejercita 4 mis siervos siempre
que son llevados de la conlemplacion 4 Ia
accion; salvo que este 2cto de morlifica-
cion, paciencia y obediencia en los prin-
cipiantes como 4 duele mucho, y en los
que aprovechan no lo sienten yen los
perfectos les es mds dalee que los pana-
les.de la micl; y el primer sentimiento
es bueno, por ser indicio de estar el alma
alicionada & lo mejor, que es la eontem-
placion respecto de la accion; el segnado,
que €8 1o sentir, es. mejor,. por ser-indi=
cio de la discrecion, que mira en las
cosas las, circanstancias que concurren
para acudir & esto 0 4 lo otro; y mucho

mejor el deleile y gozo, porque es indi-
cio de la verdadera perfeccion en Ja eje—
cucion de lo que se juzga ser mejor, co-
Mo parece en la priesa con que mi madre
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dejo el recogimiento fie’su con‘temp[l?c[;b;l
por ir 4 visitar y servir a su prima lsabel.
19. Esposa. Pues, Jesis mio, jcomo
me habeis dicho tantas veces, que aquel
dolor no es en mi malo, sino bue_zuo, pues
es mejor no tenerlo, y muy mejor delei-
se? |
lﬂféS: Esposo. Es verdad que Le he dicho
eso muchas veces, y callado esotro, por-
que aia no era tiempo, y sé lus ansias
de perfeccion, y que no sirviera df: :)l(riz;
cosa (mientras eres nina en‘la virlu )
sino acrecentar ftristeza, creciendo en U
el deseo sin cumplirse (que no eszgtra
cosa Lristeza sino dese.o no cumpl.ho):
Y por ahora sé yo que imporia muc oot:
tu alma este dolor, para que, mqule‘ra'p
huirlo, te des mds 4 la contemplaqon(,)
soledad y recogimiento, en que\yo qu;e;_
que hagas asiento, pues para esto t‘e trr—
je 4 la religién. Y este asienlo DO Ol]a
rias si le faltase este dolor, porque lue-
go te darias demasiadgmenle a las ocu-
paciones de la vida acliva, que €n cierla
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manera esforba la contemplativa, y Ia
perderias,

21. Mientras yo no te quitare ese do-
lc_)r ténlo en mucho, y sufrelo con pacien-
Cia, porque es causa que suspires por la
contemplacion, que estd ahora muy lier-
na en U, la cual caando yo viere que esta
d.e asienlo, te sacaré de ella 4 la accign
sin que pierdas la contemplacién, sinf;
con gran. guslo y gozo, coal es el que te-
nia mi madre en la visitacion de su pri-
mg, Y en su servicio.

‘2‘2.' Seg, pues, la resolucion que ten-
gas ti cuidado de seguir la contempla-
C.I()ﬂ, sufriendo con paciencia el dolor que
sientes cuando te sacan de ella; que yo
tendré .cuidado, cuando sea tie’mpo de
conyeru_rte este dolor en gozo y aleéria.

23+ .1 porque 'no se te haga tan pesa-
da laylda_t activa, que consiste en las obras
de misericordia; y porque no pienses que
€5 0o leneriamor el ocuparte yo en ellas
a!gunas veces dandote la enfermeria, co-
cina, porteria, sacristia, quiero decirte
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una cosa que has de gustar, y es que lo
que impide y estorba la quietud y reposo
de la contemplacion son las pasiones ¥
apelifos propios, y éstos se mortilican con
Ja vida acliva; y, éstos mortificados, que-
das actualmente mas libre para la con-
templacién; y asi ayuda Marta, como bue-
na hermana, & Maria.

924. Esposo. Muy bueno es todo eso,
mi buen Jestis: ya deseo y amo los ejer-
cicios de la vida activa.

25. Esposo. {No digo yo que no sabes
aguardar Liempo oportuno en nada? pues
yo-aguardo, jcudoto mas Wi? Sea, pues,
la regla general que te eslés en tu reco-
gimiento y-celda ocupada noche y dia en
la-contemplacion, si no. fuere por alguna
justa causa, que lo serd una de las tres
que le dije; y de €slas aun no quiero que
(i seas jues de ellas, que errards, sino lu
confesor 6 prelado, de manera que, no

cualquiera necesidad que & Lisete antoje
te ha de sacar de tu recogimiento, sino
sola aquella que & tu confesor 0 prelado

o
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les pareciese serlo; y asf vacards 4 la con-

templacién con mucho fruto tuyo Y glo-
ria mfa.

CUARTA ESPINA

26. Esposo. Cuanto deseo ver la tierra
de tu corazén libre de los abrojos y espi-
nas pasadas, tanto deseo verlo ocupado
y muy herido de las que ahora te diré;
porque sé yo que semejantes espinas son
el més verdadero, cierto Y seguro camino,
yel mis breve para la perfeccién que
todos los demds que i puedes buscar.
Esto esque, mirdndote 4 1i misma, te ha-
las muy apartada y lejos de mi contem-
placion _actual,.y vista amorosa, Jo cual
hiere tan fuertemente tu corazon con tan
agudo y vivo dolor, que parece estar en
el infierno. Y no es maravilla, pues la ma-
Yor pena que alli se padece no es la de los
sentidos, sino la de daio, que es verse
aparlados de mi y no verme; y este dolor es
donde se prepara ta alma para recibir la
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abundancia de mi gracia como los del
purgalorio para recibir mi gloria; porqu’e
has de saber, que ese dolor causa en i,
como ya Lt sabes, un inmenso ¢ inefable
deseo de mi gracia, el cual_. cuanlo ma-
yor, tanto mejor; porque bxenauenturadog
los que se abrasan en sed y fuego de mi
gracia, pues serdn harlos de ella. |
97. Pues, para que esle deseo causado
de este dolor crezca en i, l_mgo algunas
yeces que 0o te veo ni le 0igo, y aun u?
doy muchos desvios y disfavores, corp:) a
otra Cananea, de tal manera, que pl},n:
sas que ya estds dejada de mlvgracl_”
no sabes que hacerte, porque dcsespergr
no osas, que tu viday alma no esde
ofenderme; alcanzarme, como deseas, 12’0
puedes, porque no se le concgde.t No
hallas otro remedio, 8ino humz_llqr e,t Y
reconocer fu vileza y pPOCO merecimiento,
haciendo dejacion de tu voluntad en la mf'a,
para estar asi en aquel tormento y ansias
muchos dias, y aun toda Igvnda y glgr;
nidad, si asi fuere mi dulcisima y divin




— 350 —
volunladf que es lo que yo eternamente
amo en Ui; y asi sabes i por experiencia
que en llegal.ldo tu alma & esta soberana
dejacion en mi beneplicito y voluntad, lge-
go al punto, sin saber como, eres anega-
dady z;bsorla en el abismo. de mi divipi-
ad, de manera que des i
: esfalleces
presencia. -
g ') ’1 —
28. Esposa. Seiior Y esposo mio, je6
mo me habeis Erint
' e1s. declarado cuanto por mi
pasa lantas veces, sin saher YO que este

modo de camino era tan celestial y glo-

;'losol para Vosy para mi! Sea muy en-
lorabuena, “que ya de aqui adelante sa-

QUINTA ESPINA

29. Esposo. Mi espiritu se goza inefa-
blemente de ver cuan bien te asienta lo
?:ec Yo gusto; .y asi quiero entrar m4s en

orazén, y declararte otras espinas no
menos celestiales que las pasadas, que

— 351 —

son, si bien lo miras unas mortales ansias
y agonias gloriosas de entender y gozar
mas de lo que entiendes y gozas, y final-
mente verle conmigo como aguel sabado
dia de mi Luis, que pensaste acabar la
vida de ansias y agonfas duleisimamente
penosas de verte conmigo, y holgaba mu-
cho de verte en esa lucha vencida sin
vencerlte.

30. Has de saber que nadie en carne
mortal de ley ordinaria me ve en mi mis-
ma esencia, porque le sobrevendria tan
inefable gozo de la majestad y gloria
que, no pudiéndola sufrir el corazon hu-
mano, se romperfa y daria la muerte &
la tal persona. Ya veo que dices que 0ja-
14 te vieras en esto. Y asi el modo como
yo me muestro es por algunas sobera-
nas figuras y semejanzas; que aungue
ellas no son yo ni me representan & mi
de todo punto, porque -las excedo infini-
tamente, pero las tales figuras que Yo
pongo en el alma, mediante la fe y mi
gracia, son tan admirables y divinas, que
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por ellas me conocen infinitamente hue-
no, hermoso, suave, eterno, glorioso,
omnipotente, y que todo lo hincho, y es-
loy 4 todo presente y 4 todo doy sér, ylo
conservo y gobierno; y finalmente cono-
cen que soy una luz sobre toda luz, y un
sér sobre todo sér, un  infinito piélago de
infinitas perfecciones, infizilamente per-
fectas; y esto causa en mis santos rap-
l0s, suspensiones y recogimientos, como
en ti muchas veces, y tanto més cuanto
yo mas altamente resplandezco en sus
almas; lo cual es de tal manera que ellos
mismos, como ya te dije, no saben enten-

der qué tanto ni coémo entienden; pero
saben que si aquello que han empezado
& enlender no se acabase serfa vida eter=

Da y gloriosa, y ésles la vida este enten-

der, sin entenderme; porque en aguella

clara y resplandeciente ignerancia y li-

nieblas se pone el alma en una celestial

admiracion que hace desear mas aquella

luz mia y majestad infinita, y perseverar

mis en ella.
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31. Porque has de saber, que el enten-
dimiento humano en eatendiendo una co-
sa la deja y, mientras oo la alcanza ni
acaba de conocer, no se sabe apartar de
ella; y, como mis deleiles san estar con los
hijos de los hombres, por €30 no me les aca-
bo de mostrar, porque ellos anden en mi
busea, y no se sepan apartar de mi, Por
eso me llamo en Job: Palabra escondida;
palabra, porque me les declaro, y escon-
dida, porque no me les acabo de mostrar;
¢ Isajas por lo mismo me liama: Dios es-
condido. A mi esposa la miro por resqui-
eios y eanceles, porque en parte me le
muestroy en parte no, a fin de que perse-
vere mds conmigo, y crezca su sed y ham-
bre de mi, y'yo la dé méas hartura; porque
no desea ella tanto como yo le doy; y asi
fa mayor hambre es causa de mayor har-
tura, y la mayor hartura de mayor ham-
bre, comoesta escrito; que los que me comen
tendrdn hambre y sed de mi; pero de tal ma-
neraque siempre les queda infinito mapjar
¢ infinito sér y majestad que entender.

SoMA 23
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32. Bien sabia el gran bien que hay en
este modo de trato, y de no darme del
todo al alma, mi amigo Job, pues antepo-
nia ésle & todos los demas ejercicios y
modos de oraci6n y trato conmigo, dicien-
do: Suspendido escogio mi alma, que es
hartura hambrienta, luz oscura, gozo in-
saciable. ;No te acuerdas de mi profeta,
que siempre me teniay siempre me bus-
caba; porque siempre (aunque en parte)
me gozaha, y siempre en parte me igno-
raba? porque nadie busca lo que tiene;
y asi su ejercicio éra gozarme siempre, y
siempre buscarme; y éste querria yo que
fuese el tuyo.

33. Esposa. Contentisima estoy, mi
bien, de haberos oido la declaracién de
mis ordinarias espinas; bien parece gue
me amais, pues os esfais ensendndome
como & otra Samaritana y peor: un de-
se0 tengo ahora, que me espina, y dape-
na, y quitaréismela, si me resumis y ci-
frais en pocas palabras todo lo dicho;
aunque primero os suplico me digais que
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habia de hacer en aquellas ansias de
muerte que senli aquel sibado de san
Luis para que si me veo olra vez en eso,
sepa lo que he de hacer.

34. Lsposo. jHasta cudndo no has de
saber aplicar la doctrina comun & los par-
ticulares casos? Mira el primer didlogo,
y alli esté respondido & tu deseo; la cau-
sa entonces fué el conocimiento y luz que
te hacia desear verte conmigo; y ese ha-
bias de conservar y aumentar cuanto pu-
dieses, entregando tu entendimiento 4 la
inteligencia perfecta de lo que yo te ma-
nifestaba y la voluntad al amor y com-
placimiento dulce y amoroso de aquello
que entendias, dejandola, que se compla-
ciese y reposase cuanto ella mas pudiese
en aquello mismo. Después de esto lo
que sentias en tu corazén y sentidos ha-
bias también de dar lugar & ello, sin dar
nota exterior de gritos, desacostumbrados
gemidos ni sollozes; porque esto no con-
viene, salvo cuoando estds 4 =olas, donde
nadie te puede oir; y aun entonces no te
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has de entregar Loda 4 esto sensitivo, por-
que sino te hara daio 4 la salud y cabeza.

35. Y advierle que en estos casos no
es bien hacerle mucha fuerza para repri-
mir la devocidn sensible, porque recibiras
tanto dafio en reprimirte, como en dejarte
llevar sin rienda de elfa; y asi es me-
nester, que no del todo la: reprimas, ni
del todo te dejes llevar ni entregarte 4
ella; porque cuando ti no ta has procura-
do, sino que vo la ofrezco graciosamenle,
Do es razon que la deseches; pues ya te
dije en el segando didlogo que la devo-
cion sensible (y mis cuando yo la doy sin
que 1 la procares) no es dafiosa, sino de
gran provecho siendo moderada; y siem-
pre lo serd la que no hace exiremos, aun-
que algunas veces que yo quiero tampo-
€0 esto se puede evitar, por lo que yo me
S€: en lales casos no hay sino humillarte
Y padecer, y huirlo cuanto sea posible,
que al fin no es pecado sino bueno, y muy
bueno, pues en ello padeces. Ahora bas-
ta esto y tornemos é{o que me pides, que
le resuma lo dicho en este dialogo.

Bl
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36. Lo primero, si te acuerdas, te di-
je que es amable la pureza del alma
pero que se ha desear con lemplanza y mo-
do, no pensando que se pierde con nade-
rias; y, si algnnas faltas tuvieres, que
saques humildad y no congojas y desaso~
siegos, que te hacen mas dafio que las
mismas faltillas; y no es el menor cegar-
fe para mo creer d lus confesores, y & mi
en ellos.

31. Lo segundo, si te acuerdas, le di-
je, son mejores los ejercicios de la via
conlemplativa, que los de la activa, aun-
que se ofrecen casos en que som mejores
los de la acliva; aunque yo no querria
que éstos por varios casos los quisieras
ti hacer ordinarios; salvo enaquellos tres
casos de obediencia, caridad y necesidad.

38. Lo tercero, si-le acuerdas, te dije
que comulgases todas las veces que te lo
mandasen los que podian, estando tu
conciencia libre de pecado venial presen-
te; porque los pasados ya te dije que no
eran estorbos para recibir alli toda la gra-
cia que yo suelo comunicar,
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39. Lo cuarto, te dije que lg pena de
verte aparlada de mi es el mejor camino
para llegar G mi, si te morlificas y resig-
nas, haciendo dejacion de lu voluntad en la
wifa, para sufrir aquella ausencia por
liempo y eternidad, si asi yo lo quisiese.
Y aqui te quiero advertir una cosa (y no
se te olvide) que algunas veces me au-
sento de tu alma sin culpa de ella, para
probar tu_humildad, paciencia y resigna-
cion; y en esle caso has de tener con ma-
yor voluntad y con el mayor gozo que
pudieres, que es 4 todo lo que puede lle-
gar la perfecta resignacién y mortifica-
cion. Olras veces me ausento de ti por
allgunos descuidos y fallas, que no es po-
sible_menos 4 vuestra. flagueza, que la
conozco cuan quebradiza es, y de barro,
Y asi no.me espanlo; y en lal caso hasde
advertir por una parte d dolerte de la tal
culpa, y por otra parte aceplar y sufrir la
pena de ella, que es mi ausencia; la coal
en sufrirla y quererla no mereces menos
€n su manera que en aborrecer la culpa.
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De manera queé la culpa has de acudir
con acto de dolor y 4 la pena con acto de
amor, {0 si cumplieses esto, mi amanli-
sima hija, como crecerias en perfeccion,
y cOmo gozarfas de una paz suavisima y
continual

40. Lo quinto y dltimo que te dije fué
que estimes en mucho la ansia de cono-
cerme y amarme mds de lo que me amas y
conoces, persuadiéndote que siempre te
queda infinito més que entender y amar.
Y no te mates por darle 4 entender & tu
padre, que ya sabe é| que es cansarie en
vano, pues aun i misma no te entiendes
ni es posible, como queda dicho; pero no
por esto te digo que te cierres y calles,
sino_que no te congojes por no poderle
decir lo que sienles, pues no es no querer,
sino no poder; en lo cual 4 €l y 4 mi das
sumo gusto y contento. Mi gracia sea
conligo, para que siempre me le des.
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DIALOGO V

De la moderacion que se debe tener en
todos 1os afectos sensibles, aungue sean
buenos, perque no guiten la paz al alma,

1. Esposa. Aunque me haheis dicho,
€sposo mio, lo que espina mj alma; mas
1o acabo de entender como el deseo de
pureza, que 4 Vos tanto os agrada, yla
tristeza de salir de la contemplacion, que
Vos tanto amais, y el dolor de verme
apartada de Vos, que 4 los santos es como
infierno, y el deseo de conoceros y ama-
ros mds, que Yos leneis mandade, no sé
como-puede ser malo, y estorbo para mi
quietud y recogimiento.

2. Esposo. En el primer didlogo. te lo
dije, y4 buen seguro que si ti lo mira-
Ses y remirases, que alli hallarias las rai-
ces de tus espinas y turbaciones; aunque
podria ser que lo que yo'te dije del gozo
Y tristeza espiritual y sensible no lo su-
pieses aplicar 4 otras pasiones (que alli
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van apuntadas) y apeh'gos no menos da-‘
fiosos que aguellos, si son.demasxados,
los caales suelen ocupar la tierra y cam-

u corazon. ’
p03d.e[}ara lo cual has de saber que. as
como el gozo del bien presente, y la tris-
teza del mal presente, son dos pasiones
sensilivas en tu alma; asi también lo son
amor y complacencia de lo bueQO, y odio
y desagrado de lo malo, contrario de aguel
bien; desen de alcanzar el ble_n dl[lCUIlO.—
80, y desconfianza de conseguirlo; audacia
para vencer dificultades, 'y femor para
rebuirlas y,” finalmente, ira para echarlo
de si. : .

4. Fstas nueve pasiones, si son mode-
radas y regidas de la razén, ayudan para
el bien; pero todas y cada upa_ de ellas
son bastantes para perturbar y poner en
guerra 4 la pobre alma, si no se enfrenan
t\:/'moderan: y asi has de eute_nder que,
como el qozo sensible hace dar risadas, si
no se modera, y la trf;te:a desorde_nada,
desesperar, como te dije; asi también lo
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hace el desenfrenado deseo del bien, yla
fuga sensible del mal, turbando al alma de
8U reposo y quietud.

b. _Esposa. Segiin eso, mi buen Jesis,
también hay deseo sensible que quiere
modo y tass, y deseq espiritual, que esta
libre de este modo 'y tasa, y fuga sensi-
ble y fuga espirityal, -y temor, esperan-
23, desconfianza, € ira sensibles ¢ espiri-
tuales, como el amor y el odio también
lo son; y los unos piden moderacién, y
los otros no.

6. Esposo. ;Ahora entiendes eso? Sa-
he que cuando 4 mi, y 4 mis 4ngeles se
atribuye ira, odio, fuga, deseo y audacia,
con los deméds nombres de esas vuestras
Pasiones, no son sensibles sino espirifua-
les, pues no tiene el espiritu cuerpo, si-
Do que por ahi se denota en mi un simple
aclo de mi volunlad divina sin pasidn, aun-
que semejante 4 ellas en los efectos ex-
tenorgs, que en mis crialuras hago. Por-
que asi como el airado se venga, ponien-
do las manos en quien le enojo; asi yo
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castigando al malo sin ira, con sola mi
simplicisima y gloriosa voluntad, decis
que esloy airado, y que me vengo; y lo
mismo es en mis &ngeles, y aun en vos-
otros, cuando el apetito racional, que es
la voluntad recta y no el apetito sensi-
tivo hace estas obras; porque vuestro
espiritu si quiere, en su operacion es li-
bre y exento de los apetitos sensibles;
y de aqui es que los demonios no le pue-
den entender sus pemsamientos ni de-
terminaciones, si no es fomando el pulso
d la parle sensitiva, 4 ver si hay en ella
indicios de los actos interiores y espiri-
toales, como saca el médico la salud 6
enfermedad por el pulso.

7. De manera que hay gozo, tristeza,
deseo, confianza, y temores espirifuales,
que con quietud y silencio de alborotos
sensibles, nacen del conocimiento del bien
y del mal; y hay otros sensibles, que
redundan de la voluntad 6 de otra cau-
sa natural 6 sobrenatural en el apetito
sensitivo, que son amor, odio, tristeza,
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gozo, audacia, temor, y los demas afectos
Y movimienlos sensibles; y éstos son los
que has de moderar, porque destruyen
tu quietud, y ciegan ta alma, si no se
moderan; asi es en el deseo sensible de-
masiado de pureza y, nétalo bien, porque
esiel que le destruye la paz de Lu alma,
parque no le conlentas con el que tienes en
el ceniro de tu volunlad, sino que lo quie-
res lambién senlir en todo tu apetilo sensi-
fivo. Y aun hasta los primeros movimien-
l0s, que no son en tu mano, piensas que
de s6lo sentirlos te ensucian, cuando en
ta verdad, €i no hay consentimiento (sino
antes desagrado y aborrecimiento de
ellos, y paciencia en sufrirlos) parifican,
como el fnego al oro, tu voluntad,

8. Acaba, hija mia, y mi esposa y
mi hermana, de conocer que esas pasio-
nes sensitivas, estimuladas y encendidas
de ta amor, y no del mio, te turban y
desasosiegan, y quitan la paz, que tanlo
amas, no como yo, que la amo y deseo
sin pasiones sensitivas.
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9. No es razén, por cierto, que estgndo
yo dentro de tu alma quieto, te inquietes
por nosentir en la comunidn y otros ejer-
cicios la devocion que antes. ;No ves que
gsto es pasion de amor, tristeza y deseo
sensilivo tuyo? Acaba ya de regirte por
yazon y no por apelito, por fspmtu y no
por carne, por i y no por Ii. ‘

10. Si conocias la astucia de tu enemi-
go los dias pasados, en que antes de co-
mulgar le inquietaba y alligia con som-
bras y representacioncs vanas, Y enlco-
mulgando quedabas libre; zpor quf, a.}ora
por el contrario no entenderas sus astu-
cias, en que cuando comulgas te allige y
aprieta, y en acabaqdo de comulgar te
quedas recogida Y qmgla? i

11. Mira, hija, sus intentos en esos de
sasosiegos antes, y en la misma comu-
nién, que son quitarte la ordinaria com}ll?x:
pién que & mi lanto me agra(_ius en ella;
y mi intento enestos desa§gslego§ es pr(l)-
barte, y ver st lienes oracion, y s;-cont:y'_
gaspor mi amor 0 por tu gusto; y tambicn
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en eslas santas obras y ejercicios morti-
ficar tu gusto y apetito sensilivo; y que
S€as pura y espiritual, moviéndote 4 ellas
puramente por razon y espiritu, y amor
mio, y no por apetito y gusto sensible y
amor tuyo.

12. Mira que el deseo, amor, gozo,
tristeza, temor, y odio espirituales del al-
ma obran en ella, y causan paz y quie-
tud, y las del apelilo sensitivo, turbacién
Y desasosiego. ;Es posible que no te has
de contenlar i con tener amor y triste-
za espiritual, sino que también los quie-
ras sentir? JEs posible que no acabes
de conocer eslos movimientos, cuando
son espirituales, cuando sensitivos y car-
nales?

13. Quiero tornartelo 4 decir, y nétalo
bien. Entonces son espiriluales, cuando
del conocimiento del bien 6 del mal se
mueve |a voluntad eficazmente 4 querer
6 no querer aquel bien ¢ mal; yentonces
es sensitivo, cuando de este querer 6 no
querer de la voluntad nace en el corazén
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y sentidos una alegria 6 tristeza que hﬁce
dilatar 6 encoger el corazon, Teir él dc());
rar y del corazén se comunica a; ((;0
los sentidos; y eslo unas veces o” Z{-
y otras lo quito, por probz}r ' moor i 1: :
o para regalar y consolar interior 0 ex :a)-
riormente, segin lo que me dijo mll p:.a_
feta: Mi espirilu y mis ser.z'lzdos se aleg s
ron en Dios vivo. Ya le'due. que por zim
un poco me ve'r:'m mis siervos, Y
no me veran.
po:;. La resolucién de eslo es quel a?i—-
viertas muy bien lo que te dije en e; ?ri_
mer didlogo del gozo sensiivo Yy e.epS i_
tual, conviene & saber, que_el gozoara 29;
ritual ha de ser sin mpdo ni tasa p =
muy bueno, y el sensﬂ;;odc:gloctzs; ?na]o;
deracion para que no s 8 :
sto mismo guardes en el d‘eseo,.a.mo :
gd?;)l,oy los deglés afectos, asi esglrmut:i-l
les como sensitivos ya dxchols. ‘iadqcuan-
acto puro espiritual de vodun AL
{o mas intenso y determinado e‘ 25 er
el bien, y no querer el mal, tanto
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jor; pero el querer y no querer sensitivo,
que se juntan con el de tu voluatad, es
el que has de moderar.

_15. Y no seas boba en no saber hacer
diferencia entre los actos puros de (u vo-
luntad espiritual, y los quereres sensitivos
de tu apelito bestial sensible, porque te
lornaras bestia, estimando més esto que
lo otro; cuando 4 la verdad esto sensible
lo debes hollar y mortificar cuanto pudie-
res, no pagandote de eilo ni estimandole
en lo que pisas. Y lo olro espiritual lo
bas de tener sobre las nifias de tus 0jos
y en el centro de tu corazén, porgue en
€80 consiste Lu vida, tu aficion y hermo-
sura, segun aquello que esta escrito: To-
da la hermosura de la hija del Rey esta
adenlro en las labores de oro, esto es, all4
de..ntro del alma, en los actos puros sim-
plicisimos del oro de la caridad, que por
ser tan inleriores, secretos y puros, se
esconden 4 aquellos sucisimos ojos de los
infernales espiritus tus contrarios.

16. Por aqui también entenderis el
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motivo y causa porque yo llevo 4 mis
amantisimas esposas 4 la soledad interior,
y las amonesto que oren en escondido
en el centro de sus purisimas voluntades,
que es porque no estén & visla de sus
enemigos; la cual vista desean ellos tan~
to, que no te es posible entenderlo.

17. Solo te aviso, y miralo bien, que
tengas cuenta de mortificar tus apetitos
y sentidos, que por ellos te han de ver
los demonios, si te han dever; porque
siempre que cumples alguno de ellos sales
fuera d vista de tan abominable canalla.
(Por qué piensas, mi hija y hermana, que

" ponen ellos tanto en que proeures gozo,

deseo, temor, esperanzas sensibles, y que
procures saber cosas nuevas y exleriores va-
nas, sino por verte fuera, donde puedan
verte, hablarte y solicitarte para que me
dejes 4 mi tu esposo, y los ames a ellos?
17. Créeme, hija mia, que asi como
todo mi negocio es recogerte 4 lo inte-
rior, donde yo y ti nos gocemos & solas;
asi, por el contrario, todo su negocio es sa-
SuMa 24
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carte afuera al cumplimiento de (us ape-
titos sensibles y exteriores, para por ellos
Y su demasia privarme de ti mi esposa.

19. Awma, pues, hija mia, el recogi-
miento interior y exterior, y no salgas si-
no por aquellas tres.cosas que ya te dije,
caridad, obediencia y necesidad, que en-
tonces no sales i, sino yo te saco, y yo
te guardaré. Ama la mortificacién, aun en
cosas menudas, por mi ameor, como yo
también la amé por el tuyo, y por tu
ejemplo y ensenanza; y asi te librards de
los ojos de tus enemigos, y gozards de mi
vista, que es tu bienaventuranza.

DIALOGO Vi

Dela oracién de quietad, y qué se entiende
por no pensar nada en ella,

1. Esposa. Avin no se han acabado mis
espinas, mi buen Jesis, que ahora me
acuerdo de una cosa que dijisteis en el
dialogo tercero, acerca de no pensar na-
da en la oracién; que, aunque alli me lo
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declarasteis, todavia me queda un escru-
pulillo que no me deja reposar, hasta que
Yos me responddis a él, y es que dicen
varones muy sefalados en letras que no
hay cosa que més disponga al alma, para
que Vos vengais 4 ella, que no pensar na-
da de bien ni de mal en la oracitn, que
es cosa dura; porque me parece que que-
da mi alma como un espejo sin figura 6
sin tabla donde no hay nada pintado 6
como una bestia 6 salvaje que no piensa
nada.

2. Esposo. Muy bien dices en eso, hija
mia; pero, si li mirases y entendieses las
cosas como ellos las entienden, verias que
dicen muy bien, porque dos fines se pue-
den lener en la ensefianza de no pensar
nada. El primero, dejar el alma sin nin-
gun pensamiento, sin prefender otra cosa;
Yy eslo seria enseiar & ser salvajes como
i dices; y esto es malo, y que 4 ellos nun-
ca les pasa por la imaginacién ensenar tal
doctrina, sino es que de dos males se es~
coja el menor, que es no pensar nada, si
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han de pensar mal, pues como dice el pro-
veibxoz Mejor es estar solo que mal acom-
Pafiado 6, si se siente el alma tan cansada
que toma por descanso no pensar ‘nada'
comp cgando dnerme; y esto no éc malo
como ni el dormir, si no se hace r;nucha’
veces, y pormucho tiempo. :
3. El otro fin que tiene no péra alli en
Do pensar solamente, salvo por un brepi-
§imo nstanle de liempo, que es cuando
el!a se desnuda de todo propio entendi-
miento y voluntad, teniendo por objeto
¥ blanco la misma nada; v asi por aJuel
mslanle_ no tiene nada, pues se ha de?a;]o
lo@o, ni de mi tampoco, pues aiin no sabe
mi voluntad, esperindola y dejando ~que
yo opre en ella, como en espejo claro
llﬂ;pl(i; sin peregrinas figuras. £
< Pero, ain g ien'd es
punto, cua’ndo y?)ol:ae::xebciz:loo ]b.en o7
: uego, y la
transformo, y uno conmigo por todo el
liempo que Yo quiero; que no hay poner
lérmino ni tasa en esto, donde siente y
g0za lan inefables hienes que aun ella no
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lo puede acabar de entender, y (i eres
testigo de esto.

5. De mapera, hija mia, que (i debes
tratar de esto, y no por liempo largo; con
fin de alcanzar por este medio de no pen-
sar nada (que es el que ensenan mis san-
tos) un biea lan grande como éste; que
asi como de nada crié yo Lodas las cosas,
asi en aquella desnudez, donde no queda
nada propio Luyo, obro yo toda la perfec-
cidn que quiero; y asi veras que le pasa
cada vez que- te recoges d lo interior y
dices: No quiero nada, Senor, sino & ti.

6. Esposa. Ya deseo, Senor, estar el
esa nada siempre, pues de ella nacen tan-
tos bienes & mi alma.

7. Esposo. Ten prudencia, hija, no
quieras estar siempre en-esta nada; por-
que seria_bestialidad, como te dije; sino
tan solamente procirala  tanlas veces
cuantas estuvieres fuera de mi, pensando
en las eriaturas; y eslo no wmds liempo del
que fuere necesario; espera que yo venga
y embista tu alma con mi presencia y
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gracia, que viniendo vengo ¥y Do tardo;
81 e cansares alguna vez de estar en e’sa
Dada, Yoo lo pudieres sufrir sin gran
molestia Y pesadumbre, piensa entonces
con humildad en el biep que mds & mano
hallares, que muchas veces e ayudars
eslo para esotro. i
dafl Y r:jnra que mds puedes recibir que
§ y padecer que hacer; porque asi co-

0°Y0 20y un abismo de dadivas, asj 1
lo eres de recibirlas; y con nada !’e pnel—l
des disponer tanto para esla manera de

recibir y padecer, (que es o mismo) co-
llzlodqon 110 pensar nada, segiin y comg es-

uesllcho(.l Y por aqui entenderds las res—
puestas de aquel mi gran Dionisio 4 los
que e Preguntaron_que, como un siervo
mio hacia tanta ventaja 4 los demés en

o i g

l;)):lr-ectquon 'de mi amor; dijo. porque sefe-
at pal, sabia recibir Y padecer

rar(]’do;e €0 esla nada para ello e

o q;;ewosg. Dgc:dme, Sgﬁor, lesla nada

e ce del conocimiento propio?

» £5p0so. No, hija mia, porque ese
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es un conocimiento con que el alma refie-
re todo lo que tiene, y es, 4 mi, segin
naturaleza y gracia, como autor que soy
de todo y por otra parle ve que de si
misma es nada; y asi se pone en el mas
profundo lugar de todas las cosas, aun de
una hormiguita, como lo hacia mi madre;
y asi quisiera que lo hicieras ti también,
porque vivieras en gran paz y estuvieras
dispuesta para esotra nada, con que por
instantes t¢ dispondrias para recibir mi
gracia; y basta esto ahora, sino es que
me digas si hay otra nada fuera de estas
dos; y digo que si, la cual no la quisiera
ver en Ui, que es el pecado; el cual no
es otra cosa que una privacion de mi gra-
cia, que se incurre pensando, diciendo,
6 haciendo alguna cosa contra mis man-
damientos; y esta nada junta con la otra
del propio conocimiento en los bien arre-
pentidos los trae_humillados, como en ti
puedes ver, que nada te humilla tanto
como cuando, pensando en Lus mismas
faltas, aunque tan veniales, me estds ha-
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c!endo ofrecimiento de ti misma, recono-
ciéndote por indigna de mi presencia
entregindote toda & mi; el coal ejerciéig'
es humildad, gratitud, y amor, nacidos
de nn corazén contrito, que yo no des—

precio, antes por €l doy mucha gracia y
mucha gloria, ]

DIALOGO VII

Que los caminos de Bios son muchos, y
s

nadie debe estorbar el >
gque Dios e da &

1. Esposo, Siempre, hija mia, que te
Veo con la turbacién y pena que tignes de
oir decnrique por la meditacion de mi vi-
day pasion se pierde tiempo, y es errar
el'camino de la oracion (4 vuestro modo
de entender), también yo recibo pena de
0ir & mis ministros decir tales cosas: por-
que, si Yo no faera més que hombre‘puro
bien {ilfi&p que no pensasen siempre eI;
los misterios de mj humanidad; pero, co-
mo Yo soy hombre y Dios verdadero, mu-
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chas veces conviene que las almas se
ocupen en la consideracién amorosa de mi
humanidad, como hacia mi apéstol, y él
lo dijo: Si conoci d Crislo segun la carne
algin tiempo, ya no le conozco; esto es, ya
no le contemplo como hombre, sino como
Dios; porque del conocimiento de mi hu-
manidad se pasa al de mi divinidad; y
por eso se dice ella camino y puerta por
donde se va y entra en la contemplacion
de mi divinidad, en.gue 4 de ordinario
andas ocupada.

9, Si mirasen mis siervos con atencion
mis caminos, verian que no es sélo uno,
sino muchos los caminos por donde yo
traigo & mi las almas. Y si mirasenque la
celestial Jerusalén no tiene una sino doce
puerlas; y si mirasen que en la casa de
mi padre no hay una sino muchas mora-
das; y si mirasen que la tierra de los
corazones en varias parles da varios fru-
tos, no se cansarian de balde en llevar &
todas las almas por un camino ni entrar-
las por una puerta ni asentarlas en una




misma morada, y pedir & todas un mismo
fruto. La tierra fria es buena, hija mia,
para un géaero de frutos, la caliente pa-
ra otros.

3. ¢No te acuerdas que en el reparti-
miento de mis talentos y gracias, & uno
d_l un talento, & otro dos, 4 otro cinco?
.\9 $€ para que se cansan algunos siervos
Mmios €n querer que tenga dos talentos de
oracion, 4 quien yo no doy sino uno, y
que lenga cinco, & quien yo no di sino
dos: mds (uerte es mi vocacién que la
Suya; y asi, aunque ellos llamen las almas
por un camino, de poco les sirve si yo las
llamo por otro, salvo de traerlas arrastra-
das y en tormento, queriendo ellas segnir
su doclnpa como humildes y obediuengte
y no pudiendo por otra parie resisym- lsa,

fuerza de mi espiri
: pirita que Jas
camino diferente. que las pone en otro

4. Esta es la causg
:laberse quebrado la cabeza ep llevar al
a[:li- por temor, al’ fin obra siempre por

7 que por demds es llamar 4 consi-

que después de
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derar las postrimerias 4 quien yo llamo
por amor; y por demés es Ilamar & la me-
ditacion de mi humanidad, si yo consu-
mo y abraso el alma con el fuego de mi
divinidad; ni podra nadie levantar 4 con-
templacion 4 la que Yo regalo y enter-
nezco con la meditacion.

5. De manera que, si mis siervos y mi-
pistros no procuran entender por donde
yo llevo al alma, y si después ellos no se
conforman conmigo, dando doctrina con-
forme y no contraria & la mia, en vano
trabajan, porqae al fin no se ha de hacer

sino lo que yo quiero.

PIALOGO VIII

Pe los caminos de Ia oracion, & cuahtos se
reducen, ¥ cuales son.

1. Esposa. Sehor mio, ya que me di-
jiste en lo pasado, que los caminos son
tantos, y las puerlas tanlas, y las mora-
das tantas, y tantos los talentos, decla-
radme esto; porque, si alguna vez me sa-
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carais de este camino que llevo, sepa s

Voy perdida, por dénde he de volver; y,

si voy bien, sepa por qué camino.

2. Esposo. Has de saber, esposa mia,
que todos estos caminos, puerias y talen-
108, yo suelo reducitlos 4 tres: Via pur-
gativa, iluminativa, Y unitiva. Purgafipg
es lorar pecados. IHuminativg ejercitar
virtudes. Uniliva es hacerse una cosa
COnMigo  por conocimiento amoroso, y
voluntad conforme, unida cop la_mia,
queriendo o que yo quiero, y no que-
riendo lo que no quiero. La primera via
es buena, la segunda mejor, y la terce-
fa may mejor,

3. Pero, fuera de estos tres caminos,
has de saber que hay otros que nacen
de-estos, que te los quiero decir, para
que 1o ie canses en buscarlos, que son:
oracion vocal, meditacion, aclos de virlu-
des, conlemplacion de mi divinidad y huma-
nidad juntamente, y union,
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CAMINO PRIMERO
ORACION VOCAL

4. Esposo. El primero es oracion voeal;
4 quien la doy, le doy un'mlentf), y ‘lanl
bueno que, si lo sabe granjear, ganarﬁe?.
cielo; y hay almas lau.sober!nas y ,reﬁhar
des que, aunque se sienten aprovec
en devoci6n y virtudes por medio de es-
ta oracion vocal y desaprovechar y que-
dar secas en dejandola, con todo eso no
la'quieren usar como Yo qulero,dpo’rcz;;:
les parece que, en darsella, no les ’o__\. [' >
que un talento, y querrian e!lps mis; y ;
peor s que muchas veces mis mmlstroe
las ayudan 4 eso, no mirando gue nol 8
ha de mirar al numero de'los talentos,
sino al provecho; porque, si con uln tla(-)
lento saca para si el provecho que el 0 1'n
que tiene tres 6 cinco, Jpara Qlié ?go
apetitos vanos de grandes l'alex.]lo;_, s n
contentarse de lo que yo qmerg? altl
que los otros le hacen ventaja en oiros
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lalentos que ¢ no liene, él se la puede
hacer 4 todos en |3 granjeria, de suerte,
que nadie le igualase.

5. De manera que, si otrole hace ven-
laja en tener contemplacion (que no sabe
tener), él se Ja' hari en el empleo de sy
talento, que e} otro quizé no emplea co-
mo debe; y tampoco éste, annque quiera
léner oracién yocal, podrd aprovecharse
en ella. No todos los miembros de este
i cuerpo mistico hacen un mismo oficio,
$ino cada uno e suyo.. Los ojos no oyen,
el olfato no 8usta ni las manos andan; Jos
que no'lo entienden ni miran esto quie-
Ten que todo el cuerpo sea un miembro,
que seria cosa monstruosa y fea.

6. Muchas almas hay que, en abriendo
la boca en el rosario Y otras oraciones y
palabras devotas, luego se les enciende
el espirita Y, en cerrando los Jabios, se
les cierra toda la devocién y hiela el es-
piritu; y éstas han de ir por aqui, y las
ha de ayudar el confesor 4 ello; mas no
cuando sintieren, y nétalo bien, verdade-
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ro disgusto y enfado en esto, y fath!gﬁ
y devocién verdadera para la mednlamml
6 contemplacion; porque entonces seia X
de dejar la oracién vocal volunlayno,
acudir adonde yo llamo y abro cemil[r r;as
7. Y aunque es verdad que ab:)]cal'

veces por un tiempo doy oracién vé m;
pero olras veces, por el tiempo queanera
me parece, la quito y doy otretl u:ie %
de oracion. De suerte que estz e
talentos y caminos no es cosa e:?no s
invariable que nunca los mu@o, 8 e
los trueco 4 tiempos, cuando & mdlel Lot
rece, 4 mi gloria, y al provecho

CAMINO SEGUNDO
DE LA ORACION

8. Oracibn de meditacid’n es _otr(;aczgmyl—
no y modo de orar,y a qm:gdo ca:
doy talento como dos; y es Cuteudi;nien-
llando la lengua, no calla el en S
to 6 imaginacion, anies se acueris(camos,
6 tal paso de mi vida 0 de mis s
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que ha leido, y va mirando y discurriendo
por todo esto, y compara uno con ofro, y
lo aplica & si mismo, sacando el provecho
que alli se le ofrece; como, considerando
mi nacimiento, ve mij pobre cama, hu-
mildad y amor, y enamérase el alma de
lo-mismo que ve en mi, y desea la pobre-
22, humildad y amor, y més, considera
cudn bien imitaron estas virtudes los san-
los, y cudn bien les fué en ello, y cuin
mal & los que esto no hicieron, y.consi—
dera que asi serd con ella si lo hiciere.
Este modo de oracién es muy espacioso;
porque lo es tanto, cuantos son los pasos
de mi vida en treinta y tres afios, y cuan-
to lo son los beneficios que de mi larga
mano ha recibido, recibe y recibir.

9. Esposa. Llegado hemos, Seiior, &
mi- tormento; porque lo es ciertamente
grandisimo ver tanta variedad de flores-
las como estdn en este modo de oracién
¥ Do parecer en ellas ‘ni gustar de sus
flores, porque no puedo.

10. Esposo. Pues no puedes, hija mia,

L 3gsel

no desees lo que yo no quiero que pue-
das; que de querer lo que yo no guiero,
no se te cumple tu deseo; y de no cum-
plirse es su tormento: quiere pues lo que
yo quiero, y cumplirsete ha, y andarés
en paz. Si yo no te doy estos dos talen-
tos, jhasmelos de sacar por fuerza? No
por cierto. Humillate y toma los que yo
te diere, que sin duda son mejores para
Ui, que los que ti deseas.

CAMINO TERCERO

ORACION DE ACTOS DE VIRTUDES

11. Actos de virtudes es otra manera
de oracidn, que & quien la doy le doy
talento como Llres, porque el fin de la
meditacion es hacer aclos de yirtudes, y
mover la voluntad con afectos santos. De
manera que, si meditas mi nacimiento,
es para hacer aclos de pobreza, humildad
y amor; y asi 4 quien por medio de la fe
le doy, sin meditacion, virtud y gracia,
para que se esté ejercitando en actos de

Suma 25
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estas virtudes, le hago gracia y fayor
como tres, pues le pongo en el fin y tér-
mino sin cansarse en discursos largos de
meditacién. Esle camino de oracién es
muy espacioso y ancho, pues lo es tanto
cuanto lo son las virtudes de que los li-
bros estdn llenos.

12. Este modo de oracién es bueno
para crecer en virtud y merecimiento;
porque asi como las virtudes se pierden
cesando en sus actos, asi se engendran,
aumentan, y arraigan en el ejercicio de
ellas; como se ve por experiencia que se
aumenta la fe, contemplando y ereyendo
sus verdades; y la caridad, amando mu-
chas veces; y la esperanza, esperando
mis promesas; y asi de las demds, hu-
mildad, paciencia, obediencia y mortifi-
cacion.

CAMINO CUARTO
DE CONTEMPLACION

13. La contemplacién de mi divinidad

es la cuarta manera de oracion; y 4 quien
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la doy le doy talento como cuatro; la
cual es lan copiosa y fértil cudnto lo son
mis atributos y perfecciones, que son in-
finitamente perfectas; y asf causan inefa-
ble perfeccion en quien las contempla y
ama en mi, como L4 algunas veces lo ha-
ces, y querria que siempre lo hicieses,
contemplando misy méds mi infinita bon-
dad, hermosura, sabiduria, poder, snavi-
dad y eterna gloria.

CAMINO QUINTO

DE ORACION MISTICA QUE ES JUNTA DE LA
DIVINIDAD Y HUMANIDAD

14. La quinta manera de oracién es
juntar mi divinidad con mi humanidad,
esto es, estar mirando y engrandeciendo
todo lo que 'yo hice en el mundo por mi
mismo, por minimo que fuese. Esta ora-
cién tenfa mi grande Agustin, cuando ad-
mirado decia:: ;Dios hombre! como si di-
jera: jDios hombre que se encoge de fréo!
jqué se sienla de cansado! jqué come de
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hambriento! jqué lora de compasion! jqué
se da en manjar, y muere de amor! Y tam-
bién entendiendo que estoy en todas las
criaturas por esencia, presencia y poten-
cia, les tiene sumo respeto y reverencia,
postrindose 4 todos, y sumiéndose en lo
profundo de su nada y de sus pecados.
Esta es altisima manera de oracion, que
pocas veces la doy; pero no va nada que
basta Lener algin talento 6 algunas vias
0 puertas, por las cuales algunas veces
las subo al altisimo modo de oracién, que
es el de uni6n.

CAMINO SEXTO

DE ORACION QUE ES UNION

15. Eliltimo y riquisimo camino es
de unidn, y 4 quien yo la doy le doy
como seis talentos. Muchas veces la tie-
nes, y cuando estds en ella, haces cuenta
que aunque Vives, no vives, sino yo en
Ui, como si yo y ti fuésemos una cosa;
lo cual es vivir 1, mas no ti sino yo en
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1i, como te decia, y mi apésto! lo dijo:
Vivo yo, mas ya no yo, que vive en mi
Crislo. }Qué piensas que es la causa, que
en muchos afios no sentias querer de
tuyo cosa buema ni mala, y aun de ti
misma? Porque, & la verdad, estabas en
una inefable paz y contemplacién suavi-
sima de mi; y, haciendo los ejercicios de
Marta y, Maria, te pareceria que td no
los hacias. jSabes qué era esto, y qué es
siempre lo que lienes? Vivir yo en i, y
no 11 en i, sino en mi.

Asi sea conmigo por los méritos de
vuestra sacratisima pasion, y los de vues-
i ra santisima madre, Marfa, Senora nues-

tra. Amén.
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