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AL LECTOR

B

L padre Gaspar de la Figuera, dela
Compafiia de Jestis, madre fecun-
da de varones grandes en_esplrita

zAd y letras, es el autor de este libro,
aunque en su primera impresién salid con
otro nombre. Escribiéle parala direccion del
conde de Benavente, de quien 4 lo tiltimo fud
confesor; y, reconociendo este sefior en un
breve volumen un gran tesoro, con genero-
sidad digna de su virtud y du sangre, no
quiso gozarlo solo, sino participarlo al co-
min; pero repugnandolo la humildad del au-
tor, hizo que el licenciado Toribio de Are-
nas, su capellan, lo imprimiese en-su nom-
bre, ocurriendo con este medio "4 1a utilidédias..
publica, y 4 la modestia del autor; cuyonom-
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esta obra 4 su legitimo duefio; cuya legali-
dad apreciardn dignamente los que saben
cuan poderosa es la ambicidon de la gloria
literaria, que ha impelido mis de una vez a
la usurpacion de los escritos ajenos, aun con
el riesgo, que cesaba aqui, de poder recla-
mar sus verdaderos autores.

Fué el padre Gaspar de la Figuera varon
muy docto, de singular virtud y muy dado a
la oracion; esta unién de espiritu y letras le
hizo tan consumado en la teologia mistica,
que le comparaban al venerable padre Luis
de la Puente y verdaderamente en el magis-
terio de espiritu fué tenido en su tiempo por
ord€ulo. El concepto de suvirtud y talentos
fué tal que, habiendo el sefior rey Felipe II
dado el virreinato de Nueva Espafia al mar-
qués de Cerralvo, no lo admitio, hasta ha-
ber vencido con la autoridad de su Majestad
el que fuese por su confesor. Murio en Valla-
dolid el afio de 1637 y se vi6 en su entierro
continuada la veneracion que le tuvieron en
vida: el conde de Benavente y otros sefiores
llevaron el féretro: que asi aun en este mun-
do exalta Dios 4 los que le sirven y les da
aquel grado de honor 4 que ni llega ni pue-
de llegar la soberbia ni la ambicion.

La opinion de tal autor bastara 4 gran-
jear estimacion a esta obra; pero ella es tal,
que por si sola se la granjeara al autor. Po-
cos libros habrd, que en tan breve volumen
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hayan llenado con tanto acierto todo lo que
promete un titulo de SUMA ESPIRITUAL. So-
tuelo en la Bibliotheca Societatis justamente
dice de &1, que es non mole magnus, sed succo
maximus, continens in se medullan christiane
perfectionis: pequefio en el volumen, pero
grande en superlativo grado en la sustancia,
y que contiene en si la médula de la perfec-
cion cristiana, Ficilmente lo reconoceri asi
quien lo leyere con mediana reflexion; y si
pasare 4 considerar mas exactamente la se-
guridad y solidez con que dirige 4 la perfec-
cion, lo fundamental de las maximas, la pru-
dencia de los avisos y advertencias, el jui-
cio y peso de las razones, lo puro y terso
del estilo, la brevedad clara con que se ex-
plica, lo vivo y natural de las ponderaciones
con que mueve, la comprension y magiste-
rio con que resuelve, y una cierta gracia en
todo, con que hace penetrar los sentimientos
en lo mas vivo de lo interior, hallard que esta
obra es digna de un singular aprecio. Prue-
ba es de ello la traduccion que de ella se ha
hecho en otras lenguas y las repetidas im-
presiones en la nuestra, Hizose la primera
el afio 1635 en Valladolid. Repitiose alli y
en Zaragoza el de 1637. En Barcelona el de
45. En Sevilla el de 48. En Alcald el de 53.
En Madrid el de 62. En Bruselas el de 76.
El de 88 segunda vez en Sevilla. En Ambe-
res el de go. El de g8 tercera vez en Sevilla.
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El de ryog segunda vez en Barcelona. El de
1720 segunda vez en Amberes. El de 1728
segunda vez en Madrid. El de 1755 en Valen-
cia y en 1766 en la Oficina dicha y desde
entonces se han impreso muchos mis.

En I primera impresion se pusieron los
lugares que se citan de la Sagrada Escritura,
solamente en latin, sin explicarlos en roman-
ce, como quisieran los que no entienden
aquella: lengua; en las demis impresiones se
enmendd esta falta incurriendo en otra, que
fué omxitir las palabras latinas, de que gustan
mis las que son duefios de esta lengua; en
¢ésta se ha ocurrido 4 todo poniéndolas en
uno y otro idioma, el latin al pie y el castella-
no en sus lugares respectivos, sin hacinar la-
tin y castellano, que sirve de interrumpir 4
los. que ignoran el latin; y asi le ha gustado
al que costea el libro. Las miximas, avisos y
sentencias mis notables van de la letra cur-
siva, asi porque de esta suerte se llamamas
la atemcion, como porqué facilita el volver-
Ias 4 Inallar, cuando se quisiere; en lo demas
se ha puesto especial cuidado en corregir
muchoss defectos de las tltimas impresiones,
que tal vez embarazaban y aun invertian el
verdadiero sentido. Resta, piadoso lector, que
este trabajo y el tuyo lo aproveches.

R

SUMA ESPIRITUAL

EN QUE SE RESUELVEN TODOS
LOS CASOS Y DIFICULTADES QUE HAY
EN EL CAMINO DE LA PERFECCION

TRATADO PRIMERO

DE LO QUE CONVIENE SABER ANTES DE COMENZAR
EL CAMINO DE LA ORACION

DIVISION DE ESTA OBRA

En tres tratados se divide este Com-
pendio y Suma espiritual. En este prime-
ro se pone foda la noticia que ha menes-
ter el que desea tener hien oracién antes
de entrar en ella.




