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CAPITULO VI

De los avisos neeesarios para no faltar
en el eamino de la perfeceion.

1. Rodéase mucho en este camino de
oracion, cuando no enlra el alma desinle-
resada con Dios, sin prelender de su Ma-
jestad, ni sus regalos, ni sus luces, quiely-
des, revelaciones, elc.; antes es medio en-
contrado con estos favores, por faltar loz
y conocimiento del estilo y condicion de
Dios, que es darse sin medida 4 quien no
pretende consuelos ni regalos en servirle;
y asi se ataja mucho en llevar derecha y
pura la intencién de agradar & Dios en
todos sus ejercicios, ahora sea con seque-
dades ahora con regalos.

9, Advierta mucho en reconocer y dis-
cernir, por cuantos medios y modos pudie-
re, la diferencia grande que hay de nuesiro
apetito racional, y del espiritu d la sensua-
lidad, procurando dividirse, en cuanio
pudiere, & si mismo en dos personas, que
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son aquellos dos contrarios que interior-
mente causan esta guerra civil, y estin
siempre 4 matarse sin tener una hora de
paz; porque de esta division nacen gran-
des luces para pelear bien la batalla inte-
rior, desembozar y ver la cara al enemigo
doméstico, y para estimar los actos pura-
mente espirituales (1), no haciendo fan-
damento en cosa sensible, aunque sea muy
buena, porque no es firme, como cimiento
que es siempre de arena y mas mudable
que ella; con que cesan infinilas ignoran-
cias, trabajos y trislezas, pensando que
van mal cuando no tienen devocion sen-
sible ni consuelo en sus ejercicios espiri-
tuales, y por esta causa se dejan caer.

3. Entre bien resuelto en no mirar
para servir d Dios en ganas ni desganas de
la naturaleza, porque no se le vaya en
comenzar y dejarlo, sin perseverar en sus
ejercicios; porque no perseverarin las
ganas ni los fervores primeros; y asi falta
en sus propositos. Es la carne muy pere-

(1) Véase el trat. 3, dial. 1 y 2.
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rigiéndose en todo por lo justo como hom-
bre, no por el gusto como bestia.

6. Ha de aprender & andar con faltas,
y no pararse por ellas; porque si no sabe
esta arte, la mas dificultosa de este cami-
no, lleva conocido riesgo de volverse.
Halas de haber; que servir 4 Dios sin fal-
tas en el cielo se hard. Lo que hay que
aprender en ellas es 4 caer y levantar,
pidiendo luego perdén sin admirarse ni
amargarse ni desmayar por grandes Y
muchas que sean, sino humillarse, con-
pungirse y levantarse mas alentado, si
puede; que eslo es gran sabiduria, y me-
dio para andar mucho.

7. Procure por cuantos medios pudie-
re, en especial consultando & su padre
espiritual, tener reconocimiento y luz de
cudl es el camino y (alenlo de oracion, por
donde Dios le quiere llevar; porque, si
porfia de tomar el camino que Dios no
quiere, va perdido; y como tal trabaja
mucho, y no anda nada.

8. Vayase al paso de Dios; ni se apre-
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sure ni delenga mds en ningun ejercicio,
por sanlo que sea, de lo que Dios quiere;
porque en viendo los demonios que se
guia por su parecer, sea cuan santa qui-
siere la obra, se entran como por su casa
propia, que por suya tienen ellos al propio
Juicio, ¥, sin que €l lo eche de ver, le
hacen arrimar 4 lo que le hace dafio, tra-
yendo razones aparentes, atizindole el
fervor sensible, encendiéndole los deseos
a fin de llenarle de agrado de si mismo,
de seguridad y satisfaccion propia en lo
bueno que hace, y de resistencia al pa-
recer ajeno, aunque sea del padre espi-
ritual.

9. Sea firme en sus ejercicios espiritua-
les, preciandolos mucho, guardandose de
aquel menosprecio disimulado, que no
importa dejar la leccion espiritoal 6 el
€xamen, elc., ya por cumplir con hom-
bres, ya por ocupacién, ya por indisposi-
cion; sélo Dios 6 fuerza que haya, y no
pueda vencer, basten para que los dejen.
Y advierta que saben los demonios muy
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bien, que sin cortarle al espiritu estos
cabellos, no hay atar 4 este Sanson, que
con ellos les da guerra, y se hace inven-
cible.

10. No mida & Dios con la corledad
nuesira, imaginando un Dios que no hay;
porque le hacemos grandes agravios a
costa nuestra, acortando su misericordia,
como si fuera otro hombre al fin como
yo; y por eso teme de irle d pedir per-
doén cuando falta en los propositos, y tor-
pa 4 sus primeras culpas; piensa de su
Majestad, como si fuera de nuestra con-
dici6n, que se cansa de tanta mutabili-
dad, tanta flaqueza, tantos olvidos, y que
ha de tomar venganza de nuesiros peca-
dos, con quitarnos los socorros, y dejar-
nos caer mas y més, y que le estorba-
mos con nuestras culpas, para que no 0oS
haga mercedes, con otras tonterias dig-
nas de nuestra rusticidad. o es Dios asi;
salgase de esos antojos y suefios, y déle
lo que es suyo, bueno, misericordioso,
compasive, padre, sufrido, perdonador;
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que con serle & Dios este crédito tan de-
bido, se deja obligar de él; para hacer-
nos mercedes.

11. Préciese de cuanias devociones fier-
nas le ayudaren para amar mds @ Dios, y
guardarse de aquel espiritu presuntuoso,
que dice no esiar en eso la virtud solida;
y esto lo dice desprecidndolas, porque su
hinchazén no es capaz de recibir eslos
regalos, de que gustan los nifos de Dios.
Todos los santos las han tenido, ylas
han estimado; porgue sabian que, como
hojas defienden el fruto principal, y ali-
mentan las virtudes grandes los motivos
tiernos.

12. En resolviéndose de servir 4 Dios
con perfeccion, no se ha de afrentar de
parecerlo, sino, la cara descubierta, hon-
rarse de buen cristiano, y que tiene a
Dios por rey, y.no al mundo ni & sus
leyes; y cuando los mundanos, esclavos
de la soberbia, se burlen y rian de que
no quebranta las leyes de Dios, entien-
da claramente. con juicio perfecto, que en
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eso le honran y ponen una corona; no
sea vario ni rudo, que habiendo ya re-
suelto de ser siervo de Dios, y doméstico
suyo, se corra de parecerlo, y de que se
lo digan sus iguales, llamandole bealo,
alurdido, melindroso; burlense ellos, y
sirva él de veras 4 Dios, haciendo honra
de esto, y llamandolos 4 ellos ciegos, ig-
porantes, esclavos de sus vicios; y dé
muchas gracias & Dios, que no le llaman
4 sus juntas, comedias, juegos, borrache-
ras, elc.; que & estos son & quien honra
Cristo, y conoce por grandes de su reino.

13. Estos son los avisos mds necesa-
rios para no volverse del camino de la
perfeccion, que tantos dejan por las difi-
cultades de sus entradas, unos de miedo,
otros de ignorancia, otros por ardides de
Satanas disimulados, otros por los malos
ejemplos de los que canversan con él,
que, como flacos é imperfectos, se rinden
alas dificultades, por no haber entrado
CON avisos Y recatos.

CAPITULO VII

Remedios contra faltas.

1. Persuadirse que las ha de haber, y
que ha de andar con ellas cayendo y le-
vantando; que si un nifio no quisiere an-
dar, por temor de que caerd ¢ cada paso,
nunca vendrd d andar. Vamucho en saber
esto, y persuadirse que ha de quebrar
propositos, y ser vencido de pasiones,
porque no se admire cuando cae, y ala-
be & nuestro Sefior, que le tiene de su
mano.

2. Sepa de nuestras culpas que fienen
veneno, y forzosamenie lo ha de sentir el
corazon con desmayos, bascas y amargu-
ras; y asi no desconozca estos efectos,
sino aprenda 4 sufrirlos, como penitencia
justa de la culpa, que en esto hay gran
mérito.

3. Advierta que la soberbia se sabe
arrepentir de las fallas, y con grande amar-
gura, lal que provoca d durisima penilen-




cig, como hizo en Judas l_lagta desespe-
rarle. Y este mal arrepentimiento se ha
de resistir fuertemente, porgue causa
ana fristeza desaprovechada, no nacida de
Dios ni por Dios, sino de la propia pre-
suncién, y por 1o conocer su flaqueza y
miseria; y, en este liempo que pierde
ipttilmente, hace uno mas culpas que la
pasada; la cnal guele ser no mas que un
pecado venial, y & veces menos, pues no
es sino imperfeccion; y el remedio que
{oma irracional es hacer muchos pecados
veniales advertidos. ;

4. Repare mucho en las hablas inte-
riores del espiritu bueno y malo, tan en-
contradas entre si; y vera que, anles de
hacer la falta, el espirity bueno Z_a_ agrave
y disuade, aunque sed imper feccion, para
apartar la voluntad de ella; el espiritu
malo la facilila, Y persuade con razones
aparentes Y apresuradas. De}s;‘mes gque ha
caido, se mudan los dos espiritus: el ma-
lo encarece la culpa, y lo da todo por per=
dido, dificulta la vuelta & pedir perdon,
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imposibilita la enmienda; el bueno la des-
hace, facilila el perdon, anima & pedirlo,
y alienta para adelante. Por estos efec-
tos vera claramente, como es el espiritu
malo el que le desmaya, por haber caido;
y el bueno le persuade que ha de andar
con faltas, humillindose, y pidiendo per-
don de ellas.

5. El remedio forzoso para digerir la
amargura sensible, y la desconfianza que
nace de caer y recaer, es dividirse un hom-
bre en dos, y saber que estas  penas sen-
sibles pasan en la parte inferior; y el
hombre racional vea la sinrazon del hom-
bre animal, en sentir tanto pesar de pe-
dir 4 Dios perdén, porno confundirse de-
lante de Dios lantas veces ni reconocer
su miseria ni dar & Dios gloria de per-
donador, bueno y misericordioso, que
nunca se cansa de perdonar; y con esto
el espiritu sufre los tormentos que le da
la parte sensitiva, con paciencia; y se
burla de los demonios, cuyos son estos

desmayos, tedios, dificultades y resisten-
Suma 6
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cias de pedir 4 un Dios tan bueno que,
en lugar de Teiiir y enojarse, regala y
enriquece al pecador arrepentido.

6. Es muy poderoso remedio asegurar
en su alma que le da grande gusto aNues:
iro Seior, y grande honra, el que le va &
pedir perdon de su pecado; que por faltar
esta luz y esta verdad en el alma, tienen
en ella entrada los demonios para hablar
tantas mentiras, sobre que esta Dios can-
sado de esperar tanto de mi mala corres-
pondencia, que de enojado se esconde, ¥
me casliga, y me desampara, con otras
ceguedades que nuesira ignorancia no
advierte; cuya conclusion viene a ser que
no volvamos 4 los pies de Dios a decirle
nuestra culpa, y pedirle perdon.

7. Nétense mucho los efectos que sien-
te uno cuando vence la desgana que tie-
ne sensible y 4 pesar de ella viene a pe=
dir perdon & Dios, Y los efectos con-

trarios de la tristeza vana, vencedora,
nacida de soberbia; y hallara que en el
pedir perdon hay luego paz, alegria y
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aliento para tornar al camino, y 4 la ba-
talla, y de tener vergiienza de pedirlo,
de emperezar y entristecerse, hay amar-
gura, desmayo y desesperaciones de po-
der salir con victoria, y gana de dejarlo
todo.

8. Es gran cosa en los ojos de Dios no
dejarse estar en la falla, sino levanlarse
luego; y aun, si pudiese con mds aliento,
haria agradable sacrificio, y con todo eso
desarmaria todo el infierno: porque no
hay allé otras armas mds poderosas que
nuestras culpas; y, si sabe aprovecharse
de ellas para conocer mas 4 Dios y 4 si
mismo, y recibir nuevas mercedes, en-
tonces serian los demonios vencidos de
todo punto con este nuevo ardid de gue-
rra, pues con las balas de los enemigos
fortifica més esta criatura su muro.

9. Sépales dar su peso ¢ las fallas, que
remedia mucho el daio que nos hace el
enemigo por no saberlo. Las faltas de
ocasion y de tope, 4 que no estd el alma
habitualmente rendida, pesan poco en los
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ojos de Dios, son polvo en el rostro del
alma, que con agua bendita se limpia;
pero cuando hay aficion hay llaga, y ha
nienester mis cura, mis espera, més fe,
mis aliento para nunca darse por venci-
do. fizndose de Nuestro Sefior, que lo ha
de remediar; y, como valiente, aungue
caiga mil veces, exhorlese 4 si mismo:
Ea, no es nada; mayor es la misericordia

de Dios; El lo remediard: mire & David,

que presto acudié con peccavi, y luego
le perdon6 Nuestro Sefor.

10. Sienta bien de Dios; y confiese
aquel abismo de bondad sin suelo, 4 quien
nuestro ruin corazon mide injustamente
como ofro hombre, y aun no como otro
hombre honrado, sino como vengativo,
sanudo, acabada la paciencia. No le haga
estas injurias de lo que es suyo, infini-
lamente piadoso, amoroso, compasivo, que
nunca se cansa de perdonar; y, honrandole
como su Majestad merece, tendrd gozo
en hallar un padre que le perdone, re-
coja, regale, llene de riquezas y bendi-
ciones por las injurias lloradas.

CAPITULO VIII
Verdades fundamentales del edificio
espiritual.

Privera: Mds lengo, y menos de lo que
merezco; que es decir: Mds lengo de mer-
cedes y favores, menos de trabajos y casti-
gos. Asentada el alma en esla piedra fun-
damental, no se espanta que Dios no le
dé la luz y los favores que 4 sus queri-
das esposas, viendo claramente que no
le merece esa gracia especial; y de los
trabajos interiores y exteriores nunca se
queja ni le parecen muchos; anles vi-
ve agradecidisimo, y espantado de la
blandura de Dios, que, mereciendo el in-
fierno y un dejo de su mano, le trate
con tanla blandura, y le castigue como 4
hijo: por esto cuando la naturaleza se
queja, la reprende con rigor, diciendo:
¢De qué le quejas, si mereces arder en el
infierno? jpara qué es esa soberbia? jen
qué estdn los agravios? Y con esto repri-
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me los sentimientos, y se quiela interior-
mente.

9, SecunpA: Sufrir y mo echar la eruz
de los hombros, que son los irabajos y apre-
turas lemporales ¢ inferiores que padecemos.
Esta verdad es principio y mdxima en
la vida espiritual, en que ha de conve-
nir el alma con Dios, so pena de no hacer
nada ni tener pazcon su Majestad; por-
que nosotros antes queremos echar, que
no sufrir el peso que nos carga de traba-
jos, que su Majestad llama su cruz; y esto
con gran porfia y ceguedad, como si fue-
ran estorbos para la perfeccion que asi
los mira nuestro amor propio, y como
contrarios al recogimiento y oracién que
deseamos y concierto de nuestros ejer-
cicios; Y, juzgados una vez por tropiezos,
estorbos y enemigos de nuesira perfec-
cion, toda la vida se nos ird en lrabajar
por echarlos de nosotros; mas como Dios
sabe lo contrario, que son el camino dere-
cho de ir 4 Dios, que es su cruz, por don-
de todos los santos van, no quiere que los
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echemos; y como puede mas que noso-
tros, Morimos y reveniamos en esta pre-
{ension imposible, hasta que dejemos este
juicio errado, y sigamos el de Dios, y nos
dejemos llevar por eruz, abrazindola, y
deseando todo género de trabajos, reci-
biéndolos como de la mano de Dios, aun-
que los envie por criaturas y demonios,
ora sean enfermedades, tenlaciones, fla-
quezas, representaciones malas, faltas de
talentos, pobreza, desconsuelos, afrentas:
hasta entonces no damos paso en el ca-
mino de Dios, que consisie en dejar nues-
tro juicio y quereres, y pasarnos 4 los de
Dios, que son juzgar los trabajes por sus-
tento del alma, yla cruz arbol del pa-
raiso, palma de vencedores, lecho de sus
esposas, por donde el que sabe vivir en
esta vida espiritual, no trata de echar,
sino de sufrir la ¢ruz, y después gozarse
en ella, como el Apostol.

3. Tercera: Dios quiere le sirvamos ni
mds ni menos de lo que su Majestad quiere
ser servido: hay unos criados necios, que
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trabajan mucho en lo que su seilor no
quiere y, sobre quebrantarse ellos, ganan
la desgracia de su sefor, y son repren-
didos de necios y porfiados: es luz y pro-
vecho no servir d Dios d nuesiro modo, sino
al modo y trazas de Dios. Si Dios no quie-
re ayugos ni disciplinas de sangre -ni
olras valentias que hacen los sanlos,
zpara qué se atormenta? que oird lo que
esla escrito: En el dia de vueslro ayuno
se halla vuesira voluntad: mejor, dice, es
la obediencia que el sacrificio. Por no sa-
ber esto, se han visto muchos penitentes
muy presumidos, y que piensan que ha-
cen mucho, y desprecian 4 otros mejores
que no ellos y que saben 4 Dios la con-
dicién y el gusto, que es tener en tqdo
rendido el juicio y voluntad & lo que Dios
quiere hacer de ellos, sin discurso, ni
guejas.

4. Si Dios manda dormir, duerme, Y
si velar y ayunar, vela, y ayuna; y todo
es para El uno, porque es el gusto de
Dios; y no lo tiene en matarnos, §ino en
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mortificarnos el natural; sélo tira 4 ma-
tar el propio juicio con su estima vana, y
la propia voluntad: con esta luz, pues,
se anda el camino de la perfeccion dere-
cho, breve y ficil, que los demds son des-
caminos; y, aunque quieran, no los pue-
den andar los cansados, flacos, enfermos,
y ocupados; y nos quieren estos ciegos
presumidos cerrar el camino para esta po-
bre gente, no cerrandoselo Dios al que
sabe servir ni més ni menos de lo que
Dios le manda.

5. Cuarta: Que no le ha menester Dios
sino para hacerle mercedes. Este desenga-
no responde 4 cuantas dudas y quejas
puede tener el alma, y 4 los deseos de
hacer grandes obras por Dios, cuyo fer-
vor indiscreto hace inquietud é impa-
ciencia de esta verdad. Discurriendo, se
sigue que todo cuanto Nuestro Sefior
nos pide, y los empleos que nos da, es
por hacernos mercedes; que mejor sabe
su Majestad hacerse las haciendas por si
solo, que no por ruines instrumentos; mas
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gusta darnos en qué merecerle la corona.
6. También se sigue que, en quitarnos

el cebo sucio de nuestras aficiones, en

quebrarnos la salud, echar en lierra los

arrimos de hijos, padres, amigos, no es

por hacernos mal, sino por romper pri-: |

siones, y sacarnos 4 libertad: lo mismo
hace cuando la deja tentar y perseguir,
todo porque se vea forzada & buscar &
Dios, y que no halle acogida en las cria-
turas; y la ingrata, por falta de luz, lo
toma por rigores y casligos.

7. Quinta: Mucho hace quien mucho
ama. Con esta verdad cesa la fatiga y an-
sias que muchos tienen, por que no hacen
nada por Nuestro Sefior; y aun se enre-
dan en negocios que Nuestro Senor 8o
gusta; y son engaiados, olviddndose de
los treinta afios del silencio de Cristo, y
de toda la vida de Nuestra Sefiora, que,
callando y amando, hace mis que todos
los apostoles. No saben qué gran ocupa-
cion es estarse gozando en las perfeccio-
nes de Dios, y su gusto y gloria con paz
interior,
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8. Hstaes la parte escogidisima de Ma-
ria, esto es, cuando no quiere fiarnos
ocupaciones de Marta; las cuales, si no
han de ser reprendidas ni llenas de tur-
bacién, han de mirar 4 sélo el gusto de
Dios. De modo gue la ocupacién sustan-
cial del alma, que es gozarse en Dios,
nunca cesa por no tener los empleos que
desea el amor sensible, que se debe co-
rregir con el amor espiritual entendido,
y aprender de los angeles, que no se ma-
tan los que no bajan @ guardarnos ni se
tienen por ociosos, pues quedan amando y
alabando d su Criador. Concluyo, pues,
gue los muy eniendides en espiritu no
mueren por obras grandes, sino por amores
finos, por unirse con el gusto de Dios, por
iransformaciones y deseos de su gloria; y
éstos son los que estén tan llenos cuando
les manda sentar y comer, como cuando
les mandan entrar en las hogueras y la-
gos de leones.

9. Sexta: Que mire derecho la inlencion
0 pretension de nuesirg voluniad. Es su
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mirar cuando mira, y pretende, en todo
cuando hace, solo el gusto y gloria de
Dios, y que su Majestad esté contento y
glorioso;, y se haga todo 4 su gusto; y
entonces van los ojos derechos; y como
esgran fealdad en el rostro ser uno bizco,

que mira 4 dos partes, asi lo es en el al- "

ma pretender & Dios, y asimismo su des-

canso y su honra: la fina amistad sélo |

mira el bien del amigo; y, ese contento,
lo estan los dos necesariamente: asi el

alma que no es tuerta, no tiene lorcida |

la intencion & que Dios la regale, ensene,

recoja, etc. En teniendo a Dios contento, |
tiene ella su descanso y su centro; y és-
te es el mirar sencillo que Cristo alaba en &

el Evangelio, y en los ojos de su esposa;
y de donde, como de un sol, se hana de
luz todo cuando hace la que mira derecho,

y la fuente que salta hasia la vida eterna, |
10. Skeriva: Nadie tiene mds de lo que ™

Dios le da. Con ser esta verdad tan ciet-
ta como clara, la olvidan cuantos juzgan
4 sus hermanos, y cuantos se indigpan
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con sus condiciones, y cuantos despre-
cian sus cortos caudales de entendimien-
to y otras faltas de habilidades; que, si
mirasen esta verdad, verian que se indig-
nan contra Nuestro Seiior, que no les
quiso dar més talentos, y que se ensober-
becen por lo: que no es suyo sino de Dios,
que se lo di6 sin méritos; y le dan por
pago levantarsele con su hacienda.

11. De muchisimos lazos nos escapa
esta luz, y causa un reconocimiento gran-
de 4 la misericordia de Dios, que por sola
su gracia me quiso diferenciar de males
naturales. Y pasando a los socorros espe-
ciales del alma, se anega el entendimien-
to en el abismo de la caridad de Dios,
gue tan de gracia la ha amparado, y no
se escandaliza de nadie; como quien sabe,
que si Dios le negare su luz, diera en
mayores abominaciones que el mayor
pecador del mundo.

12. Ocrava: Dios, y trabajos, Dios es.
Esta verdad no ven las almas, que tienen
amor & Nuestro Sefior, y lloran mucho sus




trabajos y los femen y no reparan que,
tenigndo & Dios por gracia, y con pureza
de afectos, no les falta nada; porque Dios
es bien esencial y, sin El, aunque lengan
todos los bienes criados, es infierno, por-
que todos son accidentes sin substancia y
Dios sin mds bienes y, aun con todos los
males criados, es substancia de gloria y
bienaventuranza sin accidentes; y asi de-
ben los justos acordarse mucho en sus
trabajos y desprecios que son hijos de
Dios, para aliviar todo el peso de la cruz,
y asentar de una vez que, siendo hijos
han de ser fratados como el hijo natural,
y no desconocer la bandera de su divisa,
sino tomar por sefial clara de ser hijos
el ser trabajados y humillados.

13. Todas estas razones se vienen 4
la memoria, leniendo decorado el aforis-
mo para la ocasin, con que le da alalma
un relimpago en medio de sus tinieblas,
que le muestra el camino seguro, y le
dilata el corazon.

SUMA ESPIRITUAL
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TRATADO II

DE LAS MEDITACIONES PARA LA viA PURGATIVA,
ILUMINATIVA, Y UNITIVA

ADVERTENCIAS

En cuatro semanas van repartidas las
tres vias. La primera semana sirve 4 los
que andan la via purgativa, porque mue-
ven todas 4 dolor de pecados, y 4 peni-
tencia, purga que es de la mala vida.

La segunda y tercera semana sirve 4
los que andan en la segunda, via ilumi-
naliva, tratan de los misterios de Cristo
nuestro Senor, desde su encarnacion has-
1a su muerte; por donde le viene 21 alma




