— 152 —

cerse en alabanzas del bien que mira.
Esto es lo que tiene el alma que apren-
der toda su vida de aquellos maestros del
amor puro, y comenzar por fe a hacer
obras de amor que se hayan all4 de con-
Linuar, por ser Dios quien es, sin tener
otro interés mas que darle gusto.

10. Entre el alma un rato en cuenta y
raz6n con su parte inferior la sensualidad
y pregunte: para qué tanta tirania y vio-
lencia, sobre que el alma su sefiora ol-
vide este reino, esta gloria para que faé
criada, no trale mds que deleitar su car-
ne, y eograndecer su nombre, y enri-
quecer su casa estos pocos aios que Liene
de vida; que, si es por huir afrentas, po-
breza y dolores de la vida penitente, que
mire que abraza los eternos, tan diferen-
tes en todo 4 los que huye; si por tener
descanso y gusto, que por eslo mismo se

habia de privar ahora de los breves y pin- .

tados, para tener los que Dios tiene guar-
dados 4 los que le aman; y, no pudiendo
tener los unos y los otros, que es el im-
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posible, que nuestro apetito irracional
quisiera, dejemos ahora lo que se acaba
en la muerte, por gozar de lo que dura
eternamente.

CAPITULO I

Via iluminativa

SEMAMA SEGUNDA

Advertencia,

La luz que le viene al alma por este ca-
mino del Sol de justicia, Crislo, mirado con
alencidn en los mislerios de su vida morlal,
¢s la que le dan nombre de camino; porque
de estos misterios, como de signos celestia-
les, bajan d nuesiro enlendimiento influen-
cias ocullas y luces claras que engendran
las virtudes y dan la vida d nuestra alma.
Andase esta sequnda via en dos jornadas
breves. La primera pasa por los ejemplos
de la nifiez de Cristo. La sequnda por los
pasos de su pasion y muerle.

En estas dos semanas, las ansias y peli-
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ciones del alma han de ser las que conli-
nuamenle pedia san Francisco: Sefor, co-
nézcame & mi, y condzcate & Li; porque
con estos dos conocimientos se destierran
lodas las linieblas del alma.

LUNES

MEDITACION PRIMERA

DE LAS DOS BANDERAS ENEMIGAS

PUNTO PRIMERO

1. Despedidas las ignorancias en que
vivia el alma de sus pecados y postrime-
rias, lo primero que mira en este nuevo
mundo, 4 que Dios la saca, son dos nacio-
nes enemigas, hechas dos ejéreitos, con
sus dos principes, debajo de cuyas bande-
ras de fuerza militan todos los nacidos;
que ésa es nuestra vida: Mililia es vila
hominis super terram. Guerra, dice Job, es
nuestra vida sobre la tierra, El un gene-
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ral es Crislo, y el otro Lucifer. Habien-
do, pues, de militar debajo de una de las
dos banderas, para no errar en fan gran
caso, se pone & reconocer despacio entre
los dos campos, la suerte y calidades de
los dos contrarios, la causa de la guerra,
las obligaciones de una y olra milicia, las
armas con que pelean, el sueldo que les
pagan, los peligros en que se poneny
los triunfos que esperan.

9. Halla que el Lucifer es el dragon
que se rebeld en el cielo contra Dios; €
intentando, como temerario y atrevido,
igualarse 4 su divinidad, fué vencido en
el cielo; y vino 4 la tierra con ira y odio
inmorlal contra el Hijo de Dios, causa de
su ruina, por no haberle querido adorar; y
desde e! principio del mundo esld per-
suadiendo 4 los hombres ignorantes que
sigan su soberbia, se enireguen a delei-
ies carnales, adoren el interés. Este esel
capitin general; ésta es la causa de la
guerra; éste da las armas, y el sueldo un
deleite sucio revuelto en un mar de hie-
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les, una honra vana y breve; y el fin de
todo es fuego eterno. Quien sigue esfa
bandera y persigue cuanto Cristo Seior
nuesiro ha enseiado y huye de ello como
de locura, prision y tormento, y aborrece
los siervos de la cruz, y les da guerra
cruel, es el mundo todo, que estd, como
dice san Juan, en las banderas de este
maligno espirilu alistado: Tolus mundus
in maligno positus est.

3. Pondérese lo primero, con gran lds-
tima, las almas sin numero que los si-
guea, sin saber & quién, ni contra quién
militan ni qué tormentos pasan ni qué
descanso pierden ni & que penas se con-
denan, y, llorando ya de lastima de ellos,
ya de agradecido de ser de la suerte de
los justos, déle gracias al que sin mere-
cerlo, casi por los cabellos, con infinito
amor le trajo 4 si.

4. Pondérese el sueldo del dragon, que
ni ¢l da honras ni deleites, que nada de
esto es suyo, sino s6lo el faego del in-
fierno, de que viste; y les hace creerd
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los simples, que él les da honra y gustos;
siendo ellos los que se los buscan 4 per-
suasion de esta serpiente, con inmensa
costa y angustia, como los esclavos he-
breos buscaban pajas y adobes para hacer
casas 4 los gitanos.

PUNTO SEGUNDO °

8. Cristo, capitan de los juslos, nues-
tro natural sefior, levanlé la cruz en el
Calvario contra los enemigos del alma,
soberbia, avaricia y deleite; la causa de
la guerra es llevarnos Lucifer 4. su reino
con engafios y deleiles, y querernos qui-
tar el cielo por envidia. Un solo Lrabajo
tiene, que es matar & nuestra enemiga la
vida sensual; que, viendo su Majestad el
amor loco que tenemos 4 la que nos de-
sea con halagos la muerte eterna, dice
que nos llama & cruz y 4 muerte hablan-
do como nosotros entendemos; y, sabien-
do que en la cruz estd la palma, yen la
muerte de las pasiones la vida, el sueldo
¢s la buena conciencia, y el premio de la
batalla, corona y descanso eterno.
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6. Pondérese lo primero, las condicio-
nes y calidades de nuestro general, que
es Dios; y con tanto, no hay més que de-
cir: ahi se dice su linda condicion, su
trato amoroso, su liberalidad, su valen-
Lia, que es cierta la victoria del soldado
que pelea 4 su sombra: dichosa milicia,
cuyo capilin no puede ser vencido, cu-
yos soldados siempre son vencedores; si
ellos, como traidores, no se quieren pa’sar
a las banderas enemigas para su con-
fusion.

1. Pondérese lo segundo, el trato que
hace & los soldados como 4 su misma
persona, y no con (anto rigor; pues su
Majestad llevé el peso de la guerra, en-
tro primero en la batalla, dej6 desarmado
y desharatado al enemigo; y esto tan solo
y tan _pohre, que ni para morir tuvo ca-
ma, ni ropa con que cubrirse, ni lienzo
para morlaja, ni siete pies de lierra so-
yos para enterrarse; y & nosotros por
unas naderias que hacemos en nuestro
provecho conira nuestros enemigos la
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carne y la soberbia, nos ofrece coronas
de gloria, y nos la da con efecto; y con
todo eso se entorpecen los corazones hu-
manos, y se van sin entendimiento 4 ban-
dadas al campo de su enemigo, despre-
ciando al que los ha venido & rescatar de
su tirania. :

PUNTO TERCERO

8. Los motivos que Nuestro Sefior nos
pone para que no 1n0s vayamos a las bhan-
deras enemigas son fortisimos. El prime-
ro (1): El que no lleve su cruz, Y viene
en su seguimiento, dice, que no lo quie-
re conocer por suyo, que es el sumo de
de los males; pues una criatura sin ser de
Dios, jqué puede ser de bueno, aunque
sean suyas el resto de las criaturas? El
segundo (2): «El que me sigue no anda
en tinieblas;» luego, no siguiéndole, co-
mo no le siguen, los hijos de este siglo,

(1) Qui non bajulat crucem suam, et venit post
me, non est me dignus.

(2) Qui sequitur me non ambulat in tenebris,
sed habebit lumen vitee, dicit Dominus.
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andan todos ciegos, que es cosa triste;
y piensan los desventurados que andan
en guslos y grandezas, no dando oidos 4
la fe, que les ensefia ser todo esto vani-
dad y mentira. Los hijos de la luz llevan
su sol delante, y saben el fin dichoso y
bienaventurado que los espera. El terce-
10 (1): «;Qué le importa al hombre ense-
norearse del mundo, con todas sus hon-
ras, gustos y riquezas, si condena su al-
ma,» que es la sefiora de casa, Y para
quien se ha hecho todo el universo, 6 pe-
Dia para siempre? El cuarto (2): «El Hi-
jo del hombre vendrs en la gloria de su
Padre, y dard & cada uno conforme 4 sus
obras.» Dice, que después de todas sus
jornadas han de ser los mundanos venci-
dos y muertos 4 manos de este supremo
juez, con aquellas palabras: Jdos, maldi-
los, al fuego elerno.

- 9. Unos eristianos oyen esto y desean

(1) Quid prodest homini si mundum universum
lueretur, anima vero sug detrimentum patiatur?

(2) Filius hominis venturus est in gloria Pairis
sui, et reddet unicuique juxta opera sua.
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seguir 4 Cristo, mas nunca ponen los me-
dios; otros ponen los medios que 4 ellos
les parecen bastantes, no contrarios 4 su
honra ni sensnalidad: como no ponen los
que Dios les manda, se pierden. Otros se
rinden 4 la luz y la razon, y siguen 4 su
capitdn Jesus la cara descubierta, mili-
tando conforme 4 sus ordenes hasta mo-
Iir por su rey.

10. De estos pocos he de procurar ser
uno y pelear contra los enemigos de Dios,
sin empacho de ser suyo, honrandome de
seguir sus banderas, afrentindome de las
insignias del bando enemigo, sus ambi-
ciones, sus puestos, sus profanidades, sus
lucimientos, finalmente, sus venganzas,
sus torpezas, sus abominaciones, idelos
que adoran los hijos de la noche como es-
clavos viles de su aficion.
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MARTES

MEDITACION I1I

DE LA ANUNCIACION DE NUESTRA SENORA Y
ENCARNACION DEL HIJO DE DIOS

PUNTO PRIMERO

1. A darle cuenta de su consejo eterno,
y pedirle su consentimiento 4 la Virgen
nuestra sefiora, envid Dios al arcdngel
san Gabriel, uno de los grandes de su

reino. Formé el Arcingel un cuerpo visi-
ble del aire, fué & Nazaret, entré anies

de nacer el sol al oratorio donde la Virgen
estaba contemplando aquello de Isaias:

Ecce Virgo concipiet el pariel, ele. Mi= 3

rad que una Virgen concebira y parird

un Hijo, ete. Y mirdndola ya como 4 su
reina, con tanla reverencia la saludé y &
con fan singulares palabras, que desco-

nocio ella el trato familiar que solia tener
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con los del cielo, yle di6 temor y qué
pensar. Dijole el Angel: No temas, Marta,
porque has hallado gracia en los ofos de
Dios; verlo has, en que lendrds un hijo y
le llamards Jesis; salvard su pueblo; serd
grande, y tanlo, que serd hijo de Dios, ma-
yorazqo de David y de Jacob, en cuya casa
reinard para siempre.

2. Lo primero, ponderaré el tiempo en
que acord6 el sumo Bien de hacernos el
mayor de los beneficios: cuando el mun-
do menos le conocia, mas le injuriaba,
menos se acordaba de pedirlo ni mere-
cerlo. Entre aqui nuestro timido descon-
fiado coraz6n & conocer y abrazar una ver-
dad que le importa mucho: cuando su
Majestad quiere hacer misericordia, nada
le hace estorbo; eche aqui raices el pen-
samiento; y andaré la voluntad en medio
de sus faltas y desmaycs tan alentada,
como quien sabe que para aquellas entra-
nas de amor son golas de agua.

3. Sblo le estorba nuestra desconfian-
za y la tibieza en pedirle é importunarle




dia y noche; que motivo para hacernos
bien, consigo se lo tiene, que es su mis=
ma bondad con inclinacion infinita. De
aqui comienza el alma & argiir: Sefior
mio, si la misericordia no se relira por mi-
serias, anles las busca para hacer empleo de
su infinifo caudal, gquién en el mundo mds
miserable que yo? gquién lan flojo, tan mal
herido? elc.

4. Pondérese lo segundo, el tiempo en
que aguardé el Angel para darle la em-
bajada: cuando retirada, meditando las pa-
labras divinas. Estos ejercicios de leccion
y oracion, loma Dios por arcaduces de sus
mercedes y regalos y esta ley guardo su
Majestad siempre. Conciba el alma un
grande aprecio de estos medios, por donde
corren desde el cielo los arroyos de la
gracia; y repare por muchas experiencias
con qué desvelos, maraiias y ocupaciones
procura Satands como Holofernes qué-
brarle ¢ la ciudad de Dios los cafios del
agua viva; y esfaércese 4 pelear contra él
y tomar estos medios del cielo con estabili=
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dad por la primera de sus ocupaciones,
porque no torne la sed del agua sucia
gue se bebe en los sentidos.

5. Pondérese, lo tercero, cada palabra
de las tres: Llena de gracia; el Sewor s
conligo; bendiia i entre lodas las mujeres;
y con gozo de hijo, como si él hoy le tra-
jera la embajada, se las diga.

PUNTO SEGUNDO

6. Quitole el Angel 4 la humilde rei-
na la turbacién y miedo que le habia cau-
sado la alteza de la salutacion, y pregun-
t6: Quomodo fiet istud, guoniam virum non
cognosco? ;Como se hara esto, que no co-
nozco varon? Respondiole que el Espi-
ritu santo se encargaba del negocio y le
haria sombra 4 su pureza, para que en su
flor se hallase el fruto de la vida; y con
gl ejemplo de su prima veria que no es
imposible 4 Dios ninguna cosa. Entonces
di6 el si tan deseado, diciendo: Aquf estd
la esclava del Senor: chmplase en mi segiin
{u palabra. En aquella palabra no femas
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Maria, ha de aprender el alma 4 enten-
derse con las hablas interiores. No pue-
den los demonios, aunque quieran, darle
al alma paz cuando hablan, aunque ha-
blen divinidades; ni Dios quiere hablar
jamds sino paz al alma, aunque la rifia y
reprenda fallas, como estd escrito (1):
«Hablara Dios paz 4 su pueblo.» Y otra
vez: «Yo tengo pensamientos de paz y no
de afliccion.»

7. Pondérese qué bien recibe el cielo
las preguntas del alma humilde, que no
por escudriiiar los secretos divinos ni por
resistir la voluntad de Dios, sino para
ejecutarla mejor, pregunta. De aqui he
de aprender yo 4 no poner los ojosen
otra cosa ni desear saber de Dios més de
como y en qué podré cumplir su santisi-
ma voluntad.

8. Pondérese mas el efecto que hacen
las mercedes del cielo: cuando la persua-
den en que guiera ser madre de Dios y

(1) Loquetar pacem ad plebem suam. Ego cogi-
to cogitationes pacis, et non afflictionis,
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reina de todas las criaturas, acuerda con
aquf esld la esclava; que bien conoci6 el
Alba bella, que era echarla Dios § y clavo
quererse servir de Ella para el mayor ne-
gocio que ha tenido el cielo. Esto hay
que aprender agui para muchos anos:
darnos por esclavos de su voluntad, ya
que lo somos por tantas leyes; para que la
divina voluntad, no halle en nada resis-
tencia sino sumo gusto y suma admira-
cién de que se digne Dios mandar4 cria-
tura tan vil, y suma confusién de que ol-
vide tantos agravios y quiera echar su
licor celestial en vaso tan sucio.

PUNTO TERCERO

9. En dando la Virgen su consenti-
miento, se fué el Angel; y el Verbo eter-
no se desposé con nuestra humanidad en
el tilamo florido de Maria: fabricé de lo
mas puro de su sangre el Espiritu santo,
4 quien atribuyo el Angel esta obra, aun-
que efecto de la santisima Trinidad, un
cuerpecito muy pequeio, pero muy per-




fecto; y crié una alma perfectisima y los
unié entre si, y con la segunda persona
de la santisima Trinidad; de que resulld
Dios hombre, Cristo Jests, sefior nuestro.
En uniéndose al sér divino, lo llend su di-
vinidad de gracia y gloria; y el Espiritu
santo alesord en su pecho todos susdones
y riquezas. Vi6 en el mismo instante la
divina esencia; y le fué dada eleccién, si
queria caerpo glorioso dehido 4 su perso-
na, 6 mortal para redimirnos con él: es-
cogi6 carne pasible por dar guslo 4 su pa-
dre, y sacarnos del estado de condenacion,
Y para ir 4 ser hijos de Dios adoptivos.
10. Ponderar mucho como se humillé
delante de su divinidad el alma de Cristo,
viéndose escogida y levantada al trono; y
‘hecha sefiora natural de todas las criatu-
ras, hoy dia estd hundida en el abismo de
su nada; y se tuvo por un gusano y el
desecho de los hombres; y no es maravi-
lla, que estaba llena de Dios, delante de
quien todo lo criado parece lo que es; y
d ese paso que van legdndose d Dios, van

las criaturas fodas deshaciéndose d st mis—
mas, porque Dios sea en ellas conocido y
honrado. Por esto los hijos de la soberbia,
como echados con ira de la cara de Dios,
toda su sed es engrandecerse 4 si, y no
mirar por la gloria de Dios.

11. Pondérese el afecto ardentisimo
con que nos amo luego que vié gusto en
sa padre de que nos redimiese y reme-
diase, determinando luego de derramar
sangre, vida y honra, por sacarnos de la
servidlumbre en que estabamos del de-
monio.

12. Ponderar cuél estuvo aquellos nue-
ve meses el relicario de Maria metido en
su cerco de oro el Agnus Dei adorado de
dngeles y hombres. ;Cudn rica, cudn llena
de luz y vestida del sol, adorada y desea-
da de todas las criaturas con mil actos de
gozo y de accién de gracias, por verla
elegida & [a majestad de madre de Dios!




MIERCOLES

MEDITACION 111

DE LA VISITACION DE NUESTRA SENORA

PUNTO PRIMERO

1. Cierta la Virgen por la revelacién
del Angel del prenado de su prima, ins-
pirada fortisimamente del Nifio Dios que
era el corazén de su alma (1), clevantin-
dose Maria, fué 4 la montaia con priesa
4 darle el parabien,» santificar su casa,
y justificar al nino Juan.

2. Pondérese, lo primero, cuinto mas
cuidado tiene Dios de nuestro remedio,
que nosotros, y cudnto mas priesa le da
su amor que nuestros ruegos. Cuando su
Majestad da luz para conocer algiin rayo
del infinito amor que nos tiene, se renue-
va el alma de manera que no parece la

(1) Exurgens Maria, abiit in montana cum fes-
tinatione.
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que era antes, porque, como si hallara un
tesoro, se ve llena de riqueza. ;Qué Dios
me liene amor! jQué le da cuidado mi nece-
sidad y mi pobreza! ;Qué bajara olra vez d
padecer por mi, si no bastara el precio dado!
iQué temo? jDe qué dudo? Cierla es mi sa-
lud gqué reparo en darle lodo cuanto pide,
pues no lo quiere para 5i? [Qué no me ha
menesler, sino para mi bien! Gran fuerza
hace 4 un alma entendida el verse amada
para amar, y dar cuanto liene 4 quien le
quiere bien.

3. Pondérese, lo segundo, la violencia
de su amor [qué de cosas arrastra por ha-
cernos bien! Ni repara en quebrar el reco-
gimiento de su madre, ni en la delicadeza
de aquella doncellita, ni la aspereza del
camino, ni que era ya madre de Dios, Ella
reina, y la prima criada. Aqui se puede
anegar el pensamiento, si luviese peso de
razon, viendo los medios que fomé Dios
lan d su costa, por hacer bien d las almas,
y en qué eslima las tiene, que nada se hace
aspero, nada desautoridad, nada trabajo,
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4 trueque de hacerles bien; y esto es lo
que le movi6 4 un medio tan espantoso y
ajeno de majestad, como fué quedarse
por pan de las almas para su vida, su re-
galo y su consuelo.

4. Ponderar, lo tercero, en el recogi-
miento que la Virgen llevaba por los ca-
minos; y como las ocupaciones que Dios
da, cuando se toman por servir y obede-
cer 4 su Majestad, no estorban el recogi-
miento ni el deseo de agradar 4 Dios
en ellas; pero, cuando tuerce el alma los
0jos 4 algin interés 6 deleite suyo, enton-
ces anda tarbia el agua, y el corazén tar-
bado, inquieto, perdida la loz interior.
Aqai miraré qué metida iba la Virgen
con su nio; qué poca falta le hace nada a
la que trae 4 Dios consigo; qué olvidada
de todos los cuidados y gustos de acdla
que gusta de los del cielo. Esta misma
atencién & Dios significo David, cuando
dijo (1): «En los desiertos, descaminos

. (1) In terra deserla, et invia, et inaquosa, sic
in Sancto apparni tibi.

— 1713 —
y arenales te tuve, Sexor, presente, como
si estuviera en Sancla Sanclorum.»

PUNTO SEGUNDO

3. Entré en casa de la prima y saludola.
Seria la salutacién: Dios sea en fu casa;
porque ese fué el efecto que hizo: llenar
de Dios 4 la madre y al nifio Juan; y, en
oyendo las palabras de la Virgen, di6 un
vuelco el nifio Juan en las entranas de su
madre de placer, volviéndose 4 adorar al
sol, que venia en la nube pura de Maria,
y le habia dado su luz y su gracia. Santa
Isabel lo dijo todo, como lo habia sentido,
4 Nuestra Sefiora; y, conociendo el miste-
rio de la Encarnacién, dijo con admira-
cion (1): «;De donde & mi, que la Madrede
mi seilor venga 4 visitarme? Luego que
sonaba tu voz en mis oidos, sallé el nifio
de placer en mis entraiias. Bienaventurada

(1) Et unde hoc mihi, ut veniat Mater Domini
mei ad me? Ut enim facta est vox salutationis tu®

in auribus meis exaltavit infans in ufero meo.
Beata, que credidisti, perficientur in te, etc.
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Seiiora, que creiste, porque se cumplird
todo en ti.» Aqui hay muy regalados
afectos. Parael dia de la comunion guarde
el afecto de santa Isabel, diciendo (1):
«lY de dénde & mi, que venga el Sefior
Dios & mi pobre morada?» Tiene mucho
qué admirarse el alma de que lan gran
remedio tome Dios, como bajar glorioso
del cielo & darle luz, y aliento y vida; y
luego oira admiracion de si mismo, que
no lo quiera ni estime ni se deje curar.

6. Otro afecto es desear, en especial
cuando ecomulga, que la Yirgen me pre-
venga con su salutacion, arguyéndole con
mil razones de que, no le costando mds
que hablar en esta mi pobre choza, es-

tando yo tan pobre, pudiéndome enri- ©

quecer, habiéndome tomado por su escla-
vo, con otras que da el afecto interior,
para moverla 4 que torne 4 decir: Dios
sea en esla casa; y mi espirilu, como san
Juan, salte de placer.

(1) Et unde hoc mihi, ut venial Dominus meus
ad me?
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7. Otra es (1): «Bienaventurada, que
creiste.» Viendo que 4 la fe de Maria se
atribuyen tan altas mercedes, he de es-
forzar mi fe, y creer de la bondad de
Nuestro Seiior que me ha de sacar de este
calabozo, donde estoy preso de tantos
amores pueriles, que los conozco por va-
nos, y sin fin; y me ha de poner en la
libertad y luz de sus hijos.

PUNTO TERCERO

8. Todo este punto ha de ser ir medi-
tando los versos del Magnificat, disper-
tando afectos amorosos para con Nuestra
Senora, uniéndome por amor con ella, y
engrandeciendo yo 4 Dios, por lo que en
ella ha obrado el Espiritu santo; y en ese
mismo afecto decir (2): «Y alegrose mi
espiritu en Dios mi salud, porque mird
la humildad de su esclava.» Y asi correr
los demas versos, que estin llenos de
dulzura,

(1) Beata, qua credidisii.

(2) Et exulfavit spiritus meus in Deo salufari
meo, quia respexit humilitatem ancille suzw.




