SUMA ESPIRITUAL

TRATADO III

DE LOS DIALOGOS DE CRISTO, CON EL ALMA
SU ESPOSA

—

INTRODUCCION

Para que toda suerle de personas, por
muy avenlajadas que sean en espirilu y miy
favorecidas de Nueslro Semior, tengan que
aprender en esta Suma, he querido al finde
ella ponerlas este breve cologuio, donde, t0-
mo en espejo, puedan mirarse todos los mo-
vimienlos inleriores de qué espiritu nacen,
y lambien las falias que cada uno tuviert,
para que las quile, y se haga mds agradi-
ble d los ojos de Dios. No sabré decir, au-
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que quiera, si esta obra de oro ha sido in-
veneion de algun hombre doclo y perfecto,
para humanar los secretos divinos que le
fueron ensefiados del cielo, como olros pa-
dres misticos lo han hecho, 6 si fué lo que
lu lelra suena. verdadera y propia conver-
sacton de Cristo Senor nuesiro con alguna
religiosa querida esposa suya que, obligada
de su prelado, manifesto por escrilo estos se-
crelos, encubriendo de manera su nombre,
que no ha quedado rasiro ni memoria de él
en el mundo.

Verdad es, que la opinion de su aulor
engendra en nosolros estima de sus obras;
mas esle celestial Iralado sobre cuanlo ha
salido escrito en nuesiro liempo, es el que
menos necesita de este crédito, porque la
simplicidad de su estilo, el peso de sus ra-
zones, la majestad de sus respuestas, la
propiedad de sus palabras, la disposicion
de sus pensamientos, la comprension de la
maleria que trale, la eminencia de la doc-
iring, el magislerio con que la ensena, el
sentido espiritual vivo que da d la Escritu-
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ra que alega, la blandura grave de su tra-
lo, la dulcisima aspereza con que rine, la
claridad rara con que satisface, el fuego que
pone d quien lo lee, la libertad con que en-
ira y sale en lo mds cerrado de las ciencias,
la distincion con que propone, el imperio
con que deslierra temores vanos, ¥y tania
precision en lodo, induce fuerlemenie (mi-
rada la pequeniez de la condicion humana,
incapaz naluralmente de tan fecundo parto)
d que loda esla ensengnza tuvo su nacimien-
to del cielo.

En lo favorable solamente deseo que se
incline d este piadoso sentir el que quisiere
mirar esla obra con respeclo; y el que lo
tuviere por estorbo para sacarla d luz siga
lo primero ij mds seguro con envidia del
humilde aulor que, como jusio, comio en
vida el fruto de esta sabrosa invencion, y én
muerle dejo sustenlo y luz para los veni-
deros.
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DIALOGO PRIMERO

De Ia diferencia gue tienen Jos afecios es-
pirituales de los afectos gensibles.

1. Bsposa. Mucho deseo, Esposo mio
y Setor, saber lo que lengo de bacgr en
los aprietos y regalos que siento 4 tiem-
pos; porque lanto temo ofenderos con
desordenada tristeza, como con vana ale-
gria. ‘

9. Esposo. Sieste temor tuvieses siem-
pre, y no e olvidases de €l jamés, no se-
rias extremada en alegrarte ni entrislecer-
fe, porque usarias de templanza y modes-
tia en lo uno y en lo otro; y asi irias se-
gara por el medio, no enlristeciendole
mucho con los aprietos ni alegrdndofe mu-
cho con los regalos, porque en estas de-
masias suelo yo ofenderme,

3. Esposa. jPues como, Sefior, me de-
cis, que tenga moderacion en alegrarme,
si no la tengo de Lener en amaros, pues d
la medida del amor es el gozo? Y jco6mo
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tengo de tener moderacion en mi tristeza,
pues no la tengo de tener en dolerme del
pecado cometido contra Vos?

4. Esposo. Para responder 4 esto que
dices, has de saber, esposa mia, que hay
alegria, deseo y amor espirilual, que nace
del mismo acto de entender 4 Dios. Y de
esta alegria y amor no has de entender la
moderacion que yo te digo, porque antes,
si bien se mira, esta alegria, deseo y amor
ha de ser sin modo, el cual perfecciona
mas el mismo aclo de enlender; y, ésie
mis perfeclo, éslo también el deseo y
alegria; y asi anda en retorno, perfeccio-
nandose lo uno con lo otro, hasia hacerse
un alma, un querubia en la inteligencia,
y un encendido serafin en el amor y go-
z0. Hay también iristeza y fuga espiri-
lual, que nace del mismo acto de enten-
der la fealdad del pecado contra mi; y de
esta tristeza no has de entender tampoco
la moderaci(’m que yo te digo, porque
esla tristeza ha de ser sin modo, la cual
perfecciona, ni mas ni menos, el acto de
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entender y aborrecer el pecado; y, éste
mas perfecto, lo es también la tristeza; y
asi andan en retorno perfeccionandose lo
uno con lo otro, como te dije del amor.

b. Hay otra alegria, deseo y amor sen-
sible, que de Dios redunda y mana en la
imaginacion y apelito sensilivo del gozo y
alegria que estd en la voluntad, como en
mi transfiguracién gue comuniqué & mi
cuerpo la alegria y gloria de mi alma. Y
esta alegria y amor sensible ensancha el
corazbn, enciende el rostro y causa la-
grimas de alegria; y ésla es la que yo te
digo que moderes: porque es muy dife-
rente y peregrina de esotra espiritual, y
lanto que le hace tanta guerra y contra-
diccion, que si se van mucho en ellala
imaginacion y el apetito, ciega el enten-
dimiento y enloguece la voluntad y que-
da el alma convertida en carne y hecha
semejante 3 los jumentos salvajes, dando
risadas sin orden ni concierto, hablando
locuras y disparates, que la gente igno-
rante tiene por cosas sobrenaturales,
siendo locura.
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6. Hay otra tristeza, fuga y odio sensi-
ble, que de Dios redunda y mana en la
imaginacion y apelito sensilivo, la eual
aprieta el corazén y hace derramar lagri-
mas y suspiros. Y esta tristeza, foga ¥
odio sensible, es la que yo te digo que
moderes, porque ni mas ni menos, es
muy diferente de la otra Lristeza espiri-
tual, 4 la coal da tania guerra y contra-
diccion, si es demasiada, que ciega al en-
tendimiento y enloquece la voluntad,
como la otra desordenada alegria, y de
aqui vienen muchos & hacer obras de de-
sesperados y matarse como Judas. De ma-
nera que, asi como esla alegria, deseo
y amor sensible, y asi como esta tristeza,
odio y fuga sensible, es muy buena si es
moderada, asi es pestilencial si no se
templa.

1. Esposa. ;0 Jests, esposomio, como
se goza mi alma de oiros estas verdades!
Pero decidme, cuando esta alegria no na-
ce de amaros ni esta tristeza de haberos
ofendido, sino de no sé qué, jqué tengo
de hacer?
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8. Esposo. Bien pareces niiia en tu es-
piritu, pues te atemorizas donde no hay
de qué, y te alegras del aire; si te acabo
de decir que te moderes, aun cuando
la tristeza y alegria trae fundamento;
jcuanto més has de hacer esto, cuando
no hay razén, ni causa de alegria ni tris-
leza?

9. Esposa. Ya veo también esto, pero
no estd més en mi mano.

10. Esposo. Pues si no estd en tu ma-
no, haz virtud de la necesidad; porque
también doy licencia 4 los demonios, ann-
que con tasa y medida para que aflijan,
tienten y prueben & mis esposas, como &
otro Job, para que se conozcan, humillen
y ejerciten en la paciencia hija de la
caridad, como dice mi apéstol. Porque
ya sabes que andando yo por el mundo
prediqué que no habia mayor caridad
que padecer por el amado, hasta dar por
6l la vida si fuera menester, como yo lo
hice; porque gozar de favores, gustos y
deleites por respeto y amor del amado,
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eso cualquiera se lo hace; pero gustar del
caliz amargo de aprietos y aflicciones in-
leriores y exleriores por amor del ama-
do, esto pocos lo hacen, y de ésios has
de ser 1. Bienaventurados los que tienen
hambre y sed de padecer aprietos, tenta-
ciones y aflicciones por mi amor, porgae
ellos seran hartos de este manjar que
tanlas veces dice mi apostol, que no s
da 4 los ninos en la virtud, sino 4 los va-
rones crecidos en ella.

11. Crecid el nino, dice la Escritura, y
destetaronle, y Abrahdn hizo un grande
convite el dia que le quitaron el pecho,
De mamera que 4 los crecidos se quita Ja
leche de los gustos y consolaciones, yse
da el manjar de aprietos y aflicciones, y
este dia se hace fiesta en mi corte celes-
tial, y no lfanto como td piensas. ;No me
ves en el Apocalipsis cefiidos los pechos
con una cinta de oro? ;Y no le hace ad-
miracién tal manera de cefir por los pe-
chos, y no por la cintura, y con cinta de
010, y no de hierro? Acaba de entender
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que el amor que te tengo y el verte cre-
cida, aunque td no lo entiendes ni con-
viene, me hace cenir de mis consola-
ciones.

12. Y no es tenerte aborrecida, como
4 Ui se te representa, porque 4 los que
amo castigo y aflijo; y si los aprietos y
penas faeran consentimientos; y si el en-
tender fuera amar, y si el recibir pena
fuera deleitarte, bien hicieras en pensar
si estaba enojado contigo, cuando eslds
hecha un mar de penas y aprietos y re-
presentaciones varias y vanas; pero no es
asi, sino que va mas diferencia de la pena
4 la culpa, y del entender al querer, que
del cielo a la tierra; porque en lo uno hay
culpa y ofensa mia y en lo otro no; sino
hay merecimiento, si hay paciencia y
hamildad: en lo uno me agrado, y en lo
otro me ofendo; y asi haces mal en afli-
girte por lo que yo me agrado.

13. Mira que eran dngeles los que ba-
jaban por la escala de Jacob, como los
que subian; y asi es en mis esposas que
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humillo con trabajos, y levanto con favo-
Ies, que entristezco con mi ausencia, y
alggro con mi esperanza. JSiempre que-
rrias ti estar en bodas? Pues mira que
esto no es posible en esta vida de peni-
lencia sino en la otra de gloria. Paréeele
que es bien querer que sea el destierg
patria, y la circel de miseria paraiso de
deleites? No por cierto: ni quieres 1 ser
mas que mi apostol 4 quien porque [os
regalos no le ensoberbeciesen, le di aquel
estimulo de carne, dngel de Satands, que
le alligia y apretaba, hasta pedirme mu-
chas veces que se lo quitase, y yo 00
quise; porque la virtud de la paciencia,
humildad y caridad, se perfecciona en la
fragua de los aprietos y aflicciones.

14. Y no me digas que no sabes (i si
esto es asf en ti, y que antes temes si por
ventura es esto empezar 4 padecer el in-
fierno que te estd aparejado. Ajeno sea
de l_i fal pensamiento, esposa mia, pues
Do lienes pecado mortal por mi bondad y
misericordia. ¢Sabes en quién ha lugar
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este temor? En las almas que, estando en
grandes aprielos, estdn lambién en actual
pecado mortal. Y no me digas que por
venlura estds Wi en él, que @ los que ha-
cen lo que es en si, no les niego yo mi gra-
cia. Y esto tu ya lo has hecho una y muy
muchas veces, segin td has podido, que
es pensar en tus pecados, y dolerte de
ellos y recibir los sacramentos.

15. Concluyo diciendo que si estas
verdades no te hacen fuerza, leniéndote
por indigna de aflicciones y aprielos, que
estas llena de apetitos y de amor propio,
que no te dejan ver la luz de estas ver-
dades ni apetecerlas ni amarlas. Toma
mi consejo y haz propésito firme de te-
ner desde aqui @ lo amargo por dulce y lo
dulce por amargo, y veras la paz grande
que posees; y espera la luz cuando eslds
en tinieblas, y las tinieblas cuando esids en
luz; pues ves por experiencia que asi se
pasa, como también le pasé & mi amigo
Job; y asi lo hago yo con mis amigos y
esposas, que un poco me les muestro, y
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un poco me ausento de ellas, para con lo
uno fundarlas en humildad, y con lo otro
encenderlas en amor, que son las dos co-
sas que yo mas deseo y celo en ellas,
como lo habrds visto en i misma si quie-
res advertir en ello.

DIALOGO II

En gque se declara mas el primero, y se
dan mas sefiales para discernir los afeec-
tos espirituales de los sensibles.

1. Esposa. Mucho deseo, Seiior, que
todo lo pasado me lo resuméis en pocas
palabras, porque asi lo entienda mejor y
me acuerde de ello, que soy flaca de me-
moria.

2. Lsposo. Todo lo que hasta aqui te
he dicho, se resume en cuatro palabras,
que de ordinario te hago sentir en la ora-
cibn y ejercicios espiritnales, que son:
deleite y gozo espiritual, deleite Y gozo
sensible, manjar de nifios, manjar de va-
rones. Y aunque estos cuatro puntos es-
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tin suficientemente declarados en lo pa-
sado, porque los entiendas mejor, quiero
avisarte de un error para que lo evites,
en el cual suelen caer gente ruda y de
poco entendimiento, y aun muchas ve-
ces grandes varones y filosofos, y es con-
fandir y tener por uno mismo el del’elle
espiritual y el sensible, 6 & lo menos, si es-
t0 no hacen, engdianse machas veces en
juzgar el sensible por el espiritual. Y lo que
se sigue de esto, lo primero es que, no
moderando el gozo sensible, caen en gran-
des locuras, atizando el demonio este
afecto cuando puede. :

3. Segundo, se sigue tomar falsa re-
gla y medida para juzgar la bondad y ma-
licia de sus obras morales. Porque has de
saber que, en buena filosofia moral, la
bondad 6 malicia de vuestras obras con-
siste principalmente en la voluntad; y
para conocer si esta voluntad es buena 6
mala, se ha de mirar principalmente al
fin, el cual no es otra cosa, sino aquello
en que se reposa y hace asiento y pausa

SumMA 21
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la voluntad; la cual pausa y quietud la
digo deleite y gozo espiritual, por el cual
se juzgan vuestras obras, buenas 6 ma-
las, de manera que, si vaestro deleite es
con cosa buena, la obra es buena, ysi
con cosa mala, es mala.

. Y asi este deleite espiritual de la vo-
luntad tengo yo dado por regla y nivel
de la bondad 0 malicia de vuestras obras
morales, y no el deleite sensible de vues-
tro apetito y sentidos, como piensan los
rados ignorantes; los cuales foman por
reglas de sus obras este deleite sensible,
y aquellas juzgan por buepas y muy pre-
ciosas, que van acompafiadas con él, ¥
aquellas por de ningin valor, que les fal-
ta; y asi la oracion que no tiene jubilos y
saltos de corazdn, la cbediencia, la disci-
plina, la confesion, y comunién y todolo
demas bueno que hacen, si les falta esle
deleile y alegria sensible, va perdido en su
juicio y no vale nada. Y no es asi, porque,
como digo, no es ese deleite la regla,
sino el espirifual; lo cual mirards bien,
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porque no te engaiies, que N0 es saltar el
corazbn, suspirar ni rer de la alegria,
que todo eso es deleite sensible, que los
ignorantes tienen por espiritual. Noétalo
may bien, que no es otra cosa deleite es-
piritual, sino una quietud de la volunlad
en ln cosa que actualmenle ama; y €ste es
el deleite espiritual verdadero, y no otras
imaginaciones y senlimientos peregrinos
de vuestro apetito y sentidos.

5. Verdad es que este gozo sensilivo
cuando es moderado ayuda mucho al es-
pirilual; y asi no hacen bien los que quie-
ren evitar totalmente este deleite y gozo
sensible en sus huenas obras, por decir,
que no estd en él todo el negocio; y asi
ten freno de discreciony pradencia, apro-
vechandote de las cosas como conviene.

6. Esposa. Bien me parece todo estoy
me da luz; pero, Senor mio, oyéndoos ha-
blar de este deleite, quietud y reposo de
la voluntad, tan digno de ser amado, pues
gs tan precioso y seguro, por aqui he ve-
pido 4 entender la merced que me habeis
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hecho en mi oracion, sin haberla yo me-
recido ni conocerla. Porque veo que lo
ordinario en mi oraciéon es esta quietud,
deleite y gozo de la voluntad en Vos, sin
ruido de otras varias consideraciones ni
pensamientos, los cuales algunas veces
wés me estorban, que me ayudan; porque
mis altamente siento yo en la fe de Vos,
espeso mio, que todo cuanto me pueda
decir la razén humana, y ann los mismos
angeles y todas las demés criaturas del
cielo y tierra.

7. Esposo. Ya yo sabia que te llevaba
por ese camino de recogimiento, quietud
y deleite en mi, sin estimarlo i en lo
que merecia; y me holgaba de verte con-
gojada sobre si era aquello perder tiem-
po, pues no tenias muchas consideracio-
nes y ngeditaciones como olras veces y
como tu oyes decir, que tienen otras per:
sonas. No te pase por el pensamiento de
aqui adelante congojarte por lo que te
habias dg,‘alegrar; porque es tanto mejor
esa oracion de recogimiento y quietud,
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que la de meditaciones y discursos que
no tienen comparacién; porque esta de
meditacién es camino para esa otra de
quietud. Liste es el suefio y el reposo que
yo tanto guardo & mis esposas; Y, cuando
lo tienen, conjuro A las hijas de Jerusalén
(que son los pensamientos y discursos)
por las cabras y ciervos de los campos,
que no inquieten ni despierten & mi ama-
da hasta que ella quiera.

8. Y esta quietud, paz y reposo, mo
hay donde mejor se goce Y guarde que
en la soledad; y por eso, si bien lo miras,
tienes recibida otra singularisima merced
mia, que es un conlinuo deseo de huir co-
municacion con las crialuras aunngue sean
santas, y recogerte conmigo 4 solas en la
soledad; porque verdaderamente nunca
estés mejor acompaiada que cuando es-
tas 4 solas conmigo. Mira, guardate que
no se diga de ti: No es el bien conocido,
hasla que es perdido; y sin duda perderas
esta manera de oracién y deseo de sole-
dad, si no lo estimas enlo que ello mere~




— 326 —
ce, anteponiéndolo 4 todas las demis
obras & que la obediencia no te foerza,

9. Esposa. Temor me da de oiros esa
amenaza, esposo mio; pero yo eslimaré
esas dos cosas mas que hasta aqui, para
qué yo sea mds vuestra y Vos mio. Y
pues me habeis ensefado tan en parlicu-
lar qué sea manjar de ninos, y manjar de
xrﬁ?'m pbara que yo empiece 4 ser fuerle

18 obras, expli i
il » explicadme esto mis en

10. Esposo. Gloria sea 4 mi padre que
tales deseos te infunde; El te los perfec-
Clone y conserve, hasta que por ellos te
dé su gloria, y te goces parasiempre.

]1_. Has de saber, esposa mfa, que
manjar de nifios es las CGDSOIEICEU;IES y
80z0s sensibles que, al principio de la con-
Version y trato conmigo, les suelo dar
ct;::nc:ileche, Y muchas veces estindose en
IE:;S i@ga:fortal, SID amarme sobre fodas
Mi:.’-. Taml;ién entran en este nimero de

Yy manjar de nifios las revelaciones,
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visiones y raptos, discrecion y reconoci-
miento de espiritus, y todas las gracias
que se dicen gralis datas intelectuales,

las cuales se compadecen muchas veces

con pecado mortal, de que hace un cat-

logo mi ap6stol escribiendo & los corin-

tios; y de ellas se preciaba también

cnando era niflo, y recién convertido, di-

ciendo que hablaba con varias lenguas

como nifio, y tenfa espiritu de profecia
como nifio, y visiones, y revelaciones, Yy
raptos como niiio, en lanfa abundancia,
que en su conversion estuvo gustando de
esta leche por tres dias elevado hasta el
tercer cielo, que fué menester quitarle de
la boca el pecho porque no se ahitase, Y
darle otro manjar amargo, qué fué aquel
estimualo de carne, 4ogel de Satands que
le afligia y apretaba tanto que, llorando
como nifio que destetan, me pidié el pe-
cho de mis consolaciones, y Yo no quise
darselo, porque no le hiciese mal tanta
leche y se muriese, cayendo en espiritu
de soberbia: que este peligro lienen estos
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manjares de nifios, haciendo regalonas y
soberbias las almas.

13. Pero cuando se lleg el tiempo en
que estaba crecido en virtud, y para
gustar del manjar de varones que yo anun-
ciéa mi siervo Ananias, que es el padecer,
dejo todas las comidas de nifios y aplico-
se 4 las de vardn, que son las que cuenta
a los mismos corintios, de caridad, pa-
ciencia, varios trabajos, aprietos y aflic-
ciones, la mortificacion y cruz, de que €l
tanto se precia; las cuales virtudes son
manjares s6lidos, que no sufren consigo
flaqueza de pecado mortal, como esotros
manjares de nifios.

14. Ya te he dicho cualés son Ias con-
solaciones que has de escoger, Y los man-
jares que mds te conviene gustar: sigue
lo mejor si quieres acertar. Déjame hacer
lo que yo quisiere, que yo le daré d gus-
tar en cada hora y momento el manjar que
mds e convenga, si 1t con humildad yre-
signacion lo quisieres recibir.

=

DIALOGO III

En que. ge declara, qué sea coraecién de
guietud, con sus propiedades ¥ moms=

bres.

1. Esposa. ;O mi dulcisimo Jegﬁs, se-
fior y esposo mio! jcomo me hab{éls con-
solado dandome tan claramente & enten-
der que el deleite espintugls Y no el sén-
silivo, es la sefial clara 'y dmsa} manifiesia
de la bondad 6 malicia de mis obras! y
asi de aqui adelante, aunque me vea _llena s
de malos pensamientos Y dc’a tentaciones
pestilenciales, no se me dard nada, si no
tengo en ellos deleite espiritual dehbe‘-
rado y de propdsito. Y por el contrario
cuando me viere llena de buenos y san-
tos peasamientos, y que me deleito y re-
poso en ellos, me gozaré mucho, pues el
gozo es seiial manifiesta de las me_rgedes
que de Vos recibo; digo gozo espiritual,
¥ no sensitivo, pues con €l tengo de me-
dir la bondad 6 malicia de mis obras, y
no con el sensitivo.
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2. También me ha consolado la luz de
los manjares de nifios y de varones en la
vu;tud, que es cosa que yo deseaba saber
mas clara y distintamente, Y sobre todo,
se consuela mi alma en considerar la
merced que me habéis hecho tan sin me-
recerlo, en darme tal modo de oracién
que sin duda es de quietud y gozo espi:
ritual, y reposo en Vos, que es fin de
t0d0§ los demés ejercicios de discursos y
medltaciougs; aunque este punto, por ser
tfan Decesario para mi, y haberse tocado
tan sumariamente en el didlogo pasado,
deseo que me lo declareis més en parti-
cular.

3. _Esposo. Bien parece, esposa mia,
que Uienes mi espiritu, pues pides lo que
Yo tanto deseaba. Cuanto 4 lo primero
has de saber que el fin y blanco de la
contemplaci6n principalmente es consi-
derar con una visla pura y clara, cuanto
con la lje se comprende, mi divinidad y
perfecciones, mi sér, poder, bondad y
hermosura, reposando amorosamente en

— 331 —

mi, y uniéndote conmigo con suma sua-
vidad, deleite y fuerza de amor, como
muchas veces lo haces; el cual amer,
cuanto es mas encendido, tanto tiene mas
en esta vida de unién conmigo, y des-
pués en el cielo; porque 4 la medida del
amor es la uni6n, gracia y gloria.

4. Esposa. Muy bien tengo entendido
de lo dicho en qué consiste la verdadera
contemplacién. Ahora deseo saber como
viene el alma & esa soberana contempla-

cion,

5, Esposo. Preguntas lo que ya sabes
por experiencia. Advierte que el modo
de ponerse ¢l alma en mi contemplacién
es olvidarse de todas las cosas de cielo ¥
tierra, sin discurrir el alma con el enten-
dimiento, méas que mirar mi infinito sér,
y bondad, y hermosura, amiudome con
indecible suavidad, gozo, quietud y re-
poso; el cual olvido es el que mis siervos
dicen por otras palabras recogimiento del
alma d lo inferior; porque los pensamien-
tos y deseos que ella tenia repartidos en
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varias cosas, los aparta de ellas, y los
convierte y recoge & mi s6lo con sumo y
actual amor, deseo, gozo y descanso en
mi.

6. Dicese también este olvido silencio
espiritual, porque el hablar de tu alma
es pensar en esto, y en lo otro; y cuando
dejas de pensar en las tales cosas, yie
quietas mirindome solamente 4 mi y es-
cuchandome, entonces esla el alma en
silencio.

1. Dicese también este olvido no pen-
sar nada, conviene 3 saber, de las cosas
¢riadas, pero no del Criador, que soy ya
objeto y blanco beatifico de tu entendi-
miento y voluntad, no porque el enten-
dimiento no atienda, sino porque con una
simple vista y aprensidn, mirindome,
ama mucho; porgue has de saber que no
puedes amar, si primero no entiendes; y
asi siempre precede y acompaia 4 lu
amor el conocimienlo de mi bien infinito.

8. Esto que te he dicho, es oracién de
quietud, recogimiento y silencio, que es
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Ja que td tienes al presente, y tendras
si no eres ingrata, descuidada y sober-
bia, de tal manera que no se te acabe en
todos los siglos de mi eternidad; porque
ya sabes esta escrito que la caridad nun-
ca falta, y Marfa, figura de los cantlem-.-
plativos, la escogid y no se la guitard
para siempre. Gudrdala ti también, por-
que te hago saber que es un modo de
oracion que no doy yo & todos, y es muy
noble, divino y suave de ejercitar; por-
que carece de discursos y operaciones de
entendimiento, que no cansa tanto, ¥
puédese detener en él el alma largo tiem-
po con més facilidad, y mas cuando la
acompaiias con mi !mmam'dad,vaprendm_enl-
do de mi humanidad y de mi infancia a
ser pequeila y niiia an‘tuslujos; que a
esos tengo prometido mi reino, el cual
goces conmigo gternamente.




