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s0DO DE CELEBRAR ¥ RREPARARSE

PARA EL

SANTISIMO NACIMIENTO

DE

NUESTRO SENOR JESUCRISTO,

Dirigida & las Sefioras Religiosas y almas
de\otaa, que desean dhpu' erse con fer-
vor 4 este tiernisimo Misterio.

Campuesta y nupvamente afiadida por una

 persona devota, quien la dedica a)la siem-

pre Virgen: Madre de Dios Maria Santisi.

Ama, en el purisimo Misterio de su Inmacu-
lada Concepcion,

Van afindidas otras devociones, propias
de las Sefioras Religiosas, particular.
menle para este saplo tiempo.
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El Dllmo. Sr. Marqués de Casta-
fiiza, dignisimo Chlispo de Purango,
or su Decreto de 7 de Febrero de
1824, ha concedido cuarenta dias de
Indulgencia, & todos los fieles de am-~
bos sexos, por cada uno de los gjerct
cios devotos y practicas de devocion
vocal, y por cada una de las medita-
ciones contenidas en cste libro y De-
vocionarios; ‘con tul, que el tiempo
que se emplee en ello, no baje de un
cuarto de hora: = Asimismo, a las per-
sonas eclesidgsticas 6 religiosas de uno
y otro sexo, & mas de diches cuarenta
dias, otros tanios, en wriud del con—

venio celebrado con el Illmo. Sr. Obis-
o de Qazaca. per cade uno de los
actos 6 ejercicios erriba dichos.

El Tlimo. y Rmo. Sr. D. Fr. José
Maria de Jesus Beluun;mrdn, Obispo
onterey, por st ¥ €l convenio ce=
;Z);Zlo conylozolllrlzos. Sres. Obispos
de Puebla, Valladolid, Guadalaxara
v Duranco, se dignd conceder 200
dias de Indulgencia, por cada ora-
- gion, meditacion, Pudre nuestro, x'ive
Maria &c., que componen este ¢jer-
cicio de Advienio.

L

PARECER
DEL LICENCIADO
D. JOSE MARIA GUERRERO,

Catedratico de Sintaxis en el Simina-
rio Conciliar de esta Capital.

SENOR PROVISOR,

Las Meditacionss que las Religiosas

" del Sagrado Orden de Santa Brigida so-

licitan afiadir 4 la reimpresion del De.
voecionario, que tienen dado 4 luz con el
titulo: Practica y modo de prepararse @
celebrar el Nacimiento del Senor; y que
la bondad de V. 8. se ha servido con-
fiar 4 mi censura, merecen, 4 mi juicio,
la mismn calificacion, que nuestre in-
mortal, virtuoso, sibio Br. D, José Ma-
nuel Sarterio di6 4 el citado Devocio—
nario. - 'Su autor manifiesta ser el mismo,
asi en el abundante jugo que ministra
4 las personas religiosas, como en las
saludubles maximas que enseiia, y en la

eficiz uncion con que las vierte. Ellas

son, pues, i mi entender, acreedoras §

la prensa; y si V. 8. tuviere & biew con—

ceder el beneplicito que se 1€%de, pro- '
ducirdn copiosos frutos de piedad.

Seminario de México y Julio 26

de 1830. )

Lic. Jos¢ Maria Guﬁrqoi ? B 1
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EL Sr. Dr. D. José .Maria'Bua-
cheli, Provisor y Vieario Cffpllule;r
de este Arzobispado, concedid s ;-
cencia para lg Temmpresion de este
Devocidnario. con sus _adiciones, por
Decreio de 28 de Julio de 1830.

Estos libritos se expenden en el

Convento de Santa Brigida de M-
ic, Y MO podrdn reimprimirse St
xico,

licencia de.la Prelada.y del Confesor
mayer-

DEDICATORIA
A MARIA PURISIMA

CONCEBIDA EN GRACIA.

, A ti, Virgen amorosa,

que fuiste de gracia llena;
a ti, candida Azucena,
toda limpia, toda hermosa;
A ti, bellisima Rosa,
que eres todo mi consuelo;
a ti, pues, Reina del cielo,
en quien mancha no se ha hallado,
este pequeiio tratado
te dedica mi desvelo.
;En qué mas bien serd empleado
mi humilde débil sudor,
que en ti; Madre del Criador,
de Jesus, Verbo encarnado?
En tu proteccion confiado,
lo dedica muy gusto
al primer instante hermose
de tu limpia Concepcion
un humilde corazon,
enagenado de gozo.
Los defectos y fealdades
de estos mis toscos renglones,




siiplanlos tus perfecciones,
recibanlos tus piedades:

A ti, Madre de bondades,
ofrezco por oblacion
este pobre humilde don,
esperando alcanzaran
los borrones, que a ti van,
al alma mia contricion.

ADVERTENCIA.

Se comenzaran estos ejercicios
el dia veinte y uno de Noviembre,
para prepararse a celebrar el Advien-
to; y para la celebracion de éste, se
continuaran desde treinta del mis—
mo hasta el veinte y ocho de Di-
ciembre. Las comuniones deberan
hacerse con dictamen del Confe-
sor; pero se asignan para ellas en
estos ejercicios los dias jueves, do-
mingos y todos los de fiesta. Las
mortificaciones seran asimismo con
anuencia del Confesor. Se tendrd
todos los dias media hora de ora-
cion. -Se ayunard todos los dias del
Adviento;. pero_si_por dictamen del
medico no se puede, bastard ofre-
cer & Dios el deseo.. El rezo son
tres Padre nuestros y Ave Marias,
4 Jesus, Maria y José: y otros tres
4 los Santos Angeles Custodios. La
oracion debera ser por mahana y
tarde: todos los dias la corona, por=
que ésta es una devocion, & que
nedie debe faltar. Asimismo, el dia
que comieizen estos ejercicios, con-




vendra disponerse con una buena
confesion; y ‘en todo este tiempo
se procurara el mayor recogimien-
to interier, evitando toda caonver—
sacion. Pero si la obediencia dis-
Soxl:e qua C€osa, €s0 es mas agra-
(‘(?r ;:ma Dios, que solo quiere el
C y ¥ se contenta con nues-
tros deseos. . Recibe los mios, v ce-
da todo en honra de Dios. ’A‘mén.

1
ACTO DE CONTRICION.

Preciosisimo Nifio Jesus, mi Cria-
dor, mi Redentor y daeiio querido
de mi corazon, tiermisimo Esposo de
mi alma; &4 ves, Sefior, me acerco,
poniendo en vos toda mi esperanza,
y confiada de hallar en vos todo mi
femedio. No lo desmerezcan mis
culpas, con que ingrata oS ofendi;
sino sedme favorable 'y prepicio,
puesto que con admirable paciencia
y amor quisisteis nacer para mi 1e»
mecio. Ea, mi amado Jesus, objeto
de mis deseos, centro de mi alma,
ya llego & vos arrepentida, y con re-
solucion magnénima de empezar des-
de hoy' & morir al mundo. y 4 mi
misma, para vivir e yos y por vOs,
que sois vida. No esteis - enojado,
dulcisimo Niiio Jesus, loz de mis 0jos,
mi amparo y fortaleza: atended 2
los suspiros que exhalo: jojala todos
los poros de' mi cuerpe se convir-
tieran en brasas de fuego, para que
mi corazon avdiera en el fuego de
vuestro amor! Qué quereis que ha-
ga! Aqui estoy; perdonadme, amor
mio: tened misericordia de mi, ¥
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dadme vuestra gracia, para que per-
severe en vuestra amistad, y os go-
ce eternamente. Amén.

ORACION

A NUESTRA SENORA,

Dios te salve, purisima Maria, huer-
to cerrado de odoriferas flores, raiz
fecunda, de quien nacié el arbol de
la vida, el amabilisimo Jesus: pues
eres Reina de los Angeles, que con
tanto gusto te obedecen, mandales,
que pongan en mi boca palabras con
que alabarte. Esos Angeles que tie-
nes destinqdos para tu escolta y gran-
deza, me inspiren pensamientos no-
bles y sublimes; y como que estin
tan encendidos en tu amor, me sub-
ministres - elogios que decirte, loores
que cantarte, ;O Madre de Dios Ma-
ria, recibe mis afectos, y estos pobres
ejercicios, que con tu ayuda quiero
hacer! ;O dulee, 6 clemente, 6 pia-
dosa, 6 Virgen graciosa' y amable!
Ayuidame, Sefiora, ahora v en la ho-
ra de mi muerte, Amén.

3
ORACION

A SENOR SAN JOSE.

Castisimo José, honra de los Patriar-
cas, gloria del linage de David, varon
formado segun el corazon de Dios,
que llenasteis el alto ministerio de
Padre estimativo de Cristo, que cum-
plisteis con perfeccion admirable las
obligaciones de vuestro estado, que
pareciais insensible 4 los trabajos: re-
cibidme en el nimero de vuestros
esclavos, y haced que imite vuestras
excelsas virtudes, y logre por este
medio sellar mis labios en la hora de
mi muerte con los duleisimos nom=
bres-de Jesus y Maria. Ameén.

+ ORACION

A SENOR SAN GABRIEL.

O Santisimo Arcangel Sefor San
Gabriel, que fuisteis intérprete de la
divina voluntad, para declararle @
Maria Santisima el misterio de la
Encarnacion del divino Verbo en su
sagrado vientre, y le manifestasteis
vuestro consejo, y pedisteis su con—
sentimiento: yo os ruego, Santisimo
Arcangel, nos alcanceis abundante




gracia, para que, reconociendo y es-
timando tan grande beneficio, pro-
curemos ser agradecidos, é imitar
los ejemplos que nos dio. el Reden-
tor viviendo en este mundo, y me-
rezcamos gozar del fruto de su re-
dencion, Amén,

ORACION
A'LOS ANGELES CUSTODIOS DE NUESTRA
SENORA,

Sefior y Dios mio, que de los nue-
ve: Coros de los Angeles escogisteis
diez ‘mil soberanos espiritus, de ios
mas' afectos-y agradables 4 wuestra
Magestad, para guarda y tutela de
Maria Santisima, su Reina y muy
superior 4 ellos en dignidad y per-
fecciones, que. fueron. tantas, cuan-
las en pura criatura pueden conce-
birse: concedednos, ‘Seiior, por la in-
tercesion de estos fieles custodios,
que se impriman en nuestros corazo-
nes los altisimos misterios vitestros,
y de.vuestra Santisima Madre; y que
teniéndolos en la memoria siempre,
seamos agradecidos, y ardan nues-
tros corazones en vuestro divine
amor. Amén,

9
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DIA VEINTE Y UNO
DE NOVIEMBRE,
LA PRESENTACION DE NUESTRA
SENORA.

Misa, eilicio, d{sciplina: presencia
de Dios, como Criador de todus las

€osas.
PUNTO PRIMERO PARA LA MANANA.

Considera, que cri6 Dios al hom-
bre 4 su imagen y semejanza, para
que le sirviese en esta vida, y dels-
pues le gozase eternamente en la
otra.  Crio todas las cosas para que
le sirviesen al hombre, y le ayuda-
sen 4 conseguir su ultimo fin. O,

¢ qué camulo de favores! ;Qué -bon-

dad, suma liberalidad! Po.n‘dera
estas gos clausulas: todo lo crid pa-

. ra ti, y & ti solo para Dios: de solo

Dios eres, y 4 solo Dios has de amar:

Dios solo, i)ios todo, Dios siempre,

Dios mio, y todas mis cosas. Todas

las criaturas son nada; y ti misma,

jqué eres! La mas infima nada. ;Qué

éras ahora cien anos! Nada: no era
2




aun esa alma, ni ese cuerpo; todo te
lo di6 Dios por su suma bondad y
querer, Luego toda en todo eres de
Dios. Luego todas tus potencias de-
ben emplearse en servirle. Luego ol-
vidada de todo lo que es mundo, de-
bes estar unida solo 4 tu dulce Es-
poso. 8i en este oficio y estado te
haupuesto, ten presente que ¢l te
crid, y que debes emplear toda tu
vida en servirle segnn su benepla-
cito. Dios fe crié a su imageny se-
mejanza; y t, jqué has hecho, sino
desfigurar tan bella imagen con el
tizon del pecado! Dios te reengendro
con la gracia del bautismo, criando
en ti upa imagen nueva y sobrena-
tural de su belleza; y td, jqué has
hecho, sino pintar en su lugar al de-
monio? jO que sacrilega locura! jBor-
rar el retrato de tu Dios, tu Rey, tu
Esposo, suma hermosura, y pintar
en su lugar la suma fealdad! Dios te
cri6 y santifico, para que le gezaras
eternamente; {0 qué fin tan alto! Ser-
virle agé y gozarle alla, esto es, rei-
nar aca y gozarle alli: porque ser-
vir @ Dios es reinar. No te crio para
servir criatura alguna, ni al mas
alto serafin: y t4, ;qué has hecho, si-
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no servir 4 los mas viles esclavos, &
tu cuerpo, & tus pasiones y apetitos?
Reflexiona en la alteza para que
Dios te crid, para reipar como su €s-
posa; y tu, vilisima criatura, lo aban-
donas, escogiendo y sirviendo a tus
mas infimos esclavos. Dios te crio

para su bienaventuranza; y_td, alma
ingrata, divertida en tus nifierias, ni
te acuerdas de él. ;O Seior, confie-
so mi ingratitud, haced en mi, y en
todo, vuestra santisima voluntad!

PUNTO SEGUNDO.

Considera con agradecida atencion
estos tres beneficios de Dios: de don-
de, cudndo, y cémo te llamo & la re-
ligion: jde donde te saco? Del mun-
do, que es una enredada maraiia de
lazos, en la que no se da paso sin
peligro: . un._mar . borrascoso, en el
que se navegd con frecuente riesgo
de un eterno naufragio: un camino
cerrado y, tenebroso, en el que cada
jornada es una tragedia. (Ojald co-
nocieras bien de ddnde te sacé Dios!
;Y cuando te saco? Medita cada una
de las citcunstancias de tu entrada
en la religion. Si Dios te llamo ya
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otande, agradécele que mo te dejo
Tlevar de la arrebatada corriente del
mundo, que pudiera haberte prect-
pitado; sino que antes bien te di6
luz para comocer sus peligros, gra-
cia para huirlos, y resolucion para
recogerte con tiempo en el claustro,
en el que tomaras un asilo seguro.
Site llamé muy nifia, antes que pu-
dieras amar al mundo, {6 que favor
tan singular! {Qué distinguida provi-
dencial Sacarte del mundo, para con-
servarte Virgen de sentidos y poten-
cias, que no llegaron & rozarse con
deseo, afecto ni pensamiento de mun-
do. {O si cenocieras, qué tan gran fa-
vor sea éste, y de cuan terribles ba-
tallas te libré Dios! No cesarfas de
darle gracias por tan extraordinario
beneficio. ;Y cémo te llamo? Por ca-
minos extraiios y desconocidos, ven-
ciendo * dificultades, ‘superando obs-
tdculos, allanando y facilitando to-
dos los medios, para que fueras ver-
dadera Esposa de Cristo. Maiana
consideraris con mas espacio cste
punto: hoy deshazte, si cs posible, en
agradecer al Sefior tan alta merced.

9
JACULATORIA.

Mi Dios, st todo Jo criaste,
para que me sirva @ mi
sirvate yo, y solo a ti,
pues del mundo me sacaste.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

_ Secjercitard la Religiosa en actos
ae alabanza y reconocimzento, ¥y ¢ ca-
da hora rezara el cantico Magnificat
pon las demas religiosas; de lo que
hard una taviea interior pare nues—
tra. Senora. En_este dia, en que sc
acostumbra renovar los. votos en todas
las religiosas, despues de hacerlo con
la comunidad, los renovard & cada
hora, y rexara la hora de guince mis-
terios, cox lo que hard la_cinte de
oro para el pelo de lu nina.

PONTO UNICO PARA LA TARDE.

ansu]era_. alma mia, cuin hermo-
sos fueron Jos pasos de la hija del
i S o 4 1Y ~ 204 L o
lrmc',rpc,. Maria Santisima, al cami-
nar a ser presentada en el templo.
iQué ceremonia tan aucustal iQué

ASidd ]

o erfio: i EUSHE
rificio tan puro! jQué ofrenda tan
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grata y bien vecibida! Contempla la
odestia, Magestad y compostura,
con que entro al templo aquella tier-
na doncellita. [Cuén gratos serian
al Sefior los interiores afectos y dis-
Josiciones de aquel purisimo cora-
son! Reflexiona en la generosa pie-
Jad de Seiior San Joaquin 'y Sefio-
ra Santa Ana, en ofrecer un sacri-
ficio tan doloroso, como el de sepa-
yarse de a quella’ tiersa nina, de aque-
|la hija tinica ¥ precicsa, que era to-
do su placer y delicias. Bien pedian
rescatarla, como senalaba el Leviti-
co, y despues llevarla consigo para
alivio 'y consuelo de su vejez; mas
ningupa causa fué bastante, ni die-
yon oidos 4 su natural inclinacion.

Considera, en segundo lugar, que
Maria Santisima en su Presentacion
es ‘el sagrado original ¥ el masper-
fecto modelo de todas las religiosas,
jCuéntos aiios llevo de religion’....
jy han sido religiosos todos?  jCual

ha sido mi fervor? jComo he imita—

do este divino ejemplar? ¥ cuanto
no he disminuido mi sacrificio! Dios
me ha colocado en la religion, don-
de ademés de estar libre de los im-
pedimentos que se hallan en el si-

11

glo para la perfeccion, tengo las osis-
tencias espirituales, que se requieren
para conseguirla, Votos, regla, fre-
cuencia de Sacramentos, platicas
santas, &c. No tiene duda; Dios me
ha amado con preferencia, guiando-
me en esta barquilla, librandome del
diluvio de tantos males y peligros.
Agradece, alma mia, al Senor tan
distinguido beneficio, y resuélvete &
darte todo & él, pues que tanto te
ha privilegiado; ruégale que acepte
tu ofrenda, tomando una firme po—
sesion de- tu corazon, . § echando
fuera de ¢l todo lo que no sea Dios,

pDIA VEINTE Y DOS.

Misa, cilicio, discipling: presencia
de Dios como FEsposo.

PUNTO PRIMERO PARA LA MANANA.

Considera, que Dios te trajo a la
religion, por hacerte verdadera Es-
posa suya: profesar es ser toda de
Cristo, ¢s desposarse con Cristo. iOh!
.qué grandeza! :Qué tilulo sobre to-
do titulo, y qué obligaciones tan al-

tas ‘abraza un desposorio tan dulee co-
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mo \(At'ml._;! Todas las almas san-
tas se llaman esposas de Cristo en la
Sagrada Eseritura y Santos Padres;
pero ademds de esto, en. otra signifi-
cacion mas estrecha, rigurosa y de
verdad propia, aunque dentro de la
linea espiritual mistica, e dice, Guc
las religiosas Profesas son verdade-

ras esposas de Cristo, con quien en
verdad se desposan en su profesion,
asi como Jesueristo se llama verda-
dera vida respecto de los fieles. Los
Santos Padres las llaman  singulares

¥ propias esposas de Cristo. La San-
ta Iglesia Catolica usa en la profe-

sion’ de misteriosas ceremonias, que
todas son de desposorios: clertamen-
te, ninguma de éstas tan solemnes,
expresas y prepias ceremonias ha-
bia de usar la Iglesia sin_efecto .ni
propiedad particular, y para solo
despasorios comunes, como los .de
todas las almas santas.

Considera, pues, las estrechisinas
obligaciones, | que natoralmente  te
resuitan de ser propia y verdadera
Esposa de Cristo: un intimo y reve-
rente aprecio de tu altisima digni-
dad: una profundisima humildad y
cordial . confusion, de que el Seilor

‘x
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se haya dignads escoge Espo-
sa a tan m«lwna umum. un agra-
decimiento sumo y debida corres-
pondencia; y por ultimo, la precisa
¢ indispensable obligacion de amar
@ tu Esposo con toda el alma y co-
razon; y aun amandole asi, quedas
infinitamente ‘menguada respecto del
amor que le debes.

PUNTO SEGUNDO.

Considera, cuiles y cuén grandes
virtudes deben adornar 4 una Rei-
na, Esposa del Rey Jesucristo: cuan-
ta y ‘cuan angelical debe ser su pu-
reza: codnto y cuan frecuente el re-
tiro y recogimiento de todo vulgar
coneurso ‘y conversacion, para’po-
der tratar con su dulce Esposo, ¥
agradarle. T eres esa: porque des-
de’el dichoso dia de tu desposorio,
ya no eres tuya, ni tienes cosa tuya,
sino que toda eres de Dios: La Es-
posa fiel no'solo entrega’' 4 su ‘caro
Esposo todos sus bienes y haberes,
siio que tambien, y en ‘primer lugar,
se entrega & si misma. Ni de i al-
ma, ri de tu caerpo, ni de tus po-
tencias, ni de tus sentidos puedes

.r‘-:a‘ L]

Beririnid
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usar ya, sino conforme al gusto y
preceptos de ta Esposo celestial.
Examinate, pues, muy particular—
mente en cada una de tus acciones,
y pregantate, jque querri mi Espo-
so que haga ahora, porque toda yo
y todas mis cosas son de éI! Para
eonocer, alna mia, la importancia y
gravedad de la promesa que has he-
cho 4 Dios, considera, que todas las
promesas se_guardan en razon de la
grandeza de aquel 4 quien se pro-
metio: de la persona que contrajo la
obligacion: de la materia y asunto
de Ja premesa; y finalmente, de la
forma y solemnidad con que se hi-
20. jQuién es, pues, quien ha pro-
metido cumplir tan estrechas obli-
gaciones?. Td, que eres la misma na-
da. ;A quién has prometido cumplir-
las? A Dios, bien sumo, Criador y
Conservador de todo. ;Sobre gqué
materia prometiste? Sobre la conse-
cucion perfecta de tu ultimo fin, y
cumplimiento de las obligaciones de
Esposa suya. /Ln qué modo y forma
se hizo y acepté esta promesa? En
nombre de Cristo, y en manos del
Prelado, con las mas solemnes y sig-
pificativas ceremonias, 4 vista de una
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v otra Iglesia, triunfante y militante.
;Y te atreverds todavia a quebran-
tar estas promesas? [Oh! cuanto tie-
nes que considerar en este punto.

JACULATORIA.

La palabra que te he dado,
quebranté, dueiio amoroso;
valgame, mi dulce Esposo,

Ja Sangre que has derramado.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Hura treinta y tres aclos de con-
tricion, y & cada hora besard el sue-
lo, confundic’ndase en el abismo de su
nada; y de esto haré la tanica de
nuesira Senord. :

PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Considera, que Maria Santisima
se entrega 4 Dios, no como quiera y
4 medias, sino que totalmente se en-
trega y se consagra; rompe todos
los  lazos que peodrian estrecharla,
por fuertes que sean: en Dios lo en-
cuentra todo, renunciando & todo
placer; y no tiene mas voluntad que
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la de Dios, ni quiere, ni prefende
otro gusto, porque en €l tiene sus
delicias; y tu, alma. mia, jhas imita-
do este generoso desprendimiento de
Maria Santisima? Logras la dicha de
haberte consagrado & Dios; pero ;has
roto las cadenas de la carne? ;Ne
te has fabricado otras despues a ti
misma! Al entrar en el claustro, abra-
zaste la cruz, renunciaste los place-
res: pero jhas yivido crucificada’ jAy!
ide qué te sirve haber metido tanto
ruido, haber dado un paso de tanto
estruendo, cuando te consagraste al
Seiior, ¢i tu vida desmiente tu pro-
fesion? Resuélvete a darte toda a un
Esposo tan amante, que entre tan-

tas te ha privilegiado; y pidele, que *

acepte tu ofrenda, tomando una fir-.
me posesion de tu corazon.

DIA VEINTE Y TRES.

Misa, cilicio, disciplina, - leccion,
silencio y corona: presencia de Dios
co mo Redentor.

PUNTO PRIMERO PARA LA MANANA.

Considera, que un pecado mortal
en el claustro, es mucho mas grave
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que en el mundo, porque supone un
estado mucho mas santo y inas per-
fecto. Un pecado simple es muchas
veces en la Religiosa un sacrilegio.
;Y qué tan grave no deberd ser la
mjuria, que & Dios hace pecando una
esposa suya tan favorecida! Esta in-
juria.se mide por la calidad del ofen-
dido, del ofensor y de la ofensa. Al
que ofendiste, quebrantando tus vo-
tos y promesas, es un Dios sumamen-
te grande, perfectisimo, y cuya Ma-
oestad es infinita: y st el mentir en
Tos' hombres es una cosa tan fea, y
abominable, y faltarles en las prome-
sas una cesa tan baja y vil, jeuanto
pesaré el ser infiel & Dios en las pro-
mesas justisimas y santisinas, que le
has hecho? Come 4 tu Criador, Con-
servador y Bienhechor, le debes la
gratitud: como, & Padre la herencia:
y como & Espeso Ja lealtad. Pues
por todos estos titulos has 'comehdc')
contra ¢| traicion y alevosia, ;Qué
horrible no pareceré esta culpa &
Maria Santisima, & todos los angeles
y santos, que han sido testigos del
amor y fidelidad que te ha mostra-
do Dios como un Esposo rico y libe-
ral?
3
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La que ofendié eres ti, vaso in-
mundisimo en cuanto al cuerpo; y en
cuanto al alma, lleno de ignorancia,
de fragilidad y de malicia. T4, que
con' tus propias fuerzas no puedes
levantar una paja, te la has tomado
con un Seior Ommipotente? La ofen-
¥a es la mas injuriosa, porque con-
tiene un sumo desprecio de Dios,
bondad infinita, que reconoce y re-
gistra lo mas oculto de tu corazon,
& quien has ofendido en su presen-
cia y & sus propios ojos, ;Y eudntas
veces: le has ofendido? ;Quién poedia
contarlas? ;Con cuantos, pensamien-

tos, palabras y aeciones! Con innu-

merables. . Aun a aquellos pasos, que
pareeen buenos, les mezelas mil im-
perfecciones: parece’ que no naeiste
smo ‘para’ pecar; para ofender 4 tu
dulce Esposo, abusando- del estado v
prendas que te dio porque le sirvie-
ras, O loca temeridad!

PUNTO SEGUNDO,

Considera, que: por un solo pensa-
miento comsentido, arrojo Dios la ter-
cera parte de los dngeles al infierno.
{0 que grave culpa la mortal, aun
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solo de pensamiento, pues un Dios
tan bondadose y misericordioso, cas-
tigh tan severamente @ sus hijos pri-
mogénitos, » principes  soberanos, y
criaturas las mas sublimes y mas que-
ridas suyas! jQué estrago no habrin
hecho en tu alma tantos pecados, no
solo de pensamiento, sinp consuma-
dos de obra! [Y qué privilegio has
tenido, para que Dios, no habiendo
juerido sufrir a los éngeles, te haya
sufrido tanto tiempu! Medita tambien
el castigo de Adan, criado por Dios
cabeza del género humano, y Seiior
de todas las criaturas: dejose enga-
fiar de la muger, y desobedeciendo
al Criador, perdié6 por un gusto mo-
mentineo su divina amistad, y se lle»
vo tras de si & todos sus descendien-
tes, ocasiondndoles todos los males,
hambres, pestes, guerras, la pérdida
de la justicia original, la corrupcion
de la naturaleza, la oposicion &4 las
virtudes; y: la inelinacion & los vicios,
Todo esto produjo un solo pecado
de Adan, siendo necesaria toda la
Sangre de Jesucristo para borrar es-
ta mancha y para pagar esta deuda.
iO Seiior, una sola herida vuestra es
un mal mayor que las penas de tos
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dos Jog condenados! Pero vos asi lo
quisisteis, y vuestro Padre Eterno
asi lo dispuso para sobre abundante
satisfaccion de nuestros delitos, pa-
ra que tu. infame escl_ava, sm .casu-
wo alguno; quedases libre: del infier-
no, y fueras jurada princesa en el
Reino de Jesueristo: saca de estas
consideraciones un ardiente zelo - de
penitencia, @ -una firme resolucion
de vengar en ti imisma los ultrages
que has hecho & tu Criador y Re-
dentor.

JACULATORIA,

Yo no acierto, Esposo mio,
a deciros otra cosa,
sino que solo confio
en vuestra Sangre preciosa.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Hara cada hora tres aclos de con-
tricion, y oird una misa por los que
estan en pecado mortal; y de esto hard
el manto para la niia.

PUNTO UNICO PARA ENTRE DIA.

Considera, como habiéndose que-
dado en el templo Maria Santisima,
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para servir en las funciones que le
correspondian, su exactitud, su reco-
gimiento, su modestia, su prudencia y
todas las demis virtudes que practi-
caba, le atrageron en breve el aprecio
y admiracion, no solo de las demds
doncellas, sino tambien de los sacer-
dotes, que empezaron a contemplar &
esta purisima nifia como a un prodigio
de la gracia, y concibieron una justa
idea de su eminent®santidad. En to-
do el tiempo que estuve en el templo
se le permitio que entrara al Saacta
Sanctorum, & donde segun la ley, solo
era licito entrar al sumo sacerdote.
En aquel santo lugar, jqué saerificios
tan puros, qué alabanzas tan gratas le
ofrecia al Sefior la mas santa de to-
das las criataras! ;Y yo he imitado &
este divino ejemplar en el tributo de
alabanzas que debo dar 4 Dios diarias
mente, en virtud de mi profesion? ;Hé
cumplido con el Oficio Divino, que
es una de las principales obligaciones
de mi vida religiosal ;Lo hé rezade
con la reverencia, atencion y devo-
cion debidas? En este sacrificio de a-
labanza que ofrezco a Dios, deben
concordar el corazon y el entendi~
miento con mis palabras; si me dis-
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traigo, y mi alma no estd atenta. soy
semejante & aquellos de quienes dijo

el Senor: Este pueblo me honra con
los labios, mas su corazon esta lejos de

mi.  Por poca salud que tenga. ;en
qué puedo emplearla mejor, que en
alabar 4 mi Dios? Hacerlo asi, es
cumplir con lo que San Pablo nos a-
conseja, que hagdmos de nuestros cuer-
08 una hostia viva, y que la sacrifi-
quémos-al Seitor,

DIA VEINTE Y CUATRO.

Misa, cilieto, disciplina: presencia
de Dios como Pastor.

FUNTO PRIMERO.

Considera las gravisimas eonse=
cuencias que trae consigo el peea-
do de escandalo 6 mal ejemplo en
una eomunidad religiosa: ya por la
grande semejanza que hay de vida
y costumbres entre los que viven jun-
tos en el claustro; y ya tambien por-
que todo lo que alli pasa, se observa
mas de cerca y mas frecuentemen-
te. Essin duda el mas peligroso el
escindalo doméstico, porque es muy
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dificil defenderse de aquellos ejemplos
que todos los dias se presentan a la
vista, y & todas horas se tiencn & los
ojos. ;Y cudl ha sido mi conducta en
esta materia! jHé puesto todo el cui-
dado necesario en no decir ni hacer
cosa alguna, que pudiera dafiar 4 los
que me oian, ¢ eran testigos de mis
acciones! jAy de aquel que causa el
escandalo! Esta maldicion, pronuncia-
da por la boca de Jesucristo, es un di-
vino anatema: y es mdudable que el
escéndalo sea un gran mal, pues'que
seria mejor para un hombre, ser pre-
cipitado en lo profundo del mar, que
escandalizar al mas pequefio de sus
hermanos. jinfeliz de mi, sisoy auto-
ra de algun escindalo en'la comuni=
dad!

PUNTO SEGUNDO,

Considera, que el esedndalo no so-
lo_consiste en'el mal ejemplo del que
lo causa, sino tambien en la accion
mala del que lo recibe, sin que le
sirva & éste de disculpa la ocasion
de aquel mal ejemplo. El primer an-
gel empeii6 4 los otros en su aposta-
sia, y sin embargo no fueron éstos
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excluidos del castigo. Verdad es, que
el mal ejemplo es una de las mas
fuertes tentaciones, pero sobre nues-
tras fuerzas; y pues la podemos ven-
cer, es pecado rendirnos 4 ella.  Dios
me proscribe reglas contra el escan-
dalo, todo lo ha prevenido, y no hay
cosa que deba sorprenderme; antes
bien, si yo quiero, cs ésta una de
las ocasiones en que puedo manifes-
tar & Dios mi amor. Debo oponerme
al escandale, prudente y |caritativa-
mente, y con un santo desprecio’ de
todo respeto humano: no turbarme;
y aunque me saque lagrimas de do-
lor, no permitir que se resfrie mi ze-
lo: y sobre todo, asirme fuertemen-
te a mi regla, como 4 mi vnica ta-
bla, que me ha de salvar. Aunque
(lo que Dios no periita) no hubiera
quien la guardara mas que yo: sola
mi regla, Sefior, mi regla, en toda
su practica, en toda su fuerza, pure-
za y severidad, y del modo que vos
me la habeis impuesto, seria suficien-
te para librarme del mal terrible del
escandalo.
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JACULATORIA.

Haz, que 4 ojos de todo el mundo
resplandezca en mi la luz;
v al ver en mi buenas obras,
te glorifiquen, Jesus.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Oirds tres misas, y hards quince
actos de humildad; y formaras d_e
esto la toca para nuestra Senora, pi-
diendo por la dbservanci@ de las re-
ligiones:.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Considera la castidad y clausura
de Maria Santisima en el templo, en
donde se mantuvo, has_ta_ que’saho
de alli por disposicion divina, a ce-
lebrar sus castisimos desposoros. 1
comienza por contemplar si has imi-
tado & tan perfecto modelo en el
cumplimiento del voto de pob‘reza,
con que te ligaste al entrar en :a re-
ligion. Este voto consiste en desnu-
darse de todo afecto dominativo de

los bienes terrestres, y en hacerse
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absolutamente incapaz de adquirir
todo dominio y -propiedad. Las bue-
uas religiosas deben preciarse de ser
pabres, porque debén gloriarse 'de
ser esposas-de Jesucristo: es amoro-
sa correspondencia de los fieles es-
posos, vestirse de un mismo color,
gustar de unos mismos manjares, ¥
afectar en todo la mas perfecta se-
mejanza. Procura, pues, parecerte &
tu Esposo Cristo, que no tuvo. eria-
dos ni athajas, sino soiamente un ves-
tido usual, vil y pobre. = St las avecia

llas s.mulea tienen su nido, y las vi-
les raposas su cueva, el Sefior en la

hora mas terrible, que fué al tiempo
de espirar, -no . tuvo ni donde recli-
nar la cabeza, Contempla tambien
¢l gozo con que Maria Santisima ex-
perimento, al par que Jesucristo, los
crueles rigores de la pobreza. Vuel-
ve sobre ti, y confiindete, comparan-
do tu delicadeza con las mecesidades
de Jesucristo y de su Santisima Ma-
dre. {O qué vergienza! ;Ta tan aco-
medada, y ellos tan necesitados? Ya
que - tu flaqueza no te permite imi-
tarlos en todo, procura imitarlos &
lo menos, mortificandote en la falta
de lo que necesjtas.  Vos solo, Dios
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inio, sois mi tesoro, y no quxe ro, nt
des=o mas, Vos sola, Madre mia, sois
mi eonsuelo, y no ‘buseo otro ejem-
plar.

DIA VEINTE Y CINCO.

Misa, cilicio, disciplina: presencia
de Dios como Médice.

PUNTO PRIMERO.

Considera la gravéedad del peca-
do, que se opone @ la caridad; por-
que toda nuestra religion, todas nues-
tras obligaciones, toda nuestra feli-
cidad estriba en amar a4 Dios. Cuan-
do oféendes & wna hermana tuya, no
estd a culpa en su mala naturaleza,
sino ‘en el defecto que tienes de la

\ necesaria virtud' de la perfeéta cari-

dad: esta es dulce, bienhechora y
universal;. y si le falta una sola'de
estas tres circunstancias, no solo no

. s caridad religiosa, pero ni aun cris-

tiana, Es necesario, pues, quitar los
impedimentos del corazon, de don=
de nacen las pasiones, y atender muy

¢ particularmente 4 qué nuestros pro-

jiios 'son de Dids; y pertenecen &
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¢l, obras de sus divinas manos, for-
madas & su imagen y semejanza. El
que ama 4§ alguna persona, quiere
tambien a todos los suyos, y solo con
ver su retrato se enternece. jCuanta
serd, pues, la gravedad de este pe-
cado en una religiosa, que mirando
la imédgen viva (no pintada) de su
Esposo en su hermana, se atreve sin
embargo 4 herirla con la lengua, con
el enojo y con el desprecio? Todos
mis projimos estan banades con la
Sangre de Jesucristo, y ennoblecidos
con el precio de su rescate. ;Cuén-

to, pues, debo estimarlos y respetar-

los en tcdo tiempo, no solo cuando
corresponde. 4 mis .servicios y me
aman, sino tambien cuando me .los

pagan mal y me aborrecen? Dios di-

ce: Yo cedo a cada uno de los mios
todos. mus. eréditos, gue con vosotros
tengo: lo que me debeis pagadlo &
cada uno de mis minimos: ;y he pa—
gado yo a Jesucristo ,mi Esposo todo
lo que le debo por los beneficios que
me ha hecho, y pecados que he co-
metido? jAh! he contraido con é! una
inmensa deuda; pero puedo pagarle
con un medio tan facil, como suave,

cual es servir y amar 4 mis herma-
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nas como si fueran el mismo Cristo,
considerando que lo que hago con
ellas lo hago con el Seior. Por ul-
timo, el gue no ama & su préjuno, €s-
t¢ ya muerto delante de Dios, dice
San Juan; y en efecto, ¢l que no ama
4 su projimo,  quien tiene a sus 0jos,
jcdmo puede amar & Dios, & quen
no ha visto jamas!

PUNTO SEGUNDO.

Considera los ejemplos de cari-

-dad, que te di6 Jesucristo. jCuénto

tuvo que sufrir el Sedior en el tiem-
po de su predicacion de un pueblo
ignorante y grosero, con quien €l te-
nia que condescender y acomodar—-
se! Cuéntos desaires y resistencias
en aquello mismo en que les hacia
algun beneficio! jCuantas ingralitu-
des, principalmente en los amargos
dias de su preciosisima pasion y
muerte! ;En la cruz misma no rogé
al Padre Eterno por los que le cru-
cificaban y ofendian? ;La ignorancia
de los Apéstoles no la sufria con gus-
to la infisita sabiduria, y lejos de
huic su importuna presencia, los que-
ria tener cerca de si, para instruir-
4
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los?  Pero 'ti no has’imitado™ hasta
ahora este divino ejemplar, ni te por- |

“tas de esa manera, cuando tu suber- |
bia te persuade facilmente que te’
desprecian, 6 crees que te molestan,
6 révuelves en la memoria algun agra-
vio qoe piensas haber recibido.  Es
verdad que dices: yo no quiero al |
4 aquella persona; pero tambien afa-
des, no quiero hablarle, 6 & lo me-
nos, no quierotratar con ella. jAh!
la caridad no solamente esta reduci=
da 4 no'hacér mal al projimo: si asi
fuera, cuando nos entregamos al sue-
fio' estariames Henos' de ‘caridad, pore
que enténees o podemos hacerle:
mal & wiaguno. No te dejes deslum:
brar dé'esos pretestos y apariencias:
esas tinieblas densas, que suelen 0ss
curecer a los mundanos, deben” ser
disipadas poriuna esposa de Jesucris-
to: al’ que te ofenda debes'darle una
pirte’‘mayor y mas’ crecida de 'tu
afecto, debes amarlo’ mas, si/ quieres:
agradara‘tu Esposo, y que sc' com-]
plazea en'ti. El te'ensena: Amad &
suestros enentigos, <y haced “bien al
“queios aborrece! {0 Dios miol Yo os!
specoriozeo coma & mi‘Maestro, v mi
'medelo; pero jcuanto ‘tengo ‘que eon=
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fundirme al observar la desemejan-
za que hay-de mi a vos!

JACULATORIA, .
El que a su projimo no ama,

es muerto aungue vivo estd;

porque le falta la llama

de una viva caridad,

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Se ejercitard en actos de humildad,
sirviendo G sus hermanas, por -quince
veces en o que comacidre lcs es inas
penaso, y. rexard untestacion por las
almas-de las reliciosas. difuntas: y
éste serd el cingulo gue, ofieea ‘@

nutestra Sencra; i B e .

PUXTO: UNICO PARA LA TARDE.

Considera, que Maria Santisima
hizo.a ' Dios una generosa y ‘absoluta’
entrega dg -si_misma, por.la obser-
vancia fiel de la obedizncia, creven-
do con la mas viva fé, que residia Ta’
autoridad de Dios en sus superiores:
todas las acciones de la ®Santisima
Virgen son ua misterio para todos
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los hombres, y con incentivo ejem-
plo para una religiosa. En sofa la
gbediencia, jcuantas virtudes te em-
sefia a practicar al mismo tiempo
aquella obedientisima nifia! La fé, en
recibir Ias insinnaciones de tus pre-
lados como declaradas por boca del
mismo Dios: la esperanza, en enten-
der que Dios por medio de la obe-
diencia inspira a una Reliziosa lo que
le convicne, y la guia para su salva-
cion; la caridad, en hacer & Dios el
mayor y mas grande sacrificio, que
es el de la propia voluntad. jQué con-
suelo para una Religiosa obediente
el ejercitar. al mismo tiempo, y casi
sin " advertirlo tan santas teolégicas
virtudes! ;Qué mérito el de la obe-
diencia! = Pero al contrario, jqué des-
consuelo y confusion el de una Reli-
giosa, que ha abandopado’ la ‘practi-
ca de la obediencia, y solo quiere se-
guir su propia voluntad y caprichol
Caonsidera tambien,, que el sacrificio
de la olbediencid, a imitacion de Ma-
ria Santisima. se ha de hacer & Dios
medias; esto es,

por entero y no a :
no basta obedecer en lo esterior, st-1
no que ha de hacerse con interior
gusto y perfecta sumision de la vo-
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luntad, La Religiosa, que forma inte-
riormente queja y disgusto en lo qoe
se le’ manda, aunque obedézea, solo
le oftece & Dios un cuerpo sin alaia,
y su sacrificio mas bien es parecido
al 'de Cain, que al'de AbEl"no se
conoce la ' practica de’ Ja virtud de
la ‘obediencia, “cuaundo el ‘sapérior
manda cosas conforines al gusto ¢
inclinacion del que obedéce; sino
cuando ordema cosas contrarias @
elles. Coatempla, por ltino, la sima
seguridad de la ‘obediencia, porqie
en lo que toca @ la obediencia, un
verdadero obediente solo dara cuen-
ta en el dia terrible del juicie, de si
ha ejecatado con puntualidad o que
se le ha mandado, y si asi lo habie:
re hecho, seri salvo. {Oh; qué gran
ventajala de’ una perfecta ebedient
cia! Luego, siino quiero hacerme enes
miga de mi misma, y si deseo estay
segura del acierto en todas’ mis yed
soluciones, no puedo-hacer cosa ‘mg-
Jos, ‘que ponerme toda en manos de
mi superior.
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JACULATOATA
§i-mi Jesus quiso ser
obediente hasta: la myerte;
Yo.quiero. marir de suerte,

que sea por obedecer.

DIA VEINTE Y SEIS.

Masa, cilicio. disciplina: presencia
de. Dios como Padre.

PUNTO PRIMERO,

Considera,lo, odiosa. que es al Ses
fior y & las criaturas la_detraccion.Q
murmuracion: esig .es.un sicio | de
los que mas jnficionan, y icausan mas
yor . esirago, especialnente. en: una,
comunidad, religiosa, Es una peste
mortal, | que  ¢on, su. aire mortifero
contagia a-cuanto; 1o rodea,, sin-pery
donar. ni 4 grande ni.d pequeno, ni
4 sagrado ni & profano. La Sagrada
Escritura asemeja €l murmurador @
una serpiente, que de todos se hace
temer; y si se consideran los funes-

tos efectos de este vicio, se adverti- |

A, que no queda por el murmura-
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dor, sino que antes bien, hace todo
lo posible, porque la virtud pierda
todos sus derechos, ¥ la devocion
mas ejemplar_se hag: odiosa. O
qué cosa tan grave y eriminal el man-
char la  repatacion del projimd! Y
si lo es para los que viven en el si-
glo. jeuanto mas grave y crimmal
sera en los labios de una esposa de
Cristo, donde solo asientan bien las
Jivinas alabanzas! . N es un rigor
religioso, dice_San Bernardo, ¢l que
esl(t, poseido del vicio de la murmura.
cion: y el que murmura en Ja escuc-
la de Cristo, que es ¢l claustro, sc
hace semejante & Judas cn_el cole—
gio Apostolico. . Pon, Sefior, un can-
dado en mis labios, para qie no_se,
me escape palabra que te ofenda.

PUNTO SEGUNDO. -

Considera, que el daiio de la mur-
muracion’ es casi irreparable, porqic
destruye la buena opinion ¥ fama
del projimo La inclinacion n:itui'al
nos arrastraf{acilmente 4 creer siem=
pre lo peor: y asi €s, que, aun cuan-
do_sea.posible la publica retra:ta-
cion, no siempre lo es restituir al mur-
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mirado cl lustre que se le quits, ;Ni
como ‘se podrd conseguir -que wna
comumdad compuesta de ninchas
personas deponga el mal concepto
que se formé de algmna? ;O como
desengafarla de la mala opinion
que se le'inspiry antes? No basta el
10 ofender de palabra el concepto
de nuestros hermanos, sino que ‘es
necesario conservarselos en' lo inti-
mo de nuestros pensamientos,  Dios
quiere ser solo’ en juzgar i los hom-
bres, y el que sin jurisdiccion ningu-
na se entromete 4 juzgarlos, usurpa
los derechos de la divinidad. iQué
grave. pues, no gera el delito de Juz-
gar de las acciones del préjimo  sin
exdmen alguno, y tal vez hasta en-
trar en lo interior de los corazones,
@ donde no entra ni la autoridad de
Ia misma Iglesial jQuién eres 4, in-
atil sabandija, para juzgar de las fal-
tas agenas, cuando no puedes obser-
vAr Di conocer Jas tuyas propias? . Y
qué diras, si habiendo despreciado &
una hermana tuya como mmperfecta,
la llegas 4 ver algan dia gloriosa en
e reino celestiall Es senal de pre-
destinacion teuer entraiias tiernas pa—
ra compadecerse de los prdjimos, Ten-

aa yo, Sen

oculte sus faltas, y cu: Lo
torins, me obligue & disimularlas y

Harlas.
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or, esa compasion, queé n:)é
faltas, y cuando sean D

JACULATORIA,

Un candado bieqn cerrado
4 mis labios, Senor;
on 4 mis labos,
gnrque 4 ofender no se atrevan
de mi projimo el honor.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Se ejercitarg en hacer tn'asd atclt:;
de Tumildad cada hora, Y oer i
misa, 6 rezaré la corona por a qde
ha ofendido eon murmuracion, ys{ra
esto hird el calzado para muesira

Sencra. :
PUNTO TNICO PARA LA TARDE.

Considera, como !nzp _Mana_S:(r;‘;
tisima el voto de virginidad, S::iaﬁ.
desde aquel dia, con mas despla .
dad que antes, el modelo ‘?' aenpcs
reza, el ornamento de las u;,, 4 la'
la Maestra de las almas s.antai, i
aue levanté el estandarte de la

tidad. Contempla la grandeza'y emi-
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nencia de esta, xirtnd que, haee 4 Jas
Virgenes éngeles cn la tierra, y el
aprecio que de ella hacen los ange-
les mismos del cielo, que asisten ¥
acompanan perpétuamente 4 las Vir-
genes, esposas de Jesucristo: Ja Rei-
na de los angeles hizo suma estinia-
cion de la pureza: Dios mismo se
agrada y complace tanto de esta her-
mosisima, virtud, que quiso que su
Santisima Madre fuese” Vireen, vy
i”.un’-qmc.re. que las Virgenes lleven
a especial iusignia de “Ja laureola
que les corresponde, cantando ellas
solas en. el cielo aquel cantico nue-
vo, quer-les estd senalado: v siouien-
do siempre al Cordero sy .Es;oso a
donde quiera que. vaya: iqué glonia
y delicia el disfrutar .'c!crnlamcme de
tan dulce compaiiia, en . prémio de
haber_guardado la-yirginidad!" . Pon-
déra lo raro y esquisito de. esta vir-
tud,-que es y pucde llamarse la flor
de todas, y una virtud verdaderanicn-
te celestial. . Pero por lo nfismo es
necesario defenderla y, resguardarla
a semej le.la ros: 76, Jas, 68
‘ janza de.Ja rosa, entre . las es-
pmas de la mortificacion, de la ora-
cion y de la humildad: reconocien—
do, -pues, tu flaqueza, observa tem-
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planza en la comida, moderdcion ‘én
el sueiio, retiro’ de’ las criaturas, y
guarda inviolable de los sentidos,” qile
entre ‘estas punzantes espinas  flore-
ce ‘segura la blanca azucena de la
castidad: procura ejercitar aquelias
virtudes, “para hacerte agradable ' a
los ojos de'tu divino Esposo.

DIA VEINTE Y SIETE.

Misa, cilicio, disciplina: presencia
de Dios como Maestro.

PUNTO PRIMERO.

. €onsidera, que el; pecado venial,
aunque leve, es un verdadero peea-
do y ofensa‘de” Dios: y detal grave-
dad, que por mingun motive, ni por
evitar la ruina'y: destruccion de los
angeles 'y de los'hombres y de todo
el-universo, se podria cometer un pe-
cado: venialy jy siende de tan gran
malicial'y gravedad, ‘ha de cometer-
lo con tanta facilidad 'y frecuencial
j¥ ‘esto. por una nada, por nna: vaga-
tela, por un entretenimiento, por una
desatencion 6 descuide? ,O qué in-
gratitud tan groseral Coasidera tam-
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. - gt |
bien, que el que incurre con facili-

dad en culpas leves, esti muy cerca
y & peligro de caer en las graves, y
que el pecado venial aunque no ma-
ta-al alwa, pero si la enferma, y asi
como los achaques del euerpo, aun-
que sean leves, si se desprecian, se
hacen mortales, de la misma mane-
ra los achaques veaniales de la alma,
siendo repetidos, habituales y conti-
nuos, llegan por fin 4 matarla. Si
enfermedades leves ponen el cuerpo

macilento, palido, flaco é inutil para_

todo, ;qué complicados accidentes
no causaran en el alma los pecados
veniales? Eilos, en efecte, la ponen
flaca y débil para obrar actos heroi-
cos de virtud, palida y macilenta con
las manchas del pecado, indtii para
la mortificacion, propensa al regalo,
destemplada con los projimos, ad-
versa 4 las confesiones, astiada a las
comuniones, seca y distraida en la
oracion, coja y manca en el bien
obrar; jy qué se puede esperar de
tan mala disposicion habitual, sino

alguno 6 muchos gravisimos acciden-

tes de culpas mortales?

PUNTO SEGUNDO.

Considera, que Dios® di & todos
los liombres los auxilios necesarios
y: suficientes de la gracia para su
salvacion; pero que ¢l darlos efica-
ceés; es' siempre un singular faver de
su amorosa’ liberalidad. La Religiosa
que pone todo su esmero en hur de
los’ pecadcs veniales y en evitar las
mas ligeras' imperfecciones, obliga @
Diosen cierta modo, & que se mues-
tre liberal conella, dindole los-auxi-
lios eficaces, que no le debe de jus-
ticia. Pero al contrario, la' que sé
descuida‘y mira con  desprecio las
faltas leves; escaseandose con Dios,
merece y es muy de temer, que Dios
la trate con la misma escasez y mez-
quindad, negéndole los™ auxilios efi-
caces' de su gracia, tal vez cuando
sean mas interesantes, y en la hora
terrible de la muerte. (O Senor, di-
simulad mis imperfecciones, y que
nunca me falte vuestra gracia efica-
cisima! Considera, que una €sposa
honrada pone todo su conato en ser-
vir y agradar & su Esposo, no solo
en las materias graves, sino tambien

5
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en las pequeiias, como son las de ves-
tido, comida, visitas &c.; y si llega
4 entender 6 a sospechar, que 4 su
Esposo le disgusta alguna cosa, aun-
que della le acomode la deja y se
gloria de hacer este sacrificio. Oh,
cuanto debe confundir y avergonzar
esta consideracion a muchas religio-
sas, al ver que la esposa de un hom-
bre terreno le tenga a4 este toda la
debida atencion, y procure compla-
cerlo aun en lo mas leve, y que una
esposa de Jesucristo, sabiendo que
una accion es verdadera ofensa de
su_Espsso, solo porque no es peca-
do mortal la cometa facilmente! ;O
alma mia! ;Hasta cuéndo has de ser
ingrata! ;Hasta cuando has de pro-
seguir disgustando 4 tu Esposo ce=-
lestial?  No, dulce Jesus mio, no. ya
basta: en  adelante ; prometo daros
gusto en todo, aunque no me obligue
ni & pecado venial; quiero antes pa-
decer y morir, que desagradarcs en
lo mas minimo.
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JACULATORIA.

O dulce Esposo querido,
4 quien tanto he disgustado;
me pesa de haber pecado,
siento el haberte ofendido.

EJERCICIO PARA ENTXE DIA.

Hur una comunion espiritual a
cada hora, y visitard tres veces el
Santisimo Sacramento: y de esto for-
mard el velo para nuestra Seiiora.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE,

Considera, que aunque en Maria
Santisima ne era posible una clau-
sura perpetua por los altos designios
que el Seior habia formado respeeto
de su Magestad; sin embargo, en los
afios que se manfuvo en el templo,
la guard6 inviolable y con la mayor
exactitud, porque Dios queria que
fuese el ejemplo y modelo de las
Virgenes. Aprovéchate de este ejem-
plo, ponderando los bicnes que estan
encerrados en el voto que has he-
cho de clausura, y que hermosearon
tanto 4 aquella Santisima Nifia, Es
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la clausura un muro bien resguarda-
do, en cuyo recinto y bajo cuya ca-
bierta se conservan y resplandece
la castidad, la moitificacion, el silen-
cio, v todas las demds virtudes cris-
tianas. _Es un privilegio singular del
cielo, y una prov idencia extraordina—
rta_para librar 4 las epposas de Je-
sucristo, eximiéndolas de los gravo-
sos excesivos tributos, que Ia Tiberal
paga al mundo. Es un seguro puer-
to, 4 _cuyo abrigo viven tranquilas
las religiosas, cuando las demas al- |

mas, navegando en el mar tempes-
toso

del mundo, experimentan las
mas furiosas tormentas de sus pasio-
des. y naefragan & cada paso. No
es la clausura, como parece 4. losd
mundanos, un lugar estrecho y .cer—
rado; sino al contrario, muy amplio |
y' espacioso, en el que se presentan(]
los estendidos _anchurosos campos de
las virtudes, y el terreno inmenso ¥
sin término del eonocimiento de Dios:
Y si las religiosas ahora estan reti=
radas de todo especticulo y concur-
rencia profana, ese mismo retiro las
dispone para disfrutar en etemo go-
zo los admirables espectaculos y cons
eurrencia del cielo. Alh correran so-
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licitas tras el Cordero sin
por hermosisimas calies y
sas plazas, recreando la vista con los
abjetos mas alhagtienios y delie ()C(\
Alli ven pavm pa]amm magnificos de
oro y plata, de cristal y pledras pre-
ciosas, fabricadas con el mas primo-
roso artificio.  Alli" se alegrarén, en
compania de los varones justos y es-
piritus angélicos, escuchando' conti-
nuamente en nisica celestial ios ar-
moniosos canticos de glotia, de sa-
lnd y de alabanza. Afli verdn 4
Reint de los angeles coit tdda‘su be-
Heza y €xplendor: especticulo 'divino
que hace felices a los mismos bién-
aventurades, Alli. por ﬁhinm. gf:za-
ran de la vista ilm.hixa de Dos, v
ge regocijaran ¢nl &l que ¢s ndo lnen.
foda hermosura, toda’ riqueza, | gozo
sin termino, v delicia s fin, lﬂx(‘hf)
sa clausura, dichosas paredes, rn~.un
amable, que trae consigo’ fan dulce
libertad; que es ¢ausa de tan ventu-
resa dicha, de tan'inexplicable recreo.
de tan sempiterna felicidad! Guarde,
yo, Senor, ahora la clausura de mis
seritidos, para qué guarnecidos ‘de
fortaleza, conserven integra mi pu-
reza interior.
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DIA VEINTIOCHO.

Misa, cilicio, disciplina, silencio:
pmscncin de Dios como Amante dul-
cisimo. de tw alma.

PUNTO BRIMERO.

Considera, que es tauta la grave-
dad v malicia del pecado venial, que
aun los santos que han contraido mu-
chos mérit 's y mueren cn gracia de
Dios. si_llevan aquella mancha, no
pueden entrar cn el ciclt_), hasta 19
purificarse en el purgatorio. ;Cuan-
tas almas virtuosisimas han sido con-

denadas @ muchos afos de aquellas

voraces llamas, solo por las faltas ve-
niales que nosotros despreciamos fa-
cilmente como ligeras? La Hermana
de San Pedro Damiand, Religiosa
de mucha virtud, padecio quince anos
de purgatorio, porque a los maitines
de media noche se complacia en oir
4 los que pasaban cantando por la
calle. ;Como, pues, podran despre-
clarse y temerse en menos las culpas
veniales, que un Dios tan justo, que
jaméas puede excederse en el casti-

47

go, hace pagar por tanto tiempo y
con tan terribles tormentos a las mis-
mas almus santas, 4 sus hijas y es-
posas muy amadas! Sin embargo de
tenerlas escogidas para su reino des-
de la etermdad, sin embargo de te-
nerles escogido en el cielo el trono
qu: han de ocupar, y la corona que
ha de ceifiir sus sicnes, solo porque
l:s halla manchadas con el pecado
venial, las sentemcia al terrible fue-
90 del purgaterio, y no las admite en
su rico palacio, hasta que. no sean
acrisnladas en aguellas devoradoras
llamas. ;O ligerezas, que se viench &
pagar, con tan atroces, penas!

PUNTQ SEGUNDO.

Considera la pena de dafio, que
én castigo de los pecados veniales pa-
decen las almas en ¢l purgatorio, pris
vadas de la vista de Dios, que es su
ltimo fin, y suprema bienaventuran—
za. No hay tormento ni martirio, por
grande que sea, al que pueda pare-
cerse 6 compararse. la privacion de
Ja vista de Dios, por cuyo goze an-
helan las almas, luego que se ven se-
paradas de las carnales ligaduras del
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cnerpo.  Taodos los formentos del in-
fierno, aundque eternos, son menores
qie la privacion de Dios, aunque sez
por una sola hora. La razon es, por-
que la posesion del infinito bien, ‘aun
por_un bhreve rato, esun bien infini-
to; asi como por el contrario, I3 ca-
rencia de €l aun por unos' breves
instantes; un mal infinito.  ;Qué se-
ra, pucs, estar privado de la yista de
Dios por muchos continuados: aiivs
de purgatorio? * 'Y si la”pena es pro-
porcionada a la culpa; jcomo pue=
de ser pequeiia la culpa venial, Gue
en el fiel de la divina justicia” pesa
mas, que fan grave y dilatada pcna?
jComo puede ser pequena una cul-
pa que Dios-eastign en sus queridas
hijas y_esposas, princesasde la corte
celestial, con tan prolongado destier-
ro?, ;Como pueds ser peqaeiia’una
culpa, qué priva 4 las almas santas
de su bien duleisimo, tierno objeto
de sus mas ardientes descos, Gnico
capaz de sanar su corazon amante,
y en cuya posesion esta vinculada
st verdadera felicidad? = Castigadme,
Seiior, cuanto querais én csta vida,
para librarme de las penas acervist
mas del purgatorio.

JACULATORIA,

Con tormentos sin iguales,
y con penas horrorosas,
Dios castiga & sus.esposas
por culpas solo veniales.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Hoy hards la corona de rosas &
nuestra Seiora, conires aclos de ca-
ridad & cada hora, y ires -estaciones

_ por las bendilas clmas del purgalo-

10,
PUNTO UNICO PARA LA TARDE,

Considera, el esmero, fervor ¥
exactitud . con. que Maria Santisima
ejercito tedas Jas virtudes en el tiem-
po que estuvo en el templo, adornan-
do y eariqueciendo su alma ccn tan
preciosas dotes en sumo grado. Crecia
al mismo. tiempo/ aquella Santisima
Nifia en edad y en gracia, no solo @
la vista grosera de los hombres. sino
tambien a los ojos. perspicacisimos
de Dios, correspondiendo siempre fiel
4 las divinas inspiraciones. (Modelo
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incomparable de Virgenes. y ejem-
plar ajustado de religiosas! Conside-
ra tambien, como Maria Santitima
se ejercito desde entonces en la cien-
cia de padecer; porque en medio de
los disgustos y contradicciones que
no faltan’ eén nna comunidad, por ar-
reglada que sea, siempre se mantu-
vo dulce, afable y humilde; mostran.
do en su semblante la paz y caridad
de su purisimo corazon. jQué lec-
cion esta tan interesante y sublime
de la Maestra de las Virgenes! | Y por
ventara me he aprovechado de ellal
jAmo & mis enemigos, perdono las
mjurias, sufro _con paciencia, refreno
la ira, humillo mi soberbia, reprim
y modero las demis pasiones? ;No
soy mas bien del namero de aque-
llas almas inquietas’y turbulentas, que
a la- menor palabra que se les diga,
4 la mas ligera injuria que se les
haga, & la mas pequena mortifica-
cion que se les canse; prorumpen en
amargas quejas y lamentos, se¢ 'dejan
arrastrar del deseo de la venganza,
fomentan el Gdio, y sen capaces de
desterrar la paz de toda una comu-
nidad? jAh! viva yo en el silencio,
acostimbreme & sufrir las injurias,
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tolere las debilidades de mi préjimo,
ruegue. por, aquellos mismos que me
ofenden, y entonces podré gloriarme
de empezar @ imitar las virtudes de
Maria Santisima.

DIA VEINTINUEVE.

Misa, disciplina, cilicio, silencio:
presencia de Dios como Juez.

PUNTO PRIMERO.

Considera la locura de aquellas
almas que se dejan llevar facimen-
te de los placeres de esta vida, sin
considerar su corta brevisima dura-
cion; porgue no es elra cosa nues-
tra vida, que una brevisima jornada
que hacemos en el camino de la eter-
nidad. Por larga que sea, de ochen-
ta 0 de cien aiivs, si se compara con
la duracion de Ja otra vida; que ha
de ser de millones de millones de
aiios, y jamas ha de tener fin, se ad-
vertira, que apenas hacemos: noche
en la venta de esta vida, para entrar
al dia siguiente muy de manana en
los espacios inmensos de la eterni-

! dad. Considera, que tu cuerpo es co-

| mo un bruto, en que tu alma cami-




52
na para el cielo, lugar de eternds ¢
inefables delicias; y que: aunque de-
bes sustentarlo’ en” el’ camino, pero
no'de suerte qhie consumas en €l to-
do tu patrimonio, ni- que por ¢l de-
ies de llegar al fehz término a que
te diriges.  ;Qué se’diria de un co-
nierciante, (ue gastara todo su cau-
dal en comprar paja para un solo
bruto, que le habia de servir en un
viage cortisimo, y que por esta cau-
sa se hallaba sin dinero al llegar al
lugar, donde debia comprar muchos
y preciosisimos efectos?  No se ten-
dria’ por el hombre mas necio é -
sengato del mundo? - Pues no hace
otra -cosa el que emplea‘todo su cau-
dal de acciones en dar pajacal vil
cuerpo, que sirve solo para llevar al

alma en la cortisima jornada de es-

esta vida mortal. Considera; que sin

duda ni remedio ha de llegar la'ha-

ra terrible de la muerte, en que se
termina esta jornada; entonces se pe

saran por una parte las inspiracios

nes, auxilies y ocasiones que tuviste
de adélantar en la’vida religiosa; ¥

por otra todas tus culpas y pecados

con que despreciando aquellas, ha*
vas ofendido & Diose jAh! ;y hicia
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dénde se inclinari entdnces la balan-
za!' ;No sera muy probable, que so-
brepujen tus culpas! ;O que trance
tan amargo! ;Cuénto dieras entonces
por habérte aprovechado de los con-
sejos que’se te dan ahora para tu sal-
vaeion ¥ perfeccion! Pondera el es-
tado infeliz de un moribundo, aqueja-
do por los dolores, agitado por Ia fie-
bre, debilitado por los medicamen-
tos, consumido en todo su cuerpo, y
sumamente atribulado en lo interior
de su alma, que apenas puede per—
sar en el negecio de mayor interés,
que es ¢l de la salvacion. Conspiran
4 atormentarlo’ el temor de la cuen-
ta que ha de dar en breve, de las ac-
ciones de toda su vida, la considera-
cion del tiempo, que tan infructuosa~
mente ha perdido, la memoria de los
avisos oportunos del cielo, que con
tanta ingratitud ha despreciado; to=
do se vuelve dudas y temores, con-
gojas, desesperacion y despecho. O
que conflicto y apurada lucha la' de
un pobre moribundo! EI demonio re-
pite ahora con el mayor ardor y con
toda su fuerza, aquellas tentaciones,
eon que mas frecuentemente le¢ ha
hecho caer en toda su vida: y aco=
6
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metiéndole con la seguridad de vie-

torioso, se esfuerza mas 4 cada ins-

tante y redobla sus asaltos. Este as-

tuto enemigo, que antes le apocaba

sus culpas como veniales, le exage-

ra ahora los rigores de la divina jus- |
ticia y la gravedad de sus delitos.

Entonces hace ver con toda claridad

a las esposas de Jesucristo, la digni-

dad de su estado, y en consecuen-|
eid la atrocidad infame y sacrilega

de haber ofendido a un Esposo tan

amante, que sentado ya en su trono

va 4 convertirse en Juez rectisimo,

para tomarles cuenta de sus mas pe-

quenas faltas. jQué haré, Dios mio,

que haré en memento tan terrible!

PUNTO SEGUNDO,

>
Considera, que Dios bajé 4 nues-
tra eleccion la bucna y mala muer-
te, segun el género de vida que quer-
ramos elegir, porque cada uno mue-
re como vive, y la muerte es el tér-

mino de la vida. De ti depende es-
coger una “muerte dichosa, si procu-
ras atesorar desde ahora las rique-
zas que unicamente te han de servir|
en aquel instante, esto es, las buenas
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obras, fervorosamente practicadas,
las virtudes a toda costa chrcxta(_ius,
las penas sufridas con resignacion
Jas mortificaciones tomadas volunta-
riamente, los votos religiosos fielmen-
te guardados, la regla bien observa-
da, y la abnegacion de ti misma, pri-
vandote de todo por Dios. Cumplien-
do de esta manera los deberes y
obligaciones de esposa de Jesucris-
to; y prevenida con tan rico Icaudal
de obras virtuosas, no tcpdms que
temer una muerte desgraciada; sino
que antes bien, tu alma se separard
de tu cuerpo llena de gozo y de con-
suclo, Ella enténces por haber te-
nido ardiendo su lampara y estar bien
provista ‘del aceite de la santidad,

“como las Virgenes diligentes, saldra

désalada & recibir al “encuentro al
Esposo, | para disfrutar eternamente
de su vista 'y de su compaiig, ‘1('),
qué gozo tan inexplicable! O qué fe-
licidad tan sin iguall No pierdas, pues,
un instante de tiempo para disponer-
te 4 aquella hora, ni-emitas. €0sa al-
guna para alcanzar una muerte dul-
ce. Abraza gustosa las penahd;tdes,
mortificaciones, asperezas, peniten-
cia, y abnegacion de ti misma, para

gii701
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gue una santa muerte te coronc de
eterna gloria,

JACULATORIA,

En mi mano esta escoger
O mala muerte, 6 preciosa;
simi wida es fervorosa,
no la tengo que temer.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE,
Considera, como habiendo cum-

plido. Maria Saatisima los catorce
aios de su edad, llegé ¢l dia senala-

do para su desposorio, y el Sumo Sa-
cerdote, conforme se' le habia reve-
lado, mandé que se juntaran en. el
templo todos los varones solteros de |
la tribu de Juda y del linage de Da-

vid.. ‘Coneurrié entre ellos José, na-
tural de Nazareht, pariente de. Ma-
ria Santisima, de una vida pura, san-
ta & iveprehensible.  El Sacerdote
inspirado por el Espiritu Santo, or-
dendé que cada uno tomase una vara
seca en las manos, y que todos pi-
diesen & Dios se dignase manifestar
al que tenia escogido para Esposo
de aquella hermosisima doncella: to-
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dos descaban con ansia, que el Se-
fior se declarase en su favor, y les
tocase en suerte aquella perla pre-
ciosisima; solo José se reputaba por
indigno de ella, y acordandose del’
voto de castidad que tenia hecho, lo
renovaba y proponia de nuevo su
perfecta observancia; y estando aun
en la oracion, se vié florecer la vara
de Sefior 8an José, y al mismo tiem-
po bajar sobre sucabeza una eandi-
da y resplandeciente paloma. ;| Qué
dicha tan incomparable! jqué premio
tan extraordinario el de uma eminen-
te virtud!: Considera tambien, como
llamada Maria Santisima se presen-
to i vigta de todos, con un semblan-
te grato y alhagiieiio lleno de hones-
tidad' y de gracia, escogida eomo
el sol, y ' mas hermosa que la luna;
y como los Sacerdotes la’ desposaron
por ultimo, con el mas casto, justo y
santo de los varones: que en seguida
aquella purisima Niia, con rostro afa-
ble y humilde, se despidi6 de los Sa-
cerdotes, Maestra y doncellas, pidién-
deles perdon de las faltas en que hu-
biera incurrido: finalmente, que ca-
minaron los dos dulcisimos Esposos
4 Nazareth su patria, en donde vivie-
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yon con una paz y caridad inalterabler
iQue modelo tan excelente de sumi-
sion y conformidad con la voluntad
divina! Aprende de esta divina Maes-
tra 4 obedecer ciegamente los manda-
tos de tu Esposo, a seguir sus ipspira-
ciones, 4 ponerte bajo de su protee-
cion, @ dejarte gobernar por ¢l en
todo, sin oponer la menor resisten-
cia; y no solamente en el retivo, sino
tambien en los oficios de. Religiosa
que te correspondan en virtud de la
obediencia; y pues la Santisima Vir-
gen, norma de las virgenes, Vivié en
la casa de su esposo con el mismo
fervor y devocion que en el templo,
imita 4 esta Sefora en el desempe~
fio de tu oficio, siempre retirada en
tu interior, y buscando & Dios en el
sileneio, donde lo hallaras sin peligro.
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Nuestra Madre la Santa Iglesia
nos propone en este tiempo las dos ve-
nidas de Jesucristo, como justisimo
Juez .y misericordiosisimo  Salvador;
por €so en esta pronera Dominica nos
recuerda el juicio universal, el que
consideraremos esta semana, €z Gue
tomaremos por nuestia Patrona a
Maria Santisina, para que presente
nuestras pobres obras & su Santisumo

Hijo.
DIA TREINTA DE NOVIEMBRE.

Misa, cilicio, disciplina: presen~
cia de. Dios como Jugx que te ha de
juzgar.

PUNTO PRIMERO PARA LA MANANA.

Cansidera, que la muerte en si
misina es una separacion de todas
las cosas, honras, placeres, -empleos,
cargos, parientes, negocios, y ftodo
lo que contiene la vida temporal del
hombre: es un acabamiento total de
toda especie. Un muerto no vé, no
oye, no se mueve, si no es por volun-
tad agena; no se entromete en nada,
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no_se defiende, no es visto mas, ni
?zdo, y & muy poco no se piensa en
él; pero lo. formidable en las conse-
cuencias de la muerte es; que son
eternas. i,O cudnto motivo de tem-
blar tendra una Religiosa, por no ha-
ber hecho ‘easi nada de cuanto era
de su obligacien, reglas y estatutos;
por haber vivido en la casa de Dios,
y no haber dado un paso por el cam
mino, qdonde era conducida: por ha—
ber dejado el mundo y hallarse tan
vacia del espiritu de Dios, y tan llena
de las maximas mundanas! Se vera
como embestiada de los dolores de
la muerte, porque estos vienen del
amor & la vida y 4 los placeres; le
vendran @ la memoria mil peca,dos
que temia por escripulos; abrird sus
moribundos ojos, y nada vera que
no le aflijaen lo presente, pasado y
por venir, Pero esta misma muerte
tan espantosa, serd preciosa para la
que vivié como verdadera Religiosa.
iQué consuelo al ver las buenas obras
que ejercitd, ayudada de la divina
gracial [Cuanta obediencia en sus
reglas y estatutos! ;Cuanta puntuali-
d;z en los actos de comunidad! ;Qué
virtudes heroicas! Jesus, dira lal bue-
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na Religiosa espirando, Jesns es m}
descanso, y en sus manos queda se-
guro mi espiritu para siempre. De~
bo, pues, consultar en cste punto con
serenidad mi conciencia, y conocer
la importancia grande que tengo de
morir bien. ;Como vivo? ;Como he
vivido? ;y e6mo quiero morr?

PUNTO SEGUNDO.

Considera estas dos vemidas de
nuestro Seiior Jesucristo, que la Igle-
cia nos propone: la una en calidad
de Juez, para que no nos coja des:
prevenidos: la otra como Salvador,
para que nos dispongamos con amor,
agradeciendo sus misericordias. Al
ma ma, ya llega el Esposo, sal & re-
cibirlo con la luz encendida; pero,
jqué luz llevaré, sila de mi fé se ha—
lla tan mucrta? jqué fuego, si el de
mi amor estd tan tibio! = Yo no des-
cubro, . sino. perpetuas transgresiones
de mi regla: yo ne veo mas de una
multitud de abras del todo infrue-
tuosas y delincuentes: jen qué opre-
sion me veré delante de un severi-
simo Esposo, en cuya presencia apa-
receran manchadas aun las obras qne




yo tenia por virtuosas? ;Qué cuen-
ta le daré de tantos beneficios, de
tanta ilustracion, de tantos medios
para mi salvacion? Feliz soy, pues
todavia esto es solo una representa-
cion, y mas feliz, si con una vida del
todo nueva pucdo merecer un juiclo
de salvacion, porque sin duda le hay
para las almas verdaderamente reli-
giosas. —En lugar de una funesta sen-
tencia, de que estoy amenazada, me
serd muy dulce oir de los labios de
mi queridisimo Esposo, aquellas dul-
ces palabras llenas de dulce consue-
lo: Ven, esposa mia, entra en el go-
zo de tu Sefor: empezando a gustar
de sus inefables dulzuras, jqué gozo
serd para ti, alma mia, haber sido
exacta en tus obras! jqué dulce con-
suelo haber tenido™ la lampara  para
recibir 4 tu celestial Esposo! Puedo
vo hacer mucho respecto de un’ Se-
fior, que en mi juicio serd igualmen-
te severo en castigar mis negligen-
cias. {0 Dios mio, nada me perdo-
naré, para que nada me detenga
cuando me llameis & vos!
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JACULATORIA.

Eres Juez y Salvador,
dulce dueno de mi vida;
mas tambien eres Pastor,
y yo la oveja perdida.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.
Este dia te ejercitards en actos de

humildad, considerando la grandeza
de Dios, y nuestra nada: te tendras

por la menor de todas, especialmente

en las virtudes; y G cada hora besa-
ras el suelo que pisan, con lo que pue-
des hacer la camisita para el Nino
Jesus.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Considera, como no satisfecho el
Sefior con tantos beneficios como
habia hecho al género humano des—
de el principio del mundo, quiso ha-
cerle el mayor, mostrando lo incom—
prehensible de su amor, cuando ba-
jo de lo mas alto de los cielos & to-
mar carne humana en las entranas
de Maria Santisima, no solo en fa=
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vor de esta divina Sefiora, sino tam-
bien en beneficio tuyo y de todos los
hombres, Este Sefior mfinito en mi-
sericordias, que atiende & cualquie~-
ra de las almas que le reciben’ y se
regala con ella; como si solo fuera
criada, y por sola ella viniera y se
hubiera hecho hombre; es el que te
llama, te busca, te regala y acaricia,
y se convierte & ti todo, como si ti
sola fueras criatura suya. Pondera
bien, 4 qué te obliga tan admirable
dignacion: enciéndete en actos de
amor, pues que se dignd venir a ti,
cuando ta no lo podias buscar. Qui-
so él unirse y desposarse con nues-
tra humana naturaleza, y por esto
determina mandar una embajada &
nuestra Reina en nombre de toda
ella, pretendiendo el sz de su divina
boca: {6 dignacion de todo un Dios!
Mira quien 4 quien' busca, quien &
quien solicita: ponderaesta fineza y
mira que has hecho hasta ahora por
tu dulce Esposo: que le das al pre-
sente despues de tantos empefios su-
yos en amarte; te haces sorda, y no
te debe un pensamiento: quiere es
tar contigo, y ti te alejas de é€l: llo-
ra, alma mia, tan fiera ingratitud.

65

i)lA PRIMERO DE DICIEMBRE.

Misa, disciplina, cilicio, silencio:
ayuno, corona: presencia de Dios co-
mo Rey. '

PUNTO FPRIMERO.

Considera, como Dios tiene deter-
minado un dia en que de poder 4
poder ha de pelear todo el ejército
de las-penas con el de las culpas, jy
cuintd serd la terribilidad de este
dia, &i ha de ser @ proporcion dela
multitud - de los' pecados, y la justicia
divina haré el ltimo esfuerzo con-
tra los pecadores, arméndose toda
criatura 'para castigarlos? ‘Tomara
por escudo Ja justicia, y aguzara una
ira cruel, y pelearé por €l la redon-
dez de la tierra. »[Qué necesario ine
es contemplar en la venida de: este
divino Salyador, para no: experimen-
rarlo Juez rigoroso! . Ahora viene co-
mo manso Cordero, como' Maestro
para ensefiarnos las virtudes, y quiere
que-le. sigamos pors la senda de una
perfecta mortificacion. El Seitor me
jnuestra los camint;s por la observan.
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cia de mi regla: aprovécheme de es:
te tiempo de misericordia, para no
experimentar los rigores de un Dios
airado. -

PUNTO SEGUNDO.

Consideray alma mia, las horroro-
sas seflales que han de preceder al
dia del juicio: el sol se: convertivd en
tinieblas, la luna en sangre, las es-
trellas se obscurecerin, y todo se
asombrara con el espantoso 'sonido;
se turbard el aire con horribles re.
molinos y horrorosos truenos; tem-
blara la: tierra con horribles ‘terre-
motos, abriéndose’ en’ mil bocas, y
escupiendo’ volcanes de fuego:-el mar
se alterard con espantosos: bramidos;
jqué “pavor-concebirin los 'hombres!
Cesaran los eomercios; se despobla:
rén Jas plazas, y cada uno procura-
ra escaparse: ;jquién haré case de los
honores? - ;quién ‘buscara’ ser-estima
do? - Bolo servira la virtud, y'en ésta
solo se hallara - consuelo: porque si
Dios se aparta de una alma, jquién
la acompaiiard ni podra consolarla?
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JACULATORIA,

No mée mires,; dueiio hermoso;
con ejos de Juez airado:
vuelve tu wvista piadoso,

y mirame: con agrado.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Se ejercitard en actos de alabanza
y accion de gracias, y rezaré G ca=
da hora el Sulmo Laudate; con o
que podra’ hacer el fajerito.

{ | !
PUNTO UNICO: PARA LA TARDE.

Considera, como quériendo Dios
enviar la embajada 4 Maria Santi-
sima, llamé al arcangel San’ Gabriel,
& quien revelo este altisimo misterio:
mira que alegre y regocijado parte
el santo angel a Nazareth, acompa-
nado de multitud de espiritus celes-
tiales, que bajaron & asistir y 4 cele-
brar tan divinos desposorios: mira
con qué Magestad, hermosura y res-
plandor se. presenta delante de aquel
cielo animado .de Maria Santisima,
eomo lo revelé la misma Senora por
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estas palabras: Eniré en el aposenio
en que yo estaba, un grande enviado
del cielo, aquel arcangel Gabriel, y
me saludd: su rostro parecia un- sol,
y sus vestidos eran de luz: su forma
admirable, su aspectoterrible. (O Dios
humildisimo 'y “anonadado por m!
JEs posible, que para lavar las man-
chas'de mis pecados quieras tomar
la forma de pecador? - Si un enviado,
si un embajador es tan' alto, jquién
penetrard la grandeza del Rey del
cielo?’ ;O bien de mi alma, cuinto
hiciste por mi! 'Confindete, alma
mia, en la presencia de tu dulce Es.
poso: dmale fervorosa, sirvele icon
fidelidad, y deja entrar en tu corazon
el amor del duefio dulcisimo.

DIA DOS DE DICIEMBRE.

Misa, ciicio, disciplina, = silencio:
presencia de Dios como Juez.

PUNTO SEGUNDO.

Considera, que, como dice San
Juan: Habra una lwvia de sangre
tan ardiente y general, que abrasaré
la tercera parte de la tierra.. jQué
estrago sera éste, pues-ha de consu®
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mir tantas provincias y ciudades? 'Se’
verd en-esos @ires un monte de fue-
2o, el cual caerd en el mar, cuya ter-
cera paite sé convertirg en Sangre;
dividido en tres: partes se-ver@ un co-
meta; que arderd como hacha, repar-
tiéndose en varias centellas: despues
de tantas -calamidades reventard -l
infierno, abriendo una Yoca de espan-
toso humo que obscureceré el sol: sal-
drd unamultitud de erueles langostas,
que serdn demonios, que por CIRco me-
ses alormentardn & los malos; vendrd
sobre ellos la ira de Dios, que con un
mirar hace vacilar las columnas del
cielo. {Quién: padré. comparecer en
tu presencia!  Despertad, Seiior, mi
alma del sueiio de la tibieza, para que
meditando la. venida del. Justisimo
Juez, me aproveche de los frutos que
trae la venida de mi Salvadot.

PUNTO SEGUNDO.

Considera, . como . despues vendra
aquel fuego que ha de bajar del cie-
lo, el cual ira abrasando, cuanto en-
contrare: jqué haran los mortales
cuando vean aquel rio de llamas,” 6
por mejor decir, inundacion de fuego,
que se -les va .acercando sin tener
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donde aeogerse? ;Qué les podra valer
alli sino la vida santa? Morirdael mun.
do, su fama y memoria. ' {O vanidad
de los hombres, cuya gloria es tan
vana como ellos mismos;' la> cual 4
pocos dias perece, y la que mas dura-
re no serda mas que en el mundo! Solo
a'la virtud no podra abrasareste ni
otro fuego. ~ Bacay alma mia, grande
aprecio de 'una vida verdaderamente
religiosa, que es la que ha de servir
para la vida eterna.

JACULATORIA.

Aunque como Juez'severo
me muestras tu ira y rigor,
tanmbien vienes placentero
en forma de peeador.

Este dia se ejercitard ‘en ‘actos de
esperanza, y a cada hora rexard una
Ave Maria, y se abstendra del dulee;
y de esto hara los pafialitos.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Considera, ‘como ‘estando’ Maria
Santisima encerrada en su’ aposento
leyendo la profecia de Isaias: con-

|
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cebirdé una Virgen y parira un Hijo:
se levantaron en su corazon vivisi-
mos deseos de servirla. O qué Vir-
gen, ‘decia, quien sera capaz de pon-
derarisu pureza y dignidad! [Virgen
que ha de concebir al mismo Hijo
de Dios; Virgen y humana eriatura,
que ha de ser Reina de 'los cielos!
{0 'dichosas: criaturas que tal Virgen
vieron, y mucho mas dichosa quien
la sirviere! Mira como se' l#inca de
rodillas pidiendo & Dios no tarde en
enviar'4 su Hijo, y estando en esta
oracion entré €l angel y la saludo
diciendo: Dios te salve, Maria, llena
eres de gracia, el Sefor es contigo:
tarbose nuestra gran Reina al oir
sus alabanzas, y recogida dentro de
si, pensaba la calidad y grandeza de
esta salutacion. ;Yo llena de gracia,
el Sefior es  conmigo? = ;Pues qué se
queda para la que ha de ser su Ma-
dre? Turbose Maria al oir sus ala—
banzas, aun siendo de un éngel, y yo
las busco 'y me entristezco con los
desprecios, sean los que fueren los
designios que Dios tenga de mi: de-
bo estar persuadida, que jamas hara
el ‘Seiior cosa  grande en mi, sin que
la nada de mi huniildad sea el fun~
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damento de mi virtud. Un menos-
precio, por ligero que sea, basta pa-
ra llenarme de amargura: 6 me ex-
plico con ardor, 6 me oeupo conti-
nuamente en pensar en ello tenién-
dolo presente en todas acasiones; por
el contrario, por fingida que sea una
alabanza, basta para vencerme has-
ta desagradar 4 Dios:, avergiénzate
y aprende de nuestra: Reina la ver-
dadera humildad.

DIA TRES DE DICIEMBRE.

Misa, cilicio, discipling, silencio:
presencia de Dios, como Padre de fa-
milias.

PUNTO SEGUNDO,

Considera, que asi como murien-
do cada uno se ha de. hacer juicio
p'arucular de sus acciones, asi mu-
riendo el mundo se ha de hacer Juicio
general de las de todos los, hombres::
este es el mas ternible fin, cuando se
le pida cuenta al linage humane del
abuso/ de los beneficios y pecados de
los hombres, dindoles a entender Io
que Dios fué para ellos, y lo que ellos

B
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fueron para Dios. Esta verdad sera
mas terrible para los malos, que to-
das las plagas que padecieron antes:
|qué confusion: para una Religiosa
verse vacia delante de muchos se-
glares, que sin tantos medios, sin tan-

'tos, 6 casi ningunos ejemplos, le ex-

cedieron ‘con mucho mas trabajo en
la obsetvancia, sin tener las obliga-
ciones que ellal jcuantas casadas con
mas retiro, con mas obediencia! jcuén-
tos trabajadores con mas oracion!
jcuéintos en medio de la cortecon
mas silenciol” {Qué actos de pacien-
cia y de humildad condenarin mi ti-
bieza! {Qué confusion, que éstos va-
yan-4 gozar la corona que yo hubie-
ra alcanzado, si- hubiera ecumplido
con mis deberes!

PUNTO SEGUNDO.

Considera; como en aquel gran dia
sonard una voz de trompeta: Levan-
taos, muertes, y venid @ Juicio. jQué
terror les infundird aquella voz an-
gélica 4 los que sordos no quisieron
oir las divinas inspiraciones, & los
que dormidos no quisieron desper-
tar, 4 las Virgenes. que como necias
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no estuvieron prevenidas con sus
lamparas para recibiral Esposo! jQué
confusion serd para cada una de es-
tas, ver entrar & sus compaileras
las bodas del celestial Esposo; y ellas
ser arrebatadas eon los réprobos. por
ministerio. de los dngeles, como el
trigo de la zizafia!! (Qué corto traba.
Jo, que. facilidad tuvo una Religiosa
para estar prevenida, pues no tenia
que pensar mas que en su salvacion
y la llevaba Dios casi en los brazos
de su dulee amor!  Con un poeo de
silencio, dird suspirando; con no ha-
berme apartado aquellos dias de la
oracion; con haber sido puntual en
aquellas reglas tan faciles; si hubie-
ra sufrido  con  paciencia a aquella
que me mortificaba; si me hubiera
negado 4 mi misma como el Seifior
queria; sihubicra seguido gustosa
tal y tal inspiracion; si hubiera cum-
plido con aquella obediencia, con
aquellos votos que tan  facilmente
pude’ guardar, jeon qué ‘dulce con-
suelo seria coronada con aquellas
que fueron mis compaiieras! Mas
ahora por un gusto frivolo, por ha-
ber dado placer 4 esta maldita car-
e, voy a ser juzgada y reprehendida

5

de aquel y aquella seglara, que sin
tener los medios que yo, cumplieron
mejor con sus deberes, y me exce-
dieron en cristiandad y virtudes. {Qué
confusion! jqué arrepentimientos! {Pe-
ro que infructuosos! ;O Dios mio,
aun es tiempo de misericordia, quie-
ro aprovecharme de estos sentimen-
tos, para lograr los frutos que trae
consigo la venida del Salvador.

JACULATORIA.

No permitas, Jesus mie,
dulcisimo Saivader,
que yo frastre en tu venida
los designios de tu amor.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Haré & cada hora una comunion
espiritualy  y “evitara " toda palabra
ociosa; y esta sera la mantillita' in-
terior.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Considera, 'como viendo el dngel
la turbacion de nuestra Sefiora, la
dijo: no temas; Maria, porque has
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hallado. gracia en los ojos de Diog; |
concebiras 4 su mismo Hijo, 4 quien '

llamaras Jesus 6 Salvador. jComo
se ha de hacer esto, (respondio aques
lla’ hermosisima y purisima Reina)
sl yo no conozco varon? El Espiritu
Santo sobrevendra en ti, y la virtud
del Altisimo té hara sombra; y el que
naciere de ti se'llamara Hijo de Dios;
Pon los ojos en esta divina Serfiora;
¥y haz cuenta, que de sus purisimos
labios estdn pendientes cielo y tier-
ra, justos y pecadores; todos los co-
ros de los angeles esperan ‘este i,
porque solo de él.depende la repa-
racion. del género humano. ~Respon-
ded, pues, Santisima Sefiora, que es-
ta pendiente de vuestra dulee voz

el cielo, Ja tierra, y la salvacion ‘dé "

todos los hijos de Adan. Aqui estd

la esclava del Sefior, hagase en ‘mi
Mira eomo eleva *.
las manos al. cielo, derramando o=

segun; su voluntad,

piosas ligrimas de lo intimo de, su
corazon. Apenas ha salido este di-
choso fiat, cuando de la sangre, pu-
risima de sus entrafias se formé un
cuerpecito  perfectamente organiza-
do, y & €l fué unido: el .Verho divmos
iO ‘prodigio jamas ‘visto! {6: anonadas

miento de todo un Dios! Conmnd_e-.
te, alma mia, 4 vista de tan extrano

. abatimiento, y pismate de que por

el polvo-y ceniza, por una criatura
vil, se humille el Rey de Ila gloria.
Forma en tu corazon generosas re:
soluciones: de imitar con esmero la
humildad de tu divino: Esposo.

DIA CUATRO DE DICIEMBRE7

Misa, cilicio, disciplina, silencio,
corona  &c.: presencia. de- Dios como
Senor: Poderosa.

PUNTO PRIMERO.

Considera, como se romperén los
cielos y bajard el Redentor del mun-
do rodeado de -Magestad: todos los
angeles - le  acompanaran en forma
visible con . resplandores' admirables:
ird: por- delante de este divino Juez
la_cruz, en que nos redimié; vendréan
tambien las almas de 'los justos, ¥
llenarén sus cuerpos con los cuatro
dotes de gloria. = ;Qué efectos tan di-
ferentes pasaran por los hombres!
jQuién podra explicar el gozo de los
Justos, cuando: tomen  posesion de

8
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sus: cuerpos, que estaban antes co.

midos de gusanos! jque gracias da- |
ran & Dios, de que les restituya su

antigua compaiiial - jqué parabienes |
se dard una Religiosa por el habito

que vistib, por la clausura en que se

encerrd, por Ja regla é instituto que

observo!' Por el contrario, jqué rabia

sera la de los malos contra sus mis-

mos cuerpos, que fueron instrumens

tos de su condenacion eterna!

PUNTO SEGUNDO.

Considera. como sentado el Se-
fior en un trono de grande Mages-
tad, hecho de una nube blanca y “be-
liisima, que echard de si lucesadmi- |
rables, mostrard un rostro ‘muy apas!
cible. para.los buenos, y. con. ser-unos
mismo sera terrible para los: malos: |
al lado-de. Cristo se pondra: un.tro-"
no de gloria para su Madre Santis
sima, no_para. abogar por. les pecas |
dores, ‘siHo. para. corfundir 4'los que
no se valieron de su. amparo: estarén
tambien al rededor los Santes Apos-
toles, los cuales han de condenar la
escandalesa vida, de  los pecadores; |
luego se abriran los libros de las con-
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ciencias, y como expuso San Basilio
con esta comparacion: despues que
un pintor ha dibujado & solas una
historia, y acubada la deja descubier-
ta, para que todos la miren y con-
templen, asi se verd en las almas: las
buenas religiosas se verin pintadas
en mil curiosas y divinas historias de
pensamientos castos, de palabras y
obras santas: alli estaran retratadas
al vivo dulces lagrimas, castos abra-
zos, tiernos coloquios que tuvieron
en la oracion, penitencias, ayunos,
retiro, olvido de criaturas, humilde
obediencia, castidad perfecta, y rica
pobreza. Pero, jqué dibujo se hallard
en una esposa fiell Se verdn pla-
ticas, comversaciones, cumplimientos,
favores, en que malgastaron el tiems
po, aficiones de eriaturas, distraccio~
nes en sus principales obligaciones;
faltas inmumerables de regla, faltas
de caridad, votos quebrantados. iOh,
en qué acciones tan deformes se em-
pled vida tan largal = ;De esto sirvid
el estrecho encerramiento? jEsto se
practicé en tantas horas de oracion?
Sin duda que aunque el cuerpo asis-
tia en ellas, el alma vagueaba diver-
tida, y dejaba de pensar en las cosas
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del cielo.  ;Dénde se esconders upg

esposa de Cristo tan mal pintadal
De todo esto he de sacar el cuidas
do con que debo vivir, de aspirar §
la mayor perfeccion de mi feliz es
tado, para ‘no hacerme infeliz en el
dia grande del juicio.

JACULATORIA.

Alma, pues que ya es llegada
de tu Esposo la venida,
no vivas tar descuidada,
ten la limpara encendida.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA,

wkloy se.cjereitavan en continuos acs
tos' de contricion, y & cada hora.res
sard el Miserere; y de esto hard o
panuelito, ;

PUNTO UNICO PARA LA TARDE,

Considera, alma mia,  como en ¢
misterio de la Encarnacion nos mos-
tr6 el Sehnor un efecto incomprehens
sible de su amor, bajando de lo mas
alto de los cielos. - {O qué grande dis
ferencia, qué infinita distancia - entre
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la cratura v el Criador! Un Dios
unpasible, infinito,! incompreiensible,
eterno; y nosotros, miserables criatu-
ras, finitas y limitadas; v fué tan gran-
de la fuerza de su caridad y amor,
que -quiso ser o que nosotros somos;
tomando el Verbo Divino nuestra
naturaleza humana, haciéndose hom-
bre como nosotros, mortal y pasi-
ble, para que entre nosotros y €l hu-
biera un amor reciproco y entraia-
ble, como entre cosas tan seme
tes. ;O Esposo dulcisimo de m
ma! »Vencistey dulee-amor; 1Quién
no sera toda tuya, mirindote todo
mig?  jCon cuanta mas razen can-
taré tus victorias, que las doncellas
de Israel cuando camtaron las vic-
torias de Davidl ;O alma mial no-hu-
vas de tu Esposo, que aunque estés
fea y sucia, el Seiior, para lavar tws
mmundieias, viene del cielo & la tise-
ra: sirvele; obedéeele, y dmale fer-
vorosamente.
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DIA CINCO DE DICIEMBRE,

- Misa, ecilicio, disciplina, - silencio:
desde. hoy hasta el wltimo dia, harés

aueve adoraciones, aderando con los !

santos dngeles al divino Verbo en las
entranas de Maria Santisima: pre-
sencia de Dios como Criador de cie-
to y tierra.

PUNTO PRIMERO.

Considera, como descubiertos los
pecados, se descubrird lo bueno que
hicieron los pecadores, para maycr

afrenta suya, por no haber aprove-
chado' en el bien que comenzaron,
ni ayudadose de los consejos que
dieron a otros, que por ellos se sal-
varon, quedando avergonzados de no
haberlos tomado para si: jqué des-
pecho y confusion serd para una Re-
ligiosa, ver en tanta honra & otros
que cometieron mayores culpas, por
haber hecho con tiempo penitencia,
por haberse aprovechado de lo que
ella tanto desperdicié! Acrecentarin
sa confusion los cargos, que interior-
mente le hard Dios de sus beneficios,
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4 lo cual ayudaran los santos inge-
les de gnar'da, dando testimonio de
lo mucho ' que hicieron, para desviar-
la de su mala vida: tambien la acu-
saran los santos de su ‘orden, porque
se 1i6 de sus consejos: la acusaran
sus hermanas, por el peligro en que
se vieron a causa de sus malos ejem-
plos. jQué confusion me espera, =l
con tiempo no me aprovecho de cs-
tas santas reflexiones!

PUNTO SEGUNDO.

Considera, como el justo Juez pro-
nuneiara con voz sensible Ia senten-
cia en favor de los buenos, diciendo:
Venid, benditos de mi Padrg, a po-
seer el reino que se 08 aparejo ’desde
la creacion. jQué gozo sentiran en
esta ocasion los justos, y eomo se
rompera el corazon de envidia 4 los
pecadores, y mas cuando oigan su
sentencia, que con libios de mdig-
nacion, y lengua como de fuego, les
dira:  Apartaos de mi, malditos de mi
Padre, al fuego eterno, que estd apa-
rejado para Satands Y sus angeles:
quedarén aterrados y cubiertos de
llanto; Si Cristo antes de ser Hevado
4 la prision, con solo un yo soy, der-
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ribo & toda aquella chusma de sol-
dados al suelo, [qué sera cuando. juz-
gue & los pecadores! Quiero juzgar-
me ahora sin misericordia, sin perdo-
narme nada, para hallar propicio 4
mi justo: Juez.

JACULATORIA,

Solo el que con penitencia
haya sus culpas borrado,
puede ser justificado
en tu divina presencia.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Hoy @ cada hora rezaré el Tota
pulehra, y por tres veces adorara al
Verbo en lus purisimas entraiias de
Maria Santisima, postrada. en. cruz:
y de esw hard la faja,

PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

qrs
Considera; como  encarnado Dios

hemos . contraido con .su. Maoesiad
p - - (=]

una particular alianza, en virtud de

la cual_somos hermanos de Jesueris

to y miembros suyos, que compone-

nmos un mis | ey

1 1sme ;cuerpo con, él: el Ja-
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20, que forma entre Jesus y noso-
tros esta alianza, es el estado de hu-
millacion, 4 que quiso abatirse por
nosotros: si Dios no hubiera tomado
carne semejante a la nuestra, fuera
nuestro. Dios, pero jamés hubiéramos
tenido la honra de estar unidos con
su Magestad; mas con este anona-
damiento, . no solo se hizo nuestro
hermano, cabeza y cuerpo, sino nues-
tro Esposo dulcisimo, desposéndose
con esta vil naturaleza: -segun esto,
jcuén amados me deben ser los aba-
timientos, qued tal honra me han le-
vantado! Este es ¢l honor, que debo
& un Dios tan profundamente humi-
llado por. mi; se hizo semejante & mii,
y na-hay cosa que mas me repugue,
que hacerme semejante & su Mages-
tad: jqué proporcion hay entre su
humildad y mi soberbia? ;Qué con-
fusion! ' jQue yo esté llena de deli-
cias, y miquerido Esposo admita los
trabajos de una vida humana! (O Je-
sus duleisimo! | Vuestro ‘ejemplo es
para mi una leccion muy clara: vos
me enseiiais en esto, que debo por

.mi humillacion hacerme 'tan peque-

fio como un nifio: jpodré tener escu-
sa:de no -aprender esta diviia lec-
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cion! ;O alma mia, resuélvete & imi-
tar a4 tu Esposo, y llora, si es posi-
ble, con lagrimas de sangre tu so-
berbia ingratitud,

DIA SEIS DE DICIEMBRE.

Mz'sq, cilicio, disciplina: silencio,
adoraciones &c.: presencia de Dios
ba misma de ayer.

PUNTO PRIMERDO.

Considera, como al punto que se
pronuncie la sentencia de condena-
cion, caera sobre los pecadores el in-
cendio del mundo, se abriva la tier-
ra, el infierno ensanchara su gargan-
ta, para recibir a los malaventurados,
desperdiciadores de tantos benefi-
cios, y sepultarlos en sus sabismos
cternamente; mas los justos se ale-
graran, viendo la venganza que to-
ma Dios de los malos, y cantarén
céanticos, como el de Moisés, cuando
fueron los Egipcios hundidos en el
mar, 6 como el de San Juan. ;Ob, Se-
fior, grandes y maravillosas son tus
obras! Y entre mil canticos de ala-
banzas se iran levantando en glorio-
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g0 triunfo hasta liegar al empireo,
donde se pondran en los tronos de
gloria, que han de gozar por toda
una eternidad. {O qué grande es la
casa de Dios, diran los justos, qué
grande es su morada! Dird una fiel
esposa mirandose coronada: (6 feliz
penitencia, que me adquiriste tanta
honra; bendito el monasterio en que
vivi; bendita la érden que profesé;
benditas las: hermanas, que me die-
ron ejemplo: benditos los sacramen-
tos que recibil: Mi alma cantara eter-
namente las misericordias de un Dios
Santo,. Santo, Santo, por toda la,
eternidad. Amén, .

PUNTO SEGUNDO.

Considera, como se acabaré de pu-
rificar con un incendio general la
tierra, que aun estaba contaminada
de los cuerpos de los condenados:
renovaranse luego la tierra y el cie-
lo: las estrellas y el sol resplandece-
rin siete veces mas que antes: las
criaturas, que vivian oprimidas con
el peso de los pecados, se regocijaran,
y gozosas del trianfo de Cristo se
pondran de gala. Este fin tan tre-
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mendo han de tener las cosas tem=

porales; y eomenzarin les - bienes
eternos: unos bienes, que cuanto mas
repartidos, se hallaran mas propios,
porque la caridad unira 4 los espiris
tus; y todos llenos de un amor en-
trafiable, contaran por suyos los bie-
nes de los otros. ;Oh, y como se'le
podra decir entonces @ aquella bue:
na Religiosa:: Levantate, llena de go-
z0, Jerusalén espiritual; el Sefior te
Humina y es ta gloria! ;Y serd posi=

ble, ‘alma mia, que dentro de pocos
dias has de gozar de esta felicidad?
iDichosos - trabajos ' mouésticos, 'que

seran premiados con tanto deseanso;
dichosos sudores que causaron tanto
reposo; dichosas humillaciones, que
nos aleanzaran tanta honra! Anime,
pues, ‘alma ia; para conseguir_ el
cielo.

JACULATORIA.

No apartes de mi, Seiior,
este tu rosiro amoroso:
uneme a ti, dulee amor,
como & mi querido Espose.
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EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Hoy se ejercitard en actos de agra-
decimiento por los beneficios zlg Duwos,
y meditard un rato los particulares
que se le han hecho; y de esto puede
hacer el panalito.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Considera, como el Sefior desde el
mismo instante de su Encarnacion se
ofreci6 4 su Eterno Padre .por ti.
iCuan abatido y humillado, y al mis-
mo. tiempo cuan atribulado, vnendp su
amor.y tu ingratitud, su liberalidad
y tu escaséz, su incendio y tu frialdad!
iO esposa! acaba ya de conocerlo y
conocerte: pesa en tu corazon y cons
sidera, cuan poco has estimado a tan
amante Esposo, que con tanta fine~
za se humilla por ti, temando la for-
ma de siervo, para que td fueras due-
na de su corazom: eché sobre si to-
das tus culpas para pagarlas y reme-
diarte, para lo cual abraza las penas
que merecias: y arde en amor tuyo
tanto este tierno amante, que nunca
cesard de amarte, ni le ha resfriado

9
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tu mala correspondencia; antes s,
te ha solicitado infinitas veces con
rara clemencia y piedad. ;Pues qué
haces? jhasta cuando has de resistir
el amor de tu Esposo dulcisimo?

DIA SIETE DE DICIEMBRE.

Misa, cilicio, disciplina, silencio,
adoraciones. Esta semana tomarémos
por patronos & Seior San José y al
arcangel San Miguel, para que estos
santos presenten al Seior nuestras
pobres obras.

Como el designio que tiene la Igle-
sia en este santo tiempo, es disponer-
nos pava celebrar dignamente la veni-
da de nuestro Salvador, nos presenta
en la segunda dominica el lestimonio
que di6 de él el santo Preeursor, para
que por medio de la predicacion del
que fué destinado para anunciarle,
aprendamos y conozcamos, quien es el
que va ¢ venir. [Qué campo tan di-
latade afrece G nuestra consideracion
este nuevo profeta, para aprender de
su santa vida las principales obliga:
ciones, que esirechan G una verdade-
ra esposa de Cristo.
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PUNTO PRIMERG.

Considera, como el santo m’fw
Juan fué llevado al desierto, libran-
dole el Seior por este medic de la
tirania - del cruel Herodes: tu por
igual beneficio has sido conducida al
desierto de tu religion, escogiéndote
Dios de entre millares de criaturas,
para la perfeccion de la vida mo-
nastica, para desposarse contigo por

‘medio de la protesion religiosa: este

es un bencficio tan grande, como de
darte & censeer los rigsges, trabejos
y tribulaciones del mundo, y librar-
te de ellos en la seguridad y fortuna
del estado 4 que te trajo, para que
en él seas esposa, no de un hombre,
sino del Rey supremo de los cielos:
te ha traido, no como cosa casval,
sino con el fin muy alto de que seas
perfecta Religiosa, adquiriendo su
gracia y amor por medio de la ob-
servancia de tu regla y ejercicio de
las virtudes, y para que con él vivas
eternamente en la bienaventuranza.
Este fin es el mas alto de cuantos se
pucden pensar, digno de la piedad
divina y de los méritos de un Dios
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hecho hombre: este es el que ha te-
nido tu dulce Jesas en criarte y lla-
marte 4 la vida religiosa: jqué mas
puedo yo descar ni apetecer, ni con
qué ojos mas amorosos puede mirar-
me este Dios; que para nada me ha
menester!  La correspondencia 'y
amor, que este beneficio pide, es tan
grande, como merece un Ilios que
asi obra con una miserable criatura:
debo' emplearme toda -en servirle,
amarle, y en todo darle gusto. Dios
me ha mirado como espesa suya: es-
te lugar he tenido en su corazom: ;y
tendré yo corazon para  desagradar-
le aun en lo mas leve? No lo per-
mitas, dulce Jesus mio.

PUNTO SEGUNDO,

Considera, alma, de cuéibtos me-
dios y cuén maravillosos se ha vali-
do el Senor para llamarte & la reli-
gion, ' {Qué teniprano te busco! jeon
qué finezas y providencias? jcomo
perseveré llaméndote y atrayéndote
a si! jcomo te previno de todo aque-
llo que habias menester! ;qué de ries-
gos y peligros quité para que no
malograras tu vocacion! jcudntas di-
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ficultades wencio vy allané! Conoce,
alma mia, el grande amor de Jesus
para contigo, y la obligacion en que
estas, 4 no ser la mas ingrata de to--
das las criaturas, pues cada uno de
esios beneficios, no es uno solo, sino
un mar inmenso de ellos: pero, jeuil
ha sido tu correspondencial ;como
te. has portado con an Dios tan amo-
roso! Recuerda tu vida pasada, y no
hallards sino descuides y faltas, con
que has pagado 4 ta dulce Esposo,
siendo comn aqueila vida, -de quien
dice ‘el Seiior: que le pago sas culti-
v0s cor espinas y agrases: jdénde es-
tan las virtudes que debias haber ad-
quirido en la. Religion? ;cual es la
santidad, para cuyo fin te llamé? ;O
cudnto ha hecho Jesus por mi, y qué
mal le he pagado yo! [Que Jesus es-
t¢ empeiiado en que yo le dé gusto
en ser perfecta y santa, y que no
me baste & mi empeiio tan grande,
para ser buena Religiosa! Jesus quie-
re que yo lo sea: luego en mi mano
estd el serlo, con la ayuda de sa gra~
cia,
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JACULATORIA.

Ven, ven, Jesus amoreso,
regalo del alma mia:
yo te adoro como i Esposo,
i6 Hijo Santo de Maria!

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Hoy se ejercitard en actos de ca=
ridad, y @ cada hora renovard los vo-
tos: y esta sera la fallita.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Considera, que (como dice el san-
to Evangelio, despues de explicado
el misterio de la_Encarnacion) Ma-
ria Santisima dejo el retire y quie-
tud de su casa, y subio & las monta:
fias de Judea & visitar 4 su prima
Santa Isabél: para que cenozcas, que
cuando el Senor te hizo el beneficio
de traerte al monte perfectisimo de
la Religion, no te trajo para que es-
tés ociosa, sino para que levantin-
dote del écio y descanso, trates de
subir al cielo por este altisimo mon-
te, y fervorosa aspires 4 la perfec-
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cion por medio del ejercicio de las
virtudes.. Aprende, alma mia, & se-
guir las inspiraciones divinas. cuan-
do te manda el Seiior la vida que
debes observar: mira como deja es-
ta divina Reina su quietud, su retiro
y su descanso, y parte presurosa, es-
to es, con fervor: practica, alma mia,

_con todo empefio las obras de vir-

tud, que conoces son del benepléci-
to de tu divino Esposo, y no omitas
ninguna, por mas violencia que sien—
tas: sigue 4 tu Esposo dulcisimo por
el camino’ ‘qué te lleva, y dile conla
esposa santa: eorremos. al olor de lus
unguentos.

DIA OCHO DE DICIEMBRE.

Misa. cilicio,” disciplina, silencio,
adoraciones, " corona:  presencia  de
Dios, como Labertador.

PUNTO PRIMERO.

Considera, la ‘pobreza que el san-
to nifio Juan observo toda su vida,
correspondiendo con esta virtud &
los designios'de Dios. Admira en es-
te santo Precursor una vida austeri<
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sima, un vestido pobre, una comida
insipida, y un desierto por habitacion
expuesto & las inclemencias: del cie-
lo: ejemplar admirable de la pul)x:e-
za que debo yo cbservar, , ;Qué vida
tan dichosa la de una Relig‘msa ver
daderamente pobre! Pero, ;qué ]‘]—
graciada la de aquella que’ lIcllcna( ‘:lst;
espinitu y fervor renuncié todas sus
riquezas, y se aficiona despues a una
:éng:r:to(:jlqry:a una__nadal Mi E:poso
se jredujo 4 servidumbre. y pobreza
para mi ejemplo: 4 esta pobreza me
llamé por su gracia, y es una singu-
lar exceleneia poder imitar mas g‘}-.
fectamente la pobreza de Jesuériﬁo
8i yo imito & Jesus pobre, podré de-
cirle con los Apéstoles: g/’o ke dejad :
todas las cosas por seguirte; \', cnj .
::;o ﬁe e;ull imitacion pod,ré ecpg:;;
ueila dulce promesa: ilareis
en tronos de gloln'a. 1‘? vigfa Sgg t:;t(:s
esperanzas, jdebe desanradamﬂe T
sacrificio que he. hecho? Jdebo mei-
rarle como algun mal, 6 alouna des-
lg'm?cm? jno debe serme dulce y ama-
hle! ;no debe serme. infinitamente
precioso, pues me da derecho 4 |
posesion del mismo Jesucristo, y la
felicidad eterna? =Nl
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PUNTO SEGUNDO.

Considera, alma mia; que si la po-
breza en que vives es conforme con
la de tu Esposo, es preciso que en-=
tre una 'y otra haya grande seme-
janza. ;Pero cual cs la que yo ten-
go con mi Jesus! ;Me he visto algu-
na vez en el estado de pobreza, que
mi Jesus? jno me lo ha dado todo la
Religion? jesto que me da, no era
bastante para tantas religiosas que
me han precedido? Aunera dema-
siado y no se quejaban sino de estar
muy lejos de ‘la ‘pobreza de  Jesus.
{O si llegase @ conocer por estas san-
tas reflexiones, cuanta indignidad es
eni una esposa de Jesus'llamarse po=
bre, y no querer serlo como éll g
qué conformidad es la mia con este

Seitor, despojade voluntariamente de
todas las cosas por mi, si yo en la

misma pobreza que profeso, no pien-

so ‘'mas que en mi gusto y comodi-
dad? ;O mi Jesus! la mayor desnu-
déz 4 que la pobreza me puede re—
dueir, no serd comparable & la vuoes-
tra. ;O Sefior! ya quiero desde hoy
imitaros: mueran todas las cosas pa-




¥a mi, y _viya yo desnuda de tody |
consuelo, imitando para siempre so.
lo & vos. |

JACULATORIA.

Ven, ven, Pastor amoroso:
ven, dulce Libertador:
ven & llevarnos, Esposo,
por las sendas del amor,

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

| Se ejercitard en actos de amor, Y
a ca.da hora rexard la Magnificat, si
pudiere, en cruz: y de esto haré et |
mantillon,

FPUNTO UNICO PARA LA TARDE,

gonside.ra ta) humildad de nuestra
Seflora: piensa, quien 4 quien va @ |
visitar: & Santa Isabél, Maria San-
tisima. Maria ilustrisima, Maria no-
bilisima, y en la linea 'cspiritual la
”Das Saqta, la purisima' Madre de

ios, Reina de .los angeles, Seiiora
del mundo, Emperatriz scberana de
os cielos. Esta gran Sefiora va con
trabajo, 4 pie.como pobre, & servir 4
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una ciatura tan inferior suya; aticn-
de y considera esta humildad: apren-
de de tu Seiiora, y procura imitarla
en la obediencia, en la caridad, hu-
mildad y mortificacion, que todas es-
tas virtudes te ensefia en esta con-
sideracion.

DIA NUEVE DE DICIEMBRE.

Misa, cilicio, disciplina,” silencio,
corona, adoraciones: presencia de Dios
como Salvador.

PUNTO PRIMERO.

Considera, como estando el admi-
rahle Precursor escondido hasta en-
tonces en lo interior del destierto, re-
cibi6 orden del cielo para empezar
4 cumplir su comision, ensefiando 4
los pueblos, como se habian de dis-
poner para recibir al Mesias. iO qué
cjemplo me  da este Santo Profeta
de una obediencia rendida! Todo mi
aprovechamiento ~ debe 'ir fundado
sobre esta basa: porque asi como por
el propio querer se abre la puerta 4
todos los vicios, asi sujetdndose 4 la
voluntad del superior, se cierra la
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puerta & la propia voluntad. S yo
comprehendiese. todas las ventajas|
que trae una perfecta obediencia, es-
taria tan lejos de mirar la sujecion, &
que me reduce, como yugo pesado, y
de quejarme de ella, que me sujetaria
con gusto, y no querria obrar nada,
que no fuera reglado por la obedien-
cia: esta es la que da valor 4 todas
nuestras obras; pero cualesquiera vir-
tud que se aparta de ella, jqué es s
no una mera ilusion? ;Cual ha sido
hasta ahora mi obediencix en los mj-
nisterios en que me emplean? Si en-
cuentro alguna cosa con. que lison-
jear mi voluntad, esto es lo que me
agrada; pero cuando no tengo cosa |
que me lisonjee, cuando ne veo mas
de quebrantos en mi yoluntad, iqué
repugnancia  siento! jen qué quejas
prorrumpo!  Para ser verdadera obe-
diente, debo estar muerta 4 mi pro-
pia voluntad: y asi como un muerto
ni se .queja, ni murmura, de la mis-
ma suerte; muerta al mundo y & mi
misma, debo vivir solo en Jesucris-
to, dejandome conducir de la volun-
tad divina por Ja voz de mi prelado.

|
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PUNTO. SEGUNDO.

Considera las calidades que debe
tener tu obediencia; para que seca
agradable 4" tu divino Esposo: ha de
ser universal, obedeciendo en  todo,
sea lo que fuere: ha de ser ‘prontay
sin detencion, porque & la voluntad
de tu Esposo significada por la boca
da! superior, se ha de obedecer con
prontitud y alegria: ha de ser ciega,
porque el verdadero obediente o
titubea, ni se detiene & examinar: ha
de ser muda, de suerte, que se obe-
dezca al mandato sin escusa ni ré-
plica: obedeciendo con estas calida-
des, debo estar segura, de que sere
agradable 4 los ojos de mi dulce Es-
poso: por el contrario, debo consi-
derar, qué no hay cosa que mas’le
disguste, que \la propia voluntad; por
este,'y para  ensenarme, obré la-obra
mas' excelente del mundo, 'de la re=
dencion, 'cbedeciendo hasta la muer-
te, 'y muerte de cruz. ;Cémo que-
riendo agradar 4 mi Jesus, haré cosa
que no vaya gobernada por la obe-
diencia? ;Con qué veras debo abra-
zar esta noble virtud, hasta morir
por mi Esposo amabilisimo! :

10
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JACULATORIA.

Ven, Seiior, y no te tardes,
dulee dueiio de mi vida:
ven, Jesus, que te deseamos,
apresura tu venida.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Este dia se ejercitara. en actos de
ebediencia, sirviendo & sus hermanas
en cuanto pueda, y & cada hora hard
ires actos de conformidad; y de esio
kara In sabaniila.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE,

_Considera, como despues de un
viage muy penoso, llego Maria San-
fisima 2 la casa de su prima, Santa
Isabél, y la saludo, siendo -por me~
dio de esta_salutacion santificado. el
Bautista: mira como la Santa ilumi-
nada, por el Espiritu Santo, prorum-
pi6 cn aquellas alabanzas de Maria
Santisima: bendita ti entre las mu-—

geres, y bendito el frulo de iu viens,

tre; y conociendo con la misma so-

brenatural luz de que se sintio llena,
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a dignidad altisima de Maria, le di-
jo: ;jDe dénde @ mi una tan grande
dicha, que la Madre de mi Criador
venga & visitarme?  Llegaron vuestras
palabras @ mis oidos, y el mno que
{enzo en mis entraiias, comenzd & dar
saltos de gozo y alegria. Contempla,
como absorta esta divina Reina, ¥
toda en Dios, compuso el cantico
Magnificat, abriendo sus purisimos
labios que pasmaron & los cielos, pa-
ra volver al Seiior }as alabanzas|con
que era engrandecida. ;O alma mia!
aprende de ‘esta purisima Senora &
no admitir las alabanzas de las cria-
turas, que jamds concurren con los
dones sobrenaturales del cielo: el Se-
flor quiere que nuestros oidos solo
atiendan a sus inspiraciopes, y que
sordos 4 todo lo ferreno, solo pen-
semos en hacer sa santisima voluns
tad.
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DIA DIEZ DE DICIEMBRE,

Misa, cilicio, disciplina, silencio,
adoracioues: presencia de Dios como

Lspuso.
RUNTO PRIMERO,

Cupsidera, como luego que San
Juan.eomenzo a predicar, le hizo ver
al Rey Herodes su pecado, por lo cual
iué puesto en prisiones, y estando en
ellas mandé al Seior dos discipulos
syos, preguntandole: jeres tu el Me-
Fiasque espéramos/ Para darle 4 co-
gocer con.su . propia respuesta, jo
esposa de Cristo! quiero yo pregun-

tarte & ti jquien es tu Esposo! jquién |

es el objeto de tus caricias entre fo-
dos los hijos de los hombres? jes ace:
s0 muy rico! jes noble? jes sibiol jes
valiente? jexeede en hermesura-i
Absalon, en valor & Alejandro, en

riqueza @ Creso, en sabiduria 4 Sa. |
lomon, cn prudencia 4 Moisés? jqué |

prendas le adornan! ;qué circunstan-
cias le hermosean? jes digno de tu
amor? jmerece tus afectos?
mia! por una gracia de la divina bon-

dad eres toda de Dies: es tu Esposo \

jO alma |
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aquel Sefior Omnipoténte, Eternb,
Infinito, & quien has prometido su-
léemnemente vivir hasta la ‘musrte én
unia perfecta castidad: es Jesus, Vir-
gen purisima, Hijo 'de la purisima
Virgen, y amante de las virgenes: su
amor mantiene la pureza, su trato ms-
pira la castidad, sus desposorios coit-
firman 4 las almas en el deseo y apre-
cio de la virginidad: cuando estas en
sus brazos, eres mas casta: cuando
mas le alcances, te hallards mas pu-
ra. O que felicidad!

PUNTO SEGUNDO.

Considera, alma. mia, que'el Espo-
s0 que has elegido, es e] mas amable,
pero al mismo tiempo ¢l ‘mas zeloso:
debes dejarlo todo por mantener con
€l'una casta correspondencia: él quie-
re ser'solo, t& pide todo €l corazon, ¥
00 lo admite dividido: es preciso te rea
suelvas, 6 @ amarlo 4 él solo, 6 4 que-
flarte sin €l,'porque no es posibld ser-
vir & dos seflores, cuyos intereses son
tan opuestos; no pueden caber en tu
corazon Dios y el mundo, Dios y la
carne: es menester, no solo que ta
apartes del mal cemo los seculares,
sino que obres heroicamente el bier,
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como esposa de Cristo, no emplean.

do tus 0jos sino en mirar al cielo, tu |

boca sino en las diyinas alabanzas,
tus oidos sino en escuchar su voz,
tus potencias sin0 en conocer -y amar

sus infinitas perfecciones. Resuélve. |

te; pues, & arrojar de tu corazon to-
do lo que no sea Dios, para que so.
lo este amable Eeposo reine en ti.

JACULATORIA.

Ven, purisimo rocio,
apresura tu venida:
ven, dulce prenda querida,
» yo soy tuya, y tu eres mio.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA

Se ejercitart en actos de caridad,
y hara & cada hora tres actos de amor,
con lo que hara la faja. '

PUNTO UNICO PARA LA TARDE;‘

Considera, como Maria Santisima
se quedé en casa de Santa Isabél
por espacio de tres meses, para asis-
tir al nacimiento del Bautista, y dar-
nos ejemplo de caridad y de himil-
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dad. {Cuénto seria el aprovechamien-
to que lograron estas almas santas
con tan celestial compaiiia! Quiso
asistir al parto de su prima, por librar-
la de los peligros y dolores de} par—
to. jPero tu, aunque asistida. por la
gracia de Dios, y ayudada con la in-
tercesion de Maria Santisima, cudn-
tas veces concibes deseos sanlos, sin
sacar & luz una buena obra! Consi-
dera tambien, como. esta vista no fué
solo de conversacion; sino: que la di-
vina Sefiora sirvié 4 Santa Isabél en
aquellas cosas, que tocoban @su per-
sona y 4 la del niio Juan. {Qué ejem-
plo para toda la casa, el ver a aque-
lla Santisima Reina tan humilde, tan
modesta, tan callada, solicita y re-
cogida! Aprovéchate de los ejemplos
de tan grande Virgen, .y mira como
debes servir en tu oficlo & tus her—
manas: ya sea comiendo 6 trabajan~
do, ya durmiendo é en cualquier tiem-
po ¥ lugar, toma 4 Maria Santisima
por modelo en todas tus oporaciones.
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DIA ONCE DE DICIEMBRE.

Misa, cilicio; disciplina, adoracio-

nes, silencio: presenc '
: : wa de Dios
toeio. b

PUNTO PRIMERO,

Considera en la prision de San
Juan, y en la conformidad v gusto
con que la suftié este Santo Precur-
sory la clausura en que debe vvi\'ir
una perfecta Religiosa. - Monja quie-
re decir, solitaria, retirada, recogida:
porque o basta retirarse del mun-
do. para vivir- bien: es necesario re-
tirarse ‘de las criaturas en la misma
religion, 'y este retiro’ no solo ha de
ser con el cuerpo, smo. tambien con
el alma. Es preciso estar entre ellas
«con la presencia corporal; pero ti
-alma mia, has de estar en tu retir<;
escondida eon Dios, sin perderlo de
vista: debe estar tu memoria enclaus-
trada, sin salir @ distraerse por el
mundo: tu entendimiento enclaustra—
do, sin atender mas que & tu apr(;-
vechamienio: tu voluntad en perfec—
ta clausura, amando solo & tu Espo-
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50, - Porque jde gué te servird estar

encerrada, si tu alma anda suelta, y

tus potencias corren divagadas por

todo el mundo? No serds mas que
una sombra, una figura de monja, ¥
en tu interior un monsfruo y jugues
te de ‘tus pasiones: debes vivir, con
las eriaturas, como: con los z’_xrboles
de un desierto, sin atender & sus con-
versaciones, sin distraerte en sus cut-
dados y pasatiempos, y finalmente,
sin salir de con, Dios en el dulce re-
tiro de tu alma,

PUNTO SEGUNDO.

Considera, que para cumplir con
la clausura. es neeesario apartarse de
foda. curiosidad, sin querer saber lo
que pasa dentro y fuera, tratando &
solas con Dios. Yo la Hevaré (dice)
@ la soledad, y alli le hablaré al co-
razon. . En este retiro santo aprende-
ras del divino Maestro Jesus las ver-
dades eternas: aqui obrarés, y €l te
mirard: aqui llorards, y él.te conso-
Jord: aqui como ovejiia valaras, y él
como Pastor fe escuchara: aqui con-
versards con él, al parecer en el sue.
o, pero viviendo toda en el cielo. Si
le pides, conseguiris; si venses, él




110
te coronards ' le amas, ¢l te Corres
pondera. Lo centrario sucede entre
el bullicio de las criaturas: ;¥ cuén-
tas veces es causa esta divagacion
y distraccion de la total ruina de
una alma? Mira, pues, como te por-
tas en esta clausura espiritual, que
es un punto de la mayor importancia.

JACULATORIA.

Ven, niiio del alma mia,
mi consuelo, mi querido,
trigo puro, que has nacido
en ¢l vientre de Maria:

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Hoy se ejercitara en actos de fé, y
& cada hora rezart una salve por los
que estan en culpe mortal; y de esto
hard un relicarito para la fuja,

PUNTO UNICO PARA LA TARBE.

Considera, como despues del 'na:
cimiento del niiio Juan y su circun-
cision, traté Maria Santisima de vol-
verse & su casa de Nazareth: fué muy
grande ‘el sentimiento de todos, co-
mo que estaban tan agradecidos @
los favores que el Sefior les habia
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hecho por medio suyo, y tenian x-
periencia, 'y habian sacado fruto ‘de
su trato afable, de su dulce amabili-
dad, de sus humildisimas palabras,
de su modesta compostura, de sus
prudentisimos consejos. ing’e dolor
por la ausencia de aquella divina Se-
fiora. que con su venida les habia
traido tantos bienes! ;O alma mia!
no te apartes jamés de esta hermo-
sura: dmala como & Madre, obedé-
cela como 4 tu verdadera Prelada,
muéstrale tus dudas, dile tus aflic-
ciones, .y sin quejarte €on ningung,
ocurre a Maria. Contempla, como
aquellos santos se retirarian @ una
pieza, y alli postrados adorarian al
Verbo divino en las entraias de Ma-
ria, y la pedirian se quedase con ellos,
ofreciéndole su casa y sus bienes; pe-
ro la prudentisima Sefiora les daria
las gracias, y les ofreceria sus divi-
nas oraciones para con su preciosisi-.
mo Hijo., . {O alma mia! postrate de-
lante de tan grande Reina, ofrécele
tus potencias, tus sentidos, tu cora-
zon, y toda ti; ruégale que no se apar-
te de ti; ten la casa de tu interior
adornada, para que la acepte y viva
con Jesus en ti.
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DIADOCE DE DICIEMBRE.
Misa, cilicio, diseiplina, silencio, co-

rona, adoraciones: presencia de Dios
como Redentor.

PUNTO PRIMERO.

Considera. como ' Hegados los’ dis-
cipulos dé San Juan, dieron la em-
bajada & Jesus,'y su Magestad les
respondio con los milagros que obra-
ba su ‘omnipotencia: decidle ¢ Juan,
les dice, que los muertos resucilaran,
los "cojos andan, los mudos Thablan.
jQué campo tiene una Religiosa con
este ¢jemplo, para considerar el pun-
to tan itil, que nos propone el mis-

mo Jesucristo: el cual para dar @ co-’

noeer que erd el Mesias, ‘solo lo mos-
tré con sus obras! Vemos en estos
tiempos el concepto equivocado que
se tiene de las comunidades religio-
sas; adoremos los juicios de Dios; pe-
ro reflexionemos al mismo tiempo,
que la decadencia de tan venerables
nstitutos la motiva la inobservancia;
jy querras, alma mia, que por tu re-
lajacion se prive 4 tu Madre -la Re-
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ligion de sus mas preciosas ventajus?
;v querras hallarte en estado de con-
denacion, quebrantando tus reglas
con una indiferencia y frescura que
horrorizan, entregada 4 tu propia vo-
funtad, viviendo 4 tu antojo sin el
menor escrapulo, quebrantando €l
silencio mondstico con tanta frecuen-
cia, huyendo del coro, de la oraciou
y del oficio, y cometiendo casi con-
tinnamente otros defectos, que pro-
hiben estrechamenté las constitucio-
nes! -;Seiiales terribles, que te dan &
conocer, que si sigues en ese volun-
tario quebrantp, menospreciando tu
profesion, estas en estado de impe-
nitencia!, porque no importa, que los
libios no profieran este desprecio, si
lo manifiestan tus obras criminales,
que algun dia serdn severamente cas-
tigadas.

PUNTO SEGUNDO.

Considera, que no hay precepto
diviao mas repetido en los ‘sagrados
libros, que el de dar buen. ejemplo
al préjimo: sin éste, todas las demas
obras son de corto valor y dé ningu-
na utilidad. ;jDe qué te servird ser

11
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Religiosa, si tus obras may destruyen
que edifican, mas enferman que sa-
nan! No es menester cometer faltas
estrepitosas, que todas las compade-
cen y ninguna las imita: los escin-
dalos mas temibles son las transgre-
ciones del silencio, la flojedad para
asistir & los actos de comunidad, y
otras semejantes faltas, que auuque
parecen pequeinas, repetidas y fre-
cuentadas un dia y otro, son las que
destruyen la_yida monastica, y la lle-
nan de relajacion: ;y querré yo ser
causa con mi mal ejemplo, de que
un instituto tan santo como el mio,
que tantos cmdados y fatigas costé
a mis_santos fundadores, pierda su
explendor? jseré tan ingrata 4 esta
santa madre, que me ha mantenido
en su seno, que me ha honrado con
su habito, que me ha dejado reglas
para ia verdadera perfeccion, que
me ha dado y aun me esta dando
tantos ejemplos en mis virtuosas her-
manas?! jquerré solo por wun hébito
vicioso, por una libertad reprehensi-
ble, ser el miembro mas podrido y
dafioso de mi comunidad? ;O Seiior!
VOs, qué me inspirais estas santas re-
#Aexiones, ayudadme con vuestra gra-

/
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cia, para reemplazar con una vida
nueva los malos ejemplos de la pa-
sada.

JACULATORIA.

Como un manojo de mirra

eres fragante y hermoso,

6 Jesus, dueiio de mi alma,

mi amabilisimo Esposo.
EJERCICIO PARA ENTRE DIJA.

Hoy sc cjercitard en actos de con-
fianza, y @ cada hora hard una co-
munion espiriual, pidiendo por los
agonizantes; 1y de esto hard una cru-
cesita de oro para la faja.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE,

Considera, como vista la determi-
nacion de Maria Santisima de partir
a Nazareth, le suplicaron San Zaca-
rias y Santa Isabél se dignara reci-
bir un corto obsequio, el que aceptd
su Magestad solo para el sustento
preciso; pues por lo deméas caminé
en compaiia de su esposo sobre el
mismo jumentillo en que habia ve-
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nido, en, el mismo estado. de pobre-
za y mortificagion. . Contenipla, alma
mia, las grandes misericordias, que
por aquel camino iba lloviendo aque-
lla nube, cargada con el rocio del
cielo: contempla su mcdestia, resig-
nacion -y humildad: ofrécete @ irla
sirviendo de esclava, para cuidar del
jumentillo que la conduce, y dile eon
la Esposa de los Cantéares: traedme
con vos, admitidme en vuesiro servi-
cio, que yo correré en pos vuestro @
daros gusto y serviros con fidelidad:
prométesclo asi, y no tengas.uicdo
de que se aparte de t.

DIA TRECE DE DICIEMBRE,

Misa, cihcioy disciplina, silencie,
corana . aderaciones :  prescncia de
Dios, como Médico.

PUNTO PRIMERO.

Considera, con|cuanto fervor, ean
cuanta exactifud, cen cuanto cuida-
do, con cuanto aprecio cumplié San
Juan con la comision que se le ha-
bia encargado, pucs merecid, gran-
des alabanzas de boca del mismo

|
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Dios. A imitacion de este Santo Pre-

| cursor debes considerar la exactitud

|

y ‘euidado quei debe tener und Re-
ligiosa en no despreciar las cosas: pe-
quefias, para: que siendo fiel enlo
poco, cumpla con - la altisima’ icoini-
sion  de: esposa del-Cordero Inmacu-
lado; y' sea constituida sobre lo: mu-
cho. + Yarse wé; que: en ¢l servicio de
Dios no hay' eosdipequeiia, - porqne
ast-como el Seior es grande en si
mismo, asi todas las cosas que lecan
4 ‘s sérvicio, son de mucho valor, y
debe hacerse mueho aprecio de ellas;
ya para no dejar las ‘que ‘son buenas,
O ya para evitar-las guel son malas.
Pequeiia cosa era, al parecer, el pre-
cepto de no comer la frata vedada,
y su transgresion- perdio & Adan ya
susdescendientes peqiiena. cosa eran
las espigas.de: Rut, y- el recogerlas
cuidladosa! las lizo entear en la ges
nealogia del [Salvader: de ningun
aprecio era el trabajo. de- manos de
una muger, 'y fué bastante para que
el Senor le alabase: poca cosa era
un vaso de agua que David ofrecid
4 Dios, v fué un sacrificio agradable
4-su Magestad, - Una pasioncilla mal
damala, un-eansejo- despreciado, upa -
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conversacion en tal ;y tal sitio, ung
comida fuera del refectorio, un uso
de tal clase de ropa, una mirada, una
omision del ejercicio, un ausilio, una
inspiracion mal atendida y peor cors
respondida, aunque al parecer me-
nudencias; son cosas de mucha enti-
dad y consideracion, y de ellas se
han seguido gravisimas ruinas 4 las
almas: porque cualquiera cosa que
es contra la voluntad de Dios, es co-
sa de mucho tamaiio, y yo la debo
reputar como muy mala y peligrosa,
Desde hoy, Sefior, he de hacer mu-
cho caso de serviros, y no disgusta-
ros ni en lo mas leve.

PUNTO SEGUNDO.

Considera, lo. mucho que agrada
al Seiior una esposa cuidadosa, por-
que el lleno y primor de la perfee-
cion consiste en complacerle ‘aun’en
las cosas mas menudas: asi como una
obra material se¢ perfecciona con los
remates y perfiles en que acaba, del
mismo modo la obra de las virtades
se finaliza con estas cosas pequeiias,
y al alma que pone cuidado en ellas,
laayuda ciertamente el Seiior. ;Cuén-

|
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tos, por atender & una menudencm’,
han conseguido ser. grandes santos!
Porque asi como la que es muy vir-
tuosa y repara en las cosas peque-
fias, da @ entender lo mucho que
ama 4, Dios; de la propia manera el
Sefior manifiesta en sus prémios y
beneficios lo mucho que se agrada
de una fiel esposa que asi le sirve.
Sirvele, pues, tG con esta fidelid=d,
si quieres que se agrade de ti. O Je-
sus mio! mil vidas daria por agradar-
te; mas jpor qué no reparo en lz}s
cosas. pequeiias, aun .cuando llega-
ran & costarme la vida’

JACULATORIA.

Ven, divine Salvador,
4 colmarnos de favores:
a ti cantarémos loores,
encendides en tu amor.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Hoy se ejercitard en actos de ala-
banza,y & cada hora rezard el Him-
no lIesu cerona Virginum, y Gein’a
y tres veces alabara los dulcisimos
nombres; y de esto hara un resario

para la faja.




PUNTO UNICO PARA LA TARDE,

Considéra,” como ' a pocos dias” de
llegada’ nuestra Reina & Nazareth,
conocié su-Santisimo Esposo el pre-
fiado, "y eomo vignoraba el misterio,
una grande turbacion e apoderd de
su corazon. Mandaba la ley apedrear
a las adulteras, “y- si el marido con-
sentia en ' el-adulterio, quedaba com-
prehendido en el delito. + Era’ justo
José, v estaba adornado de todas las
virtudes; ‘conio ‘criado para Esposo
de la mas pura y/mas santa de todas
las cmaturasy y -esta convencion vy
union ya la_habia heeho el Espiritu
Santo, juntando 'sus' almas‘en un vin-
culo de amor espiritual. Contempla,
como. estaria’el’ corazon de José, al
considerar, i ‘qué 'si Jel adulterio) era
notorio, la muger debia ser entregas
da, para: ser apedreada. ' ;O qué tro-
pél de aflicciones para este glorioso
Santo!” Péro observa la prubllencia,
silencio y paciencia de nuestra Se-
flora:' con solo que le hubiera reve-
lado el misterio, saldria el Santo de
sus dudas,'y ano y ‘otro de la tribu-
lacion; mas con todo, Maria sifie
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padecey, calla. Aprende, esposa de
Cristo, 4 sufrip y callar en tus tribu-

laciones, cuando te pase alguna co-

sa-que_te turbe: no pierdas el meri-
to. por un frive
das tus acciones ac
resignacion.

DIA CATORCE DE DICIEMBRE.

lo consuelo; y en to-
ostumbrate 4 la

Tomarémos. por patronos al arcan-
el San Miguel, y & San Juan Bau-
tista, para que prescnien, 'ul Senor,
por mano de. Maria Santisima, nues:
tras pobres oraciones.

Misa, cilicto, disciplng, silencio,
corona Yy edoracioness presencid de
Dios, coma Pastor amantising.

PUNTO PRIMERO.

Considera, ¢l silcneio, que el Santo
Piecursor observo, en drden & su pery
sona, cuando. le preguntaron, los. sa-
cerdotes, quién era: Yo soy, una voz,
les dice, que cluma en €l desierio.
No, les dice, soy el mayor de los na-
cidos, soy el Precursor, soy el angel
en carne, soy el que viene.d prepas
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rar los caminos; solo responde, unad | srews responsables en el tremendo dia

vz que cloma en el desierto, para sa-
tisfacer & los que le preguntan. §j
regunté g a i

preguntamos & una esposa de Cristo

e 7
jquien es? luego en sus palabras co- |

nocerémos si es verdadera Religio-
8d; porque s1 en todos es falta mu
reprehensible la locuacidad, mucho
mas en una esposa de Cristo, de quien
dicen los Cantares, que sus ldbios son
come una cinta de grana: no dijo cin.
tas, smo cinta, para significar, que
Son mas agradables los labios de una

eligiosa cerrados vy juntos cuando
calla, que no cuando ablertos pare-
cen muchos, por manifestarse habla-
dores: porque los libios de una Vir-
gen consagrada a Jesus, deben bii-
llar enJa medestia y en el silencio;
Ls el silencio en una Religiosa la lla-
Ve que encierra su tesoro? el carac.
ter de esposa de Cristo, la ciencia de
los claustros, €] buen olor de los mo-
nasterios, el elemento de la soledad
el alma'de la observancia restlars
por €sto es tan estrechamente treco-
mendada esta virtud en ‘todas las re-
;:ngnes,‘y la récomienda el mismo
vangelio en estas palabras: yo os
digo, que de 'toda palabra ociosa se-

del juicio. No dice, que de toda pa-
labra altiva, orgullosa, torpe, escan-
dalosa, injuriosa y mentirosa; sino
de toda palabra ociosa. Comprehen-
de bien, alma mia, esta proposicion,
y la obligacion del silencio a que te
estrecha la cualidad de  verdadera
esposa de Jesucristo.

PUNTO SEGUNDO.

Considera, las caricias y regalos
que Dios dispensa a una alma silen-
ciosa. cuando apartada de los gustos
y conversaciones de las criaturas,
solo trata de hablar con Dios. jQué
gozo siente una alma en el trato fre-
cuente con Jesucristo! jcon qué fa-
cilidad entra en la oracion! jcon qué
atencion tiene al Seiior preseute! pe-
ro jeuanto disgusta a Jesus una es-
posa ingrata, que emplea los ratos
que habia de gastar en la oracion y
retiro, en conversaciones con las
criaturas! ;Quién hay, que pueda
compararse con Jesus! Sus ojos des-
piden rayos de amor, su lengua sae-
tas que traspasan los corazones, sus
labios miel, que endulza el alma.
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;Pues cuanto disgusto serd para es-
te dulcisitno Esposo, que se deje de
conversar cen él, por ir & hablar con
una sierpe 6 un demonio? ;O Seiior!
(uitn dara una fuente de lagrimas
& mis ojos, para llorar mis omisiones
en el silencio evangélico! jquién po.
dra numerar las muchas palabras
ociosas que profiero? ;pero ociosas
no mas? O Sedor, cuintas veces
son amargos frutos los excesos de la
lengua! Pero. yo clamaré con el San-
to Rey David: Seior, gon guarda ¢
mis labios, para que no se me escape
palabra, que te ofenia.

JACULATORIA.
Dulee Jesus de mi vida,

Pastoreito el mas querido,

escucha el tierno valido

de esta tu oveja perdida.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Hoy se ejercitard en obras de ca-
ridad, y & cada hora rezard une sal-
ve por los casados; y de esto hard un
bejuguillo para el Niio.
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PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Considera, como el Santo _Pqtrx;u_‘-
ca Seior San José determind huir
y dejar 4 nuestra Reina en aquella
misma noch:: miralo poslradﬁ:» en
fervorosa oracion, pidiendo al Sefor
que no lo dejase errar, _ni hacer co-
sa alguna contra su divina voluntad.
Al msmo tiempo la soberana Reina
en su aposento hacia la propia ora=
cion, rogando al Sefor con muchas
lagrimas, remediase, por el canino
que fuese de su agrado, la determi-
nacion del Santo: el cual se qm’zdo
dormido, 'y apareciéndosele un an-
gel, le dijo: José, hijo de David, no
iemas estar con tu Hsposa, porgue lo
que_encierra_en_su vienfre es‘ub‘;.‘xz
del Bspiritu Santo: parird un Hijo,
al cual lamards. Jesus, el que salva-
7@ @ su pueblo, y en todo esto se cumn~
plird la profesia de Isaiqs. que con-
cebira una Virgen y parira; pondera
como Dios permite que sus SiSTvVOS
padezcan, y los deja hasta que la
tribulacion parece que vi a4 preva-
lecer; pero enténces afloja’el arcoy
entra el consuelo. E! Sefior morti

12
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fica y vivifica: si afligié y atribulé en

aquellos dias al Sefior San José, fué
para levantarlo al conocimiento de
sus sagrados misterios: siempre traen
mucha ganancia las tribulaciones y
trabajos llevados por amor de Jesus.

DIA QUINCE DE DICIEMBRE.
Misa, cilicio, disciplina, silencio,
corona, . adoraciones: presencia  de

Dios, como Maestro.

PUNTO PRIMERO.

Considera por la grande peniten-
cia que hizo San Juan cn el desier-
to, venciendo y mortificando sus pa-
siones, cuanta ¢s la que debe hacer
una. Religiosa en el desierto de su
monasterio, al que Dios por su mi-

sericordia. la ha llamade.  Contem-
pla, que asi como no se cojen frutos
sin_cultivar y labrar la tierra, tam-
poco_sin el cultive de vna continua
mortificacion se cojen en las almas
tos frutos de las virtudes. Son las pa-
stones como los cardos y espinas que
produce la tierra, y las virtudes co-
wo las flores y plantas, que en ella
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nacen; y asi como las espmas, st no
se cortan, ahogan las semillas, del
mismo modo las pasiones, si no s€
vencen con la mortificacion conti-
nuada, no dejan nacer las‘virtllde&
jComo podré ser humilde, si no mor-
tifico mi soberbia? jecomo paciente,
si no arranco de mi laira? je6mo si-
lenciosa, si no contengo mi lengua?
Por lo que debo conocer la impor-
tancia grande de la mortificacion;
pues que sin ella es imposible plan-
tar en el alma las flores de las vir-
tudes. Toda Religiosa es aquel Auer-
to cerrado, donde Cristo ha de habi-
tar; jpero como serd éste un huerto?,
sin ef adorno de tan preciosas flores!
Animate, pues, alma_ mia, al ejerci-
cio de las virtudes, si quieres hacer-
te grata & tu Esposo-dulcisimo:

PUNTO SEGUNDO,

Counsidera, que hay dos clases de
mortificaciones: una exterior, mace-
rando el 'cuerpo con ayunos, cilicios,
disciplina &c.; y otra interior, gne
consiste en el vencimiento de los
apetitos; aquella aungque bue_na. y que
se debz apreciar maucho, usandola de
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an modo conveniente, pero ella sola
sin la srgunda, poco aprovecha, jQue
importa, que una casa esté por fue.
ra muy blangueada y adornada, si
por dentro esla llena de estiercol é
inmundicia! Al divino Jesus le es mas
agradable que se mortifique un ape-
tito, que el que se riegue el suelo
con el uso de sangrientas disciplinas,
Es verdad, que la mortificacion inte-
rior. es mas dolorosa; pero, jcuintos
malos ratos, cuantos dolores se ahors
van con ella! Duele mortificar la ira;
pero’ jcudntas pesadumbres, desazo-
nes y trabajos no ha acarreado esta

pasion!™ Trabajoso es ‘callar; + pero;

jcuanto se signe de no reprimir la
lengua! | Cuesta mortificar la curiosi-
dad; pero, jeudntas inquietudes, es:
cripulos y. pesares se padecen por
no vencerla! Acaba, alma mia, de
conocer, que. es. mucho ‘mas trabajo-
so el no mortificarse, que mortificar
las pasiones; y resuélvete & mortifi-
earte, para vivir con descanso, y mo-
rir tranquila en los brazos de tu
Jesus.
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JACULATORIA.

;0 nubes! lloved al justo;
brotad tierra, al I}ios de amor:
no nos retardeis el gusto,
de que venga el Salvador.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Se ejercitera en actos de amor, Y
& cada hora rexaré el Himno: O glo-
rivsa  Virginum, por el aumento y
observancia de las religionss; vy de
esto serd la fuja inierior. ’

PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Considera;esmo habiendo el San-
to-José- pasado- la noche del-mode
que queda dicho, luego al amanecer
salié & hacer todos los' ministerios: de
{a casa, sin omitir ninguno de ague-
lios. humildes ejercicios, y entrando
en el aposento de nuestra: Reina, y
hallandola en un éxtasis, cercada de
luces y explendores, se postrd @ sus
plantas, pidiéndole perdon de su re-
solucion. Mira como el Sednor dié
testimonio de la grandeza que alli




130
gstaba oculta, siendo nuevamente
1111§t1'3(10 el Santo Patriarca del nis-
terio de la Encarnacion, y de otros
muchos que le fueron revelados; mi-
ra, como volviendo Maria Santisima
del éxtasis, el Santo Je refirié todo lo
que le habia pasado en aquellos dias
a lo cual Maria Santisima le satisﬁ:
20 con mucho amor Yy earifio, asegu-
randole, que Dios lo habia permiti-
do, para disponerlo al conocimiernto
de tan altos misterios.  Mas cuando
esta Sefiora sali¢ de su aposento, y
vio hecho todo lo que su Magestad
habia de hacer, fué nueva amargura
para su tierno Corazon: porque nin-
guna  criatura amé tanto la humil-

dad, como esta gran Reina, v asies |

que hubo entre los dos una piadosa
contienda, la que Maria Santisima
gano ante el divino tribunal, quedin-
dose. ‘el Santo mas- confundido de
verse servido de la Reina de los én-
geles. ;O esposa de Cristo! jqué tiem-
Po.an ‘opcrtuno éste, para que te

dediques al servicio de estos Sefo-

res, quitando 4 tus hermanas cuanto
conozeas que les sirve de trabajo, y
para que te resuelvas a4 despreciar
todas las vanidades, hozras,, estima-
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ciones y aplausos del mundo, y te
entregues a Ja practica de vna ver-
dadera humildad!

DIA DIEZ Y SEIS

DE DICIEMBRE,

Misa, cilicio, disciplina, silencio ,
presencia de

cerona , adoraciones:
Dios, ecomo Padre.

PUNTO PRIMERO.

- Considera la eminente caridad de
Sun Juan, cuando salio del dcsicrt.o,
para ensefiar 4 sus projimos y dis-
ponerlos & la venida del Mesias, ha-
ciéndoles muchos bienes espirituales
y corporales. Por este ejemplar, con-
sidera la caridad que debe tener una
esposa de Cristo: debe ser dulce,
universal, - bienhechora, porque- fal-
tandole una de estas calidades, no
solo no sera caridad religiosa, pero
ni aun ‘cristiana. < Aprended de mi,
dice el Seiior, que soy manso y hu-
milde de corazon. Lo he aprendido
yo hasta ahora?! jhe aprendido & su-
frir las flaquezas de mis hermanas?
Antes bien, es necesario que ellas
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sufran las mias. ;Pues no es una in.
Justicia querer que me soperten ung
infinidad de cosas en que falto, y no
sufrir yo cosa algunal Las faltas de
los otros deben servir para perfec~
cionar mi caridad; porque si solo
con personas perfectas la ejercitara
no tendra mérito alouno; debo ﬂa-'
narlos & todos y ajustarme -4 sus ze-
nios. {Cudnto tengo que repreh;r:-
derme en esto! jcudntas veces, en
lugar de usar una caritativa dulzura
con mi préjimo, Je he dado en que

sentir con mis desdenes! jeudntas ve.

ces he proferido palabras aorias y
de menospreciol Un poco de dumi-
nio sobre¢’ mi misma evitari todos es-
tos males. ;Y qué cosa hay que no
deba sacrificar para impedirlos?

I'UNTO SEGUNDO.

Considera, que una de las calida-
des de la caridad, es que sea bien-
hechora: yo ‘no puedo hacer mila=
gros en beneficio del préjimo, no es-
14 en m1 mano dar vista @ ciegos, oi-
do a sordos, &c., ;pero cuanfas mil
ocasiones de servir se ofrecen en
tha comunidad! Esto hace la caridad
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cristiana: jpero tengo en esto el fer-
vor neeesario! ;6 soy de aquellas al-
mas insensibles, que solo se ocupan
en si mismas? ;soy bastante ceritati-
va, para alegrarme de las felicidades
del projimo, para compadecerme de
sus trabajos? ~ Asi lo pide la caridad;
pero en todo esto no he faltado, ¥
falto mil veces! Bendecid @ los que
os persiguen, amad & los que 08 abor-
recen, dice el Seiior. (Qué grado de
caridad tan eminente! jpero qué ra-
ro! ;y yo estoy, por eminente, menos
obligada 4 ejecutarlo? jno debo con-
siderar, que todos wnis préjimos son
de-Bios, y pertenecen & €l Son mis
hermanas unas vivas imégenes de
mi dulce Esposo y Padre: jy podré
yo herirlas con la lengua y con el
enojo! - El que no ama a su projimo,
esta ya muerto delante de Dios: lue-
go es menester que la caridad arda
siempre ‘en mi corazon, si quiero vi-
vir para Dios,
JACULATORIA.

Ven, dulce Padre de amor,
que esperamos tu venida:
ven, 0 Jesus de mi vida,
ven, ticrno Libertader.
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EJERCICIO PARA ENTRE DIA. |

Se ejercitara en actos de amor, Y
y @ cada hora hard una comunion es-
piritual por les que tienen el gobier-
n0; y de esto hara el paiuelo de en-
cima.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE,

Considera, como llegado el tiem-
po de los nueve meses del prenado
de Maria Santisima, se publicé un
edicto del César, en que mandaba,
que se juntasen en todas las ciudades
y cabezas de partido, todos los que
estaban esparcidos en los campos y
aldeas, y juntos todos jurasen la obe-
diencia al imperio romano, y paga-
sen cierto tributo, escribiéndose log
nombres de- cada uno en un libro; y
todo esto 'se hizo por disposicion
divina, al tiempo que habia de nacer
el Salvador, para que se conociese,
que el Seior venia 4 este valle de
miserias & juntar las almas que an-
daban esparcidas, y reducirlas 4 la
casa de Israél, como las ovejas al
aprisco, y con el fin de que recono-
ciesen al Sefior por unico Paster.
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Pero jqué poco te he reconocido, Pas-
tor amantisimo! jcuan escaso es mi
amor 4 tus infinitos beneficios! jAr-
de en mi el fuego de amor. en que
Jesucristo se enciende para conmi-
gol {0 qué distante estoy de él!

DIA DIEZ Y SIETE

DE DICIEMBRE,

Misa, cilicio, disciplina, silencio, co-
rona, adoraciones: presencia de Dios
como Mana.

PUNTO PRIMERO.

Considera, por la pureza de in-
tencion que tuvo el Santo Precursor
en la alta comision para que foé es-
cogido, cuanto cuidado debe tener
una esposa de Cristo, de que todas
sus acciones vayan dirigidas al dul-
ce objeto de su amor: lo primero,
ofreciéndole y encaminando & €l to-
das las cosas: lo segundo, deseando
amarlo, cuanto es digno de ser ama-
do, esto es, con el alma y con la vi-
da: obrando de esta suerte v con
una iutencion recta, jcuantos actos
en uno puedo ofrecer & Dios! Hacer
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mis obras por eapricho, por inclina-
cior. 6 costumbre, sera llevar todo ]
peso de la vida mondstica sin ningun
mérito: porque no teniendo Dios par-
te en ellas. ;eémo pueden serle aora-
dables?  Todo el mérito de la hija del
Rey. viene 'de lo intimo del corazons
Yy aun cuando yo hiciere las acrio-
nes mas heroicas, si' Dios no es ¢l fin
de ellas, y no las hago por agradar-
le, como que no son de alguna glo-
ria_para su' Magestad, las mirara con
0jos por lo menos indiferentes, y no
podré sacar ningun fruto de ellas,
jO alma mial si examinas tus accio-
nes, ;cuantas hallards vacias? Ver.
dad es, que en lo exterior e porto
como las' demés, en la oracion, en

el coro, en las ocupasiones; pero en

ql f?{nrlo,."cuzirltas veces, sin atender
- Dios; sin invocar 4 su Magestad?
iy con qué distracciones, y-‘jqnbé lige-
rezal jeuantas veces. por 2icrtu ﬂ'e-
€Oro, por una razon puramente ha-
taral? ‘?gcualntas por necesidad y por
ﬁxgrz?a. {Qué es todo esto delante de
Dios? ;v mi vida religiosa no ha sido
hasta ahora de esta suerte?
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PUNTO SEGUNDO.

Considera, cuan infeliz y digna de
castigo - es -esta conducta, pues no
hay accion ninguna, por pequeiia ¢ne
sea, que no pueda referirse 4 Dios,
y que no pueda ser de gran mérito
para con su Magestad, que en nues-
tras obras no tanto cunsidera la ac-
cion, cuanto el espiritu de ella. O
sabiduria y bondad infinita de mi
dulce Jesus! No nos dio a todos los
mismos talentos: no podemos ejerci-
tar todos los mismos empleos; mas
porque 4 todos nos llama a la per-
feccion, qniso que entre todas nues-
tras acciones ninguna hubiera, aun-
que obscura y' pequeiia, que no pu-
diera ser elevada por la rectitud y
pureza de ‘intencion: jcuénto debo
llorar verme tan pobre y tan desnu-
da de los dones espirituales, habién-
dome sido tan facil enriquecerme de
ellos, y crecer. sin cesar en la virtud!
Cada accion de mi vida podia apro-
vecharme; pero quien sabe, si tengo
una sola que Dios haya hallado dig-
na de si. O qué pérdida! jCuanto
debo llorarla, y con cuanta solicitud
debo cuidar de repararla!
13
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JACULATORIA,
Ven, Cristo Dios humanado,

ven, duleisimo Mana,

ven, 6 Sefior, tan deseado,
& darnos la libertad,

EJERCICIO PARA ENTRE DIA,

Hoy se ejercitard en  aecion de
gracias, y 4 cada hora rerard una

letania por-el Papa; y de eslo serdt
ta | canastitu para la ropa.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE

4 Considera, como  gabiendo Maria
~antisima y'Sefior San José el edie-

to del’(,‘ésar, determindron caminar |
i Belén para obedecerle; 'y como |

preparé la divina Sefiora, Ia ropita
del Nifo, cuyo parto esperabs; y el
Santo Patriarea lo . que pudo en s
pobreza para el eamino, que era de
cuatro dias, Contempla a esta divie
12 Reina sobre un humilde jumenti-
llo, y al Sefior San José con un buey,
que segun conjeturan, llevaba para’
venderlo, y con su precio sustentar-
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se en Belén y pagar el tributo: mi-
ra, como salen en el rigor ‘del invier-
no, y como. camina la Santisima Rei-
na con un solo fardo de la ropita del
Niito, y unas frutas secas: éste es el
menage de la soberana Seiiora: to-
maron el camino, y el Santo José
lieno de lagrimas viendo 4 la purisi-
ma Maria en aquel despreciable bru-
to, le decia: ,jtii, Seilora, que me-
wrecias ir sobre las alas de los que-
,rubines, ui, arca del testamento, que
Jllevas en ta vientre al Seior de cie-
la ytierra, te vés en tanta pobreza
.y desamparo, y eres conducida en
»un asno miserable!” ;O quien pu-
diera llevaros come mereceis! Para
consuelo de tanta pema mandd el
Sciior diez mil angeles, que en for-
ma visible sirvieran y custodiaran &
la gran Reina, y el Arcangel San Mi-
guel servia de criado, alternandose
con el Seiior San José, {O alma mial
tinete 4 estos serdficos espiritus, pa-
ra ir en su compaiiia adorando al
divino Verbo, y aprende de estos di-
vinos Seiiores la humildad y obe-
diencia, no reparando en los traba-
os, por servir a tu Esposo Jesus.
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DIA DIEZ Y OCHO

DE DICIEMBRE.

Misa, eilicio, disciplina, silencis,
corona, —adoracicnes:  presencia  de
Dios, como Hermano.

PUNTO PRIMERO.

~ Considera, con qué fervor predics
San Juan en el desierto, sin cansar-
se, mientras duré su alta comision,
deseando con intimo afecte, que to-
dos. conceieran 'y amaran al verda-
dero Mesias; jpero cuil ha sido el
tuyo ¢l ticmpo gue heas vivido en el
desierto de la religion? ;no han side

grandes la tibieza y descuido de tu |

perfeccion, haciéndosete pesado el
yugo del Seiior?. Una ‘alina fervore-
sa lleva este suavisimo vugo con una
santa alegria, porque la uncion de
la gracia se  loendulza ‘todo; pero
una alma tibia, por el contrario. ‘sien-
te un peso enorme y experimenta un
trabajo sumo, porque Dios castiga
en este mundo la tibieza con la ti-
bieza misma: la cual le llega 4 ser
tan aborrecida, como si le provoca-
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ra & vomito, ¢ le causara baseca.  Eis
verdad, que no arroja Dios & una al-
ma tibia; pero se aparta de ella. . La
tibieza es un principio de reproba-
cion. ;Y qué mas necesito conside~
rar, para procurar salir de ella? ;Fs-
peraré 4 que Dios me repruebe?

PUNTO SEGUNDO.

Considera, que una de las causas
de la tibieza, es la omision en los
ejercicios e piedad, oracion, mortifi-
cacion y obras virtuosas: siendo bas-
tante el menor pretesto, para exi-
mirse de ellas, 6 para interrampirlas
O diferirlas: jenantas veces he deja-
do mi obligacion por el mundo! ;cuin-
tas por vanos motivos, y cuantas sin
ninguno he abandonado mis ejerci-
cios ordiparies! jCémo'no he de ser
tibia! ;Como no he de perder el fer-
vor, si no me sujeto a cosa alguna,
de lo'que puede conservarle! No se
empieza por dejar todos los ejerci-
cios, sino por la negligencia en ellos,
y esta es otra causa de la tibieza: vi-
vo, 4 lo que parece, como las otras;
pero sin espiritu, y con una disposi-
cion de esparcirme fuera de miy de
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distraerme. ;Es posible, que en esta
turbulencia de que estoy llena, no
se vaya apagando el zelo de mi per-
feccion, y que 4 medida que este se
amortigua, no llegue 4 relajarse en-
teramente?  Debo preguntarme 4 ca-
da paso con San Bernardo, ja qué
vine 4 la religion? y poner los reme.
dics mas eficaces para despertar de.
suefio de la tibieza, no omitiendo los
ejercicios, procurando ser mas exac-
ta en ellos, no faltando @ cosa algu-
na por pequeiia que sea, y viviendo
de un modo digno de Dios.

JACULATORIA.

{0 Dios sibio! ven de lo alto,
ven a ensefarnos el bien;
ven, duleisimo Jesus,
ven presto, no te detén.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA,

Hoy se ejercitard en obras de ca-
ridad, y owrd una misa por los seiio-
res Saceriotes, y & cada hora se ha-
r¢ la misma pregunta de San Ber-
nardo: & qué veniste 4 la religion?
y estas seran las flores para adornat
la ropita.
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PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Censidera las luvias, los aires, frios
y demiés penalidades que esta divina
Reina iba experimentando en el ca-
mino: mira & su Santo Esposo cami-
nando & pie, apartando el jumentillo
de las veredas asperas, limpiando
los caminos pedregosos, cansado y
fatigado: jque vergiienzas pasaria en
los mesones, pidiendo posada para
su Santisima Esposal jcon qué pala-
bras dsperas y desabridas lo despe-
dirian los mescneros, como gente in-
teresable! jcon qué desconsuelo se
quedaria; mirando a Dios en las puer-
tas de un mezon sin que quisiesen
darle entrada! Contempla, esposa in-
grata, cuantas veces ha llamado tu
dulce’ Esposo 4 las puertas de, tu co-
razon, y tu no le has respondido:
abrele en este dia, y oye que clama
desde el wientre de ‘Maria Santisi-
ma, diciendo: Abreme, esposa mia, en
cuya busca vengo; mira que fie tras—
nochado, y mis cabellos estin alfoja-
rados con €l rocio de la maiana: abre-
me, que no tengo donde reclinar la
oabeza,




144

DIA DIEZ Y NUEVE.

DE DICIEMBRE,

Misa, cilicio, disciplina, silencig
corona, . adoraciones: presencia Lle’
Llios como Esposo.

PUNTO PRIMERO.

Considera, cuan  bien empled ¢
Santo Precursor el tiempo que se lo
cm?cedlo para su alta comision
qué mal lo has gastado 14 enh el d
sierto de la religion. ' No hay cofz:
mas preciosa que el tiempo fiuec es
el precio de la eternidad: éada ;mo
recibird segun lo que hubiere obra-
do en el tiempo: la pérdida de é] es
un mal tan gravé, cuanto que el tiem-
Po-una vez perdido, no puede ya,re-
cobrafse. [Donde estan para mi tan-
tos ailos pasados? Cada dia, cada ho
ra, cada momento podia haber teni:
do un mérito cien veces doblado:
ipero qué tengo de ellos, y qué cau-
dal he juntado de merecimientos?
ide .qué me servirdn 4 la hora de mi

muerte los afios que Dios quiso con-
cederme! De aqui en adelante si son

tan estériles como los pasados, jqué
llevaré conmigo! Lloraré su pérdi-

da; jpero de qué me servira llorar-
los, si ya todos estan perdidos? - El
tiempo que estaba en mi mano y que
pude lograr, ya paso; ya no tiene re—
medio, los afios se perdieron, y no
se pueden restaurar, sino empleando
bien los dias que me quedan,

PUNTO SEGUNDO.

Considera, que ‘en la religion se
puede perder el tiempo gomo se pier-
de en el mundo, y que las religiosas
cstin mas espuestas. & perderlo, por
estar mas desembarazadas de los ne-
gocios humanes. Despues de haber
cumplido mis obligaciones, si_aun
me queda tiempo, no soy dueia de
¢l para emplearlo en conversaciones,
ni en una vida laboriosa que me im-

ida la imperfeccion; porque si yo vo-
luntariamente 'y por mi eleccion me
he impuesto ciertas ocupaciones con
dispendio de mi observancia, debo
tener este tiempo por perdido, y to-
talmente sin frute. {Dichosa yo, pues
Dios me da todavia tiempo! esta es

una gracia de las mas preciosas; pe-
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ro para aprovecharme de ella es ne-
cesario no diferirlo; toda tardanza
seria muy de temer, pues no sé si.e| |
tiempo me faltara dentro - de poéo(
0O Jesu§ mio! vos solo. habeis medis
do el nimero de mig dias, y VOs se-
lo podreis abreviarle o que os agra.
dare: tened un poco de pacicnzia
Esposo mie, v yo os le pagaré todos
dadme tiempo y vuestra cgracia .
nada olvidaré para satisfaceros. ¢

JACULATORIA.

Ven. jo-divino. Adonay!
vén, Senor, con tu poder;
sacanos del cautiverio,
libranos del yugo cruel.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Hoy sé ejercitard en actos de fu-

i

mildad, y & cada hora rezard una Ave
Maria por las que estuvieren en ma-
yor necesidad; y de esto hara el sq-
humerio para le ropita.
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PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Considera los hermosos pasos de
Jesus y Maria hasta la ciudad de
Nain desde la falda del Tabor: entré
la cpaca miebla y elevados vienlos
parie @ pie, y @ veces ¢n la jumentt-
lla: mira, cemo siendo mucha la gen-
te que cruzaba aquel camino, para
cumplir con el edicto del César. al
ver 4 nuestros santos peregrinos €n
tan suma pobreza, unes los atrope-
llaban, otros los apartaban como gen-
te humilde, y todus los despreciaban:
miralos llegar & aquelles campos des-
peblados, sin tener donde alojarse.
jQué sentiria el santo Patriarca, vién-
dose en aquel péramo todo sembra-
do de nieve, sin poder aliviarla pe-
pa que padecia la mas tierna y de-
licada Niia? jy cuénto padeceria el
divino Niiio en sus entrafas, miran-
do & su Santisima Madre? jAh! {Cuan-
tas veces atropellas tu al mismo Dios,
quebrantando su santa ley! jeuantas
lo apartas de tu corazon, para hacer
tu;gusto! Haz cuenta que Maria San-
tisina anegada en lagrimas, te diee:
40 esposa ingiatal levantate del le-




148

|

149

wcho de la tibieza, vuelve 4 tu anti-| nos hubiese vedado el amarle, debia-

»gue fervor, comienza una vida nue-
»va.” jQuién, si no es diamaate,
resistira a tan dulce reconvencion' de

esta divina Reinal

DIA VEINTE DE DICIEMBRE.

Misa, cilicio, disciplina, silencio,
corond. adoraciones: presencia de Dios
como Amigo.

PUNTO PRIMERO.

Considera, el ' ardientisimo = amor
que San Juan tuvo a Jesus y a4 Ma-
ria Santisima desde el vientre de su
Madre: este amor fué el que lo tuvg

en aquel desierto, éste el que lo hizo |

predicar, ayunar y aun dar la vida
porque asi lo mandaba su Magestad;
pues una Religiosa, 4 imitacion del
Santo Precursor, debe ser un serafin
en el amor que ha de tener & su dul-
cisimo Jesus. El primer motivo por-
que debe amarlo, es porgne asi lo
manda el Seiior: este precepto es el
primero de todos los otros: jen qué
precio tan grande debemos tenerd,

como una gran ley de amor! Si Dios |

mos suplicarle levantira el precepto:
y ahora que nos lo manda, rehusa-
mos obedecerle. Dios me manda
que le ame: ;y no es esto trocarme
las cadenas de esclasa en collar de
oro, como 4 esposa! Dios me ame-
naza con penas elernas, sino le amo:
jqué precio tan grande el de mt
amor, que para é| emplea este Se-
fior infinito, no solo todas las cari-
cias de su dulce amer, sino tambien
todas las amenazas de su tremenda
justicial I'ero si Dios lo merece, aun-
que no me lo pidiera, deberia yo
ofrecéreelo, porque ¢l mismo me pro-
voca 4 amarle con la multitud de
beneficios que me ha hecho: jcon qué
ternura tomo la forma de siervo, car-
gando sobre si todo el peso de mis
culpas, y todas las incomodidades de
la vida humana! jcon qué pobrezas.
con qué desprecios, con qué penas
nace este Dios de amor en un por-
tal entre la escarcha y la nieve! ;¥
esto por qué? Por miremedio. ;Y
esto para qué? Para mi ensehanza.
;Y esto quén? Un Dios. O qué ex-
tremo de ternural Me amé primero
y me ha amado tiernamente, no sicne
14
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do libre para dejarme, siyo nol
dejo y quiebro con mi Jesus. ;Cuin,

sino le doy de una vez todos suf
afectos & mi dulce Esposo, que tan.
to ha hecho pur conquistarle, y ng
ha podido rendirlel ;Para. quien Jo
guardo, i no lo doy a mi Esposo ce-
lestial?

PUNTO SEQUNDO,

Considera, eon cuanto ardor te hs
amado este Dios infinito, este Seior
Omnipotente, este Esposo duleisimg
sufriendo_con paciencia tantas ingra-
titudes _tuyas, perdonandote tantos
agravios: cuando huias de él, ha esta
do pronto psra buscarte: no ha ce-
sado de llamarte con sus inspiracio-
nes, cuando tii te hacias sorda; aun-
que no necesitaba de ti, ha clamado
cuando te perdias; obligo 4 que se
hiciera fiesta en el cielo; cuando lle-
g0 & encontrarfe te sustento con su
cuerpo: en una palabra, ha hecho y
sufrido tanto, por hacerte enteramen-
te feliz, que parece que de. ti depen-
dia su bienaventuranza. |Qué ingra-
titud serd la tuya, si no procuras cuan-

; 2 > . : ol eni
ta sera la ingratitud de mi corazog®" . |
Jesposa,
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to es de tu parte, corresponder a su
| cémo podras llamarte su
si no dices con el Apos@ol,
que ni la muerte, ni: la vida, nt lo
resente, wi lo futuro te podrdn sepa=
rar del amor de tw sumo bien, €sco=
giendo antes morir con su caridad,
que viviren su ofensa.

JACULATORIA.

Ven, {6 divino Pastm:!l
{0 hermosa ra:nz de Jesé!
ven presto, mi dulce amor,
ven presto, no te detén.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Hoy se_ejercitaré en actos de ca-
ridad, y @ cada hora hara tres actos

@
4

14

de' amor, y rexara unz Ave M tri

por los caminantes; Yy de esto hara ¢

bracerito, para sahumar la ropia el
| Nuno Jesus.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

| (onsidera, los trabajos que pasa—
! ron nuestra Reina y Sepora y el
Santo José: caminando por aquellos
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ardientes arenales, habia alli upg |
fuente de agua, y viendo Maria San-
tisima que se acercaba su dichoso
parto, desenvolvié el fardo donde lle-
vaba la ropita del Nifio, y puesta de
rodillas lavé la camisita y paiies que
habian de servirle, Contempla, como
en esta jornada llegd a faltarles fa
comida y todo recurso: jqué afliccion
para el Santo Patriarea! Entre tan.
to llegaron 4 un castillo situado en
lo mas aspero del camino, donde el
Seiior habia de sanar -en su ereci-
da edad & los diez leprosos: Maria
Santisima que prevera aquellos mis-
terios. ¢ apeé de la jumentilla, y
adord al Sefior en aquel lugar, oran-
do por los que “estaban contagiados |
con. el inmunde  mal de Jla lascivia. |
iO esposa de Cristo! Hord” la infec-
cion de Jai naturaleza por este vieio,
y bendice mil veces & tu dulce Es-
poso, que te ha lbrado del mundo;
estrecha @ tu Jesus en tu corazon, v |
llora sus ofensas en esta parte. : ‘
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DIA VEINTE Y UNO

DE DICIEMBRE,

En esta semara tomaremos por pa-
tronos @ los santos angeles, para que
presenien G nuestra Seniora nuestras
pobres obras, y su Magestad las pre-
sente al Nino Jesus.

Misa, cilicio, disciplina, silencio,
corona, adoraciones: presencia  de

Dios, como Redentor.

PUNTO PRIMERO,

Considera el ardor con que en to-
dos tiempos desearon la venida del
Redentor los Santos Patriarcas, Pro-
fetas y Justos del antiguo testamen-
to; le pedian, le suplicaban, que vi-
niesen llenos de fervor entre los votos

y transportes de su corazon. Nacian
estos deseos de la idea justa, que se
habian formado del sumo bien que
esperaban: porque en efecto, jqué
otro bien mas grande, que el de la
salvacion! ni qué cosa hay mas dig-
na de nuestros deseos, que la venida
del Salvador, 4 imitacion de Maria
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Santisima y de todos los Patriarcas!
;Tengo yo menos necesidad que ellos?
jPor qué, -pues, no he de tener los
mismos deseos, las mismas ansias!
;La Iglesia santa no manifiesta igual
wnpaciencia, y pide & aquellos san-
tos sus expresiones sublimes, y sus
descos fervorosos! jCuales, pues, de-
beran ser los mios? ‘Toda mi felici-
dad esta puesta en Jesus, mi salva-
cion depende de su venida: jcon qué
deseo, con qué ansia debo disponer=
me a recibirlo! Una amante esposa,
que aguarda la llegada de su esposo
ausente, no cesa de preguntar: jeuan-
do ha de llegar? jcuando viene! s
prepara con amor, y en llegando, lo
abraza, lo estrecha, y se contenta de
su posesion.  jO esposa de Jesus! ya
se acerca la venida de tu Esposo,
preparate para adorarlo, sal & reci-
birlo, y estréchalo en tu corazon.

PUNTO SEGUNDO.

Considera la ingratitud de una es-
posa de Cristo, que no se dispone
con amor & recibirle: jcon qué frial-
dad vé acercarse el dulce y tierno

misterio de la venida de su Esposo! |
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sefial cierta de que Do le ama, y
apenas le conoee, pues tan poca im-
resion le hace un extremo tan gran-
de de'suamor! seal de que le agra-
da el triste estado de su tibieza, y €
duro cautiverio en que €std le tiene!
jsefial de que ama mas al mundo,
cuyas maximas viene & desterrar es-

te bello Salvador! No conoces atu
Jesus lo que puede, ¥ lo que mere=
ce; y aun menos te conoces a 1 mis-
ma, lo que
pecados. Es verdad que esperas su
venida: pero jeon qué indiferencia,
con qué poco fervor, con cuanta frial-
dad! Sabes, que esta tu Esposo cerca-
no, que viene 4 sacarte de la dura es-
clavitud, y:td no sales presutosa g
recibirle. Porque jqué preparacion
es la tuya! (O mi Jesus! va siento fa
iniquid:{d de esta conducta, vos me
lo dais & conoger: venid, dulce Je-
sus, que lodeseo con ansia: el cul-
dado /con quel voy' 4 disponerme pa-
ra recibiros, probara el ardor de mis

deseos,

eres 'y mereces por tus
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JACULATORIA,

iO previosa llave de oro,
dulce Esposo de mj vida!
Ven, riquismo tesoro,
aligera tu venida,

EJERCICIO PARA ENTRE DIA,

Hoy se ejercitara en actos de hu-~
mildad, Y & cada hora rezarg
ces el Gloria Patr
camita,

tres ve-
5 Y de esto hara lg

PUNTO UNICO PARA LA TARDE,
Considera los trabajos que pade-
ci6 esta tierna y delicada Nida, ep
aquella- coblada’ tierra, ya subiendo
los. montes altos Y'eopados de nieve,
ya pasando las serranias, hasta lle—
gar & un sitio despoblado, donde vien
dola el Santo Patriarca tan atormens
tada de ‘las inclemencias del tiempo,
le rogé que tomase algun  descanso
para proseguir su jornada, mientras
buscaba alguna sombra para aquelia
que & todos hace sombra con su jn.
tercesion. Contempla, el dolor de

e Vifl las en-
aquel preciosisimo Niiio ‘?I“d;e e
tranias de su Santisima 1 ac h’abia
niendo muy presente lo qu ot
de padecer esta Seiiora fn errljer-
mismo sitio, donde _habxa it‘elops o
lo, y el poco sentimiento :T:acm -
B por(ia [.)]L;rs(i!;i'a‘(clgéi::ocsenti;'ia llu
sposa de ! jcudn i
%sposo las veces que ti le hab,g{i’:?:ﬁ
perder, retrocediendo en s:] e
servicio! Llora esta mgrauui’ iy pe"-
cura borrarla con una exac
mienda.

DIA VEINTE Y DOS

DE DICIEMBRE,

e =S Y
Misa, cilicio, disciplina, ge?e(r{zgub fos

rona, adoraciones: presencid

como Pastor.

PUNFO PRINERO.

Considera, que nace eStit(ll-”nlz
Nifio para hacerse tu Mf‘f” re; o
primera leccion que te ensena, e
humildad y pobreza: pf')r:{f?ie m:)r -
miseria 4 que esta roa:xcg.‘olg P
amor, el que distribuye ;-)v.xus]a bman()
nes, el que con solo abrir
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llena & todas las criaturas de bendi
ciones. ;Dénde esta e palacio que
se le prepara? ;Dénde los aparatos!
iDonde la brillante cuna? No hallas
en Jesus mas que una falta suma de
todo lo necesario: viene 4 nacer ca-
si-al descubierto; 4 la media noche,
en medio del invierno, sin fuego, sin
auxilio, y aun sin Jas pequefias como-
didades de una pobre casa. Se le nje-
ga el hospedage 4 vista de otros bien
proveidos. ;Y me parecera que es-
toy mal servida en mis enformeda
des? ;y sentiré la falta de algo, que
no se me dé en la Religion? iQué
poco he aprovechado en la eseucla
de mi tierno Jesus en tantos afios!
No he sentido falta de nada, y la que
pueda haber tenido no la he llevado
con paciencia.” {O alma mial jno-te
admiras de verte tan soberbia, tan
fria, tan desamorada a tan sobera-
nas finezas! O qué ceguedad, qué
rebeldia, qué infidelidad! iO estremo
de ingratitud para con tu fino Espo-
. 80, digno de ser llorado con lagrimas
de sangre!
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PUNTO SEGUNDO.

Considera la otra leccion. que tei
da Cristo Nifio de pureza: porque :,a
Sefior, aunque no quiso tomar pa g
si un cuerpo grande y perfecto, co
mo el de Adan, sino nacer comul ni-
fio pequeiiito. del seno de una « lee].
cella, sustentarse despues coniigu =
che, estar entre panales, ¥y S'll_]?ldfal
a todas las flaquezas de la mf-;néxa,
pero tambien escogio para- h adkr:,:
una Virgen mas pura antes \:ﬁ
pues del parto, que todos 108 lsu -
nes, para mostrarnos cuanto ;urr
tenia 4 toda sombra de mancha, y
cuan lejos queria 4 sus esposas rie
todo lo terreno  Mas la azucena de
la pureza no se conserva gxnr? ?ntne
las espinas de la mortificacion: y por
esto nos ensefia & mortificar nuestro
cuerpoe, tomando sob’re s tanta:s n-
comodidades: ;v yo como me he~ dpm;
vechado de esta divina._ensefianzal
Si ninguna. virtad debe faltar al uga
esposa de Cristo, mucho lllc‘l.lf)tli a ue_
la pureza, que mas que un: ao::\‘seva
meja a su dulce Esposo, la hermos
y adorna, ilustra su entendimiento,
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ennoblece su corazon, eleva su cuer.
po, y la hace superior & los angeles;
porque estos espiritus tienen esta do.
te por natura'eza, y las almas por
virtud.  {Gran tesoro! pero estia en
vasos quebradizos y poco seguros,
RO se conserva sin la guarda de log
sentidos, ni entre las delicadezas, nj
sirviendo al cuerpo como 4 sefior,
Confiindete, pues, de todas tus fal.
tas. y ruega a tu Esposo te dé gra.
cia, para que seas digna de acon?pa-
narle en el cielo con las otras Vi
genes.

JACULATORIA,

O oriente claro y hermoso!
i0 bellisimo explendor!

Ven, ¢ Jesu_s amoroso,
ven, dulce Libertador.,

- EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Hoy se ejercitara en actos de es—
peranza, y G cada hora rezard wuna
Salve por los prelados, y visitars tres
veces al Santisimo Sacramento, por
las almas que estin mas lejos de “ver

& Dios;

Y de esto harg 1
camita. @ ropa de la
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PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Considera, como pasaron estos
santos peregrinos por la ciudad de
Jerusalén, donde contemplaras las
penas que padecio nuestra gran Rei-
na, al considerar lo mucho que ha-
bia de padecer en ella su  dulcisino
Hijo Jesus, las jornadas que habia
de hacer de tribunal en tribunal, y
las injurias que habia de sufrir en

ellos, cuya consideracion le sacaba

las lagrimas a los ojos. Contempla
tanbien el tormento que el Niio Divs
padeceria en sus entraias: alli, diria,
me daran el golpe de la bofetada, en
aquella casa me abriran un calabo-
zo, en aquel palacio me atormenta-
ran 4 azotes, alli me ataran como a
loco.. En esta consideracion llegaron
nuestros Santos Peregrinos 4 un lu-
gar donde habitaba alguna pobre
gente, que por su pobreza no pudo
socorrerles. {Qué pena para el San-
to Patriarca! Maria Santisima exhor-
t6 & aquellos pobrecillos & la pacien-
cia, y les di6 su bendicion. Alma mia,
ique les daremos a Maria y José?
;Nada tienes, te hallas pobre?  Ofré=
' 15
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celes tu corazon, que es lo qu
les agrada. ’ i

DIA VEINTE Y TRES

DE DICIEMBRE,
Misa, eilicio, disciplina, silencig
3

corona , adoraciones:  presencia dg
Digs, como Maestro,

PUNTO PRIMERO.

Considera, la tercera leccion que
tgdda tu celestial Maestro en su ve-
nida, que es la de obediencia: no qui-

S0 _venir mandando, aunque dueiio
absoluto de todo el orbe; sino en
tiempo de sujecion, y poniéndose de-
bajo del mundo. por hallar ocasion
de-humillarse: Y asi es que, aunque
el mandato de Augusto era indiseres
10 para los pobres que habian de ca-
minar en aquella cruda estacion; aun-
que el que mandaba no era leé{itimo
superior de- Cristo; aunpue el fin de |
wandar era una mera ambicion; sin
embargo, este divino Maestro. no
atiende 4 nada de eso, sino que pa-
ra ensenarnos a obedecer, comienza
su vida, sujetindose & la obediencia
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{0 alma mia: jcudl es tu puntualidad,
cual tu ejecuciton, cual la sujecion de
Ja voluntad y del juicio con que obe-
deces? y jqué sera, si quieres que to-
das las ‘cosas del monasterio se aco-
moden 4 tu genio? Confiindete de
no haber aprendido esta leccion, de
suerte que en adelante no quieras tu
gusto; sno que tanto %en las cosas fa-
ciles, como en las dificiles, vivas @
imitacion de tu divino Lsposo, que
viene enseiiandote en su venida, la
verdadera_ obediencia.

PUNTO SEGUNDO.

(lonsidera la leccion de amor que
este divino Nifio te dé en su venida
al mundo en carne mortal, cargan-
do sobre si las culpas de todos los
hombres, para. remediarlos, y abra-
zando todas las penas que merecian,
por librarlos de la muerte eterna.
Contempia, que desde el instante en -
que encarnd, comenz6 & arder de
nuevo en amor tuyo tu tierno Espo-
so, para nuaca cesar de amarte: sin
que le haya hecho fuerza tu mala
correspondencia, pues antes te ha
solicitads gon rara clemencia y pie-
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dad. ;Qué vehementes fueron sus de-
seos de redimirte desde el vientre
purisimo de su Madre; pucs desde
entonces suspiré por la eruz, y abra-
z0 sus trabajos y tormentos! i0 alma
ingrata! llora con amargura, el que
no te deba tu Jesus amorosisimo el
menor recuerdo  de tantos benefi-
cios, y esfuérzate, cuanto te sea po=
sible; 4 emplearte toda en amarle
cen un amor ardientisino.

JACULATORIA.

0 R‘ey de todo lo criado,
dulce Esposo de mi vida!
. )
Ven, Nifio Dios humanadae,
ven, dulee prenda querida.

EJERCICIO PARA ENTRE DIA,

. Hoy se cjercitard en actos de o
Sformidad, y 4 cada hora rezard una
Ave Maria por los gue tuvieren ma-
yor mecesidad; y de esto hara lus) al-
mohaditas.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE,

Considera, como nuestros Santos
Peregrinos continuaron su jornada
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por aquellos molestos arenales, has~
ta llegar en frente de una ciudad ar-
ruinada, donde Maria Santisima co-
noci6 con su ciencia infusa, el lugar
en que aparecié 4 Jacob aquella es-
cala prodigiosa. De aqui caminaron
4- Belén, donde penso el Santo Pa-
triarca hallar posada para la Madre
de Dios-entre sus deudos y conoci-
dos; pero enténces se le multiplica~
ron las penas, pues llegando @ las
puertas de sus parientes, le dieron
estos con las puertas en la.cara. jCo6-
mo estaria el gorazon del Santo Pa-
triarca, no hallando en las calles y
mesones, ni siquiera un rincon 6 pa-
jar para posada! jQué palabras tan
desabridas oiria! qué lagrimas no
derramarian sus ojos, y mas habien=
do entrado la noche, y viendo des-
garrarse la nieve! jy qué sentiria aquel
Nifio, al ver los trabajos de su aman-
tisima Madre, el desprecio de sus pa-
labras, la voluntaria sordera de los
hombres, y el recibimiento que le
hacia el muando! Miralos salir tristes,
llorosos y afligidos, buscando entre
los brutos la ptedad que los hombres
les negaron.
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DIA VEINTE Y CUATRO

DE DICIEMBRE.

Este dia todo es de amor, en que
las esposas de Cristo han de excitar
mas el fervor y desvelo de sus aman-
les afectos, para dar al Niiio esta pe-
queita gloria, y desagraviarlo de log
pecados que en este dia se cometen.

Misa, eilicio, disciplina, silencis,
corona, adoraciones: presencia de
Dios, como Pastor amantisimo,

PUNTO PRIMERO.
Considera los grandes trabajos en

que puso Dios 4 su Madre Santisi-
ma, y como le apreté la mano con

la pobreza, necesidades, desprecios |

y .descomodidades temporales; pero
mira su paciencia y conformidad al-
tisima con la voluntad de Dios.  Se
vé despedida y arrojada de todos
necesitada de irse a albergar en una
cueva de bestias; pere ni se queja, ni
murmura, ni habla palabra contra
padie, ni en su pecho se levanta el
mas minimo sentimiento: va 4 aquel
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establo mas contenta, que todos los
principes del mundo. Aprende, es-
osa de Cristo, 4 amar la pobreza
con sus trabrajos, porque pobreza sin
trabajos, y humildad sin desprecios,
nada tienen de virtudes. Antes de
que tu Sefiora pase & la cueva, ar-
réjate 4 sus plantas, ruégale con to-
das veras, que se sirva de tu alma
para posada: que, aunque es cueva
de bestias por el desalifio de virtu-
des, la Sefiora es tan humilde, que

no la despreciaria.

PUNTO SEGUNDO.

Considera el grandisimo beneficio
que Dios te hace hoy en nacer al
mundo, vestido de carne humana, pe-
regrinando, como Pastor amantisimo,
para buscarte & ti oveja perdida: con-
templa su beneficencia para contigo,
la cual si quisieras medir, seria ne-
cesario medir tres infinidades: la dig-
nidad de quien la hace, el demérito
de quien la recibe, y la distancia que
hay entre uno y otro. Un Dios de
infinita Magestad nace por nesotros:
un Dios se vé hecho Niio, y es en-
vuelto entre paiiales, por una cria=
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tura tan vil y tan ingrata; pone el

O~
Sefior  su; corazon en ella, come g
fuera su tesoro: y como si el habep [

hecho todo esto fuera poco, le pide
el corazen con ruegos, o solicita con
promesas, y- lega como 4 forzaple
con amenazas. {0 alma mia! aunque
este amcroso duefio no mereciera ty
corazon, dcbias concedérselo, su-
puesto que lo compra con un f’)re~cio
tan caro: resuélvete a amarle 4 ¢
solq,’ abrazando por su amor. tu crug
y niégate en todo a las criaturas, pa’-,
ra correspondsar & este divino Pastor

JACULATORIA.

0 d.u!cisimo Manuel,
amantisimo Pastor,
libranos del yugo cruel,
ven i salvarnos, Sefior.,

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

A A

:Se ejercitar@ en acios de virtudes.
y @ cada hora hard tres actos de ca-
da una: hara tres visitas al Santisi-
mo Sacramento por los Seiiores Sa-
cer({otes, para que le sean agradobles
al Seiior en lus funciones de su allo
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ministerio; & cada hora rexard ¢l Sal=
mo . Laudate, y hard una comii
espiritual, porque no permita
qior ser ofendido en esta noche; 'y de
esto serd. la cunita.

on
el Se-

ADVERTENCIA.

Como en esta ciudad, hay comuni-
dades religiosas, gue por gracia del
Papa comulgan & media noche, se po-
ne la distribucion y puntos para todo.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Considera, cuan mal dispuestos es-
taban los ciudadanos de Belén para
recibir 4 Jesus, dominados de la so~
berbia y de la codicia: no tienen un
lugar para recibir ' a tan humildes
huéspedes, no le ofrecen un rincon
al que dcberian ofrecerle sus cora-
zones, y despiden el bien que se les
entra por las puertas. O esposa de
Jesus! hoy ha de llegar a llamar &
las puertas de tu corazon el mismo
duefio de tu alma: si en Belén en—
cerrada en el seno virginal, aqui en-
cubierto en uma hostia: este mismo
Niiio, que alli buscaba donde nacer,
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aqui busca quien le reciba:
votos virginales, aqui entre puros ac-
cidentes. A las puertas de tu cora-
zon llama, y no hay quien le respon-
da, no hay quien le quiera, siéndo
como es el querido del Padre Eter.
no, y el deseado de los dngeles. 0
a_!n_'na mia! levantate del lecho de l1u
tibieza, no esperes mas, que pasara
adelante & otro mas dichoso alber;gue.

Dcl las nueve & las diez se tendrd
atna hora ] iouier
de oracion; en el siguiente

PUNTO PRIMERO PARA LA NOCHE.

Considera, como nuestra gran Rei-
na, Madre del Dios verdadero, v el
santisimo Patriarca José, eutrar,og en
aquella cueva, que, como dice San
Gerénimo, €ra una concavidad  for-
mada debajo de una peiia. que ser
via para las bestias cuando llovia:
eran deshoras de la noche, y el lu-,
gar estaba oscuro, y lleno de paja
estiercol de animales, y tuvieron qug
entrar 4 tientas, siéndoles necesario
antes limpiar alguna parte de la- cue-
va. {0 como acojerian & nuestios
Santos Peregrinos las aladas gerar-

alli entre |

f
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quias de los éngeles! A imitacion de

estos espiritus, ofrécele al Nifio 1

cerazon para que nazca. Contem—
pla, como en limpiar aquel lugar, ¥
colocar las dos bestias se les fué par-
te de la noche: como sali6 el Santo
Patriarca a traer algunas ramas, pa-=
ra ponerlas encendidas en la boca

de la cueva, y segun se le reveld @
Santa Brigida, quedé Maria Santi-
sima sola: y como nuestra Reina cer-
ca de la media noche se puso en ora-
cio, y arrebatada de un rapto alti-
simo, hincadas las rodillas, puestas
las manos al pecho, los ojos levanta-
dos al cielo, y toda divinizada, dié al
mundo al Unigénito del Padre Eter-
no heche hombre, sin lesion de vir-
ginal pureza. Salio del gremio Vvir-
ginal, como sol de la resplandecien-
te. aurora, y. despedia tanta luz, que
la noche parecia dia: & este tiempo
entr6 el Santo Patriarca José con la
lumbre v lefia que habia podido ha-
llar, y absorto con la claridad de tan-
ta luz llegéndose cerca, vi6 al sl en
los brazos de la aurora, a Jesus en
los brazos de Maria: sintid un gran-
de gozo, y postrandose, adoré con
profunda reverencia al Dios huma-
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nado. Reclindle su Santa Madre op
el pesebre: mira ya entre las pajas
al mejor grano de oro, eonvidando 4
la casa del pan, para que todos Je
coman. Alma mia, no seas mas in.
sensible que los brutos: el buey y ¢
jumento reconocen 4 su Rey: no es.
tranes a tu dueiio, que el mismo que

estaba en ¢l pesebre, esta aqui aho- |

ra en el altar; alli llegaras 4 adorar.
le, aqui a comerle: alli le estrecha.
ras en tuseno, aqui vas a introducip
lo en ta corazon: nazca dentro de t,
y asistanle todas tus potencias, aman-
dole y sirviéndole como a lu‘Rcy y
Esposo- duleisimo, d

Acabada la oracion haras la diseis
plina, y en ella rexaras cinco veces
el Salmo Miserere, pidiendo miseri-
cordia por los pecados'que se ‘cometen
en esta noche: acabadg aquella, reza-
ras el rosario del Nifio, 6 carro triun-
fal, que esté al fin. de este libro ven
las adiciones. ‘A las diez y media co-
mienzan los maitines, concluidos si-
gue la comunion, y despues Laudes;
luego que se ucaben estos, te recoge-
vas en un lugar retirade, y hards
treinta y tres adoraciones, uniendo tu
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intenicion conla de los divinos Seiio~
wes; ylar delos pastores: dards gra-
cias al Senor nueve weces por este be-
neficio; G nombre de todas las criati-
ras que nolasidan, vy todo lo ofrece-
rasal Padre Eterno por las cinco
mazores necesidades: despues tendras
un cuarto de hora de oracion “en' el
Siguiente

PUNTO SEGUNDO PARA LA NOCHE,

Considera; como naciendo - Jesus
en suma desnudéz y pobreza, se vib
obligado a4 mendigar el calor de los
brutos, 'manifestando que sentia, no
tanto el hielo de Belén, cnante la
frialdad. de los hombres, en quienes
no_habia de hallar acogida. Estaba
lloroso, para day & conocer la pena
y sentimiento. que le causaba el po-
co 6 ningun aprecio que habia de
hallar entre los hombres, y los in-
namerables que habian de malo-
grar el ipapreciable beneficio de la
redencion.. {0 alma mia! no seas in-
grata: mira que en esta noche se ha
trasladado el cielo 4 tu pecho, el
Verbo Eterno del seno del Padre 4
tus entraias, del regazo de su Ma-

16
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dre @ tu corazon. jCémo no te haces
lenguas en sus alabanzas, y te des-
haces en lagrimas de ternura! * Boea
que ha comido 4 un Dios Nifio, li=
bios bafiados con sus dulces lagrimas
no han de estar secos, m callades
canta, canta con los dngeles: Glorig
@ Dios en las alturas, y en la tierra
paz & los hombres de buena voluntad:
estrecha en el seno-a tu Esposo Ni-
0o, y dile con la esposa:  Ya hallé dl
que ama mi vlma, ya le tengo, y no
le dejaré.

Acabada, esta oracion, rezaras la
hora de-nuestra Seiorn, dendole: e
paralien, y te ias @ descansar.

'DIA VEINTE Y CINCO

DE DICIEMBRE,
PRIMERO DE PASCUA.

Este dia todoles jibilo y alegriade
ver al invencible Lhios hecho Niio en
un establo.  Misa, corona, lecciony
adoraciones,

|
|
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PUNTO PRIMERO.

Considera, como Maria Santisina
tomo al Nifo en sus brazos, ¥ segun
dice San Buenaventura, le lavo y
baiio todo el cuerpecito con la sa-=
cratisima leche de sus pechos, entre
inmenzo gozo y regocijo de su cora-
zom: hecho esto, le envolvio en sus
paiiales y lo. {26 con:ellos, los cua~
les, como dice Santa Brigida, aunque
muy limpios iy aseados, eran pobri=
simos de lienzo de lana: y conocien~
do que esta era la voluntad de Dios,
lo.recling sobre unas pobres. pajas
en el pesebre, Afade Santa Brigida,
que se descalzd nuestra Seifiora, acor-
dandose de Moisés, y que descalza
se postrd y le adord con profundisi-
ma reverencia. Levauta, pues, el vue-
lo, 6 esposa de Jesus, no pares has-
ta aquella santa gruta, y desnuda de
todos Jos afectos terrenos y desorde
nados de tu corazon, adora & tu di-
vino Esposo.

PUNTO SEGUNDO.

Considera al divino infante en los
brazos de su bendita Madre. L2 om-
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wipotencia y grandeza de Dios, estd
encerrada eniun cuerpecito humane:
el sustento vivo de los angeles tiene
hambre: la: fortaleza cinfinita ‘tiembla
de fric: la palabra cterna’ calla: la
alegria’ del ecielo Hora: ‘el que suse
tenta todo el orbe esta 'sujeto’ & una
criatura: ol que viste los cielos veg
tido ‘con unos pobres pafiales. |Qué
misterio ‘tan grande vy, fan incompres
hensible! . Contempla 4 este fortisima
Sansén .en los brazos dé' su querida
Dilila, fajado y ligado 'de pies'y mas
nos,  Ten presente ‘en tu corazon 4
Maria Santisima: cansada de cuatro
dias: de” camino, ihelada de frio:por
lo rigoroso: del invierno, pobrisima y
necesitada: “acompanala, y- ofrécete
a su-servieio, i

JACULATORIA,

o
5

Yo te adorn, Njs
regalo delalma, i

vo te adoro, dulce Esp
en los bra I

Hoy se'ejercitard enactys de anor,

y & cada kora‘resara unasalve; port

17

que no, se ofends ¢ Dws con:la pro-
0 y . A da b
fanidad de las galas: y de esio fir
los aromas para. sahwmar et poria

s TH S

PUNTO UNICQ PARA LA T s

Considera, la alegria que ocupd ¢l
corazon de Maria Santisima, al ver
el hermoso y agradable rosteo de
Jesus, que tanto desearon los Profe-
tas y antiguoy Patriarcas.
nuras le diria, al que siendo wmori
lo weia ya wmortal, vestidordel tosco
sayalde nuestra carne! . Pero al s
uto tiempo, jqué lgrimas y suspiros
sacana de lo ntimp, de. sul corazon,
al entender, que agnel hermoss ros-
tro habia' de“'ser afeadn y-abofet
con terribles. golpes v salivas.
sposible, Nifio mio, que ha de |
seriatoras quete efendan en
sla y 4 tu preseneia’ ;quiéh. asi
wbaldona? jquién. asite mjurial”
csla suerte exclamaba aquella Mac
amorosisima; ¥ aungue oia resonar los
cantires del corode los dngeles, que
daban, gracias .4 su dulec Jesus 4
nombre de todo el liuagc humano, v
esia, dulce armonial era muy asrada~

ble aisus; oidos; ./ inas qué brove se

e

| |
AFC
1
3
i
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convirtié este gozo en amargo llan
to, haciendo éco en su pecho Tas hor.
TOrosas voces, desprecios y clsmnr'cs-
de aquel ingrato pueblo que habia de
gritar: crucificale, quitale de nuestra
vista? (O como convidaria & los éne
igrelef,‘_p.ara que le entonasen en con-
S‘;gt(:;?cmn el cantico, Santo, Santo,

DIA VEINTE Y SEIS

DE DICIEMBRE.

SEGUNDO DIA DE PASCUA.

M:sa: corona, adoraciones, leecion:
presencic de Dios en el pesebre

PUNTO PRIMERO.

Considera, como ‘nacido nuestro
Redentor y puesto en el pesebre, le
adoraron los dngeles y celebraron su
nacimiento, haciendo inmensas gra=
cias al Padre: vinieron todos po% su
orden, sin que quedara ni uno en el
clelq, que no bajase & celebrar con
gloria y alabanzas, el nacimiento del
dulece Salv:}d.c-r. Mira, alma mia, la
luz en las tinjeblas, el cielo en el iJe—
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| gcbre, 1a gloria en el establo, la gran-

deza en las pajas, la Magestad en la
miseria la ‘alegria del cielo en el frio,
en el llanto y desamparo. Aprende,
pues, de este divino Salvador, cuan-
to importan las virtudes y la abne-
gacion de nosotros mismos: niegate
en todo # las criaturas, para que
atraigas & ti la gloria ¥ el amor de
tu Jesus.

PUNTO SEGUNDO.

Considera, comio en aquella hora
estaban unos pastores en la rogion
vecina. velando en guarda de sus ga-
pados, y se les aparecio um angel
lleno de resplandor; el cual les sor-
prendis, y viéndolos ocupados del te-
mor, les dijo: no femais, qlie 0 anun-
cio un grande go0 para el pueblo,
porque hey ha nacido el Salvador, Y
os doy por. senas, que hallareis al -
fante en un pesebre, envuelto entre
paiales. Los pastores oido esto; se
hablaban unos @ otros y decian: pa-
semos @ Belén, y veamos eslo. Fue-
ron 4 toda prisa y hallaron a Maria
Santisima, & Senor San José, ¥y al
Niiio en el pesebre, 4 quien adoraron
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ofreciéndales. sus pobres dones:
esposa, de. Cristo! imita 4 est e
cillos pastores en la p:xrr'za.\‘;)a fo%*
tud de  intencion: contémplalc ‘ruc}u-‘
sortos cutlos misterios vy ﬁno;:asf(
un ,11)5”3’ 4 quien el amor puso er X
e:t.ubzn. Oliécele tus dones. v Ry
d,t'Jes perecer de frio, pues !u}' me
ta en el hielo; no. le dcjlw o

el i S\ MoK,

ta lo eauntivaste: alirimale en. t e
- To-cativ rigale en tu

CIlo v hintn 1 ' o
ne y estrechate mlimamente ¢ »upél

, (O Niiio lada v hermogo
q_zxe, PBr mi amor has n'*"i'i';'
. N T T e o Bl
i0' Pastorcito amoraso!

e 2 LTl e
[0 Gilce Espdsg querida!

EJERCICIO PARA ENTRE DiA

V' 0t 15/ Se ejerciiari enaelos de ambor
U UNT My 3 HROT,
- S, porgue s \
tun peeadas de 7",;7‘)(1;-([“(' no' e come=

‘Ctmpurezd en estos'dias:
Yy e esto ser : Stes dias:
; At or @ Ia miel paver » 3
al .*\l',’"zo, el bara ]"(11(1/16‘(0'

PUNTO ©NICO PARA LA TARDE

( ";yl\-';fl“ 1 1 I I Syt
SOUSILCra, o« o ] 1 i
: s ¥ Jii Lp icaria ;\; !
)1'1““.‘..‘“!“ Sus (IUfLC‘; !11 bi‘J 5 "‘I I'U‘ tro
S S’ & &
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io' v megilias de sa tierno Nifio; {qué

dulzita causaria-en su interior aquel
gsenlo ‘suave! “jedmo ealazaria cn
amor las ‘dos ' benditas almas! jcudn
fina’ y amoroso” aplicaria la Madre &
sus pechos aquel “Cordero Saero, re-
gah’melo!e con el nectar dulcisimo de
su puvisima - leche, ‘qne ‘entre dulces
arrollos mamaria gustoso! Pero es-
tas caricias se le trocaban en acibar,
cnando consideraba el osculo de Ju-
das, y la hiel amarga que habia de
gustap 'y al'darle al Niio de mamar,
ol corazon le hablaba por el pecho,
y le decia: 4j6 ‘Niro Dios! o Hijo
"ol ahora te aplica el pechsa los
Jabios una pobre ‘Virgen, y despues
.te aplicaran tus enemicos una es-—
+porja de hiel; porque ha de llegar
Aahora, en que muerds de sed O
Jsiipudiera guardar’ esta leche “de
4mis ‘prehos para socorrerte 'en’ esta
.mecesidad!™ Lloraba la Madre, de
ver etiibhque habia ide parar su Ni-
fio, y el tiernd Nifio' lloraba ‘de;ver
angustiada y Horosa 4'sn Madre: mi-
ra G tal Madre 7y & tal’ Hijo' conver-
tiren’ Haitor esta gustosa excenas jv
es posih!e, que ti la7 veas ‘eon 6jos

tan | enjutos, siendo

e —

i

-

T e P
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tierno llanto tus ingratitudes? 0 es
posa de Jesus! pideselo i su 1\|Iad '
y arréllalo en los brazos de tu a; i
llorando las ofensas y culpas coxlr]x(()ar’ .,
tidas por ti y por las demas alma;. ‘
:

consagradas a Dios.

DIA VEINTE Y SIETE

DE DICIEMBRE.
TERCERO DE PASCUA.

‘_7!.[z.saz corona, adoraciones,.leceion:
;gic:sencm de Dios, como Niiio en los
iuz08 de su Madre,

PUNTO, PRIMERO,

Considera,

¢ ué gozo seri

Mana San.tisin'?a, te;ezocnbi:'sabrgzgz
z:u s que\lnsloﬁﬂuo, besar obsequiosa
Sus manecitas tiernas tan perfectas,
como llegllas a torno, y aplicar & s ’
labios iy & su pecho sus helados pi(lzj-s-

sitas; pues como se lo reveld'la mis
ma Seiora & Santa Brisida, no al-
canzaban & cubrirlos las ‘pob; 9
(iortas’ mantillas, ;Cémo sg of::iey
;:)zxsn ::lsu’ mente aquellos clavos du-

que habian de traspasarlos! [cd=
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mo veria aquellos pasos que habian
de dar en busca de las errantes ove=
jas! Miraba a tan bello Niiie, y qui-
siera no verlo por la amargura que
le causaba la consideracion de todo
lo que habia de sucederle: veia aque-
Jlus cabellos arqueados, comparados
4 las sortijas de oro fino, 'y pasaba al
alma el recuerdo de que habian de
ser teiides en sangre y befados: veia
aquellos ojos y cabecita, y enviabun
4 su interior la especie de la corona
de espinas: veia aquellas mexillas, ¥
disparaban & sus entrabas el dardo
de Jas bofetadas y salivas: veia la be-
lleza toda de su tierno Jesus, y le
acibaraba el gusto el contemplar, que
aquellas tiernecitas carnes habian de
ser despedazadas' con crueles azotes:
las mantillas y fajas que le ponia, le
recordaban las vestiduras de esear—
nio y burla que habian de ponerle:
y arrebatada Maria Santisima de un
compasivo ameor dcia su querido Hi-
jo. lo abrazaba y estrechaba en su co-
yazon. «O inocente de mi alma, tier-
«necito- Hijo mio, le diria, yo adoro y
,.beso tus pies y manos, y esas sacra-
.tisimas llagas; que segun ya preveo,
.haran los. dures ~clavos.” Adoralas
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W en su compapia, v arrolla enteps |

n..')., & ] o Ra ~
ecida a tu dulee Esposo Jesus,
PUNTO SEGUXDO,

3 e
< Considera eligozo de nuestra pu-
;)nsmna Reina, ~cuando: tomo en ‘sus
brazos y abrigd al dulce Nifio, que,
aunque tiritaba de frio; estaba - mas
gustoso “que’ en los: mismos = cielos:

m R e t 2 - 1 N : :
aqui s que gustaria Maria Santisima
aquel- panal duleisimo lleno de 'sua-

\'};dadcs; pero jeuanto seria su dolor
al ver que aquel florido ramillete,
;]ue ri.;;alal‘)a Su ‘vista, seria despues
racecillo~d ir i
e callodeimira,’ que ‘amargaria
iu§ gustos; cuando pasara a un duro
eiio! ,'%ioy coronado de flores, v des:
]>ltne.~3 e espmnas: hoy festejado por
;-)agll—zlo,] ¥ despues 'abandonado del
i 0y adqx"aldo por los hombres,
y e.vlpuea humillado por sus enemi-
gos: hay en la cuna, v despues ¢
T e s ¥y despues en Ja
5 -ero observa al mismo tiempo

Clsl\ginm’as ¥ requiebros que hacia
cl Niio & la Madre, para suspender

sus lagrimas. jO qué 7

o neand pena y que cop-

stie| lpana ‘!ana Santisima! = Acom-

{3“1:}33 a, y duélete de las veces en que
U has sido Ta causa de sus dolores,

1:
!
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JACULATORIA,

{0 hermoso N.iﬁito mio,
en las pajas reclinado!
{O dulce dueiio adorado
cuando tiritas de frio!

EJERCICIO PARA ENTRE DIA.

Hoy se ejercitard en actos de' hu-
mildad, y tres veces al dia renovards
los votos, y haras tres visitas al San—
tisimo Sacramento, porque Dios no
sea ofendido con las embriagueces,
haciendo cuenta gue visitas la cueva
de Belén.

PUNTO UNICO PARA LA TARDE.

Considera, los estaticos deliquios
que sobrevendrian al alma de nues-
tra purisima Reina, cuando veia dor-
mido & su tierno Nifio, que por su
apacible rostro y megillas vertia la-
grimas tiernas, perlas engastadas en-
tre la escarcha y yelo, & impulsos del
amor que nos tenia. ,No desperteis
»a mi Nifie, diria, 6 almas enamora-
»das, dejadmele dormir, mientras
scontemplo su muerte en el sueno;

17
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»y su sepulcro en el pescbre, i0 vi. |
»da de mi vida, 6" tierno Hijo mip
»que me: he de ver sin ti; que te hej
»de dar al sepulero, quedandome so-
wla y desconsoladal” ;O esposa de|
Cristo, acompaiia en estas penas §
Maria Santisima, y dale 4 tu dulee
dueno _las llaves de tu corazon. - Dies
no ‘quiere competidores: si quicres
agradarle, no has de amar 4 las cria-
turas, con solo él has de conversar
eon solo €l has de tratar, por solo él’
te has de entristecer, y. con solo €
te has de alegrar; para.que ;él sea
todo tuyo, y tu suya.para sicmpre,

DIA VEINTE Y OCHO

DE DICIEMBRE.

DE LOS SANTOS INOCENTES.

Misa, corona, leccion y adoracio-
nes:, presencia de:Dios la misma. que
el dig auterior.

PUNTO PRINERO,

Considera, como. temiends Hero-
des gue le quitase el reino el Niiio,
4 _quen habian apunciado los. Ma~
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$os, mandé con grande ‘crueldad ma-
tar &'todos los nifios que hubiesen en
aquel ‘contorno de dos aiids abajo:
jcudn abominable es la ambicion 'y
deseo de mandar, 'del que se siguen
tan atrocés maldades! Contempla el
dolor de aquel Santisimo Niﬁf;, vien=-
do que por su causa, y en 6dio suyo,
era la muerte de tantos inocentes;
siendo de creer, que el cuchillo que
heria 4 cada uno el cuerpo, traspa-
saba su alma por lo mucho que los
amaba, padeciendo tantos martrios
en su espiritu, cuantos ellos padecie=
ron en sus cuerpos.. Considera tam-
bien. el dolor de Maria Santisima,
que fué tan grande, como lo siguifi-
¢6 la misma Sefiora por ‘estas pala—
bras que revelo 4 Santa’ Brigida: fué
grandisimo' el dolor que tuve, cuando
oi la muerte de los inocentes, Y que
Herodes perseguia @ mi Hijo." Veia
esta divina Reiud & su'mismo Hijo
Jesus lloroso, perseguido ¥ aun muer-
to, como lo reputaba Herodes. | Llo~
raba al mismo tiempo tantas muer-
tes cuantas eran las de los nifios ino-

“centes, 'mirando que en cada uno

intentabdn darle. muerte ‘& su Hijo,
pAy Hijo ‘mio querido; decia, acer=
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»eando su rostro al del  Santisimo
»Nifio! ;Qué cansa habeis dado, pa.
»fa que en edad tan tierna os halleis
«en_ tanto riesgo, temiendo a los ti-
,.ranr:s‘?” Y con mucho dolor besaba
los pies .de su Jesus, hecha un ccéa.
1o de termentos; compara, alma mia,
tus persecuciones con las de tu que-
rido Esposo, y si tan temprano y con
tanta  mocencia te han perseguido
por €l, tente por dichosa. Si no la
sido asi, forma en tu corazon efica-
ces deseos de ser perseguida por su
amor,

PUNTO SEGUNDO,
Considera, el grandisimo bien que

se reerecia a estos nifios por la muer-
te temporal que padecieron. que fué

nada menos que jasegurar la salya- |

cion eterna por la vida temporal del
cuerpo, . estando en esta desgracia
eifrada toda su gloria: en ellos se
_cumplié lo que dice el Santo Job,
que Dios se rie de los trabajos de los
inocentes, por los bienes que de ellos
les resultan. Contempla, con cuanta
_ fortaleza, con qué constancia dieron
_estos santos minos la vida por el Se-
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fior, €] que les adelants el uco de la
razon, v con €l admitieron gustosist-
mos la muerte, ayudados de la gra-
cia, como dice el Apostol: todo lo
puedo, confortado y ayudado de. aquel
que me conforta. Con esta gracia mu-
chas jovenes han vencido al demo-
nio, resistido sus tentaciones, despre-
ciado el mundo y habitado los claus-
tros: com esta gracia han' sido humil-
des, castas, obedientes, mortificadas,
y finalmente,” han adquirido todas las
virtudes; de ‘aqui conoceras, cuanto
podemos con la gracia. ;O ‘esposa
de Cristo! si quieres, puedes guardat’
con ella tu regla, y llegar 4 la cums'
bre de la perfeccion: eumplir con' 16
que has propuesto en estos ‘santos
ejercicios, y vencer todas las dificul
tades que te presenta el amor pro-

pio.
JACULATORIA:
{O mi Nidito querido,
de mi tan enamorado!

jay mi bien! jqué causa has dado,
para ser tan perseguido?
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EJERCICIC PARA ENTRE DIA,

Hoy se ejercitara en actos de espe-
ranza, y @ cada hore rezard una. sal.
ve por la pfrseueruncia de los justos
y.de las- almas que se convierten: y
de esto encenderd la lumbre, para ca-
entar lu cueva.

PUNTO ENICO PARA LA TARDE,

'Considera, el amor cen que se sa-
erificaron por Jesucristo estas ino~
centes victimas, wuxiliadas de la gra.
cia sobrenatutal. - jQué aliento debe
darnos esta asistencia general y pun-
tual con que Dios ayuda & sus cria
turas para fodo! ;Qué tiene que .aco~
bardarse el soldado en la_ batalla, si
le han de dar un escudo impenetra-
ble que le' defienda? ,Qué tiene que
huir el que pisa espinas y basiliscos,
si le han de dar un calzado tan fuer
te, que con solo pisarlas, las espinas
se embotan, las. yivoras se mueren?
Y sobre este!beneficio de la gracia
de la vocacion, 6 esposa de Jesus,
jqué tienes que temer!  Si tu Esposo
te di su gracia, si tu Padre te lleva
en brazos de su dulce amor, si él es
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tu piloto, jqué te acobarda en el mar
de dificultades y tentaciones! El con-
tinuo ejercicio de riesgos, fatigas ¥y
asperezas, solo puede temerlo el que
por su pureza no fe ayude de la gra-
cia; pero si se alienta solo con que-
rer aplicarse a concurrir con ella, no
habra dificultad que no allane, pa-
sion que no domine, ni- combate en
que no triunfe, venza y se corone.
Aliéntate, alma mia, al ver 4 estos
tiernos inocentes coronados de glo-
ria, y oye i tu dulce Esposo, que te
dice desde el pescbre: ,s¢ fiel hasta
Ja muerte y recibiras la corona de
Ja vida eterna: el que perseverare
Jhasta el fin, sera salvo: cumple los
Lpropositos que has hecho en estos
wejercicios; reduce a practica los de-
_seos que se han excitado en tu co-
razon: permanece en la virtud has=-
Ja la muerte, para que sea wya la
wgloria.” Amén. :

Despues de haber fecho este libri-
to, tuve proporcion de los versos st~
guientes para la_presencia de Dios,
y para antes y despues de la comu—
nion: los que anado, por parecerme
itiles para todos,




REIOX
para la presencia de Dios, que geryi
ri de dos en dos horas. comfn;zgpz }.
desde las cuatro de la maimna~ ;;Iao .
las diez de lu nocke. e

DE CUATRO A SEIS.

Encarnacion.

isz’mto, divino Sefior
abatis vuestra grandeza ’
uniendoos, por nuestro ;mor
la humana naturaleza)

A tal extremo ha llecado
el amor que nos teneis::
(ue por estar con nosotros
hombre tambien os haceis.,

Praposito.
Estas dos horas te haré
camasita de humildad
subiendo & ver tu gra‘ndeza
bajando & ver mi ruindad, :

DE SEIS A OCHO,

Visitacion,

;Dénde vais tan presuroso,
duefio de mi corazon, :
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ensefiandome & seguir
| la divina inspiracion?
| Aun no nace el Dios
y su poder testifica:
va 4 la casa de Isabél
y al Bautista santifica.

de Israel,

Proposito.
Por fajerito te ofrezco
obedecer por tu amor
Jos preceptos de mi regla,
que ti me ordenas, Senor.

DE OCHO A DIEZ.
Nacimiento.

iDios Niio, y entre las pajas!
{Dios Niiio, envuelto en panales!
-Dios Nifio, y en un pescbre!
;{Quién vio finezas iguales?

Te cantaré; Niio, mio,
haciendo 4 mi carne guerra:
Gloria & Dios en las alturas,

y paz al hombre en la tierra.

Proposito.
Los pm'zalitos te haré
de actos del mas fino amor,
para abrigarte del frio,
de la escarcha y su rigor
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DE DIEZ A DOCE.
Circuncision.

,;Es’ posible, Niiio hermaso,
que tu apenas has nacido,
euando ya por mi has sufrido
martirio tan doloroso?

Al
Te contemplo, Esposo amado,

en-los brazos de Maria;
que esta divina Sefiora
tambien tus penas sentia,

i o .]"?'opomto‘.
AHantilita quiero hacerte,

Nifio mio, de caridad,
Y para hacerla, confio
que me ayude tu piedad.

DE DOCE A DOS.

. Adoracion de los Reyes.

iDe tres Reyes adorado
te miro, duefio querido,
que presentando sus dones
el slma te han ofrecido,
La mia te ofrezeo por oro,
por incienso el corazon,
¥ por la mirra abrazar
orez y mortificacion,
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Propésito.
Las tres potencias del alma
por paiiito de cabeza:
y emplear quero estas dos horas,
contemplando tu fineza,

DE DOS A CUATRO.
Presentacion al templo,

Te contemplo, tierno Niiio,
en el templo presentado,
como candido Cordero,
que despues sera inmolado.

Tuya soy, mi dulce Espaso,
4 ti vengo ahora, Seiior,
atame con las cadenas
de tu dulcisimo amor.

Propésito.
La faja quiero tejer,
mi dulce prenda adorada,
renovando ahora los votos
con que 4 ti estoy consagrada.

DE CUATRO A SEIS.
Huida & Egipto.

Huve, Ninito querido,
huye a Egipto, dueio hermoso;
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pero no_huyas de mis brazos,
6 amabilisimo Esposo.
En mi corazon te tengo,
y jamas te soltaré;
cual manojito de mirra,
al ceno te estrecharé.

Prapésito.

El mantillon de paciencia
con perlas te he de bordar,
sufriendo por amor tuyo,
cuanto me quieras mandar.

DE SEIS A'OCHO.
Vuelta ¢ Nazareth.

Vuelve, coronado lirio,
al florido Nazareth,
con Maria, blanca azucena,

y el nardo hermoso José,

Tras de tus bellos ungiientos
eorriendo a tan suave olor,
seguiré yo tus pisadas,
dulcisimo Salvador.

Propésito.
Fallita de mis sentidos,
quiero hacerte, Nifio hermose,
empleandolos en servirte,
mi dulee duefio amoroso.
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DE OCHO A DIEZ
El Nio perdido.

Descansa, Esposo querido,
del camino y sus rigores;
mi bien, si te habias perdido,
va te hallé entre los doctores.
" A la sombra recostado,
dulcisima prenda hermosa,
dormiras un dulee suefio
en los brazos de tu esposa.

Propésito.

Te he de hacer la sabanilla,
mi dulee Niio adorado,
de pureza de intencion,
que serd mas de tu agrado.

La que quisiere ser cuerda,
déle cuerda 4 este Relox,
y ofrecera muchas veees
la ropita al Nifo Dios.

PARA ANTES DE LA

COMUNION.

Llega. dulce Esposo mie,
duefio de mi corazon,
toma de mi alma y potencias
una entera posesion.
18
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¢ T4, tremenda Magestad,
{u vienes a mi, Sefior?
Solamente tu bondad
puede hacerme tal honor.

Mi bien, jno ves mi pobrezal
pues ;como, mi dulee amor,
te inchinas & mi bajeza
para hacerme tal favor?

Si el serafin su hermosura
cubre, al mirar ty grandeza,
jcoémo yo, vil criatura,
he de sentarme & tu mesa?

_Pero, ya Pastor divino,
01g0 tu voz amorosa;
tras esa blanca cortina
me dices: querida esposa,

Abreme tu corazon,
gozaras de mis caricias,
que en los hijos de los hombres
solo tengo mis delicias,

Todos mis dones son tuyos:
iqué podras pedir, querida,
que no te conceda un Dios,
que se.te ha dado en comida?

Si acaso me has ofendido,
ven, que quiero perdonarie:
si estas triste y afligida,
aqui estuy a consolarte:

Si estas tibia, yo soy fuego,
vy tc abrasaré en mi amor:
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si eres oveja perdida,
yo soy tu dulce Pastor:

Si tienes sed, yo soy fuente;
liégate 4 mi, sierva herida,

y goza de la corriente
que salta 4 la eterna vida.

;Come oyendo estas caricias,
podra vencerme el temor,
si anegada en tus delicias
ya me muero de tu amor?

Mi alma hambrienta te desea;
llega, mi bien, j4 qué aguardas?
mira,/que se me hacen siglos
los fiomentos que te tardas.

Ven, dulce Esposo de mi alma,
ven, duefio dé mis amores;

4 hacer de esta habitacion
un jardin lleno de flores.

Si, Seiior, yo no soy digna,
diré con el Centurion:
perdona, mi'dulce dueifio,

mi poca disposicion,

Si tu eres el desposado,
dulce Jesus, prenda hermosa,
te toca a ti, duefio amado,
el enjoyar 4 la esposa.

Sefior, no es erédito tuyo,
que sea vista mi pobreza;
iqué diran de verme pobre,

y ta la misma riqueza!
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Ya, Jerusalén dichosa,
entra en (i tu Sulvador,
jOh, bendiio sea el que viene
en el nombre del Seiior!

PARA DESPUES DE LA

COMUNION.

Adoren mis tres potencias
i Jesus Sacramentado:
te las entrego, Dios mio,
tomalas, dueio aderado,

Mi memoria, amado dueiio,
solo de ti ha de acordarse:
mi entendimiento. Seiior,

solo en tu amor ha de emplearse:
Mi voluntad toda es tuya,

y tan tuya, duefio hermoso,

gue nO tiepe mas querer,

sino el querer de su Esposo.

Todos mis, ¢inco sentidos
te entrego, mi dulce amante,
y cada uno en ta servicio
serd desde hoy vigilante.

Mi alma y cuerpo, y cuanta soy
es tuyo, mi dulce amado, Y
y ta eres ya todo mio,

mi Jesus Sacramentadn,

Desde hoy he de ser tan tuyva;

que pueda decir asi: y
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,Vivo yo, mas ya no yo,
| Jesus es quien vive eén mi.”
iO dulce Esposo de mi ahna,

! vida toda de mi vida,

escogido entre millares,
6 cara prenda queridal

Mi regalo, mi dulzura,

mi amor, mi bien, mis delicias,
encanto de mis potencias,
dulce iman de mis earicias.

Ya hallé el que mialma deseaba:
teniéndole, dire asi:
,Un:manogito: de mirra,
,es'mi amado para mi.”

En mi pecho ya le tengo,
y con tan estrecha union,
que jamas lo soltaré
de mi pobre corazon.

El ésculo de amor santo
me habeis de dar, dulce amado;
no es mucho lo que le pido
al que todo se me ha'dado.

Toda soy tuya, bien mie;
td eres mi iinico placer;
ya mi amadn es para mi,

y yo soy toda para €l

Déjame besar las llagas
de ese tu Cuerpo glorioso:
no digas, que no me acerque,
¢ amabilisimo Espoeso.

= X =
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De ese jardin de tus llagas,
que cada una es bella rosa, '
he de tejer mi corona,
con que te parezca hermosa,

En el suefio de mi dueio
quiero descansar, Sefior,
y dormir un dulce suefio
en los brazos de tu amor.

DECIMAS TROBADAS
SOBRE LA PERFECCION DE UNA
RELIGIOSA.

No se puede mas decir
de una buena Religiosa:
si ha de ser siempre dichosa,
que aun viviendo ha de morwr,

Una monja. bien mirado,
es la esposa del Cordero:
es paraiso verdadero,
y templo & Dios consagrade:
Es aquel huerto cerrado,
donde Cristo ha de vivir:
debe 4 su Esposo servir
con espiritu y verdad:
de su estado v dignidad
no se puede mas decir.
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Toda menja que seencierrs,
con Cristo, esta sepultada,
al mundo crucificada,
y agena de cuanto es tierra:

Debe 4 su carne hacer guerra,
ser en su estado oficiosa,
guardar las leyes de esposa,
y con Cristo estar unida;
esta debe ser la vida
de una buena Religiesa.

Renunciar su voluntad,
abrazarse con la cruz,
seguir 4 Cristo, su luz,

y vivir en castidad:

Proeurar la soledad,
y en ella no estar ociosa;
en la oracion, fervorosa
4 su Esposo complacer;
esto una monja ha de ser,
si ha de ser siempre dichosa.

Si no se puede salvar
un seglar, s vivir bien;
jeuanto menos podra quien
en el claustro ha de morar!
Muerta al mundo debe estar,
st su deuda ha de cumplir;
pues si & Cristo ha de seguir,
segun se lo ha prometido,
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debe tener entendidoy
que aun viviendo ha de morir:

Por la sefiel de la santa ervz, .

Abre mis labios; Sefior,

y anuneiaré tu alabanza,
Atiende & mi, y sin tardanza
dame tu auxilio'y favor.
Dignate, Virgen sagrada,
que te alabe en gratos modos.
Contra los contrarios todos
dame virtud esforzada,

Gloria sea & Dios Trino 'y Une,
Padre, Hijo y Espiritu Santo.
Como era al principie, tanto
sea siempre ¥ sin fin alguno,
Amén. '

ACTO DE CONTRICION.

Misericordiosisimo Dios Trino y
Uno, Padre, Hijo y Espiritu Santo,
€n ‘quien, creo; ‘en guien espero, i
quien amo con tode mi corazon, y.
con toda mialma, con todas mis po-
tlencias y sentidos: por ser vos mi
Padre, mi Sefior y mi Dios, infinitas
mente bueno, v digno de ser amado
sobre todas las cosas: ‘me pesa, Tri-
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nidad Santisima, me pesa, Trinidad
amabilisima, me pesa, Trinidad mi-
sericordiosisima, de haberos ofendi~
do, solo por. ser quien sois: propon=
go y os doy palabra de nunca mas
ofenderos, y morir antes que pecar.
Espero en vuestra suma bondad y
misericordia infinita, que me habeis
de perdonar todos mis pcqados, y
que me dareis vuestra gracid, para
perseverar en un vgrdadqro amor
y cordialisima devocion, @ Vuestl)ra
siempre amabilisima Trinidad. Amén,

HIMNO.

Gloriosa entre las Virgenes,
sublime entre luceros,
4 tu Criador mantienes
con leche de tus pechos:

Lo que perdio Eva triste,
vuelves con ta Hijo bello.
y el cielo abres porque entren
los que en llanto vivieron.

Del alto Rey puerta eres,
y Alcézar de reflejos:
la vida por la Virgen
dada, celebrad, pueblos.
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Ar_tl, Jesus, que naces
de Virgen, gloria demos,
y al Padre y Santo Espiritu
por infinito tiempo. Amén.,

Se reza una Ave Maria, diciendo:
H'Dios te salve, Maria Santisimg,

1a de Dios Padre, Dios te salve
Maria, llena de gracia, &ec.

Y despues:

i
¥. Santa, Santa, Santa Maria, Tro-
no del Altisimo, Madre y Virgen.

R. Llenos estan los cielos y lat jer- |

ra de la Magestad v glori | fra-
to de tu vien{t;rt:. e

- .
Y se repite tres veces.

/
Se rexa segunda vez la Ave Maria,
diciendo:

Dios te salve, Mari isi
alve, ria  Santisima,

Mad.re de Dios Hijo, Dios te salve

M;c_ma, llena de gracia, &e.

V. Santa, Santa, Santa Maria, &e.

8e dice tres veces, como en la primera,
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5
8 1e2a tereere ves la Ave Marwa,
diciendo:

Dios te salye, Maria Santisima,
Esposa de Dios Espirita Santo, Dios
te salve Maria, llena de gracia, &c.

V. Santa, Santa, Santa Maria, &c.

Se dice otras tres veces, y despues
la siguiente

‘

ORACION.

A ti, pues, Hija de Dios Padre,
Madre de Dios Hijo, Esposa de Dios
Espiritu Santo, Templo hermosisimo
de la Santisima Trinidad: de todo
corazon te alabamos, ensalzamos y
bendecimos. A ti sea dado todo ho-
nor, y gloria, por, todos los siglos de
los siglos. Amén.

OFRECIMIENTO.

Dios te salve, Maria, Hija de Dios
Padre, 4 quien sobre toda pura cria-
tura comunicé el Padre Eterno su
grandeza y su poder: venza, gran
Seriora, tu poder a mi flaqueza, y
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ostente en Ja criatura mas vil y mi-
serable sus maravillas. Dios te salve,
Maria, Madre de Dios Hijo, 4 quien
sobre toda pura criatura comunicd
el divino Verbo su luz y ‘sabiduria;:
ilumina, Madre piadosa, mi entendi
miento, disipa mis tinieblas, cura mj
ceguedad, destierra mi ignorancia,
enséiiame, gobiérname, y dirige to-
dos mis pasos y todas mis acciones,
Dios te salve, Maria, Esposa de Dios
Espiritu Santo, & quien sobre toda
pura criatura eomunicod el Espirity
divino los ardores de su caridad, der-
ramando en tu alma desde el primer
instante de tu ser, la plenitud de su
gracia y de sus -dones: anima con fu
aliento, Madre amante, esta alma
helada € insensible: enciende en ella
el sagrado fuego en que se abrasa tu

!
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Digaseferuorommeute tres veces,

' ‘Ave Maria, Madre dé Dio§ Santisi-

Corazon purisimo: y haz ‘que arda to~ |

da perennemente en el amor de un
Dios tan amable y todo amor, 4cia la
mas ingrata ecriatura, y en el tuyo,
Madre amabilisima; para que aman-
do 4 Dios y 4 Maria, viva amando
4 Dios y & Maria: muera, y amor &
Dios y a Maria, sea el dulce y glo-
rioso empleo de mi alma, por toda la
eternidad. Amén, '

ma. :

Sii'pecalo original concebida. s

Vielve 4 nosotros esos tus ojos mi-
sericordiosos,

TODO'SEA PARA GLORIA
T DIOS.

'ROSRIO DEL NINO,

6

CARRO, TRIUNFAL:

ACTO DE CONTRICION.

Dulcisimo Jesus mio, Esposo _mio,
bien de mi alina y gloria ‘mia, que
por el amor ‘que me tienes, bajaste
del cielo 4 la tierra y tomaste la hu-
mana naturaleza. . .. jO Seiior! jcudn-
to me pesa haber ofendido & ta bon-

19
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dad infinita, con tantas y tan enor
mes culpas! las cuales détesto, ¥ qui.
siera desagraviarte aborreciéndolag

por ser ofensas tuyas. - Oh, y coma

quisiera darte mi corazor, deshechg
en ligrimas de sangre, con un sump
dolor de haberte ofendido, y abrasa.
do en aquel amor con que te aman
todos tus serafines! Y porque te amo
duefio - mio, mas; que .a;mi; almay i
mi vida, quiero y propengo con tods
m1 corazon no pecar mas: confio de
tu gran misericordia, que me has dg
perdonar todos mis pecados, y me
has de, dar gracia para llorarles, | A
sea, amor mio, por los merecimiei-
tos de tu pasion v muerte, y los de
Santisima Madre, mi Sefiora. Amén,

Abrid, Seiior, wuestios labios, .

Sumo Rey de las alturas,
que-como. Espeso adoramos:
pues en tu presencia estamos
tus miseras criaturas,

Dales gracia i nuestros Jabios;
para que sea, vida' mia,
el Rosario de Maria,
parte de tus desagravios.
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Aqui se rezaw un Padre nuestro y
diez Ave Marias con su gloria Patrt.

PRIMER MISTERIO.

10 dulcisimo Jesus mio, que cami=

“nando de Nazareth a Belén; en agquel

Carro Triunfal que labraste para tu
habitacion -y morada; esto es, en el
purisimo y virginal vientre de Maria
td "Santisima’” Madre, tuviste muy

' presente ¢l calaboso obscurode Cai-

fas, que mis culpas habian de formar
para tu morada en la’ noche del Jue-
ves.de ‘pasion, donde con lagrimas
de sangre llorarias nuestra ingrati-
tud y malicia: yo te ofrezco. estas’
oraciones, en desagravio de los des—
precios’ que ‘tn’ Santisima Madre y
su’ Santisimo Esposo José recibieron
eh aquel ‘viage, echandoles del ca-
mino los que pasaban, por verlos po-
bres 'y humildes. = Por lo' que ‘te su-
plico, 'me ‘apartes de los caminos er-
rados de i perdicion,’encaminando
mis pasos por la estrecha senda de
tus mandamientos, y guarda de tu ley,
para caminar al Belén de tu eterna
gloria. Amén. -
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Dulce Jesus, buen Pastor,
haz, para que te agrademos,
gue tus siervas caminemos
por las sendas de tu amor.

Nuestras obras éncamina.
divino y manso Cordero,
al'camino verdadero
de tu voluntad divina.

SEGUNDO MISTERIO.

0. dulcisimo y. amaiitisimo Jcsus,
quoen aquella peregrinacion,.y \ml,
ge que hiciste en las purisiinas en-
tuma:. de .iu Sanusima Madre, hasta
]lcwar 4 Belen, e acercabas 4 log
mesones a golpear, con tus, inspiras,
ciones divinas la. dureza del corazen
de ]Ua hombres, para que te rccxblc-
sen; mas ellos, déspreciando tus lla-
mamientos, .y con grosera, ingratitud
te daban con las puertas en (la cara,
viéndose obligados: tus Sanusxmos
Padres, Spor Ia necesidad de np te~
ner donde alverga:se),, a refirarse i
los .campos, y busear, abrigo. cntre,

los animales: yo te ofrezco (.staa ma-v

ciones, en desagravio de aquellas in-
jurias que recibiste de los venteros
en el vientre de tu Santisima Madre.

L9583

¥ e Isaplies, 'meo'dés gracia, pava

correspander 4 tus' divinas ' luces'y
amorosos laniamientos; 'abriéndomic
Jaspuertas''dé’mi corazon, para: re-
cibirte! én €l-y lograr deeste modo,
que 'mié dés posada enel Belénde
la glovia.) " "Anréal ¢

Haz, que’ndestros corazones
Sean’en fu'amor abrasados,
y que ohedezcan nos'r"ulo.:,
Jesus; tus inspiraciones

Da a'vaestras nimm aumentos
de gmua con’ gue te invoquen,
enando 4 ellds, Bsposo, toqien
tus divinos llamamientos.

TERCER MISTERIO.

O ‘mt adorado Jesus, amor mio, 'y
bien de mi alma, que llegando en ¢l
vientre de Maria Santisima & des-
horas de la noche a'la’ ciudad de ' Be-
Jén, viste! a “tus Santisimos Padres
buscar posada’ de‘puerta edvpuerta,
y Hamar-eénlas'casas y-niesones, sin
que ‘consighieran otra lcosay ‘quel ser
tratados dellociosos 'y vagamundos,
hasta perder'taia esperanza; por des-
conocerlessus ‘amigos,“deudos |y co-
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nocidos,  sintiendo. el Santo . Patriar-
ca no! tener, donde hospedar & la pu-
risima. Reina, y- temiendo no. le co-
giera el parto en aquellas: calles,  y
mas viéndola tan cansada y fatigada
con cinco dias de caming, 'y con tan-
tos trabajos como habia padecido, de
aires, soles, frios, escarchas y nieves:
yo te oftezco, Sefior, estas oraciones,
en desagravio de las injurias, que en
aquel Belén recibiste, y de todo, lo
que sentiste, viendo. cerrados; para ti
nuestros corazones, por estar,en ¢llos
hospedados tan de asiento los vicios
y pecados. Suplickmoste, amado Es-
poso nuestro, que apartes de nues-
tras almas, las bestias infernales de
nuestras terrenas inclinacicnes, pa=
ra que podamos gozar los frutos de
tu venida en el Belén de tu gloria,

Amén.

;Posible es, bien de mi vida,
aunque alto misterio-encierra,
que el que hizo cielos y tierra
no halle en la tierra acogida?.

Que es un grande agravio. vemos,
4 vuestra eterna hermosura; 1
mas dadnes una alma pura,
para que 0s desagraviemos.

CUARTO MISTERIO.

O bellisimo . Jesus, Esposo mio,
que no hallando posada en Belén,
por humilde que. fuese, negandote
cus habitantes 10, solo los zahuanes
de sus casas, sino aun el mas vil ¥
desechado rincon, saliste 4 buscar la
piedad y caridad entré los brutos,
por no hallarlas ; entre los hombres,
y entraste en aquella humilde cho-
za |y cuebay que el Eterno Padre te
habia jpreparado: en la tierra, para
confundir con, tu, santisima humildad
y mansedumbre puestra loca vani-
dad y soberbia, ocupando tu infinita
grandeza posada tan indigna: yo fe
ofrezco, Sehor, estas oraciones, en
desagravio de los desprecios que re~
cibiste en compaiiia - de, tus Santi-
simos Padres; y te suplico, duleisi=
mo [Esposo de mi alma, por la santa
resignacion que tuviste,  abrazando
aquella suma pobreza, desamparo, ¥
desabyigo, me dés amor 4 estas so—
beranas virtudes, y me hagas verda-
deramente thumilde, para gozarte en
¢l Belén de, tu gloria. - Amén,




Ml:lesus_. si las tuviera,
y duefio de ellas me hallara,
con mil almas te adorara;
con‘mil‘vidas te sirviera. |
Perg fJeudas tan ‘erecidas
0o 'podran st tis facerlas;
ol il almas, 4'tenerlas
n1 pagarlas con 'l vidas.

QUINTO MiSTERIO,

i O amantisimo, |duldisinio ¥ sohes
rano Sefor mio, ‘mi‘adorads Bipess
Jesus, 'que naciste? 4t la’ ivedia noghe
en tna pobe’ choda do’ animales, ef.
tre 'humildes pajas” yoheie tiritands
de frio;y Neovando éomo ‘1\"§ﬁfj3lngri'-
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miento, qaa.al primar paso.te hizo la
tierra; .y 42 suplicy, por, agnellos pu-
risimos v, virginales pechos que, ma-
maste, te dignes, de, preparar para. ti
]a morada de. nuestrosicorazones. con
las virtades de la humiidad y pobre-
za, pararecibirte en el.diying, augas-
to Sacramanto. . El fuego da tu amor
desteaya y. aniquile; la, paja; de,noes-
tras defectupsas, faltas.; culpas, tibie-
zas.y negligencins, dandonos @ td-
das un. COTAZON - PUFISINO, ;Y -Castisi-
mo, para que a ti solo te amemos y
adoremos, como & verdadero Diosy
comd. i, Bsposo, nuestro.is Tambien
humildemente . pedimos ¥ (suplica-
mos, estiendas fus divinas y. eternas
luces & todos los gobiernos, catolicos:

defiandas & ta Esposa ynuestra;Ma-

_jh.- ' mas Tdx & X g% S
l S tiernas por el rigordel irvierno: )
dre la Santa Iglesia de/sus;persegat-

Wl i
Abhfinna

i ahinade
(e que rechnado ‘en un ' 'pesebrd; faiste

§i8 . At ;
Il | reconocido éomao su Hadedisr pordel

!.)uc:v Y la"muala; qiete doblaron 148
rodillas, ¥ juntamenté fuiste adorado
en 1os - ‘brazos ‘e tu “Santisima® Mas
dre,"comé en altar Sagrada - qhe’ Jos
angeles;” pastores y veyes paricele:
braren’ tu”santisimé aacimients; § el
diehoso Felicisimo - paito g t(vly‘p):lri'-'
i,,iz];lc:l“?;:ri:f Yo ¢ oftezeo estils ora-

5, €n desagravio del mal recibi-

dores ‘enemigos: . ¥, @ los, hereges ¢
impios les dés luz,y conocimiento de
la exaltacion de tu Santisino Nom-
bra. . Pedimsste;-tambien; la conver-
sioni'de. todos 1os -pegadores,” y-que
mantengas; en,geacia 4 Jas almas. jus«
tas y que sean de tu agrado. Sapli-
camoste igualmente por el romano
Pontifice y demas Prelados eclesias-
ticos y seculares: por el alivio y des-
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©anso de las almas santas del purga.
torio, especialmente las de los Sefio-
res Sacerdotes: por 2 defénsa, paz
quietud y conservacion de los reinos,
la destruccion de las culpas, el con:
suelo de los agonizantes: y finalmen-
te, 'que 'nos deés a4 nosotras, tus indig-
nas esposas, la luz de que necesita-
mos, para corresponder a las obliga-
ciones de nuestro estado, y hacerceu

todo tu santisima voluntad en esta’

vida, para verte y gozarte'en la‘eter™
na, -~ Amén. '

Niiio eterno, Rey de Sion,

{0 quien en pobrezas tales
te diera para paiales
las telas del corazon!

iO i te hiciera en tal calma,
aunquei fuera mdigno lecho,
una cuna dé mi pecho,
y un azerico de mi alma.

Aqui ée dice la'Salve cantada 4
nuesira Senora, lueo

i i eg0 se canta el Te-

udamus’'con los santos énve=

les, Y se terming él rezo von la Le<
tama.
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FORMULA

)
REGLA COMPENDIOSA

De las obras cuotidianas, y distribu
cion ordingria de una esposa.de
Cristo.,

AL LEVANTARSE.

Levantate con presteza, y empie-
za luego 4 vestirte con modesta dili-
gencia: no, dudes, ni deliberes, por-
que. en, dudando, te quedaras dormi-
da;. sino leyantate de hecho con cer-
rada resolucion. . Da 4 Dios gracias
con. Teverencia, ¥ amor, y. adéralo
con {6, esperanza y caridad: ofréce-
le todas las acciones del dia: haz el
examen particular, y proponte ganar
las indulgencias concedidas, y las que
se puedan, aplicalas por los difuntos.
Determina resistir todas las tenta-
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ciones, huir tada ocasion, abjurar to-
do cnnsenm'me_nto. ¥ morir antes que
pecar; encomiéndate a la Virgen
nuestra Sefiora, 4 Seiior San Jogé
al Arcingel Sau Miguel, al Angel do
tu gudrda v ‘demas (us patruncos Cis
taudolos para las ocasiones de e’ntre
diaz por wultimo, ‘reza’las devociones
de este tiempo con afécto, :

COMUNION.

Aviva la fé del Santisimo Sacra.
weuto: admira su bondad y nuestra
ingratitud: - desea prepararte como
los Santos: pidele 4 la Sefiora y 4

sus devotosel ‘nmenage y'adorno de
sus virtudes, Siente, duélete, llora
cordialisimaménte = no podé:r;e arei
preparar: ‘vive como qiien luego ha
de“comulgar, 'y ‘Comulga. comé quien
luego’ ki’ de ‘thorir: "sea 't vida‘ed
mo de” quien comulga cada dia; toda
una’ continua” preparacion.” La ,pu're-
7a e’ costiiiibres y €l perfoétd cu-
plimiento "de'tiis ‘obligaciones, han de
serf t principal p’rep‘aracion., Tam-
bien" despies Ide “comulgdr ‘aviva la
1e_del la realexistencia de Jesueristo
'S:(i :' sagrado misterio’ de'la Euca-
1std, ‘ P -
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LABOR Y EJERCICIO

MANUAL.

Fstimalo mucho, como ejercicio
propio de una noble doncella, y pro—
pisimo de una Religiosa esposa de
Cristo. Témalo por honesto entrete—=
nimiento, para que descanse la ca-
beza de la atencion & las cosas espi=
rituales. Ejercitalo como honesta
recreacion, no €omo servil tarea.
Elévalo 4 Dios, y lo haras ejercicio
de espiritu; si no, te quedas mera
secular costurera, de quien solo te
puedes diferenciar en la elevacion de
tu recta intencion. Mientras labras,
ocupa itilmente el pensamiento, por—
que no te lo lleve el aire enemigo.
Las manos y ojos en la_almohadilla,
pero el corazon todo en Dios: lo
que suele conseguirse por medio de
jaculatorias.

ACTOS DE COMUNIDAD.

Estos hande ser tu primero y prin-
cipal aprecio y empleo; & esto venis=
te & la religion: no tienes mas de Re-
ligiosa; que las obras' de comunidad,
y en todo cuanto faltes a ellas, faltas

20
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y dejas de ser Religiosa. Dejar Ia
comunidad por acudir 4 tus particu-
lares devociones, es dejar la volun~
tad de Dies declarada por la tene-
brosa tuya. ;Y este trastorno cabe
en la razon, ni en la justicia? Mag
vale barrer por voluntad de Dios en
la comunidad, que arrobarte (si pu-
diese ser) en contemplacion, por la
tuya y ta amor propio,

DEL HABLAR.

Habla poco, y piénsalo mucho. Sea
necesario lo que hables, y sera siem-
pre bueno. Tus palabras seran pre-
ciosas, sifueren raras. Quien habla
mucho, no puede errar poeo: pero
si_habla poco, aun cuando yerre, no
puede errar mucho, Hazte de parte
del silencio en todo caso. Lo queno
hubieres dicho, siempre puedes de-
cirlo, y rara vez sin el mismo afecto;
pero lo dicho, una vez no puede de-
jar de serlo, y el dano quedé hecho.
Rara vez te pesard de haber calla-
do, y muchas de haber hablado. Pa-
ra hablar una vez, piénsalo muchas,
Habla de los otros, como quieres que

hablen de ti.
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PADRE ESPIRITUAL.

Ten tu Padre espiritual, & quien
tengas tu conciencia descubierta ..
Procura que sea santo, docto y ex~
perimentado. Escogelo muy espacio
v con mucha atencion, como 4 quien
has de fiar toda tu alma; y casi nun-
ca debes dejarlo. Si la obediencia te
lo seniala, recibelo como de mano de
Dios. Mirale, 6yele y obedécele co-
mo 4 Dies, en euyo nombre te go-
bierna. Amale tambien y témele; pe-
ro como & Diosy con un amor espirl:
tual, sério, celeste. Nunca le hables,
sino cosas de tu alma.

MISA.

Oyela con exterior reverencia, -
tencion interior, y aﬁ:ctuusu_memo-
ria de la vida ¥ pacinn.de C-l:lS[O, que
representa. | Actgala intencion y de-
sea de cumplr con el precepto de
la Santa Madre lglesia, si es fiesta:
v siempre con el fin de gua‘rdar tu
regla. Escoge, entre los muchos meé-
todos de oir Misa, el que mas y me-
jor te recogiere & su devota asisten-
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cia. El mas dtil y mas perfecto pa.
rece el que mejor une la atencion 3
las ceremonias de la Misa con log
misterios de la vida de Cristo que
representa.  En consagrando y levan.
tando la hostia y caliz, adora & Je.
sucristo con aquel afecto que debie-
ras en el ealvario. El mismo es real-
mente.

LECCION ESPIRITUAL.

Escoge libros verdaderamente es-
piritualgs, provechosos, practicos, v
de particular congruencia & tu esta-
do y presente necesidad  Piensa,
cuardo lees, que te habla Dios por
aquel libro. Aparta de ti toda vana
curiosidad de saber; pero lleva 4 efec-
to el solido deseo de aprovechar. El
libro mas vulgar aprovechara mu-
cho, si se lee con mucho espiritu,
Lee poco, y piensa mucho: lee des-
pacio, y procura digerir bien, hasta
quedar persuadida, y poder obrar,
Tu lectura sea, como la buena comi-
da. No engorda lo mucho, sino lo
necesario, mascado despacio, bien
digerido, y convertido todo en sus-
tancia propia. Saca siempre del li-
bro algo que pensar y obrar.
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COMER Y CENAR &e.

Toma el alimento, para sustentar
la vida, y para cumplir esta obliga-
cion, pero no para regalar el apeti-
to. Hacer esto es armar y reforzar
al enemigo, buscarse la tentacion, y
darse desde luego por vencida, Quien
no se vence en golosinas, que son
niiierias, jeomo venceran las gravisi-
mas tentaciones? Atiende mas 4 la
leccion y meditacion de la hiel y
hambres de Cristo y de sus Santos,
que al gusto y sazon de los manja-
res.-Come, como pobre de Cristo: re-
parte, como rica por Cristo. Los
ojos siempre bajos, y el corazon le-
vantado, Haz siempre al comer al
guna mortificacion que te duela.

OFICIO Y OFICINAS.

No procures oficio por tu volun—
tad; pero si te lo mandare la obedien-
cia, acéptalo como de mano de Dios,
Entiende bien sus obligaciones, para
cumplirlas exactamente, y ponte &
paciencia. Si lo desempefias bien,
no faltard quien lo lleve & mal, y aun
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quien hable mal de ti: esos son log
gajes de quien obra bien. No es po-
sible agradar 4@ Dios y 4 los hom-
bres, y siempre habra quejosos “que
murmuren. Luego mejor es, que se
quejen de que obras bien, ya que de
todos modos: se han de quejar. No
ha habido mejor gobierno que el de
Cristo; y sin embargo, no le faltaren
descontentos y quejosos.

DEL VESTIDO Y PORTE

EXTERIOR.

Vistete segun la regla, y no fe
pongas cosa sobresaliente, que des-
diga notablemente de lo que se vsa
en tu comunidad. Todo tu vestido
sea pobre, medesto, aseado, comuw
La guarda de sentides moderada,
sin extremosa novedad: les ojes bajes
sin violencia: la cabeza quieta y de-
recha sin afectacion: las mancs de-
bajo del escapulario, como dice la
- regla: €l cuerpo moderadamente in-
clnado, con modesta humildad: el
paso mesurado, con gravedad reli-
giosa. Nunca vuelvas la cabeza, si-
no con mucha causa, y entonees sin
aquella ligereza, que parece liviandad,

DE LA PERFECCION

RELIGIOSA.

Esta consiste en las obras ordina-
rias, hechas con extraordinaria per-
feccion. No consiste en cosas pere-=
grinas y singulares, como éxtasis,
visiones y milagros. Todo eso puede
darse sin perfeccion: la cual depende
principalmente del perfecto cumpli=
miento de la voluntad divina y de
todas las ebligacicnes. La-distribu-
cion cuctidiana del coro, misa, ora-
cion, rosario, leccion y demds ejer—
cicios hechos lo mejor que puedas,
son sin duda la mas sélida y segura
perfeceion.  Practica, pues, muy bien
todas estas obras.

ORACION MENTAL.

Persuadete, de que mno puedes
progresar en el seivicio de Dios sin
la oracion. Ella ¢s el alma, raz y
findamento de la sélida virtud. Apli-
cate 4 ella 4 tudo trance, como a un
medio absolutamente necesario. Pre-
parate con la-pureza debida, y obser-
va un continuo proposito y cuidado
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de tenerla & su tiempo. Llegado és.
te, dispente con sosiego: recapacita
los puntos cen atencion: acércate
con un santo temor, considerando
que vas & hablar con Dios: y entra
en ella, como guien no tiene otra co
sa que hacer entonces. Preséntate
al Seiior con fe viva, pidele cor con-
ﬁgnza, humillate con verdad. Ejer«
cita mas la voluntad en santos afecs
tos, que el entendiiniento en sitiles
pensamientcs.  Ama, teme, suplica,
humgllale, resignate, y tendras buena
eracion, aunque estés muy seca y
desolada. - Sigue el camino de la ora-
cion, por donde Dios te lleva y te
guia tu Padre espiritual, y deja' los
demas 4 los otros, i "

ORACION VYOCAL

Y DEVOCIONES.

Procura entender lo que rezas. 6
por lo menos atiende a que hablas
con Dios, y guarda aquel respeto y
reverencia que debe tu vileza @ su
Magestad. Reza poco y bien 4
' , yora
ras mucho y eficazmente. Lo que
rezes sea espacio y bien pronuncia-
do, expresa y devotamente. Sean
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tus devociones pocas, escogidas, con-
venientes 4 tu estado, bienavenidas
entre si y con tus obligaciones. A ¢s-
tas han de mirar, servir y ceder to-
das aquellas. Devocion que no ayu-
da 4 la obligacion, es ociosa ocupa-
cion; mas si la estorba 6 acelera, ya
pasa & tentacion. Las devociones son
ayudas de costa de las obligaciones:
y asi deben ayudarlas en todo, y no
disminuirlas en nada. Aquella es me-
jor, que mas ayuda.

CORO Y OFICIO DIVINO.

Estimalo como' tu principal oficio,
y miralo eon el respeto que se me-
rece, como que es divino, al cual de-
ben ceder todos los humanes. Por
ninguno de estos se ha de dejar, al-
terar, ni apresurar aquel. Rézalo con
espacio y moderacion, con expresion
clara y atencion devota. En lo ex-
terior, modestamente compuesta, ¥
altisimamente elevada; en lo interior,
con temor amoroso y afecto reve-
rencial, como quien habla con Dios
en el cielo y entre sus angeles, que
por tales debes estimar 4 los del co-
ro y comunidad. Reza en ésta, siem-
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pre que puedas, y participards de sy
mérito y devocion,

DE LA REGLA.

Repara mucho en la exicta ob:
servancia de los puntos de la regla,
porque son el prineipal nérvio y subs.
tancia del empeiio religioso. De es
tcs puntos se forma la bellisima mi.
matura de Ja observancia regular,
En esta linea pierde mucho de per-
feccion el que falta al menor punto
de la regla.. Son las reglas la trin.
chera, barbacana y antemural de log
votos. Mientras las observares econ
pureza, estards segura y muy lejos
de quebrantarlos. Como con lasre-
glas de pintar se hace uno. buen pin-
tor, asi con las de la religion se ha-
ce buen Religioso  Son reglas de
hacer santos. Si quieres serlo, guér-
dalas. 3

DEL TRATO

CON LAS CONVENTUALAS,

Trata & todas con la atencion que
pide su grado; pero con extremo par-
ticalar & ninguna. Huye como de la
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peste, de toda especie de parciali-
dad, amistad, 6 enemistad particu=
Jar. Huye tambien los concursos, y
no te hallaras jamas complicada en
bandos, cuentos, 6 hablillas, Comu-

" nica a todos con la uniforme des-

ignaldad de su esfera: obedece a las
superiores con prontitud: trata & las
mayores con respeto: a las iguales
con contesana hermandad, y con afa-
ble entereza & las inferiores. No te
familiarices mucho con estas ultimas.

DE LA RECTA INTENCION.

En todas tus acciones levanta &
Dios tu intencion recta. Obra por
solo agradarle, y lograras todas tus
obras. Cuanto haces por los hom-—
bres pierdes, y 4 veces tambien &
Diocs.  Solo Dios te ha de premiar:
cuida de agradarle & él solo. No es
posible parecer bien a todos: lo que
estos alaban agradados, disgustados
vituperan otros: desprécialos a tedos,
y mira a solo Dios. ;Qué te quitan
coando te murmuran? Y cuando te
alaban, jqué te ponen? Kl mismo te
quedas delante de Dios. Agradael
solo & €l; que te puede condenar por
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el mal y salvar por el bien. A este
solo atiende, y serés feliz.

EXAMEN DE CONCIENCIA.

Como los sembrados no' pueden
medrar ni lograrse sin escarda por
las malas yerbas, que aun en la co-
sccha lleva la tierra, asi ni el alma
sin el examen que registra y drraf-
ca las malezas de las culpas y pasio:
nes, Haz tanto aprecio de él, como
édio le tienes al enemigo; y pon tans
ta diligencia en desembarazarte pa-
ra hacerlo bien, eomo lo pone el
enemigo” en estorbarlo.
con seriedad, para enmendarte de
hecho: no lo hagas de corrida y cum*
plimiento. Si te examinas y juzgds
con rigor, te juzgara y absolverd
Dios con misericordia, Procura sa-
car de cada examen algun frute
aunque sea poco. Un' acto siquiera
de mejora en cada vez, y habrés me-
drado muche al cabo del ao.

PRESENCIA: DE DIOS.

En todo lugar, tiempo y dccion
advierte, que te mira Dios, tu' Juez

Examinate |
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tu’ Criador, ‘tn Padre 'y tu 'Esposo.
No hagas ‘4 sus ojos y en'su presen=
cia lo que' mo te atrevieras delante
de un- hombre vil. - Obra_bien 'y ‘con
toda perfeccion; como el fiel & inge-
nuo sierve’ a-vista de su amado y ves
nerado sefior.  No ' hay ' malhechor
tan desearadoe, ni' esclavo tan contus
maz, que se atreva & delinquir 4 la
vista del juez, 6 en presencia de su
seiior. Pues’ jcémo’ pecas ti & vista
de tu Dios y tu Juez! - Tenle siem-
pre contigo en toda accion, y la ha-
rés perfecta. « Procura mirarle eomo
4 Padre y Esposo amante, para obrar
por amor, por noofenderle, por agra-
darle, por conformarte a sa voluntad,

DELOS VOTOS.

Guérdalos ¢omo la sustancia de
tu regla, y como promesa jurada al
mismo Dies. ' Repara mucho en-las
faltas pequefias, 'y estaras mas lejos
de las graves. No des, ni recibas, ni
prestes, ni dispongas de nada, ni aun
de un alfiler, sin licencia. Todas tus
cosas sean de pobre: gusta de serlo
y parecerlo. Obedece a la prelada,
como @ Dios, y te le rendiras con

21
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1anto gusto, como mérito. .-Ella darg
a Dios cuenta de lo que manda: g
cumples con obedecer en todo lo que
no te.consta ser pecado.  El obedien.
te siempre: anda acia. el cielo, au
cuando . come, descansa, 6 duerme,
La obediencia es uma. virtud; perg
que encierra en si y ejercita  jodas
las demas.

DE LA CASTIDAD

Y CLAUSURA,

! A
: ru castidad ha de ser mas que an-
gélica, cual cenviene a uwa esposa

de Criste, Sefior de log angeles. 8¢ .

humilde, y. Dios: te. guardara pura.
Plgnsg de ti, que siempre puedes. caer;
asl huirés toda ocasion, ¥ nunca cae-,
ris. QUlfzn IMensa que no puede caer,
ya empiesa & peligrar; porque como
tio teme, no: se guarda. Huye de to-
da vista y conversacion secnlar; es-
tando, siempre reconcentrada en
clausura. Ama & ¢ésta comor 4. casti
ilo. de defensa. No asomes: nj aun ¢l
deseo, porque no te aseste tiro el
eremigo. la clausura, consiste mas
en la disposicion intepior, que en le
prictica extarior. '

DE LAS REJAS Y VISITAS.

El primer principio en gsta mate-
ria peligrosa es escusar todas, cuan-
tas sin inconveniente ‘puedas. A las
agenas, ni por pensamiento. Sujéta-
te a la distribucion, coro y regla, y
no tendris tiempo ni lugar para vi-
sitas.  Muchas ' andan - sobradas de
tiempo, sin tener que hacer, porque
nada hacen de lo que deben bacer.
Si la visita ‘noies de obligacion pre-
cisa, pierdes el tiempo, el descanso
del cuerpo, la: quietud delalma. y la
disposicion « para Ja oracien y ejerci-
cios. Deja & los demas, y nadie te
buscard. Si, no quieres que te visi-
ten, avisa con recados escusables.

AL RECOGERSE DE NOCHE.

Entrada la noche has de obser—
var &l mas inviolable silencio y reti-
ro en tus ejercicios’ inferiores. Lee
algun libro til, como. el que se titu-
la:  Desprecio del mundo: visita al
Santisimo: reza tus devociones: has
tu examen bien hecho, y muy espa-
oio: - preven tus puntos, y recojete en
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silencio.  Desnidate con tal recato,
que-de | tianisma te 'cauteles; trata 4
tus sentidos, como 4 extrafios: v pro-
cura: que: te: coja el sueio entre bie-
nos. pensamientos, -principalmente 6y
el|dé la oracion de la maiana. .
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fad, amaras como 08 amo, sobre to-
das las cosas, como a mi finisimo Es-
poso: pésame, - amorosisimo, favore-
cedor y bien de. mi alma, de habe-
ros disgustado y dado enojo con mis
culpas: no por temor del infierno,
que. por ellas merezco, ni por la g}o—
ria. que me teneis prometida, sino
sole. por ser vos tan bueno, Santo,
Omnipotente, . Inmenso, | Infinito, en
quien y por quien se mantiene todo
lo criade: y ser yo la criatura mas
vil, mas ingul y mas. desaprovecha-
da de cuantas mantiene vuestra in-
finita misericordia, que imploro de
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PRACTICA RELIGIOSA,

PARA PEDIR LAS LICENCIAS

NECESARIAS

un die de' cada mes & 'la Santisinag

\
|

Virgen, como. & degitima - Seiorg 'y
; Prelada-

ACTO DE CONTRICION.

4 Duleisimo! Jesus, ' amantisinio ([Bs=
poso de nit-alma; tnico duciio de mis
potencias, absoluto Seficr de mi vo-
luntad; objeto de. mi-amor, centroide
mi’ esperanza,imén de mis deseos,
soberano  Bienhechor, Padre, Cria-
dor y: Redentor mio: 4 mi me pesa
sobre: todo pesar de; haberos: ofendi-
do, por.ser vos quien sois; y.porque
deseny quiero.yies mi ultima-volun=

todo mi ‘corazon. Fn agradecimien-
to de vuestra clemencia, y del sumo
amor y caridad ‘con que me habeis
sufrido’ y “esperado. propongo firme-
mente el no disgustaros, y os doy,pa-
labra firmada con lagrimas de mis
ingratos ojos, que de aqui adelante,
no;solo no os ofenderé, sino que os
amaré con toda mi alma, os serviré
toda mi vida, y.osentregaré todo mi
corazon: el cual como cosa tan vies-
tra, desde mi.vilisimo pecho lo tras-~
lado 4 vuestro .sacratisimo. Costado,
para que refugiado en ¢l se gobier-
ns, en vos y por,vos: solo 4 vos ame
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busque y obedezca: y @ vos unica~
mente encamife sus pensamientos,
palabras 'y obras. Y porque asi de-
seo cumplirlo, os pido como a4 mi ca-
risimo Esposo, Seior y duefio mio,
me deis un raye de vuestra graci,
para desempeiio de la palabra que
os doy, y para que no pueda ofen-
deros mas, vl desagradaios nunca;
sino antes hien serviros siempre, ha-
ciendo en todo vuestra santisima vo-
luntad, y perseverando en vuestro
amor, hasta entregar mi espiritu en
vuestras santisimas manos. Ameén,

Virgen llena de excelencias,
coneédenos por favor,
que demos con todo amor
cumplimiento 4 estas licencias,

O Tesorera poderosisima  de las
riquezas del tesoro de vuesiro Padre
soberano, secretaria de los mas veul-
tos arcancs de vuestro Santisimo Hi-
jo, asiento y talamo florido de las
amores duleisimos del Espiritu San-
to vuestro divino Esposo, relicario
precioso, sagrario inmaculado, y tem-
plo ‘escogido de la Santisima Trirt-
dad: postradas ahora ante vuestra di-
vina presencia estas indignas hijas
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vaestras, vilisimas esclavas y humil-
disimas siervas, y considerando que
hoy es dia de misericordias, y ha~
beis de repartir los tesoros de la gra-
cia del Todopoderoso, os reelegimos
por Prelada, suplicandoos nos alcan~—
ceis la misericordia de mereceros
Madre, Protectora, Superiora santi-
sima, y esclarecida Priora de esta po-
bre Comunidad, que per cuenta vues-
tra vive en la clausura de este con-
vento: ¢l cual es vuestro en particu—
lar, por ser dedicado al altisimo mis-
terio de la Presentacion. Por lo cual
y para siempre las que hoy vivimos
debajo de vuestra santisima protec-
cion, y en nombre de las que en lo
de adelante entraren 4 ser hijus de
vuestra santisima superioridad, os ju-
ramos por nuestra Princesa, dulce
Mudre y soberana Prelada; y todas
en conforme union y plena voluntad,
queremos sujetar y sujetamos nues-
fras almas, cuerpos, potencias, sen-—
tidos, facultades, pensamientos, pa-
labras, obras, acciones, deseos, vo-
luntades, vidas y corazones, al dulee,
amable y sudvisimo yugo de vuestro
incomparable'y tnicd” poder; rogan—
doos, no mirels la suma bajeza 'y vil
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miscria de eslos initiles y asquero-
sos gusanillos, que os reeligen; sino
que atendais a que desde ab aeterno
os dedico la poderosa mano del Se~
fior, llenandoos de las mayores cx-
celencias, dones y prerogativas, pa-
ra_amparo «e desvalidos, y Madre
de las miserables criaturas, que co-
mo poliuelas humildes, se acogen de-
bajo de las sagradas alas de vuestra
clemencia,

En coya firme confianza, consagra-
mos de nuevo nuestros rendidos afec-
tos, y reiteramos en vuestras santisi—

jas manos nuestra solemne  profe-
sion, que si.por nuestra fragilidad, in-
dispesicion del alma, efectos del amor
propio, inclinaciones terrenas; ¢ na~
turales pasiones, tuvo algun defecto
para su debida integridad, decimos:
que nuevamente queremos hacerla
en presencia de nuestro Santisimo
Esposo, delante de todos los &ngeles
Y, $antos; y ante vuestro sacratisimo
acataniento, como que sois nuestra
legitima, perfecia. unica, absoluta v
}'crda(lera Prelada: por tanto, todas
Juntas hacemos nuevo voto de per-
petuo encerramiento en las paredes
ele esta clusura,
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Renunciamos:tambien las cosas del
siglo, y renovamos el voto de cons-
tantisima -obediencia » a° Dios ruestro
Sefior; @ vos, Santisima leina, &
nuestro | Sumo Pontifice; 4 nuestro
Liustrisimo - Pastor 'y Reverendisimo
Prelado, y- 4 todos sus sucesores:
igualmente lo hacemos de religiosa
pubreza. contentandonos con las po-
bres alhajas de “religiosas, y detes-
taido, los enganos, haberes, deleites,
vanidades y- tesoros del mando: que
aunque todos estuyieran a nuestro
beneplacito: y disposicion, - los deja-
riamos il veces, por -ellgrandisimo
tesorp de 'la santa pobreza: y por el
de ' rigorosa  castidad y pureza de
cuerpoy alma.

Os consagramos, 6 purisima Vir-
gen, toda la castidad de los -angeles
¥ coros. de. virgenes’ juntos, ‘con total
conocimiento de la  nuestra, que es
bastante tibia y floja: pues sabemos,
que  sacrificarosia con da de las es-
cogidas- virgenes y' angélicos espiri-
tus os esagradable. Y comno jovenes
recien profesas, deseosas de vuestra
discretisima: enseianza, 0s - pedimos
nuevamente licencia, para poner los
0jos . en  vuestra spoderosisima inter=
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cesion: para valernos de vuestro pa-
trocinio: para llamarnos sibditas, his
jas, siervas y esclavas vuestras: para
pedir a4 vuestro dulce Jesus, nuestro
amado Esposo, el mérito infinito de
su preeiosa Sangre: para recibirle sa-
cramentado en la Eucaristia.

Para traer 'en nuestros indignos
pechos vuestro bellisimo retrato €
Imagen: ‘para vestir pobremente es-
te wil cuerpo, saco miserable de he-
diondéz y gusanos: para usar de es-
ta pobreecita ‘mortaja, sin alifio algu-
no de los mundanos y ser enterra-
dos con ella: para conformarnos con
las cosas usuales en nuestras celdas
y. oficinas; para no desear tener mas
de aquello, que por ser precisa nece=
sidad puede permitirse a wna inatil,
vil y desaprovechada  esclava, que
debe  ser amortajada en vida: para
traer siempre puestos los ojos en la
tierra, sin Jevantarlos al cielo por la
vergienza de nuestras culpas: para
besar el sueloque pisan nuestras su-
periores y carisimas hermanas.

Para amarnos perfectamente en
Cristo, y sufiir con caridad las co-
sas que nos sean amargas: para llevar
con paciencia sobre nuestros hom-
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bros la earga que no pueden las en~
fermas y debilitadas: para imitar las
buenas costumbres y santos ejem-
ples; que las espertas y sabias nos
ponen a los ojos: para decir bien de
todas, y aceptar con alegre semblan—-
te las correcciones y consejos de las
que pueden y deben darnoslo.

Para: lograr del fruto y usar de los
Sacramentos de nuestra salud: para
sujetarnos & Ja prudente direccion,
santo acuerdo y sibia disposicion de
nuestros doctos maestros, los Seno-
res Sacerdotes, Ministros del Seiior,
Padres, Pastores y Confesores nnes-
tros, y teeibir su ensenanza, obede-=
ciendolos: para ejecutar los  oficios
que la santa obediencia nos ha man—
dado.

Para la leccion, ayunos; mortifica-
ciones, actos de, humildad; obras ca-
ritativas y santa oracion: ‘para apli-
car las medicinas corporales & nues-
tras dolencias: para sujetarnos al juis
cio de los que mas saben: para eje:
cutar prentamente lo que nos man-
daren. ‘

Para cumplir y no retardar las pe»
nitencias impuestas: par& imprimir
en nuestra memornia las catélicas
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verdades, correcciongs, documentos,
ejemplos santos”y saludable doctrie
na, que en el Sacrameénto de la pe-
nitencia es comunicada & nuestra vi:
leza: para acudir a las obligaciones
de nuestro estado, y tenernos y' re-
putarnos  por indignas del beneficio
que Dios nos ha hecho. en traernos
@ ser moradoras ‘de esta santa casa:
para entrar en'el coro 4 alabar a Dios,
y' @ 'vos, Santisiina Seflora nuestra:
para acudir, eomo debemos, @ los ofi-
cios divinos: para hacer en todo ‘la
voluntad de'Dios y'no la nuestra.

Para resignarnos verdaderamente
en su divina disposicion: para cargar
alegremente 'la” cruz que su Muges-
tad nos ha dado: para ‘no perderde
vista un instante el verdadero y il
timo - fin, para’ que’ fuinios ecriadas:
para ser celadoras y' vigilantes goar:
das de los preceptos del Senor: para
abrasarnos ‘en su’ divino amor: pard
esperar ‘su' infinita misericordia, 'y ‘te~
mer su severa justicia: para conside=
rar, ‘que -ea (todo lugar y tiempo le
tenemos presente: para llorar @ to=
das horas lo que le'habemos ofendido.

En fé de todo lo dicho, y para que
& nuestra voluntad no le' quede la
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mas leve accion suya, que no esté
resignada y totalmente sujeta a la
vuestra, que deseamos hacer, os pe-
dimos licencia para comunicar unas
con otras: para usar de nuestros sen-
tidos: para respirar, y para el mas
minimo pensamiento, abrir y cerrar
de ojos, 6 leve suspiro: para poner—
nos en la presencia de nuestro Jesus
en el Santisimo Sacramento del Al-
tar; para recibirle por viatico en la
iltima enfermedad: para tomarle en
la mano crucificado & la hora de la
maerte: para tolerar sus amargas
agonias, y conformarnos con su di-
vina disposicion.

Por lo cual desde ahora para en-
tonces, encomendamos y ponemos
nuestros espiritus en vuestras santisi-
mas manos, y os pedimos, sacratisi-
ma Prelada nuestra, nos echeis vues-
tra bendicion en aquel rigoroso tran-
ce: y nos deis de limosna, como &
pobres religiosas, una candela de
vuestra gracia, encendida en la lla-
ma del divino amor, y un Sacerdote,
para que nos absuelva y encomien-
de la alma: y nos concedais un ins-
tante pacifico y libre de las asechan-
zas de nuestros adversarios, para pa-

22
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gar de este valle de lagrimas a.la pre.
sencia del que segun nuestras obras;
nes ha de dar. la sentencia de: vida
& muerte eterna,

Permitidnos, Seiiora, una. mortaja;
la_mas despreciada, y el certo espa-
cio de una sepultura, para depoésite
de este miserable cuerpo: de la mis.
ma suerte os pedimos de limosna las
lamentables voces de las campanas,
el humilde y escaso adorno de una
lgbrega tumba, los sufragios: de nuess
tra Santa Madre Iglesia, las. memos
rias de nuestras heymanas, y ruegos
de los fieles, juntos eon vuestra pias
dosisima intercesion; para: que todo:
sea.cen vuestra bendicion y; licencia.

Y si hasta aqui, Santisima Empes
ratriz, Cabeza y Superiora, nuestra,
hemes. faltado a la perfeccion; que
coma subditas, debimos: guardars has
¢emos , promesa de serviros con mas
puntyalidad y amor, rogandees per
la, preciosa Sangre de. yugstro;amas
hilisimo Jesus, nuestro dulcisime: Eis-
poso, nos: perdeneis los defectos, nes
glgencias, Ubiezas, pereza.y. poca
fexver,, con que nuestra, emision: ha
hecho los oficios que nes mandasteis..

Pesde ahora, prometemos: cnms

Q7
plirlos con mas vigor y perfeccion,
empleando nuestras cortas fuerzas
en el cumplimiento debido & la obli-
gacion de sibditas de nuestra Madre,
la Purisima Virgen, en honra y glo-
ria del primer instant¢ de vuestra
purisima & Inmaculada Concepeion,

‘para mayor agrado de Dios nuestro

Seiior, y abatimients de nuestra al-
tivez y soberbia.

Por lo cual os hacemos pacto y o-
bligacion de ser perpetuamente vues-
tras hijas, subditas y esclavas; y pa-
ra que conste en todo tiempo y lu-
gar esta nuestra wltima voluntad y
resignacion, lo firmamos todas jun-
tas, en nuestro entero juicio y sana
salnd, con lagrimas de nuestros in-

“dignos ojos, y ante vuestras sacrati-

gimas plaatas; poniendo 4 ellas en
perpetuo - sacrificio nuestras almas,
vidas y corazones, deseosas de ser-
viros y agradaros, para mereceros
eternamente Madre, y alabaros por
todes los siglos. Amén.

Por el misterio sagrado
de tu gloriosa Asunm.ox_),
danos, Virgen, contricion,
y libranos del pecado.
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ORACION.

_ Dulcisima Maria, - soberana Ma-
dre, abogada y favorecedora, sapien-
tisima Maestra y superiora nuestra,
escogida, @b -ueterno, y preservada
del origisal y actual pecado, para
ser nohilisima Hija del Eterno Pa-
dre, purisima Madre de su santisiino
Hijo, graciosisima Esposa del Espi.
situ Santo, Templo y sagrario de la
perfecta Unidad, que todas las tres
Personas contienen en si, en un so-
lo pader infinito, ser, Magestad in-
mensa y suma sabiduria: aqui pos-
tradas delante de vuestro acatamien-
to las indignas hijas de vuestra cle-
mencia y viles siervas de vuestra so-
berana grandeza, os damos gracias
por los. altisimos . merecimientos, . so-
brenaturales dones, divinas exce-
lencias, incomparables prerrogativas,
saptisinos. atributos y loables privi-
legios de santidad, virginidad, pure-
za, virtud, gracia y sabiduria de que
fuisteis dotada, 6 soberana Reina:
que antes que todo lo eriado, fuisteis
en la mente de vuestro Santisimo Ha-
cedor, O erario de perfecciones, pas-
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mo de hermosura, ejemplo de casti-
dad, modelo de humildad, norma de
toda virtud, archivo de la divina gra-
cia, y arca preciosa de los inmensos
tesorus, secretos juicios y altas ma-
ravillas del que os cri6 tan limpia, y
tan hermosa. Bendito sea para siem-
pre ¢l felicisimo primer instante en
que fuisteis concebida, 6 santisima
Virgen, llena de gracia en el estéril
vientre de nuestra Sefiora Santa Ana,
bienaventurada y gloriosa Madre de
vuestra celestial hermosura., Bendi-
ta sea vuestra santisima patividad.
Bendita sca vuestra profunda humil-
dad, castidad, modestia, ¥ manse-
dumbre.  Benditassean vuestras sun-
tas obras, costumbres puras, virtudes’
heroicas y perfecta vida. Bendito
sea aquel felicisimo dia, en que triun-
fando del " pecado, del ‘mundo, del
demonio y de todos sus secuaces los
vicios y pasiones humanas, subisteis
¢ castisima Paloma, batiendo las im-
pecables alas de vuestra gracia, cual
aguila generosa, & beber de hito en
hito los inmensos rayos del sobera-:
no Sol de justicia. Bendito sea el
glorioso viage que hicisteis desde es-*
1e valle de miserias al de las - felici-




250
dades eternas, rompiendo y aroma-
tizando los aires con el purisimo am-
bar de vuestras virtudes. Bendito
sca el dia de mayor regocijo que han
tenido el cielo y la tierra, en el que
los_éngeles y santos, entonando dul-
ces himnos y suaves canciones, con
universal jabilo y alegria, os salieron
a recibir en compania de vuestro
amerosisimo y dulcisimo Hijo. nues-
tro amado Jesus. Bendito sea el ins-

tante en que fuisteis coronada Rei--

na del cielo y de la tierra, jurada pop
todos sus cortesanos, y colocada en
el eterno y resplandeciente trono
de vuestra nfinita soberania. O sa-
cratisima Virgen, por el altisimo mis-,
terio de vuestra gloriosisima Asup-
cion y subida 4 los cielos, os supli-:
camos, que, como Superiora y Ma-
dre de estas vilisimas y desaprove-
chadas hijas vuestras, nos alcanceis
de nuestro dulcisimo Esposo, que,
tan lejos como esta el cielo de Ja
tierra, estén nuestras almas de todo
lo que le desagrada, y tan cerca co-
mo vos estais de €l en el tronv de:
su divinidad, lo estén nuestros cora-
zones de su amabilisima presencia:
nuestra memoria de sus muchos be~
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neficios y santisimos preceptos: nues-
tro entendimiento, de su sagrada pa-
sion, vida y ejemplo: nuestra volun-
tad de la suya santisima, y de todo
aquello que a vos, dulcisima Maria,
os puede ser acepto, si es que pue-
de haber en la indignidad de tan vi-
les esclavas, cosa que puede ser agra-
dable & los purisimos ojos de tan so-
berana Superiora, Sefiora y Madre
nuestra: & quien deseamos obedecer.
servir, agradar y alabar eternamen-
te, como reconccidas discipulas de
tan gran Maestra, y sibditas de - la
que para dignisima Prelada nuestra,

confesamos concebida en gracia v
gloria sin mancha de pecado origi-
nal. Amén.

Virgen poderosa y fuerte:
@ quien corono el Seiior,
socorranos tu favor
en la vida y en la muerte.

LAUS DEO.,
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