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M É T O D O 

P A R A LA M E D I T A C I Ó N 

ADVERTENCIA. — La medi tac ión es 
pa r l e v m u v pr incipal de la c iencia 
, , . . , Necesidad 

d e los san ios , y es ta se a p r e n d e m e - dc u óra-
nos con leor ías y p r ecep to s h u m a n o s , c i ó n ' 
q u e con un buen deseo y con la u n -
ción inefab le del Esp í r i tu santo . E n -
t i éndase , pues , q u e para med i t a r con 
f ru to es necesar io pedi r i n c e s a n t e -
m e n t e es ta g r a c i a : Señor, enseñadnos 
á orar... enseñadnos á meditar... la gra-
cia del Espíritu santo nos instruya en 
todo lo bueno. Y el mismo divino Espi-
ta pida para nosotros con gemidos ine.v- < 
plicables. Si nadie puede pronunciar de-
bidamente el dulce nombre de Jesús, si-

í 



no en el Espíritu santo; ¿cómo podrá 
ocupa r se u n a hora con fe rvor y con 
t'rulo en la med i t ac ión d e las cosas di-
v inas , sino le p r e v i e n e y a l i en ta el 
m i smo d iv ino Esp í r i tu? Sea , pues , el 

de""™«- p r imer paso para bien m e d i t a r , p e -
d í e X de- dir le á Dios a r d i e n t e m e n t e la g rac ia , 
8 0 0 ' q u e es la c iencia d e la medi tac ión . Y 

es tan rico es te don y tan necesar io , 
q u e con razón p u e d e a f i rmarse q u e el 
saber ruedi tar y el med i t a r con f ru to , 
va le t an to como la gracia de la voca-
ción y de la pe r seve ranc i a en ella, 
por cuyo mot ivo es c ier to q u e n u n c a 
se pedi rá con sobrado ah inco . Un men-
d igo se ap l icar ía cou g r a n d e afán á 
aque l la i ndus t r i a con la q u e de c ier to 
e spe ra se h a c e r s e rico: ¿con cuán to 
anhe lo , p u e s , d e b e r e m o s ped i r y con 
c u á n t a eficacia aque l lo q u e sin d u d a 
a l iv ia rá y qu i t a r á nues t r a pobreza , no 
ya la del c u e r p o , s ino la más g r a v e y 
t r a s c e n d e n t a l q u e es la del a lma? No 
d e b e m o s e spe ra r q u e Dios nues t ro Se -

ñor obre en nosotros un milagro otor-
g á n d o n o s el dou de la med i t ac ión sin ^ ^ 
pone r d e nues t r a p a r t e los med ios con
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para adquir i r lo . Oremos , p u e s , con a» y eflca-
in t enc ión , o remos i n c e s a n t e m e n t e , y 
Dios e scucha rá n u e s t r o s ruegos . 

S u p u e s t o un vivo deseo de ade lan -
tar en la v i r tud , s in el cual son e s t é -
ri les cua lesqu ie ra e je rc ic ios , v a m o s á 
explicar b r e v e m e n t e lo q u e por n u e s -
tra p a r t e conv iene hacer pa ra lograr , 
m e d i a n t e la d iv ina grac ia , el don de 
la med i t ac ión . 

Prác t icas h a y q u e d e b e n hacerse 
a n t e s de la orac ión , otras d e s p u é s de 
el la , y o t ras mien t r a s e s t amos orando: 
d e las p r imeras h a b l a r e m o s a n t e todo 
en el s i gu i en t e 

CAPÍTULO P R I M E R O 
De lo que debe practicarse antes 

de la meditación. 
La p r e p a -

Hay preparac ión próxima y r e m o - ; ™ c l
e

a
5 . 

ta : d e és ta h e m o s dicho algo en la ses; 



a d v e r t e n c i a a n t e r i o r , pues el s incero 
y v e h e m e n t e d e s e o d e a p r o v e c h a r e n 
la v ida e sp i r i t ua l , del todo i n d i s p e n -
sable pa ra q u i e n q u i e r a med i t a r con 
f r u t o , es por s í sola la me jo r p r e p a r a -
ción pa ra m e d i t a r . Mas pa ra m a y o r 
ac la rac ión d e la m a t e r i a , d e b e m o s 
añadi r a l g u n a s re f l ex iones espec ia les 
sobre la p r e p a r a c i ó n d e q u e e s t amos 
h a b l a n d o . 

Es ta es p r e c i s a m e n t e aque l l a d i s -
posición del á n i m o , en c u y a v i r t u d 

qu/apaná nos s e n t i m o s inc l inados á m e d i t a r 
'cuioB^cnt r e c t a m e n t e y deseosos d e a p a r t a r los 
les son és- estorbos y d e b u s c a r y apl icar los me-

dios ó auxi l ios q u e f o m e n t a n la m e d i -
tac ión. Conocidos son los obstáculos: 

iasoberbia 'o es la s o b e r b i a y v a n a es t imac ión d e 
sí m i smo ; p u e s la voz de Dios es para 
los sencillos y humildes. El Señor pone 
los ojos en las criaturas humildes, y mi-
ra como lejos de sí á las altivas: t a m -

iahípocre- b ién es obs tácu lo la h ipoc res í a y d e -
seo d e a p a r e c e r cua l no se e s : el recto 

espíritu de doctrina no entrará en el 
hombre fingido. Son as imismo obs tácu-
los los pecados á q u e e s t á p e g a d a el 
a lma; p o r q u e la celestial sabiduría no dos, 
entra en un alma depravada ni habita en 
un cuerpo esclavo del pecado: y como se 
habla de la esc lav i tud del c u e r p o , se 
da bien á e n t e n d e r q u e s i n g u l a r m e n -
te los pecados y fal tas c o n t r a la v i r -
t u d angé l ica oponen g rav í s imo i m p e -
d i m e n t o á las g rac i a s del d iv ino E s -
p í r i tu . G r a v e obs táculo es t ambién la 
dis ipación del á n i m o d u r a n t e el día , '« ^ ' P ^ 
y el poco recato d e los sen t idos ; pues ánimo'." 
no es posible q u e a t e n t a y d e v o t a -
m e n t e m e d i t e aquel cuya imaginac ión 
se halla l lena de van idades ; ni lo es 
t ampoco q u e t enga el esp í r i tu r e c o -
gido d u r a n t e la orac ión qu i en anda 
s i empre dis t ra ído, no por ocupac iones 
p laus ib les de su des t ino , sino por cu-
r ios idad, poca modes t ia ú otros d e -
fectos . Preciso es , p u e s , q u e los q u e 
q u i e r e n sacar f ru to de la med i t ac ión , 



a p a r t e n c u i d a d o s a m e n t e es tos y o t ros 
obs táculos s eme jan te s , 

aplica Los auxi l ios para hacer una i n é d i -
tos auxi- tación p rovechosa , son por p u n t o ge-
r a l e s , s c q u ¡ ne ra l , los actos de las v i r t udes con-
tudela5con- t rar ias á los vicios q u e acabamos d e 
trarTas. menc iona r , á saber : de h u m i l d a d , de 

senci l lez en el obra r , d e recato en los 
sen t idos , e t c . ; pues és tos son los q u e 
procuran la paz al a lma , d i spon iéndo-
la de es ta s u e r t e para medi ta r , y aca-
rrean a d e m á s las d iv inas gracias . Di-
chosos los limpios de corazón, porque 
ellos verán á Dios; y á és tos sue le el 
Señor i luminar en la orac ión . 

Lamonifi- S i rve t ambién de m u c h o la m o r t i -
i : a c , o n ' l icación q u e es como el precio con 

q u e c o m p r a m o s á Dios el don de me-
d i ta r ; y así v e m o s q u e sucede ord ina-
r i a m e n t e q u e los más mort if icados son 
los q u e mejor g u s t a n de las du l zu ra s 
d e la oración, y al cont rar io . Pa rece 
q u e el Señor concede con m á s gus to 
lo q u e sabe d e s e a m o s con t an to a rdor 

y p rocuramos compra r á costa d e cua l -
qu ie r sacrificio, has ta d e n u e s t r a mis-
ma ca rne . 

En verdad q u e e s t a disposición del 
a lma, q u e seña lamos como p r e p a r a -
ción remota para m e d i t a r , p r e s u p o n e 
el e jercic io de la med i t ac ión , y sue le 
ser á m e n u d o f ru to de la m i s m a ; pero 
es necesar io t ene r p r e s e n t e q u e a q u e -
lla disposición t i ene varios grados , 
cuyos pr incip ios d e b e poseer el q u e 
qu i e r e med i t a r p r o v e c h o s a m e n t e . Has-
ta los q u e comienzan la car rera e s p i -
r i tua l , deben t ene r ve rdade ro deseo 
de ade lan ta r en el la , pues e s t e y no 
otro es el lin por el q u e nos a g r e g a -
mos á la sociedad c r i s t i ana . Pre ara 

Por lo q u e loca á la preparación pró- ción próxi 

xima da remos las s i g u i e n t e s reg las , m a : 

tomadas de la doc t r ina de n u e s t r o pa-
d re san Ignac io . 

Léase ú ó igase a t e n t a m e n t e en la 
v í spera , lo que ha d e ser ob je to de la en u vis 
medi tac ión para la mañana s i g u i e n - p c r a 



le, t en iendo en especial cons iderac ión 
el f ru to q u é d e s e a m o s sacar d e la 
orac ión , s e g ú n el e s tado d e n u e s t r a 
a l m a . 

»mes <u¡ Ya pues tos en la cama y a n t e s de 
o r n " r ' e n t r e g a r n o s al sueño , d e b e m o s a s i -

mi smo recordar b r e v e m e n t e la misma 
ma te r i a . 

p°B»náT" Al d e s p e r t a r por la m a ñ a n a sea t a m -
bién n u e s t r o p r i m e r p e n s a m i e n t o s o -
bre la med i t ac ión h a c e d e r a . 

Mien t ras nos lavamos y hacemos 
los d e m á s e je rc ic ios d e c o s t u m b r e , 
f o m e n t e m o s los mismos p e n s a m i e n -
tos , y p r o c u r e m o s exc i t a r a fec tos con-
fo rmes á la f u t u r a med i t ac ión . 

U l t i m a m e n t e para l legar á la o r a -
ción con á n i m o t r anqu i l o y sosegado 
é i n m e d i a t a m e n t e a n t e s de c o m e n -
zar la , por el t i e m p o d e un Padre nues-
t ro, así lo d i c e el s an to P a d r e , e l e v a n -
do n u e s t r o e s p í r i t u á Dios, d e b e m o s 
cons ide ra r á J e s u c r i s t o p re sen te y 
a t e n d i e n d o á lo q u e v a m o s á h a c e r . 

Es necesar io pensa r a n t e q u i e n nos 
ha l lamos y con qu i en vamos á h a b l a r : 
y luego a n t e s de doblar nues t r a s r o -
dil las, f igu rémonos con viva fe á Dios 
p r e s e n t e y q u e con su mirada e s c u -
dr iña y d e s c u b r e has ta lo más s ec r e to . 
Y d e c i m o s , a n t e s de dob la r las r o d i -
llas, po rque e s t a v iva a p r e n s i ó n de la 
presencia d e Dios no d e b e ir como 
pre ludio d e s p u é s de la oración p r e -
para tor ia sino p recede r l a , como debe 
p recede r á cua lqu i e r a o rac ión . Y con 
tan to mayor e m p e ñ o p o n e m o s aquí 
e s t a adve r t enc i a , en c u a n t o v e m o s 
q u e m u c h o s la d e s a t i e n d e n , p o n i é n -
dose d e h ino jos para c o m e n z a r la ora-
c ión de p ron to y casi a t r o p e l l a d a m e n -
te , sin pensa r en lo q u e van á h a c e r . 

Las observac iones an t e r io re s son de 
g r a n d e impor t anc i a , por m a n e r a q u e 
el q u e las p r a c t i q u e todas p u e d e es ta r 
s e g u r o d e q u e a p r o v e c h a r á m u c h o en 
la med i t ac ión , poco el q u e p r ac t i que 
pocas , y nada el q u e las descu idase 

UHmsm §f wm m j , 
Sífiüoíecñ Vítlvenje y ftBcz 



c a l e r a m e n t e . Antes de la oración, pre-
para tu alma y no (¡uieras asemejarte al 
hombre que tienta á Dios. El p a d r e san 
Ignacio encarga la prác t ica de los e je r -
cicios expresados a n t e s de m e d i t a r , y 
él mismo jamás los omi t ió , si bien te-
nía cont ra ído un especial háb i to de 
orar , y es taba dotado del d o n sub l ime 
de la con templac ión ; y con es te e j e m -
plo podemos conocer cuan to nos con-
venga usar la expl icada preparac ión y 
todas las pa r t e s d e la misma , toda vez 
q u e tan poco e je rc i tados nos ha l lamos 
en la o rac ión , y de o t ra pa r t e con t an-
ta facilidad se d i s t rae y disipa n u e s -
tro espír i tu . 

Y por es to debe t a m b i é n e n c a r g a r -
se con eficacia un si lencio r iguroso y 
una seve ra modes t ia , s i n g u l a r m e n t e 
por la noche a n t e s de acos ta rnos y 
por la mañana a n t e s d e la m e d i t a c i ó n ; 
po rque cua lqu ie r defec to de esta c l a -
se comet ido en los t i empos e x p r e s a -
dos inf luye m u c h o en la medi tac ión y 

p u e d e malear la en g ran m a n e r a , no só-
lo por la dis ipación q u e s ien te el a lma 
t ras aque l l as imper fecc iones , sino ade-
más p o r q u e nos re t i ra Dios su g rac ia 
en pena de tales inf idel idades . 

. • . , Visita al 
Pudie ra as imismo serv i r d e p r e p a - ss. sacra-

ración próxima para med i t a r el enco- meI"°-
m e n d a r á Dios la oración q u e v a m o s 
á hace r al visi tar por la mañana al 
Sant í s imo, y al invocar el auxi l io y 
protección de la v i rgen María y d e m á s 
san tos abogados para q u e nos as is tan 
en aquel la hora . 

CAPÍTULO II 
Oe lo que debe observarse en la 

meditación. 

La medi tac ión t i ene t res pa r t e s ó Lamernta-
t res t i empos : pr incipio, medio y fin, 
ó sean ingreso, progreso y t é rmino ; y 
d e todas ellas d e b e m o s hablar s epa ra -
d a m e n t e . 



c a l e r a m e n t e . Antes de la oración, pre-
para tu alma y no quieras asemejarte al 
hombre que tienta á Dios. El p a d r e san 
Ignacio encarga la prác t ica de los e je r -
cicios expresados a n t e s de m e d i t a r , y 
él mismo jamás los omi t ió , si bien te-
nía cont ra ído un especial háb i to de 
orar , y es taba dotado del d o n sub l ime 
de la con templac ión ; y con es te e j e m -
plo podemos conocer cuan to nos con-
venga usar la expl icada preparac ión y 
todas las pa r t e s d e la misma , toda vez 
q u e tan poco e je rc i tados nos ha l lamos 
en la o rac ión , y de o t ra pa r t e con t an-
ta facilidad se d i s t rae y disipa n u e s -
tro espír i tu . 

Y por es to debe t a m b i é n e n c a r g a r -
se con eficacia un si lencio r iguroso y 
una seve ra modes t ia , s i n g u l a r m e n t e 
por la noche a n t e s de acos ta rnos y 
por la mañana a n t e s d e la m e d i t a c i ó n ; 
po rque cua lqu ie r defec to de esta c l a -
se comet ido en los t i empos e x p r e s a -
dos inf luye m u c h o en la medi tac ión y 

p u e d e malear la en g ran m a n e r a , no só-
lo por la dis ipación q u e s ien te el a lma 
t ras aque l l as imper fecc iones , sino ade-
más p o r q u e nos re t i ra Dios su g rac ia 
en pena de tales inf idel idades . 

. • . , Visita al 
Pudie ra as imismo serv i r d e p r e p a - ss. sacra-

ración próxima para med i t a r el enco- meI"°-
m e n d a r á Dios la oración q u e v a m o s 
á hace r al visi tar por la mañana al 
Sant í s imo, y al invocar el auxi l io y 
protección de la v i rgen María y d e m á s 
san tos abogados para q u e nos as is tan 
en aquel la hora . 

CAPÍTULO II 
Oe lo que debe observarse en la 

meditación. 

La medi tac ión t i ene t res pa r t e s ó Lamernta-
t res t i empos : pr incipio, medio y fin, 
ó sean ingreso, progreso y t é rmino ; y 
d e todas ellas d e b e m o s hablar s epa ra -
d a m e n t e . 



§ 1.° 
D E L P R I N C I P I O Ó I N G R E S O 

En u pri. E n t e n d e m o s por ingreso ó principio 
mera «ene todo lo que en la oración precede á la 

' "ea r : lectura de lo q u e se va á medi tar , ó 
sea del punto de la medi tación. 

i..r,aado. adora á Dios humi ld í s ima-
ración. m en t e , poniéndose de rodillas, s ino 

lo impide a lguna enfermedad corporal, 
en cuyo caso debe procurarse que sea 
aún más p r o f u n d a la reverencia inte-
rior. Este d e b e ser el p r imer acto del 
que medita , y para hacerlo con íntimo 
afecto del corazón es preciso que no se 
haya omit ido lo dicho al t ra tar de la 
preparación p róx ima , á saber, la con-
sideración de lo que vamos á hacer , y 
de la g randeza del Señor en cuya pre-
sencia nos encont ramos . Mirando, pues 
con fe viva, como si es tuviese abier to 
el cielo an te nosotros, y viésemos en 
él á Dios en su infinita majes tad , r o -
deado de mul t i tud de ángeles y de 

hombres que con los ojos fijos en nos-
otros presenciarán lo q u e vamos á 
hacer y como vamos á orar, con tan 
sincera fe postrémonos an te su divina 
Majestad, y recemos con el fervor que 
podamos la acos tumbrada oración pre-
para tor ia . 

La oración preparator ia común a n - 2.. La ora-
tes de medi tar , además del acto de c i ó n , p,re ' 

. para tor ia . 
adoración, esto es del reconocimiento 
de la divina Majestad y de la propia 
nada, debe con tener igua lmente el 
a r repen t imien to y súplica por los p e -
cados, actos que j u n t a m e n t e deben 
acompañar cualquiera oración, y por 
ú l t imo, el ofrecimiento de sí mismo y 
de sus potencias, y la invocación del 
divino auxilio para bien medi tar . T o -
dos estos actos no debemos hacerlos 
más de boca que de corazón: la o r a -
ción preparator ia nunca debe pasarse 
por alto, por más q u e se l legue algo 
tarde á la oración por haberlo i m p e -
dido algún obstáculo imprev is to . 

M E T . M E D I T . 2 



preludios8 T a m b i é n deben p recede r á la o r a -
ción los q u e san Ignac io l lama prelu-

rrciudio dios, dos de ellos por lo m e n o s : el pri-

uno'e 'nob' m e r 0 S ' I V e P*1™ a y U C ' a r U n t a n t 0 ' a 

jotos sen- imaginac ión y apa r t a r más f á c i l m e n t e 
las d i s t racc iones . San Ignacio l lama á 
es te p re lud io composición de lugar, po r 
cuyo medio el q u e medi ta se fija en 
la m a t e r i a q u e ha d e ser ob je to de la 
medi tac ión : por ejemplo., si debemos 
medi ta r sobre la crucif ixión d e J e s u -
cr is to , f igu rémonos q u e e s t amos v i en -
do allí p r e s e n t e á nues t ro Señor c l a -
vado en la c ruz , l leno d e he r idas , ma-
nando sang re por todas pa r t e s y colo-
cado e n t r e dos ladrones; á la V i r g e n 
sant í s ima p u e s t a al p ie del sag rado 
leño con san J u a n y la Magda lena y 
otras p iadosas m u j e r e s ; r e p r e s e n t é -
monos por otro lado, la i n m e n s a m u -
c h e d u m b r e de impíos q u e b las feman y 
hacen burla del Sa lvador . Si la med i -
tación f u e s e del nac imien to de J e s u -
cris to, nos f igura remos un es tablo de -

s ier to con un mal cober t izo , y en u n 
r incón de aque l el p e s e b r e d o n d e ya -
ce el d iv ino I n f a n t e e n v u e l t o en p a -
ñales y dando t i e rnos vagidos , ce rca 
de él á san José y á la v i rgen María , y , 
si la med i t ac ión lo r equ i e r e , a lgunos 
pobres pas to res . La composic ión d e 
l uga r , r e p r e s e n l á n d o n o s es tos ob je tos 
ma te r i a l e s , s i rve de gran p rovecho , 
p o r q u e , fi jada en ellos la imag inac ión , 
no es fácil q u e se d i s t ra iga , y si en el 
d e c u r s o d ivagase á otros ob je tos , p u e -
de volver luego á la r ep re sen tac ión 
q u e se ha fo rmado al pr incipio; como 
a c o n t e c e á los q u e qu ie ren obse rva r 
con a t enc ión a lgún obje to , p u e s si un 
ru ido ú o t r a causa cua lqu i e r a les l l ama 
la v i s ta á otra pa r t e , así q u e a d v i e r t e n 
la d is t racc ión v u e l v e n de n u e v o á mi-
rar aque l lo cuyo e x a m e n se hab ían 
p r o p u e s t o . Y debe a d v e r t i r s e q u e en 
estos ac tos el q u e medi ta no debe r e -
p r e s e n t a r s e el ob je to como p in tado y 
el suceso como acaecido m u c h o s s i -



glos an tes , s ino más bien como si tu-
viese lugar en su presencia , t r as ladán-
dose, por e j emplo , al es tablo de Belén 
ó al Calvario, y mirando con sus pro-
pios ojos ú oyendo con los propios 
oídos, como si sucediese a c t u a l m e n t e . 

Otro en Si el objeto d e la medi tación no pue -
« f f l e s ! " de su je ta r se á la vista corporal , como 

cuando se medi ta sobre el pecado ó la 
v i r tud , no favorece tanto es te p r e l u -
dio, á menos q u e el q u e medi ta t enga 
la imaginación m u y viva; pero de t o -
dos modos áun en este caso puede ha-
cerse a lguna composición de lugar ; 
así por e jemplo m e d i t a n d o s o b r e el pe -
cado podremos f igurarnos, como dice 
san Ignacio, q u e nues t r a a lma es tá 
encerrada en el cuerpo como en una 
cárcel , ó bien q u e el hombre anda des-
ter rado en t re an imales brutos: as imis-
mo podrémos r ep re sen t a rnos el peca-
do bajo la f igura de un mons t ruo h o -
rr ible y asqueroso; ó tal vez con m a y o r 
éxito nos f igura remos los e fec tos del 

mismo pecado, como el fuego del i n -
fierno dispuesto para el pecador, al rè-
probo aherrojado bajo el poder del de-
monio y á punto de ser sumido dentro 
aquella cueva de tormentos; y de esta 
suer te podremosrep resen tamos d iver -
sas imágenes , según sea la mater ia de 
la oración. Pero debe adver t i rse que ya 
desde el día antes en la preparación de 
la meditación deben formarse esas 
imágenes ó preludios, sin tomar m u -
chas cada vez y sin esforzarse en la 
invención, por manera que si nada 
ocurre, fáci lmente podrá servir como 
preludio el s imple recuerdo de la ma-
teria sobre que debemos medi ta r . 

Cuando la meditación fuese sobre otro e n }a 

, . • i t meditación 
alguna sentencia de Jesucris to n ú e s - de alguna 
tro Señor , podrá formarse el pr imer 3 e n t o n c 'a-
preludio colocándose en t r e los discí-
pulos y oyentes del divino Maestro 
para escuchar de su boca la doct r ina 
que va á ser objeto de la oración. Asi-
mismo si medi tásemos sobre algunas 

». 
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palabras de la sagrada Escr i tura , d e -
beremos figurarnos que las oimos c o -
mo d e boca del escritor sagrado de 
qu ien las tomamos, y como que se 
di r igen desde el cielo espec ia lmente 
á aquei que medi ta , 

a .Prpoti° s e § u u ^ ° preludio consiste en pe-
¡ión e 8 pe - dir la gracia para bien medi ta r , no ya 
gracias?08 e n genera l , toda vez que esto queda 

hecho en la oración preparator ia , sino 
en par t icular para obtener de la rnedi• 
tación el fruto que nos hemos propues-
to: eu este sent ido debemos pedir luz 
para el en tendimiento y fervor para la 
vo lun tad , para q u e podamos conocer y 
q u e r e r : si medi tamos sobre el pecado, 
ped i remos gracias para conocer cuan 
g rave mal sea y para detestar lo y 
aborrecerlo con decidida voluntad'. 
Con es te motivo podrá tenerse prepa-
rada a lguna fórmula de petición á las 
tres divinas P e r s o n a s , añadiendo 
s i empre algo especial acomodado á 
la medi tac ión que vamos á hacer . 

Si medi tamos sobre a lguna histo-. , , t o n a s aeoe 
n a , dice san Ignacio que an tes de ios haber tres 
preludios indicados debemos recordar PRELUD,OS-
b revemente todo el curso de la mis-
ma, viniendo luego la composición de 
lugar y la petición de las gracias ; y 
eu este caso los pre ludios serán t res . 
En este ingreso ó principio de la me-
ditación, es decir , en la adoración, 
oración preparator ia y preludios , de-
ben emplearse á lo más de cua t ro á 
cinco minutos . 

§ 2.° 
D E L M E D I O Ó P R O G R E S O D E L A M E D I T A C I Ó N 

El medio ó progreso abraza el cuer-
•po de la meditación, á saber, los pun- g ^ j ^ i 

tos sobre que se medi ta , que por lo meditación 
i . i , 1 ¿ n deben apli-

comun deben ser dos, t res ó más. En Carse i«a 
el examen y apreciación de estos pun- t

c
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c
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s
poten" 

tos y en el f ruto espir i tual q u e de ellos 
esperamos, consiste p rop iamen te la 
meditación. Sobre la división de pun-
tos nada advert imos, toda vez q u e la 



medi tac ión se toma d e a lgún l ibro ó 
escr i to en q u e es tán señalados ; lo q u e 
impor t a t r a t a r es como d e b e amp l i a r s e 
el ob je to de la med i t ac ión , cómo debe 
ocupa r se el á n i m o en la ve rdad med i -
tada , cómo d e b e d e t e n e r s e en la mis-
m a , cómo d e b e buscarse y sacarse el 
f ru to d e la orac ión y cómo por ú l t imo 
debe hacerse apl icación de lo q u e se 
med i t a al ac tua l es tado del e sp í r i tu . 

S e g ú n e n s e ñ a s a n Ignac io , en la 
med i t ac ión d e b e n ap l ica rse las t res 
po tenc ia s , la m e m o r i a , el e n t e n d i -
m i e n t o y la v o l u n t a d ; y la b u e n a apl i -
cación de é s t a s h a r á buena la med i -
tac ión , p u d i e n d o las t r e s ap l ica rse en 
c u a l q u i e r p u n t o , y p u d i e n d o ser cada 
uno d e los leídos ma te r i a suf ic ien te 
p a r a la med i t ac ión . 

1.° Cómo debe ejercitarse la memoria. 

E s t a po t enc i a d e b e rep roduc i r el 
ob j e to d e la o rac ión , del mismo modo 
q u e deb ió f o r m a r s e en el p r i m e r pre-
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ludio, con la d i f e renc ia , s in e m b a r g o , 
1.° de que pues tos ya en el progreso 
de la o rac ión , no d e b e m o s recordar comodebe 
toda la m a t e r i a como en el p re lud io , ]

aP»c«8
o» 

s ino tan sólo aque l l a pa r t e q u e com- r¡a. 
p r e n d e el p u n t o sobre el cual med i t a -
mos; 2 . ° q u e esta r ep resen tac ión debe 
hace r se con mayor d e t e n i m i e n t o y cui-
dado q u e en el p re lud io : v. g r . cuan-
do med i t amos sobre a lguna sen tenc ia , 
en el p re lud io nos f iguramos q u e es-
pec i a lmen te á nosot ros nos la revela 
Dios ó se nos mani f ies ta desde el cie-
lo; mas en el p rogreso de la oración 
debemos apl icar la memor ia de tal 
sne r t e q u e c r eamos oir aque l la sen-
tencia como di r ig ida á nosotros , re-
p r e s e n t á n d o n o s , ¿qu ién es q u e nos la 
d i r ige? ¿qué cosa nos habla? p rocuran-
do c o m p r e n d e r b ien el ve rdadero s ig-

0 nificado de cada pa l ab ra . De este modo 
la apl icación de la m e m o r i a p repa ra el 
camino para las re f lex iones q u e luego 
debe hacer el e n t e n d i m i e n t o . Si me-

-S, 



- m e -
di tarnos sobre a lgún acon t ec imien to , 
t ampoco d e b e r e m o s recordar lo en su 
in teg r idad como en el p re lud io , s ino 
en aque l la pa r t e sobre q u e reca iga la 
m e d i t a c i ó n , sin q u e bas te r e p r o d u -
cir la en globo, a n t e s d e b e n mi ra r se 
sus c i r cuns tanc ias con m u c h a a t e n -
ción para poder fo rmula r las cues t io-
nes ó p r e g u n t a s c o n d u c e n t e s sobre la 
pe r sona , l uga r , cosa , t i empo , medios , 
mot ivo , modo , e t c . T o d a s es tas pre-
g u n t a s deben h a c e r s e p r i n c i p a l m e n t e 
en es te l uga r , p o r q u e el e n t e n d i m i e n -
to , b ien ap rec i adas aque l l a s c i r c u n s -
tanc ias , podrá d iscur r i r con m a y o r 
ac ie r to pa ra sacar el f r u t o prác t ico 
q u e se d e s e a . Véanse los s i g u i e n t e s 
e j e m p l o s sobre med i t ac ión d e a lgún 
p u n t o doct r ina l ó de a lgún h e c h o , 

i.. En ia S u p o n g a m o s obje to de la m e d i l a -
medltaclón , , • > . c -

de miasen- c ión la s en tenc ia d e n u e s t r o Señor 
tencia. J e s u c r i s t o : « ¿ Q u é le a p r o v e c h a al 

h o m b r e gana r todo el m u n d o , si r e -
c i b e daño su a lma?» 

Como p r i m e r p re lud io m e r e p r e - P r e , u d i o 

s e n t a r é al Señor rodeado de sus dis- p r i m e r o 

cípulos , fo rmando coro e n t r e el los , y 
como si r e a l m e n t e se d i r ig iese t a m -
bién á mí d i c i é n d o m e : «¿Qué le ap ro -
vecha al h o m b r e e tc .?» La m e m o r i a Memoria, 
p o d r é e je rc i ta r la del modo s i g u i e n t e : 
¿Quién hab la? . . . es el m i smo J e s u - í Q

b
u , ' ^ h a -

c r i s l o . . . sab idur ía y ve rdad e t e r n a . . . 
maes t ro de salvación env i ado del c ie-
lo . . . q u e no q u i e r e e s p a n t a r m e ni an -
g u s t i a r m e , sino s a l v a r m e . . . Es, p u e s , 
J e s ú s qu ien me d ice : ¿Qué aprovecha... ¿Qué dice? 
como si d i j e r a : nada a p r o v e c h a . . . á 
c u a l q u i e r h o m b r e ganar todo el muíi-
do... a u n q u e consiga el absolu to domi-
nio del un iverso , todas las r iquezas , 
honores , p l ace re s . . . a u n q u e no deba 
pa r t i r con otro todos es tos b i e n e s . . . d e 
nada le servi rán si el alma, inmor ta l y 

1 e t e r n a . . . recibe daño... si por el pecado 
la p i e rde en un e t e rno sup l i c io . . . E s to 
es lo cierto. . . así lo d ice nues t ro Señor 
J e s u c r i s t o . . . y así lo c reo , p o r q u e es i'-0 c r a o 8 ? 



verdad e terna é infal ible . . . Nada, nada 
ap rovechan . . . de nada sirven al hom-
bre todos los bienes del mundo, toda 
su gloria, todas sus del icias. . . si p ierde 

¡por qué sú a lma . . . Tal es la doctrina d e J e s u -
a51í c r i s to . Y á la verdad , todo el mundo 

pasa . . . y el a lma no acaba . . . el alma 
vive e t e rnamen te . . . feliz ó infel iz . . . 
pero para s i empre . . . El mundo tendrá 
su (in, término su pompa, sus vanida-
des y r iquezas. . . todo esto acaba . . . lle-
gará algún día el fin de todas es tas co-
sas, y en verdad de nada servirá habe r 
gozado de ellas por a lgún t i empo . . . 
po rque j amás volverán á apa rece r . . . 
A u n q u e se goce de una for tuna prós-
pera en todo, por 10, 30 ó 40 años . . . 
si bien poquísimos son los que la ob-
t i e n e n . . . suponiendo que la lograse . . . 
¿de qué me servirá si pierdo mi al-
ma? . . .Es tos años pasa rán . . . llegará de 
el los la ú l t ima hora . . . ¿y el a lma?. . . 
¡durará todavía y s i empre! . . . salvada 
ó condenada . . . j amás , jamás l legará 

al fin de la dicha ó de la desdicha . . . 
Rea lmente de nada le aprovecha al 
hombre ganar todo el mundo y p e r -
der su a lma . . . 

Tales reflexiones, podrá decirse, y 
no lo negamos, que corresponden más 
bien al ejercicio del en tendimien to ; 
pero poco importa . El en tend imien to 
podrá desarrollar la sentencia p r o -
puesta y hacer aplicaciones de la mis-
ma al estado del que medi ta . No hay 
inconveniente en que se e jerc i ten á 
la vez la memoria y el en tend imien to , 
y hasta podrán excitarse a lgunos afec-
tos en la vo luntad . 

Como ejemplo del modo como se 
ejerci ta la memoria , si debemos m e - cniaemePdi°-
di tar solo a lgún hecho , proponemos 
el s iguiente , señalando también el ceso, 
pr imer preludio para que se conozca 
la diferencia de en t rambos . 

Meditando sobre la crucifixión de 
Jesucristo, nótense los s iguientes pun-
tos: 1.° Dolor corporal de Jesucr is to . 



2 .° Cuán to su f re en su h o n r a . 3 . ' Cuán-
to s u f r e en su esp í r i tu . El p re lud io de-
be rá abrazar b r e v e m e n t e toda la his-
toria; pero la m e m o r i a d e b e r á c o n c r e -
t a r se al p u n t o q u e se va á med i t a r . 

primero?'0 . p «?"»>io Colocado en el C a l v a -
rio fijaré mis ojos en Jesucr i s to p e n -
d i e n t e de la c ruz resp i rando a ú n . . . 
e n t r e dos ladrones y c h o r r e a n d o s a n -
g r e por todas par tes . Obse rva ré la 
m u l t i t u d i n n u m e r a b l e del pueb lo q u e 
casi s in excepción hace burla del S e -
ñor y b las fema con t ra é l . . . v e r é los 
s e m b l a n t e s encend idos por el f u ro r , y 
oiré sus murmul lo s y c l amoreo . . . J e -
sús agon izan te exc lama : Dios mío , 
Dios mío , ¿por q u é me habéis d e s a m -
parado? . . . Es te pre ludio c o n t i e n e en 
r e s u m e n los t res p u n t o s ind icados . 

Memoria. T r a t a n d o , p u e s , de apl icar la m e m o -
ria , se tomará u n o solo de j ando los 
dos r e s t an tes . Por e j e m p l o : 

PüNTO 1 . ° Dolor corporal ele Jesu-
cristo. El Señor es tá p e n d i e n t e de la 

c r u z . . . ¡Oh, c u á n t o s dolores , c u á n 
c rue les t o rmen tos es tá s u f r i e n d o ! . . . 
¡todo el cue rpo l leno d e he r idas y sal-
picado d e s a n g r e ! . . . En verdad ni tie-
ne hermosura ni figura... no hay parte 
sana en él, desde la planta de los pies 
hasta la coronilla de la cabeza... ¡Ay 
cuán c r u e l m e n t e lacerados es tán sus 
miembros ! . . . ¡la cabeza t a ladrada con 
e sp inas . . . a t r avesada la f r en t e con 
agudas p u n t a s . . . los ojos bañados en 
s a n g r e . . . el rostro con tuso y l ív ido . . . 
la boca mort i f icada con h i é l . . . e l p e -
cho , e spa ldas . . . cos t ados . . . b razos . . . 
y p i e rnas h o r r i b l e m e n t e lacerados por 
los azotes! Arrancada la ca rne en m u -
chas par les , se d e s c u b r e n los huesos . . . 
los pies y manos a g u j e r e a d o s por los 
c lavos . . . y sacudidos y les ionados to-
dos sus ne rv ios con tan p r o f u n d a s h e -
r idas , e s l á p e n d i e n t e . . . v i v o . . . una 
hora y o t r a y has ta t res h o r a s . . . ¡Qué 
t e r r ib les t o r m e n t o s ! . . . ¡ tanto s u f r e J e -
sucr i s to inocente , s an to , i nmacu l ado 



y bueno por esencia! . . . ¡Jesucristo la 
misma inocencia, la misma sant idad, 
la misma bondad! . . . ¡Jesucristo Dios 
y hombre . . . el Salvador del humano 
l ina je . . . d igno de ser amado con infi-
ni to amor ! . . . ¡Jesucristo, gozo de los 
ánge les . . . á quien desean s iempre ver 
aquellos espír i tus celestiales, es tan 
c rue lmen te t ra tado por los hombres! 
¡Así lo pe rmi te y dispone el Padre 
e terno! Y ¿por q u é así? No c ier tamen-
te por sus pecados, porque n inguno 
t iene , porque j amás ha pecado ni po-
dido pecar , s ino por los delitos de los 
hombres . . . Por los míos. . . por mis pe-
cados (tal y tal), el divino Jesús p a -
dece tantos suplicios; y con ser ino-
cen te , y con ser tantos y tan atroces 
los to rmentos que está sufr iendo, los 
padece, sin embargo, en silencio, sin 
una q u e j a . . . y no sólo no aborrece á 
los q u e son autores y causa de tantos 
suplicios, sino que los ama con sumo 
a m o r . . . Así tuvieron lugar estos h e -

chos, así los enseña la fe divina, así 
los creo y los creo f i rmemente , porque 
los enseña la fe apoyada en la revela-
ción, es decir, en la palabra de Dios, 
verdad e te rna é infalible. 

De este modo regu la rmen te podré-
mos aplicar la memor ia . Y no es nece-
sario sobre esto ent rar en otros deta-
lles, porque cuanto a tañe al uso de 
aquella potencia se propone por lo co-
mún en los libros de medi tac iones ; si 
bien el q u e medita debe s iempre e n -
tenderlo y recapacitarlo con mucho 
cuidado y no con ligereza, ya que la 
aplicación de la memoria es como la 
base sobre q u e descansan las reflexio-
nes y afectos posteriores de la oración, 
ó como la semilla y raíz de donde de-
ben nacer ; y así es que, si esta ap l i -
cación de la memoria no se hace cual 
corresponde, se perderán más tarde 
muchas reflexiones saludables. 

Debemos adver t i r también aqu í , y 
con razón, lo que f r ecuen temen te sue-
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l ea e n c o m e n d a r los au to res , á s abe r , 
q u e al t i empo d e apl icar la m e m o r i a , 
s e hagan ac tos de fe sobre la s e n t e n -
cia ó acon tec imien to p ropues to , pues 
así s e r án m á s sólidas y p r o f u n d a s las 
ref lexiones hacederas , y t e n d r á n m a -
yor fue rza para m o v e r la v o l u n t a d ; y 
es por es to q u e en los e j e m p l o s q u e 
h e m o s p r e s e n t a d o se h a n i n t e r c a l a -
do o p o r t u n a m e n t e ac tos d e aque l l a 
v i r t u d . 

2.0 Cómo debe- aplicarse el entendimiento. 

Cuando con el auxil io d e la m e m o -
r ia nos h e m o s r ep resen tado la cosa so-
bre la q u e vamos á med i t a r en el modo 
q u e de j amos d icho , s iguen los ac tos 
de l e n t e n d i m i e n t o , por medio del 
cual hacemos reflexión sobre las v e r -
dades p ropues t a s por aque l l a , a p l i -
cándolas á las neces idades q u e nos ro-
dean ; infer imos resoluciones p rác t i -
cas , ponde rando los mot ivos sobre q u e 

de scansan , y d i scur r imos el modo 
como has ta el p r e s e n t e nos h a y a m o s 
por tado con re lac ión á ellas ó pense-
mos po r t a rnos en ade lan te . Todo esto 
lo h a r á el e n t e n d i m i e n t o sin n e c e s i -
dad de g ran c ienc ia , pues cua lqu i e r a 
por senci l lo q u e sea y poco ins t ru ido , 
podrá sin dif icul tad raciocinar sobre lo 
d icho con los auxi l ios de la d iv ina 
g rac ia . No tan to se neces i t an en la 
med i t ac ión concep tos ex t r ao rd ina r ios 
y ref lexiones s u b l i m e s , como d i s c u r -
sos senci l los y ap l i cac iones p rác t icas . 
Muy cómodo es lo q u e á m e n u d o se 
aconseja y se a ju s t a hasta á la capac i -
dad d e los más senci l los , á s abe r , p ro-
pone r se a l g u n a s p r e g u n t a s fáci les á 
las q u e pueda r e sponder c u a l q u i e r a , 
como ap l ique s e r i a m e n t e la re f lex ión . 
Las p r e g u n t a s sue len ser las s i gu i en -
tes : ¿Qué debemos ref lexionar sobre 
el ob je to d e la med i t ac ión y sobre lo 
q u e ha recordado la memor ia? ¿Qué 
reso luc iones p rác t icas d e b e m o s sacar? 



¿ Q u é mot ivos nos inc l inan a o b s e r -
varlas? ¿Cómo las h e m o s g u a r d a d o 
has t a ahora? ¿Qué d e b e m o s hace r en 
lo suces ivo? ¿ Q u é i m p e d i m e n t o s d e -
b e m o s r e m o v e r y q u é medios e m -
p lea r para lograrlo? Diremos a l g u n a s 
pa labras sobre cada u n a de es tas pre-
g u n t a s . 

¿Qué debemos reflexionar sobre el objeto de 
la meditación? 

C o n v i e n e l i jarnos aquí en a l g u n a 
d e las ve rdades c o n t e n i d a s en el p u n -
to ob je to de la m e d i t a c i ó n . Un m i s -
m o p u n t o c o m u n m e n t e of rece var ias , 
y d e é s t a s el q u e medi ta lomará s u -
c e s i v a m e n t e una y d e s p u é s o t ra y 
o t r a , r e f l ex ionando sobre el las y apl i -
cándo la s á sí mismo y á su ac tua l es-
t ado . Así por e j emp lo en la s e n t e n c i a 
a n t e s p r o p u e s t a : ¿De qué sirve al hom-
bre e l e . se o f r ecen por lo m e n o s dos 
v e r d a d e s sobre q u e podemos re l i e -
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xionar : 1 . ' La g a n a n c i a del m u n d o 
en t e ro es un bien vano y desprec iable . 
2 . 1 El daño del a lma ó el bien del a l -
m a es v e r d a d e r a m e n t e de s u m o in t e -
rés , p o r q u e de él d e p e n d e la fel icidad 
ó infe l ic idad del h o m b r e . As imismo, 
en los do lores de J e suc r i s to crucifica-
do, m u c h a s cosas h a y q u e ponde ra r 
y apl icar , á saber , t an tas c u a n t a s f u e -
ron las p r e g u n t a s q u e d e j a m o s a p u n -
tadas al hablar de l e jerc ic io de la 
memor ia , v. g r . la cosa , la pe rsona , 
el mot ivo , el modo, e t c . , pues todas 
es tas c i r cuns tanc ias o f r ecen o t ras t an-
tas ref lexiones q u e podrá ú t i l m e u t e 
desenvo lve r y apl icar el q u e m e d i t a . 
T o m a n d o pues la 1.a de las c i r c u n s -
tancias d ichas , se ha rán sobre ella las 
d e m á s p r e g u n t a s : ¿Qué resolución 
práctica deberé sacar? e t c . Y s igue des -
pués lo mismo en la 2.a , 3 . a y s i gu i en -
tes re f lex iones . 



D o c t r i n a práct ica q u e d e b e m o s i n f e r i r . 

E n es te pun to debe examina r se lo 
q u e i m p o r t a hacer , s en t ada la ve rdad 
d e la cosa sobre que se med i t a , es de-
cir , c o m o el q u e ora, d e b e a j u s t a r sus 
c o s t u m b r e s á aque l la v e r d a d : por 
e j e m p l o de la sen tenc ia a n t e s r e c o r -
d a d a : ¿Qué aprovecha al hombre e t c . , la 
p r i m e r a reilexión q u e hemos formado 
ha s ido , que el ganar todo el mundo es 
un bien vano y despreciable: al p r e g u n -
t a r , p u e s la couclus ión prác t ica q u e 
d e a q u í debe in fe r i r se , podrá f á c i l -
m e n t e cua lqu ie ra darse la r e spues t a : 
« luego , d i rá , es cosa desprec iab le el 
u n i v e r s o en te ro con sus r i quezas sus 
h o n o r e s y susde le i t e s , p o r q u e d e nada 
s e rv i r á haber ganado el un iverso con 
todas es tas cosas . Luego , ni por gana r 
el m u n d o todo ni por a lcanzar sus r i -
quezas , honores y de le i t es , debe s u -
frir daño a lguno mi a lma ; y mucho 
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m e n o s debe sufr i r lo y o fender á Dios 
por u n pequeño bien t empora l , por 
u n á tomo de vanaglor ia , por u n n e -
cio deseo de a labanza h u m a n a , por 
uu miserab le placer ca rna l .» 

Es d e sumo in t e ré s adve r t i r q u e el Dosobser-
q u e medi ta debe e spec i a lmen te en aciones, 
es te p u n t o sacar aque l l a conclus ión 
q u e sea más acomodada á su es tado . 
Una conclusión g e n e r a l r e g u l a r m e n t e 
q u e d a sin efecto: en el e j emp lo p r o - i.» q«e ja 

. . . / . conclusion 
pues to , si a lguno sacase por ún ica no sea ge-
conc lus ión , deéo despreciar todo el mun- ^«cuiá"0 

do, s in descender á o t ras m á s par t i -
cu lares , es p robab le q u e fue ra es tér i l 
lo resue l to . Ta les conc lus iones p u e -
d e n compara r se á los t iros q u e no te-
n i endo blanco d e t e r m i n a d o , ni dañan 
al e n e m i g o , ni de r r iban mura l las . Así 
las conclus iones g e n e r a l e s sin apl ica-
ción par t i cu la r , ni q u e b r a n t a n los ene-
migos del a lma , ni s u j e t a n las pasio-
nes , ni a l lanan las mura l l as de las 
di f icul tades; solo h ie ren el a i re . 

® 



Acomoda- Tampoco basta d e s c e n d e r á cuales-
da ai esta- q u i e r a pa r t i cu la r idades , s ino q u e es 
medita."1"6 necesar io í i jarnos en aque l la conc lu-

sión q u e nos conv iene , y ap l i ca r ia 
ve rdad prác t ica á aque l lo q u e es cau-
sa d e nues t ro s pecados y e fec tos , ó 
nos s i rve d e es torbo en el servicio di-
v ino , v . g r . en el e j emplo p ropues to , 
la conclus ión g e n e r a l , luego debe des-
preciarse todo el mundo; luego ni por 

Ejemplos todo el mundo debo hacer cosa que dañe 
á mi alma; luego vale más que se pierda 
el mundo que 110 que mi alma esté en 
peligro; e s t a s conc lus iones gene ra l e s 

Pr imer c a d a cual d e b e r á apl icarlas á su es-
ejempio t a ( ¡ 0 ¿ n e c e s i d a d pa r t i cu la r . Los a m -

biciosos de vanag lo r i a , d e b e n conclui r 
así: «Si todo el m u n d o debe desp re -
c ia rse , ¿cuán to m á s debo desp rec i a r 
la glor ia puer i l q u e c o r r o m p e todas 
mis b u e n a s obras y causa á mi a l m a 
u n daño gravís imo? Si tuv iese toda la 
g lor ia del m u n d o ; si me a l abasen y 
ensalzasen todos los h o m b r e s ; de nada 
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me servi r ía toda esta g lor ia ; ¿de c u á n -
to m e n o s me se rv i rá , pues , q u e u n o 
ú o t ro , ú esos pocos con q u i e n e s t ra to 
m e a l aben y me aplaudan?» De es te 
modo irá de scend iendo á aque l l as ac-
c iones q u e más á m e n u d o inficiona la 
vanaglor ia , y á aque l los pecados y 
defec tos q u e c o m e t e por el m i smo 
deseo de van idad , como si á impulsos 
d e la misma d is imula a l g u n a vez, ex -
cusa ó e n c u b r e sus imper fecc iones 
has ta encarecer las á veces con pre-
tex tos y men t i r a s . A estos casos p a r -
t icu lares d e b e r á ap l ica rse la g ran sen-
tenc ia : ¿Qué aprovecha... Los s e n s u a - 0 l r 

les, golosos y demas i ado amigos d e 
su comodidad , podrán d iscur r i r de 
es ta mane ra : «Si todo el m u n d o no 
va le el daño q u e por él rec iba n u e s -
t ra a lma ; si no d e b e m o s pecar por 
todo el m u n d o con todos sus ha lagos ; 
c i e r t a m e n t e m e n o s d e b e r é m o s causa r 
daño al a l m a por una p e q u e ñ a como-
d idad , por una golosina q u e apenas 



paladeamos un momen to ; y si nada 
a p r o v e c h a gozar de todos los deleites 
mundanos ; ¿ c u á n t o menos aprove-
c h a r á halagar el cuerpo con un ligero 
placer? y si por úl t imo el mundo todo 
y s u s deleites deben ser despreciados, 
m á s deberá serlo aun esa miserable 
satisfacción de gula y sensualidad.» 
Desde aquí podrá todavía cada uno 
examina r más par t icu larmente aque-
llas cosas en las cuales, á impulsos de 

Tercer ' a sensualidad ó gula , halla f recuen te 
ejemplo, mot ivo de pecado ó de defecto. Los 

q u e hallan difícil la vida religiosa, 
aquel los para quienes ciertos actos 
son pesados, r epugnan tes y molestos 
en demasía has ta el pun to de hallar 
tal v e z por ellos desabrida la vida del 
c láus l ro , podrán hacer aplicación de 
aque l l a verdad del modo s iguiente : 
«Enseña Jesucris to que debe perderse 
el ruuado an tes de poner el alma en 
pe l igro ; ¿no es , pues , justo que pro-
c u r e vencer con alegría esta dilicul-

tad, an tes de perder el don preciosí-
simo de la vocación y la seguridad de 
mi salud eterna? ¿De qué me servirá 
haber evitado esa molestia, no haber 
llevado esa cruz, haber escapado de 
la práctica de aquellos ejercicios re-
pugnantes á mi natura leza , si causo 
daño á mi alma perdiendo después la 
vocación y la salud espiri tual , y por 
últ imo debo sufrir e t e rnamen te penas 
acerbísimas?» Convendrá aquí des-
cender todavía a! examen más minu-
cioso y detenido de las dificultades 
que se ofrecen más á menudo , que 
causan turbación y exci tan la displi-
cencia . De esta manera podrán ha-
cerse aplicaciones diversas de la mis-
ma verdad, según las necesidades q u e 
exper imente cada uno, deduciendo 
de la misma conclusión general otras 
par t iculares acomodadas á su es tado. 
Y tan impor tan te es es ta adver tencia , 
que con razón puede decirse q u e el 
f ru to de la meditación depende pr in-
c ipalmente de su observancia. 



Motivos que inducen á cumplir la resolución. 

Varios mo- Conviene a q u í a t ende r y examina r 
«vos: ios mot ivos q u e nos inducen á hace r 

lo q u e en la medi tac ión h e m o s r e c o -
nocido necesar io , á fin d e q u e sean 
m á s sólidos y eficaces los propósi tos 
de me jo r v ida . La vo lun tad s igue al 
e n t e n d i m i e n t o : si és te no c o m p r e n d e 
la razón ó bondad d e a l g u n a cosa, 
aque l la se s i en t e poco incl inada á 
abrazar la . A h o r a b ien , los mot ivos 
pa ra hu i r del vicio, para ab raza r la 
v i r tud y para vence r con d e n u e d o las 
d i f icul tades y moles t ias q u e se ha l lan 
en la prác t ica de aque l la , son lo de-
cente, lo útil, lo agradable, lo fácil, lo 
necesario, y a l g u n o s otros, si p u e d e n 
encon t ra r se , q u e m u e v a n y exc i t en 
n u e s t r o e sp í r i t u . Todos es tos m o t i -
vos, ó a l g u n o s d e ellos, d e b e n ap l i -
carse al p u n t o de la medi tac ión p a r a 
¡a resolución práct ica q u e h e m o s s a -

cado. L lamamos decente á lo q u e es )o docente, 
c o n v e n i e n t e y hones to ; y así deberá 
pondera r se lo q u e impor t a q u e haga 
el hombre racional, el cristiano, el re-
ligioso. E n todo esto ha l la rá el q u e 
medi ta a b u n d a n t e s y poderos ís imos 
mot ivos . Ni un solo m o m e n t o d e b e -
mos olvidar nues t ro t í tulo d e cristia-
nos, q u e por sí solo es d e g rand í s imo 
peso pa ra inc l ina rnos á obrar b ien . 
¿Qué vicio, q u é de fec to , por l igero 
q u e sea , no d e b e r á ev i t a r aque l q u e 
qu ie ra t i tu la r se y ser c r i s t iano? ¿Qué 
v i r t u d , más aún , q u é perfección y 
san t idad no d e b e r á profesar el q u e se 
t i tu la discípulo d e Jesucr i s to , modelo 
de v i r tud y san t idad? ¿Qué d i f icu l ta -
des , q u é moles t i a s , más a ú n , q u é 
afl icciones, por g rav í s imas q u e sean, 
q u é desprec ios , q u é persecuciones no 
d e b e r á s u p e r a r y to lerar g e n e r o s a -
m e n t e el q u e es d isc ípulo d e Je sús 
crucificado? En ve rdad , el t í tulo de 
cr is t iano bien med i t ado , basta pa ra 



c o n v e n c e r el á n i m o y p a r a impulsar lo 
con g r a n fuerza á obrar b ien , m e d i a n -
te los d iv inos auxi l ios; es te solo t í tu -
lo se rá una f u e n t e inago tab le de p i a -
dosos pensamien tos , de afec tos de hu -
mi ldad y de encend idos deseos de as-
p i r a r á m á s e n c u m b r a d a v i r t u d , 

io út¡i, Lo útil c o m p r e n d e los b ienes e s p i -
r i t ua l e s q u e ha de p roporc ionarnos el 
c u m p l i m i e n t o y observancia de la doc-
t r ina p rác t i ca deduc ida ; digo b i enes 
e sp i r i t ua l e s á los que a t a ñ e n al b ien 
del a l m a y á la e t e r n i d a d , p o r q u e los 
d e m á s no s iendo sobrena tu ra le s , son 
mot ivos vanos . Así que , no han de es-
t i m a r s e b ienes el ev i ta r las mortif ica-
c iones , el ha lagar á los supe r io res , el 
congrac i a r se con los h e r m a n o s , e t c . : 
t a les mot ivos son viciosos en sí y pue-
d e n induc i r al vicio lo mismo q u e á la 
v i r t u d ; f o r m a r á n h ipócr i t a s mejor q u e 
a m a n t e s d e la ve rdade ra v i r t u d . P u -
d ie ran tal vez tenerse en c u e n t a a lgu-
nos d e los mot ivos expresados como 
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accesor ios de otros s o b r e n a t u r a l e s ; 
pero s i empre con m u c h a pa r s imon ia 
para q u e no se a p o y e la v i r t u d en 
f u n d a m e n t o s tan l ivianos. Los b ienes 
sobrena tu ra les son , p u e s , los q u e d e -
ben pesa r se : por e j e m p l o , obse rvando 
esta doc t r ina , ev i t a ré m u c h o s pecados 
y defec tos , no s e n t i r é t an to s r e m o r -
d imien tos de conciencia y t u r b a c i o -
nes in te r iores , ni h a b r é de su f r i r d e s -
pués p e n a s tan d u r a d e r a s en el p u r -
ga tor io ; t e n d r é la paz de la conc ienc ia ; 
prac t icaré m u c h o s ac tos d e v i r t u d , 
cada uno de los cua les a u m e n t a r á mi 
grac ia a n t e Dios y mis mér i tos pa ra 
la v ida f u t u r a , h a c i é n d o m e rico en 
p resenc ia del Señor ; a l canza ré la b e n -
dición de Dios para mis pobres o f ren-
das y se ré por ú l t imo i n s t r u m e n t o 
idóneo pa ra da r l e g lor ia . I n n u m e r a -
bles son los b ienes v e r d a d e r o s , só l i -
dos, sob rena tu r a l e s q u e p u e d e n d i s -
cur r i r se en es te l uga r y q u e t i e n e n 
cab ida en toda reso luc ión prác t ica , 



p u d i e u d o el q u e medi ta ins is t i r en 
aquel los q u e le c a u s e n m a y o r i m p r e -
sión y le m u e v a n más . Dos cosas g e -
ne ra l e s d e b e n s i empre t e n e r s e p r e -
s e n t e s : p r i m e r a , el mal e sp i r i tua l q u e 
h e de ev i t a r ; s e g u u d a , el bien q u e 
h e de consegu i r pa ra mí y p a r a los 
d e m á s ; p o r q u e escr i to es tá , que abo-
rrece su alma quien ama la iniquidad; 
y que es dichosa el alma de aquel que 
teme á Dios, y prosperará en todas sus 
obras. 

Lo agradable d i r émos q u e es c o n s i -
de ra r la sa t is facción q u e nos ha d e 
cabe r , si obse rvamos la doc t r ina me-
d i t a d a . No es t r is te la v ida l levada 
confo rme á la d iv ina v o l u n t a d ; y si en 
es te valle d e l ág r imas h a y a lgún t an-
to d e ve rdadero gozo, lo t i ene c i e r t a -
m e n t e el a l m a q u e s i rve con d i l i g e n -
cia á Dios. Israel, si hubieses atendido 
mis mandatos tu paz hubiera sido como 
la mansa corriente de un rio, y como las 
olas del mar tus alegrías. Por el c o n -
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t rar io , á los impíos: la infelicidad y el 
arrepentimiento se hallan en sus cami-
nos y no han conocido la senda de la paz. 
Estos y o t ros s e m e j a n t e s p u e d e n p r o -
pone r se al e sp í r i t u como mot ivos s ó -
lidos para segu i r y a d e l a n t a r en la 
v i r tud , y son tan to m á s seguros , en 
cuan to v i e n e n conf i rmados por la ex-
pe r i enc i a de todos los san tos . 

Lo fácil. Si nues t ro Señor Jesucr i s - 10 fácll> 
lo af i rma q u e es s u a v e su yugo y l i -
ge ra su ca rga , y p r o m e t e la t ranqui l i -
dad y paz del a lma á todos los q u e los 
t oman sobre s í , es c i e r t a m e n t e infal i -
ble es ta p a l a b r a ; y yo mismo e x p e r i -
m e n t a r é la verdad t omando sobre mí 
el yugo d e Dios (1), q u e es la ley e v a n -
gél ica , p rocu rando cumpl i r l a p u n t u a l -
m e n t e , es to es , l levar r e a l m e n t e el 
yugo y cargar lo sobre los h o m b r o s . 

(I) Tomad mi yugo sobre vosotros, y aprended 
de mi que soy manso y humilde de corazón: hé aquí 
las condiciones. .. Y hallaréis la paz para vuestras 
almas, porque es suave mi yugo y mi carga ligera: 
lié aqui la p romesa . . . 
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No ha l la rán la ca rga l igera y s u c u m -
birán los q u e qu ie ran l levarla como 
con una mano , t r a tando de observar 
a lgunos , no todos los p r e c e p t o . Si 
a l guno , p u e s , s i en te pesada e s t a c a r -
ga del Señor , es porque no qu i e r e l l e -
varla toda sobre sí, y p o r q u e uo es 
manso y humi lde de corazón, como lo 
ordena el Seño r . Sus manda tos no son 
pesados ni g raves . Hemos andado ca-
minos difíciles, d icen los impíos y nos 
hemos fatigado corriendo por las sendas 
de la iniquidad. Es t a s observac iones 
p u e d e n apl icarse con toda ve rdad á 
los rel igiosos q u e no t i e n e n el espír i -
tu de su vocación, y ca recen del de 
h u m i l d a d y obed ienc ia . Más moles to 
es f omen ta r la soberb ia en el corazón 
é imponer t e n a z m e n t e la propia v o -
lun tad , q u e r e n u n c i a r es tos vicios, 
con c u y a abnegac ión deb i l i t amos y 
m a t a m o s aque l l as s e r p i e n t e s q u e sé 
n u t r e n den t ro d e nosot ros y son cau-
sa d e todas las t r i s tezas y p e n a s in te -
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r io res , mord i éndonos y a t o r m e n t á n -
donos á la p r i m e r a c o n t r a r i e d a d . Y 
¿qué se rá si cons ide ramos la glor ia ce-
lestial? ¡Cuán fáciles deben p a r e c e r -
nos las v i r t udes q u e nos a lcanzan un 
p r e m i o e te rno! Ligera es cualquier car-
ga que llevo, atendido el gran bien que 
espero, decía el seráfico Padre san F r a n -
cisco. F igu rémonos , pues , e s t o s y o t ros 
s e m e j a u t e s objetos , si nos e s p a n t a n 
las d i f icul tades del c a m i n o esp i r i tua l ; 
si b i en á las a lmas gene rosa s a n t e s les 
s i rven de es t ímulo los mismos o b s t á -
culos para a c o m e t e r con a rdor c u a l -
qu ie r e m p r e s a , s i endo para el las m o -
tivo d e placer la m a y o r dif icultad en 
el obrar y la más g r a v e moles t ia en el 
su f r i r , cuando ob ran y s u f r e n por 
Aque l q u e tanto hizo y padec ió por 
el las , q u e merece ser a m a d o con i n -
finito amor en t an to grado q u e ha s t a 
m u r i e n d o mil veces d e b e c r ee r se , y 
con razón , q u e se ha h e c h o poco en 
su obsequio . 



oneceea- Lo necesario c o m p r e n d e las g r aves 
causas por las cua l e s debe r í amos o b -
s e r v a r p u n t u a l m e n t e las r e so luc iones 
tomadas , por más q u e no fuesen ú t i - -
les ni ag radab les , y por más q u e las 
ba i l ásemos muy dif íci les. «Si no o b -
servo es ta doct r ina se ré infeliz, ó por 
lo m e n o s q u e d a r é e x p u e s t o á grav ís i -
mos pel igros . No es i nd i f e r en t e hace r 
ú omi t i r aque l lo q u e h e r e sue l t o , an -
tes es ind i spensab le l levarlo á cabo . 
E r a l e preciso á san Pablo ser un após-
tol l leno de celo, como él m i smo lo 
dice con estas pa labras : me apremia la 
necesidad de evangelizar, y ¡aydemi, 
si no lo hiciere! Del propio modo debo 
d e c i r m e á mí mismo: ¡ay d e mí si no 
soy humi lde ! ¡ay de mí si no soy o b e -
d i en t e ! ¡ay si no desprec io las v a n i -
dades del mundo! ¡ay si n o me m o r -
tifico! y ¡ay si no aspi ro s e r i a m e n t e á 
la per fecc ión! es tos son los d e b e r e s 
q u e me impone mi vocac ión y mi es-
tado: y si no p rocuro cumpl i r los , no 

me sa lva ré , ó por lo m e n o s me e x -
pondré á g r a v e r iesgo de perd ic ión . 
No h a y med io : si qu ie ro ser c r i s t i a -
no, debo ser fiel, debo ser per fec to ; 
no me basta decir q u e es bueno o b -
servar las reglas de per fecc ión e v a n -
gé l ica , p e n s a n d o q u e p u e d o i m p u n e -
m e n t e no g u a r d a r l a s ó descuidar las , 
por el con t ra r io , t engo abso lu ta nece -
s idad de observar las y cumpl i r l a s , de 
otra sue r t e no p u e d o d a r m e por s e g u -
ro, y en tonces ¡ay d e mí! No hago 
merced á Dios s i rv iéndo le r e l i g io sa -
m e n t e y con f idel idad; á u n e n t o n c e s 
soy s iervo inú t i l , c u m p l o ú n i c a m e n t e 
lo q u e debo , al paso q u e le bago ag ra -
vio si no le sirvo rel igiosa y f i e lmente . 
Es t e mot ivo d e neces idad t i ene una 
razón poderosa hasta en aque l l as c o -
sas q u e parecen de más e n c u m b r a d a 
per fecc ión , si l lego á conocer las , y 
Dios me impe le á obse rva r l a s ; pues 
ser infiel en el las y sordo al l l a m a -
mien to d e Dios, p u e d e a c a r r e a r m e 



grandes males, y el mayor de todos, 
q u e Dios me deje y abandone como 
infiel y desobediente . 

Este motivo, que t iene s iempre 
gran fuerza para de te rminar nuestra 
voluntad, debe emplearse s ingu la r -
men te en aquellas cosas que nos p a -
recen más difíciles, y cuando el áni-
mo se halla entumecido por la pereza 
y espantado por las dificultades: en ta-
les circunstancias pr incipalmente de-
bemos est imular yagu i jonea r el alma, 
por decirlo así, proponiéndonos las pe-
nas con que castiga Dios en el purga-
torio y en el infierno, las amenazas de 
Dios mismo contra los tibios, á qu i e -
nes arrojará de su boca, y los hor ro-
res de la muer te y del ju ic io . 

l i é aquí, pues, como debe con te s -
tarse la pregunta sobre los motivos 
q u e nos inducen á observar aquella 
doctrina práctica. Y es necesario me-
di tar la con mucha detención, para 
q u e nuestra virtud no sea una vir-

tud casual y depend ien te de c i r -
cunstancias, sino una vir tud sólida, 
apoyada en motivos fijos, de orden 
sobrenatural , bien conocidos y apre-
ciados por el en tendimiento . Creemos 
innecesario poner e jemplos en esta 
par te , pues la de ten ida explicación 
que dejamos hecha , basta para que de 
la doctrina sentada podamos hacer 
aplicación á varias mater ias . S igue 
ahora la explicación de la otra p r e -
gun ta . 

¿Cómo lie observado h a s t a a h o r a es ta 
doctr ina? 

En este lugar comenzamos una e s - deFp™ 
pecie de examen p regun tando á núes- e s t a d 0-
ira conciencia, cómo nos hemos p o r -
tado hasta ahora respecto de la v e r -
dad que medi tamos, dando gracias á 
Dios si hemos obrado conforme á ella, 
ó l lenándonos, en otro caso, de í n t i -
ma confusión y vergüenza, y m i r a n -

« g l t ^ t f S 
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do para el porvenir . Ni es cosa de 
creerlo con facilidad, aunque nos pa -
rezca haber observado bien la doctr i -
na explicada; porque en esto suele 
engañarnos el amor propio y el esca-
so conocimiento de nosotros mismos, 
haciéndonos creer que hemos a lcan-
zado alguna vir tud, pensamiento para 
nosotros harto halagüeño. Acontece 
esto f r ecuen temen te á los pr inc ip ian-
tes que , c reyendo haber adquir ido 
bastante luz acerca de a lguna doct r i -
na práctica, se persuaden porque han 
divisado las razones y motivos de 
aquella , de q u e la han conseguido ya, 
Ínterin no se presenta ocasión de 
aplicarla; s iendo así q u e están muy 
dis tantes de poseerla, como á m e n u -
do se lo enseña, con g rave daño, una 
t r is te experiencia . Debemos, pues , 

Procura r procurar s iempre nuestra humi l l a -
¿ u m p , ? r C l ó a J confus ión, condenándonos por 
ción, no haber observado aquella doctrina 

ó por haberlo hecho con sobrada im-

perfección v de una manera muy dis- •"»ja»«1" 4 
r J . , •> casos p a r -
t in ta de la q u e de nosotros exigían las aculares, 
gracias recibidas de Dios. Será t am-
bién oportuno examinar aquí las oca -
siones y casos part iculares, por los 
cuales se conoce pr inc ipalmente el 
hábi to de nuestra virtud ó de n u e s -
tros vicios. Si a lguno se p regun ta en 
general , si ha despreciado el mundo, 
ó si ac tualmente lo desprecia, tal vez 
creerá poderse responder af i rmat iva-
mente ; pero examine los sen t imien-
tos que en él mismo causan las bur-
las, los desprecios, las humil laciones, 
el verse tratado con menos afabi l idad, 
y el oir que le echan en cara y re-
prenden sus defectos; y entonces se 
juzgará tal vez de muy diversa mane-
ra y deberá confesarse vanidoso y 
apegado al mundo, al que por conse-
cuencia no desprecia como creía; y 
tal vez lo propio sucederá cuando , 
por el contrario, examine su compor-
tamiento en los sucesos prósperos, lo 



que s iente cuando le alaban ó cuando 
recibe señales de es t imación, e tc . ; y 
ve que en estas circunstancias expe-
r imenta satisfacción y complacencia 
in ter ior , esté cierto que todavía no 
desprecia al mundo. De la misma ma-
nera podrá discurrir sobre la sensua-
lidad y regalo del cuerpo, sobre las 
r iquezas y bienes temporales y, en 
una palabra, sobre todas las v i r tudes 
y vicios. Si nos contentamos con un 
examen general y de pura teoría, 
c reeremos engañosamente haber ven-
cido los vicios y alcanzado las v i r tu -
des; pero al descender al examen 
mas par t icular y minucioso, nos ba-
larémos muy distantes de aquellos 

bienes. Así que el f ruto que s ingular-
men te debemos proponernos en esta 
p regunta , es nuestro sincero conoci-
miento de lan te de Dios, para que así-
aos humil lemos profundamente an te 
su d iv ina Majestad, reprendiéndonos 
y condenándonos á nosotros mismos. 

¿Qué he de hace r en adelante? 

En esta par te el en t end imien to de-
be aver iguar y formar los buenos pro- ¿Q«é debo 
pósitos q u e debe abrazar luego la vo- adelante?" 
¡untad. También aquí es preciso ba-
jar á casos par t iculares , s ingu la rmen-
te á los que parecen ofrecer mayor 
dificultad, á los que suceden con más 
f recuencia y an te todo á los q u e 
ocurran ó puedan ocurrir en el mis-
mo día, discurr iendo como d e b e r é -
mos portarnos en ellos para obrar 
conforme á la verdad conocida. Y no 
será fuera de propósito recordar otra 
vez los motivos an te s considerados, 
para que se pres te más fáci lmente la 
voluntad y se inflame para la conse-
cución de una gloriosa victoria. Cree-
mos poder omitir e jemplos , porque 
con lo dicho an tes la mater ia se pre-
senta bastante intel igible . 

.í. 



¿ Q u é impedimentos debo remover? ¿Qué 
medios debo elegir? 

¿Qué rae ha impedido hasta ahora 
de observar esta doctrina? ¿Qué po-
drá ayuda rme para guardarla mejor 
en lo sucesivo? Difícil es en esta p a r -
de dar preceptos generales , por que 
los imped imen tos y ios medios cam-
bian según la diversidad de la mate-
ria sobre que se medita , y más toda-
vía según la diversa índole de la per-
sona que medita . Cada cual, pues 
consideradas las ocasiones en que sue-
le incurr i r en los defectos ó pecados 
objeto de la meditación, deberá ave-
r iguar d i l igen temente , ¿de dónde pro-
viene es te abuso? ¿qué le induce á 
cometerlo? Ni debe atr ibuirse todo á 
la ocasión; cier tamente en ios peca-
dos indeliberados, en los actos de sor-
presa, debemos pr incipalmente a ten-
der á las ocasiones para evitarlas; y 

por esto adver t imos q u e los propósi-
tos para la enmienda de faltas indeli-
beradas y de pecados impensados , 
versan pr inc ipa lmente sobre las oca-
siones que debemos evi tar ; mas en 
los pecados que t i enen su origen en 
nuest ras pasiones (excepto los de im-
pureza q u e deben evi tarse solo con la 
fuga) es tan necesario huir de las oca-
siones, como velar sobre sí y vencer-
se an imosamen te . El i racundo, por 
e jemplo, no debe creer q u e sea obstá-
culo para la mansedumbre esta ó 
aquel la persona que le molesta, este 
ó el otro suceso q u e le desagrada: 
pensarlo así fuera un error; esté per-
suadido de que él mismo es causa de 
sus defectos, de que en sí mismo, en 
su a lma lleva la pasión, y de que ésta 
es la que debe mortif icar, y no huir 
las ocasiones. 

Los impedimentos generales son meJ¡™0*edlj 
t res pr inc ipa lmente : la soberbia , la medio. ge-
seusual idad y la disipación del ánimo: n e r a , e 8-



cont ra es tos t e n e m o s t res med ios g e -
ne ra l e s t a m b i é n , la h u m i l d a d , la vic-
toria de sí mismo, ó sea la mort i f ica-
c ión , y el r ecog imien to , á las cua les 
p u e d e n añad i r se como a p é n d i c e la 
presencia d e Dios, el uso de j acu la to -
r ias , el f r e c u e n t e r ecue rdo de los mo-
t ivos q u e h e m o s no tado en la med i -
tación, y por ú l t imo , el p reven i r cu i -
d a d o s a m e n t e n u e s t r o espí r i tu a n t e s 
d e e n t r a r en las ocasiones, en las q u e 
so lemos cae r f r e c u e n t e m e n t e ; s iendo 
de a d v e r t i r , q u e todos estos medios 
p u e d e n c o m p r e n d e r s e en uno de los 
t r es gene ra l e s que d e j a m o s a n u n -
ciados . 

Basta lo d icho en genera l sobre los 
i m p e d i m e n t o s y med ios q u e respec-
t i vamen te d e b e n r e m o v e r s e ó adop-
tarse ; por lo d e m á s , cada cual podrá 
cons iderar a t e n t a m e n t e , é implorando 
la luz de la d iv ina grac ia , lo q u e á él 
le s i rve de es to rbo , lo q u e podrá ser-
vir le de r emed io ; y sin duda lo cono-

ce rá si le a n i m a un buen deseo de 
a p r o v e c h a r , pues to q u e le i lus t ra rá la 
divina g rac ia , le da rán conse jos los 
supe r io re s y d i rec to res , y se lo ense-
ñará t ambién la sana r azón , i lus t rada 
por la fe. Tales son las p r e g u n t a s en 
q u e podrá e j e rc i t a r se el e n t e n d i m i e n -
t o : si lo hace s e r i a m e n t e , no le fa l tará 
ma te r i a sólida para m e d i t a r . Después 
d e h a b e r d iscurr ido sobre una de las 
ve rdades deduc idas d e la med i t ac ión , 
pasa rá á la s e g u n d a y á la t e r c e r a , y 
d e s p u é s á las d e m á s , r epasándo las 
todas ó a l g u n a s de e l las . 

3.° Cómo debe aplicarse la voluntad. 

Los actos de la vo lun t ad en la me- T • i L o s a c t o s 
di lac ión , son dos: cons is te el 1 .° en <ie ia vo-
exci tar piadosos a fec tos , y el 2 . ° en s o n 

fo rmar buenas reso luc iones ó p ropó-
si tos; y tan esenc ia les son estos dos a f e c t o s y 

ac tos , q u e sin ellos la medi tac ión no propósitos, 
s e rá o rac ión , s ino una m e r a e specu-
lación, un s imple es tud io . 



I A F E C T O S 

Deben ex- Lo p r imero q u e d e b e h a c e r la vo-
ca¿ciog6 l u n t a d , s e g ú n h e m o s d icho , es exci-
«íurante to- lar afedos Piadosos> ó bien e j e r c i t a r 
da ia me- c ie r tos m o v i m i e n t o s ó actos i n t e rnos 
dilación. d g v a r j a s v ¡ r t u ( | e s a f e c t o s d g . 

b e m o s procura r los en todo el curso d e 
la med i t ac ión , y deben ser m u y f re -
c u e n t e s como q u e d e ellos d e p e n d e 
p r i n c i p a l m e n t e q u e la med i t ac ióa sea 
v e r d a d e r a o rac ión . El f u e g o de la gra-
cia y del d iv ino a m o r q u e d e b e s iem-
p r e a rde r en nues t ro s corazones sobre 
todo se av iva rá en la medi tac ión con 
las cons ide rac iones q u e se van ha-
c iendo , que se rán como n u e v o com-
bus t ib le añad ido para que se dec la re 
en amoroso i ncend io : En mi medita-
ción se avivará el fuego. Si en la ora-
ción ocurre a lgún p e n s a m i e n t o de co-
sa maravi l losa , cual lo son s i empre 
las obras d e Dios, de aquí nace rá en 

<a 

la vo luntad el a fec to d e a d m i r a c i ó n . 
Se nos p r e s e n t a n los benef ic ios divi-
nos ; d e ellos r e su l t an los afec tos d e 
a l abanza , de acción de grac ias y de 
a m o r . Se nos o f r ecen los afec tos d e 
la ira d iv ina ó d e sus amenazas , y se 
s i en te e n t o n c e s el t e m o r ; y as í , se-
g ú n la ma te r i a , se e x p e r i m e n t a n dis-
t in tos s e n t i m i e n t o s . Cuando el q u e 
med i t a , r ecue rda sus pecados y sus 
miser ias , no de ja rá de sen t i r a fec tos 
d e humi l l ac ión , de c o n f u s i ó n , de do-
lor, d e súpl ica , e t c . 

Si se nos p r e g u n t a el modo de ex- ¿cómo? n o 

ci tar es tos afectos , t é n g a s e e n t e n d i d o ; a " t o c o n 

, . ii . Ja boca co-
q u e no deben para ello busca r se pala- >»° con ei 
b ras he rmosas y es tud iadas . Los a fee- c o r s a ó n -
tos no es tán en la l e n g u a s ino en el 
corazón; no d e b e m o s t ra ta r con Dios 
como con los h o m b r e s q u e no com-
p r e n d e n los s en t im ien to s d e n u e s t r o 
corazón, si no los exp re samos con pa -
labras: Cuando oréis, d ice n u e s t r o se-
ñor Jesucr i s to , no digáis muchas pala-

MF.T. MEDIT. 5 



bras, como los paganos que creen ser es-
cuchados en su verbosidad. E s t e aviso 
del d iv ino Maestro parece conven i r 
e s p e c i a l m e n t e á la oración m e n t a l . 
H a y qu i en juzga q u e no p u e d e h a b e r 
a f e c t o s sentidos, si no se exp re san 
con hermosura y br i l lantez, como si 
se lograse el favor d e Dios, con el 
pe so d e las palabras, como con el las 
se logra el de- los h o m b r e s . He a q u í 
u n e r r o r muy grave : el t ra to con Dios, 
d ice san Agust ín , mejor se tiene con 
gemidos que con discursos. Y si b ien á 
m e n u d o en los sa lmos y en o t ros pa-
s a j e s d e la sagrada Escr i tu ra se hab la 
de los clamores d i r igidos á Dios, se en-
t i e n d e n r egu l a rmen te no c lamores de 
boca , s ino de corazón, en cuan to son 
m á s a rd ien tes los a fec tos . Sobre la 
m a t e r i a habla larga y o p o r t u n a m e n t e , 
s e g ú n cos tumbre , el P. Rodr íguez , 

s i r v e n a i - p a r t e 1 . a , t ratado 5 . ° , cap . 1 2 . — B á s -
faUbraS8.pa" t a n o s decir aquí , q u e no debemos an-

dar solícitos buscando pa labras con 

q u e expresa r n u e s t r o s s en t im ien to s ; 
estos q u e d a r á n p e r f e c t a m e n t e exp re -
sados con el solo corazón , á u n c u a n d o 
no e n c o n t r e m o s pa labra a l g u n a . — E s 
c ier to q u e los a f ec tos del corazón se 
fomen tan y av ivan cuando v a n exp re -
sados con pa l ab ra s adecuadas ; pero 
no es necesar io q u e éstas sean m u -
c h a s ni m u y buscadas , a n t e s t e n e m o s 
por me jo r q u e sean pocas y senci l las , 
r ep i t i éndo las con f r ecuenc i a , y pon-
de rándo la s en n u e s t r o e s p í r i t u . — S i 
pa ra expresa r el a fec to ocu r r en pa la -
bras tomadas de la s ag rada E s c r i t u r a , 
ó de las o rac iones q u e usa la Igles ia , 
ó de aque l l as q u e se apl ican para un 
ob je to s an to , en ve rdad s e r án es tas 
las me jo res , po rque t i enen u n a u u -
ción especial y d e b e n ser le á Dios 
más g ra t a s . Mani fes témos lo con e j e m -
plos . P a r a expresa r los afec tos de g ra - F J o m ]o 

t i tud movidos por la cons iderac ión d e Je™P ° 
ios d iv inos benef ic ios , ¿qué cosa m á s 
senci l la q u e dec i r con el P ro fe t a : /O/i/ 



¿qué le daré al Señor por todo lo que me 
ha dado? Si e n t r e t a n t o recuerdo qu ién 
soy yo f avorec ido , y qu ién es Dios 
b i e n h e c h o r ; ¿qué cosa... d i ré en ton -
ces, podré dar... yo... al Señor por tan-
tos y tan singulares beneficios que me 
ha dispensado? Y ponderando luego la 
g r andeza d e los mismos beneficios, 
f á c i l m e n t e s e podrá avivar el a fec to , 
r ep i t i endo a t e n t a y p a u s a d a m e n t e las 
m i s m a s pa l ab ra s : ¿Qué le daré yo al 
Señor por todo lo que me ha dado? Para 
f o m e n t a r el mismo afec to d e g r a t i t u d 
s i rven t a m b i é n e x c e l e n t e m e n t e aque -
llas pa labras del pat r iarca J a c o b , q u e 
c o m p r e n d e n una he rmos í s ima acción 
d e g rac ias : Menor soy yo, Dios mío, 
que cualquiera de vuestras misericor-
dias, pue s e x p r e s a n un r econoc imien -
to í n t imo d e la propia vileza por el 
cual el h o m b r e es ind igno de q u e un 
Señor tan g r a n d e le mi r e s iqu ie ra , y 
c o m p r e n d e n a d e m á s n u e s t r a impo-
tenc ia pa ra da r g rac ias á Dios por la 

menor d e sus mise r icord ias . Menores 
somos q u e cua lqu ie ra de las miser i -
cordias d iv inas . Dis t in tos textos p u e -
den apl icarse al mismo obje to , y si no 
ocur ren o t ras pa labras , podrás dec i r : 
¡O Dios mío! os doy gracias; y esto, 
d icho d e corazón, s e rá un b u e n afecto °'oro e j e m -
d e g r a t i t u d , p o r q u e escri to e s t á , q u e 
Dios no mira las pa labras , s ino el co-
razón .—Al cons iderar la propia vileza 
y para exc i ta r a fec tos d e h u m i l d a d , 
q u é cosa más senci l la q u e deci r : ¡O 
Señor! cierto que en todas partes soy 
indigno de parecer en vuestra presencia. 
Q u é cosa más fácil r ecapac i t ando es-
tas pa labras , parecer en todas partes á 
la vista de Dios, q u e recordar los mo-
t ivos por los q u e , s iendo cual soy, 
v e r d a d e r a m e n t e debo r e p u t a r m e in-
d ignís imo de pa rece r a n t e los ojos d e 
Dios, y así por es te medio sos tene r y 
av iva r el a fec to d e h u m i l d a d . Pa ra 
es te p u e d e n as imismo servi r , en con-
cepto d e san Ignac io , aque l l as otras 



pa labras : ¡Qué soy en el c u e r p o , sino 
un saco de basura y manjar de gusanos; 
y q u é soy en el a lma , sino una llaga 
hedionda y llena de postema, de donde 
ha manado y mana todavía tanta podre 
de pecados; y es tas fea ldades las ofrez-
co s i empre á los ojos d e Dios! T a m -
bién podrán tomarse las palabras del 
Apocal ipsis : ¡Oh! ¡en verdad soy infeliz, 
pobre, miserable, ciego y desnudo!—Y 
a u n c u a n d o no d igas s ino: ¡Oh cuán 
vil soy y abominable! t endrás un afec to 
d e humi ldad . No te pares en las pala-
bras, p rocura sí q u e se in te rese el co-

Prác l iea r a Z ® Q ' 
i'.tn h e»te Con facilidad pud i e r an r e u n i r s e 
propós i to . m u c h a s s e n t e n c ¡ a s b r e v e g ) t o m a d a s 

d e la sagrada Esc r i tu ra , de las colec-
tas ó preces q u e usa la Iglesia y de 
los d ichos de los santos , para exci tar 
var ios a fec tos ; y hasta pud ie ra cada 
cual buscar las y hacérse las famil ia-
res , r ep i t i éndo las con f r ecuenc i a en 
la orac ión , c u a n d o t ra te de p romover 

el a fec to q u e v iene expresado e n una 
sen tenc i a dada . ¥ tal vez me jo r las 
escoger ía cada uno de por sí q u e no 
las rec ibi r ía buscadas por o t ro , po rque 
no todas m u e v e n á todos i g u a l m e n t e , 
y a lgunos e x p e r i m e n t a n en a l g u n a s 
mayor afecto y g u s t o q u e en o t r a s . 
Los q u e rezan con a tenc ión las ora-
c iones vocales , y leen con cu idado las 
cosas espi r i tua les , m u y f á c i l m e n t e 
sabrán r e u n i r las s en t enc i a s q u e se 
desean , para r epe t i r l a s en la orac ión 
y exci tar por es te medio los a fec tos ; 
lo q u e debe p rocura r se es, q u e sean 
breves , q u e se ap rec ie y p o n d e r e 
bien su fue rza y e s p í r i t u , y q u e se 
nos h a g a n fami l ia res . E j e m p l o s d e 
m u c h o s san tos conf i rman la u t i l idad 
d e es ta p rác t i ca . 

No d e b e m o s omi t i r en es te lugar 
u n a observac ión q u e r e c o m i e n d a el 
P a d r e san Ignacio , á saber , q u e cuan- D e b e n avi_ 
do sen t imos a lgún a fec to , lo f o m e n - sarse ios 
t e m o s cuan to podamos , sin a f a n a r n o s a e C 0 8 -



para pasar á o t ros pun tos de la m i s m a 
medi tac ión ha s t a q u e d a r sa t i s fechos ; 
por e j emplo , en el a f e c t o d e humi l -
dad y conoc imien to d e la p rop ia vi le-
za, d e b e r e m o s r epe t i r y ponde ra r la 
s en t enc i a s o b r e e x p r e s a d a : Verdadera-
mente soy en todas partes indigno de 
parecer en presencia de Dios, ú o t ra 
aná loga , ha s t a q u e con p r o f u n d o con-
v e n c i m i e n t o y g u s t o esp i r i tua l s in ta-
mos la propia i nd ign idad y se encien-
da es te a fec to en n u e s t r o corazón; 
p u e s a u n sin h a c e r o t ra cosa d u r a n t e 
la hora de la m e d i t a c i ó n , se r ía esta 
m u y p rovechosa . — Cuando e x p e r i -
m e n t a m o s q u e el s e n t i m i e n t o se de-
bi l i ta , pasa rémos á otro p u n t o d e los 
q u e se h u b i e s e n p r o p u e s t o . — Los 
a fec tos que no t i endan á la h u m i l d a d 
ó desprecio d e sí mismo; v . g r . los 
d e gozo, de conf ianza , e t c . , á u n c u a n -
do p u e d a n s e r m u y s a n t o s y prove-
chosos, no o b s t a n t e , como por ellos 
podemos su f r i r más fácil i lus ión , si 

c 

acon tec ie re q u e en los mismos nos 
l i jásemos por largo rato ó c o n s u m i é -
semos á m e n u d o la hora e n t e r a de la 
med i t ac ión , pa ra a c e r t a r , d eb i é r amos 
comunicar lo al d i rec tor esp i r i tua l . 

Toda la medi tac ión debe e s t a r , s e - Au» »p«-
g ú n h e m o s dicho, s e m b r a d a de a f e e - " " m o n ' " 
tos , ora a p l i q u e m o s la m e m o r i a , ora p

c
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el e n t e n d i m i e n t o ; pues cua lqu i e r a , «fecto8
r.se 

no o lv idando lo q u e a n t e s h e m o s d i -
cho sobre la apl icación d e las p o t e n -
cias ind icadas , s in dif icul tad c o m p r e n -
de rá q u e p u e d e n n a t u r a l m e n t e e x c i -
tarse a l g u n o s a fec tos y á u n , q u e p u e -
d e ser c o n v e n i e n t e el desarrol lo de 
los mismos . £1 s e n t i m i e n t o de la fe , 
por lo menos , p u e d e y has ta d e b e 
p rocura r se d e s d e un pr inc ip io , como 
lo man i f e s t amos en su lugar , d ic iendo 
á este propósi to «creo, porque así lo 
enseña la fe» ó b ien , «creo, porque Vos 
lo habéis dicho, o Verdad eterna» ó 
t a m b i é n , «creo, Señor, porque Vos lo 
dijisteis, y no sois como los hombres que 



mienten: el cielo y la tierra pasarán, 
pero 110 quedarán vanas vuestras pala-
bras.» Es ta ú l t i m a f rase serv i rá e s p e -
c i a l m e n t e si d e b e m o s m e d i t a r sobre 
p a l a b r a s de Jesucr i s to ó sobre s e n -
t enc ia s sacadas de la sagrada E s c r i -
t u r a . 

2.» P R O P Ó S I T O S 

E n la medi tac ión , la voluntad debe 
Debeii for- , , . . 

toarse pro- t o rmar buenos proposi tos pa ra lo su-
pósitos. c e s i v o ; y son tan esenc ia les conside-

rada la v ida del cr i s t iano, q u e si se 
o m i t e n , no l lenará aque l la su obje to . 
El fin de la medi tac ión no es sola-
m e n t e dedicar á Dios una hora , sino 
a d e m á s l impiar el a lma de vicios, 
a d o r n a r l a de v i r t udes , e n m e n d a r y 
pe r fecc iona r la v ida , a s e g u r a r s e más 
en el servicio de Dio?, a rmar se cont ra 
los pe l ig ros y t en t ac iones , y p repara r 
todos los actos para hacer los con per-
fecc ión ; y todo esto no se obt iene 

s ino con los propós i tos h e c h o s opor-
t u n a m e n t e . Y y a q u e , s egún deci-
mos , es es to de g r a n d e impor t anc ia , 
conv iene hablar de ello con d e t e n -
c ión , d a n d o a l g u n a s ins t rucc iones en 
c u a n t o lo p e r m i t a la d iv ina bondad . 

l . ° F á c i l m e n t e s e conoce el lugar singuiar-
d o n d e deben h a c e r s e los propósi tos , cüaSíore-
á saber , cuando h e m o s t e r m i n a d o las ffi

B
0

ef°Xo 
re f lex iones sobre a l g u n a doc t r ina aigu"*™ 
práct ica deduc ida del ob je to de la S ' e " 
med i t ac ión , c o n f o r m e lo d i j imos al 
hab la r d e la apl icación del e n t e n d i -
mien to . E n t r e las p r e g u n t a s q u e d e -
bemos hacernos , c u é n t a s e la s igu ien-
t e : ¿Qué debo hacer de aquí en adelante? 
La respues ta á e s t a p r e g u n t a son los 
propósi tos ; y lo s e r á n t a m b i é n á las 
o t ras dos p r e g u n t a s : ¿Qué impedimentos 
debo apartar? ¿Qué medios debo elegir? 
Guando la vo lun tad se dec ide á prac-
t icar lo q u e el e n t e n d i m i e n t o h a re-
conocido út i l en aque l l a s p r e g u n t a s , 
la decis ión ya es u n propós i to ; m a s 



es to no i m p i d e q u e en el decurso de 
la oración, c u a n d o se of rece algo q u e 
hacer ó ev i t a r , f o r m e m o s t a m b i é n 
sobre ello el opor tuno propósi to; pero 
el lugar o p o r t u n o de los q u e son 
como el f ru to de la med i t ac ión , es al 
fin de las p r e g u n t a s q u e nos h a c e m o s , 
cuando t ra tamos d e apl icar el e n t e n -
d i m i e n t o . Es tas p r e g u n t a s t i e n e n ca-
b ida , como h e m o s dicho, en c u a l q u i e r 
p u n t o de la m e d i t a c i ó n ; y si por 
e j emp lo en el p r ime ro se h a n fo rma-
do varias cons iderac iones prác t icas , 
s i g u e n las p r e g u n t a s , y t ras ellas los 
propós i tos sobre cua lqu i e r a d e las 
cons iderac iones expl icadas . Los e j e m -
plos a r r iba con t inuados , ac la ran suf i -
c i e n t e m e n t e es ta ma te r i a . 

prác'ticoT . Los propósi tos deben ser p r á c -
t icos , es dec i r , v e r d a d e r a m e n t e efica-
ces para e n m e n d a r y per fecc ionar 
n u e s t r a v ida : no deben consis t i r en 
el e jercic io d e a l g u n a devoc ionc i l l a . 
como si, hab iendo med i t ado sobre la 

m u e r t e , solo nos p ropus i é semos rezar 
cada día un P a d r e nues t ro y A v e 
María por los q u e es tán agon izando , 
ó tal ó cua l oración á la san t í s ima 
Virgen para a lcanzar la d ichosa . B u e -
nos son es tos propósi tos , pero no bas-
t an te s , d e b i e n d o a ñ a d i r á e l los la r e -
solución de lo q u e d e b e m o s ev i t a r ; y 
p r i n c i p a l m e n t e impor t a señalar ios 
pecados ó de fec tos q u e debemos co-
r reg i r , la v i r t u d q u e en especial de-
bemos procurar , la pasión q u e d e b e -
mos mort i f icar y como lo consegu i -
rémos . Es tos propósi tos son los q u e 
l l amamos v e r d a d e r a m e n t e práct icos . 

3." Ni d e b e n ser un ive r sa l e s s ino panicuia-
par t icu la res : á es te ob je to p u e d e r e - r e s ' 
cordarse lo d icho sobre las cues t iones 
s e g u n d a y c u a r t a , á s abe r : ¿Qué doc-
trina práctica debo inferir? ¿Cómo la he 
observado hasta ahora?—Los p ropós i tos 
p u e d e n ser pa r t i cu la res de dos m o -
dos: 1.° c u a n d o ve r san sobre casos do8

dosm°" 
par t i cu la res ; 2.° c u a n d o se d e t e r m i n a 



h a c e r algo especial den t ro d e los pro-
pós i tos gene ra l e s , v. g . Si propongo 
ser sufrido en todas las adversidades, 
e s t a resolución es un iversa l , y por 
c o n s i g u i e n t e sólo a p r o v e c h a á las 
p e r s o n a s muy espir i tuales y pe r fec tas ; 
h a g á m o s l a pues par t i cu la r , lo q u e po-
d e m o s lograr d e dos modos, 1.° d i -
c i e n d o : Seré sufrido en estas y en agüe-
llas ocasiones, marcando aque l l a s en 
q u e por exper ienc ia sé q u e excita mi 
i m p a c i e n c i a ; 2.° Cuando me ocurra al-
guna contrariedad, pensaré que es muy 
poca pena para el infierno que merecí, ó 
b i e u , la sufriré de buen grado por amor 
de Jesús muerto en la cruz. De ambos 
m o d o s el propósito se rá par t i cu la r , y 
p o r cons igu ien te b u e n o ; pero me jo r 
s e r á todavía , si se par t i cu la r iza de 
a m b o s modos , por e j e m p l o : Seré su-
frido en estas ó en las otras circunstan-
cias, considerando que la mortificación 
e s l igera , atendido el infierno que me-
recí, e t c . Así en el mismo propósito 
se ha l la rá el medio de cumpl i r lo . 

Los propósi tos deben ser a c ó - »comoda-
modados al e s tado p r e s e n t e : t e n i e n d o fado " V ^ 
en c u e n t a lo man i fes t ado sobre la pre- fiente-
g u n t a q u i n t a : ¿Qué he de hacer en ade-
lante? podremos a ñ a d i r aho ra , q u e los 
propós i tos no deben re fe r i r se á t i em-
po m u y remoto , como si un j oven hi-
ciese propós i to d e hace r es to ó a q u e -
llo c u a n d o f u e s e anc iano ó s a c e r d o -
t e , e t c . Por lo c o m ú n , ta les propósi tos 
son inú t i l e s y ocas ionados á g r a n d e s 
i lus iones . Deben , p u e s , h a c e r s e con 
relación al e s tado p r e sen t e , ó al m e -
nos con relación á la neces idad q u e de 
p ron to se d e j a r á s en t i r . 

S.° Debe a d e m á s reso lverse algo ¿"«nece-
para la e n m i e n d a y m a y o r per fecc ión di«?'' d e l 

de la v ida , c u m p l i d e r o en el mismo 
día. P o d r á n f á c i l m e n t e hace r es to los 
que con cu idado sondean su conc ien-
cia en los e x á m e n e s , y desean s e r i a -
m e n t e cor reg i r los de fec tos q u e h a y a n 
observado en sí m i smo ó q u e les h a -
ya adver t ido el supe r io r ó d i rec tor . Si 



se t i enen p re sen te s , y se s i e n t e n con 
viveza los de fec tos ind icados , f á c i l -
m e n t e se p r e s e n t a r á n á la i m a g i n a -
c ión , y la medi tac ión misma , f u e s e 
cual f u e r e su ob je to , se rv i rá para la 
e n m i e n d a ; pues ora se haya m e d i t a d o 
sobre el a m o r de Dios, ó sobre las 
a m e n a z a s del mismo á los pecadores , 
ó sobre la pas ión d e Jesucr i s to ó sus 
mister ios glor iosos, ó sobre los p e c a -
dos propios y las v i r t udes d e los san-
tos, la conclusión prác t ica será s i e m -
pre vencer a l g ú n vicio; y es to d e b e -
r é m o s hace r lo con m a y o r e m p e ñ o 
c u a n d o a lgún defec to nos es hab i tua l 
ó cuando a l g u n a especial dif icultad 
nos d e t i e n e ó es to rba en el servicio de 
Dios, pues en tonces todos los e s f u e r -
zos, todos los t iros, por dec i r lo así , 
d e b e n d i r ig i rse á la pasión como á su 
blanco, pa ra o b t e n e r la v ic tor ia : d e 
d o n d e in fe r imos q u e la med i t ac ión 
f r e c u e n t e m e n t e coinc ide con la m a t e -
ria del examen par t icu lar , y e s t e m i s -

m o e x a m e n se facil i ta m u c h o con la 
oración. 

6.° Los propósi tos d e b e n es tar b ien f u n d a d 0 8 

fundados , es dec i r , apoyados en m o - e a motivo« 
ti vos sólidos; y es to se consegu i r á si s6Hd°8 ' 
se examina con de t enc ión la p r e g u n -
t a t e rce ra : ¿Qué motivos nos inducen d 
la observancia de la conclusión práctica? 
Véase lo q u e sobre la m a t e r i a h e m o s 
d icho a n t e s . — S u e l e n m u c h o s al d iv i -
sar lo q u e les conv iene hacer , r e s o l -
verlo de p ron to : es l audab le esta p re s -
teza de la v o l u n t a d , mas á veces ta les 
propósi tos son como casa sin c i m i e n -
to l evan tada sobre a r ena , q u e v iene 
aba jo al p r ime r soplo d e la t en tac ión 
ó á la m e n o r dif icultad q u e s o b r e v i e -
ne . Así que , para q u e los propósi tos 
sean f i rmes, es ind i spensab le q u e sus 
f u n d a m e n t o s sean sólidos, hac iendo 
q u e descansen en las v e r d a d e s e t e r -
nas , y p rocurando convence r al e n -
t e n d i m i e n t o de la neces idad , u t i l idad 
ó equ idad d e hacer ó e v i t a r la cosa de 
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que se trata. Ni basta ponderar estos 
motivos una q u e otra vez, creyendo 
q u e ya se conocen bas tante las razo-
nes por las que debe hacerse ó ev i -
tarse alguna cosa; an tes al contrario 
deben repetirse á menudo los mismos 
pensamientos , en especial respecto de 
aquellos actos ó deseos en que más 
f r ecuen temen te faltamos, v. gr. , cuan-
do se trata de vencer la soberbia ó de 
conseguir la humildad, ó de desterrar 
cualquier vicio q u e nos agobia ó de 
adqu i r i r a lguna vir tud que nos es m u y 
necesaria . La f recuente meditación de 
los mismos motivos hace que se infil-
t r en en el corazón, y si después agre-
g a m o s á esto actos f recuentes de la 
cosa meditada, adquir i remos el háb i -
to d e la vir tud, 

y humildes. 7 . 0 Los propósitos deben ser muy 
humi ldes , esto es, llenos de descon-
fianza en nuest ras propias fuerzas. La 
fa l ta de humildad es la principal cau-
sa porque no se observan , s ingu la r -

es 

men te cuando se formaron con d e c i -
sión, y el q u e los hizo tenía verdadera 
voluntad de servir á Dios. Resuelven 
f i rmemente en la meditación por tarse 
de tal ó cual manera en ocasiones da-
das y mientras así lo resue lven , t e -
n iendo á la vista los motivos que les 
han inducido á tomar la resolución, 
creen con oculta vanidad que así lo 
cumpl i rán , y hasta llegan á figurarse 
imposible obrar de otro modo; y sin 
embargo á la pr imera ocasión caen r e -
gu la rmen te ; y la causa de la caida no 
es la falta de sinceridad en los propó-
sitos, sino la falta de humildad: p o r -
q u e los hicimos sin desconfianza de 
nosotros mismos y de nuest ras f u e r -
zas, Dios en su jus t ic ia y misericordia 
humil la nuestra soberbia. Cuando, 
pues, formamos los propósitos, es ne-
cesario temer nues t ra inconstancia y 
debilidad, poniendo toda nuestra con-
fianza en la gracia y en el auxil io de 
Dios que debemos implorar h u m i l d e -



mente , sin descuidar la invocación 
del patrocinio de la b ienaventurada 
Virgen María, de los santos patronos, 
del santo ángel de la guarda, e tc . , di-
ciendo á poca diferencia las s i gu i en -
tes palabras: «Así lo resuelvo ahora , 
»Dios mío; así quiero hacer lo . . . pero 
»sin embargo no lo cumpl i ré , Señor, 
»sin vues t ro auxil io. Bastante conozco 
»y demasiadas veces llevo exper imen-
»tada ya mi inconstancia y pervers i -
»dad para fiar en mis propósi tos .—En 
»vos, Señor , he esperado y no queda-
»ré confundido e t e r n a m e n t e . — A y u -
»dadme con vuestra gracia cuando 
»se ofreciere ocasión de cumpl i r es te 
»propósi to; entonces, Dios mío, ofre-
»ced á mi en tend imien to la verdad 
»que ahora por vues t ra gracia acabo 
»de ver, confirmad en tonces mi vo-
»luntad. ¿De qué servirá, Señor , que 
»me i lustréis con esta luz con la cual 
»conozco lo que debo hacer , si des-
»graeiadamente no lo hiciere? Soco-

»rredme, pues , Señor , por vues t ro 
»santo nombre , por los méri tos de Je-
»sucristo, por su sangre preciosa, por 
»su sacratísimo é inflamado corazón. 
»Asistidme tambiéu vosotros, santos 
»abogados, y s i ngu l a rmen te Vos, ó 
»Virgen sant ís ima, madre de Dios y 
»madre mía, ya que tantas misericor-
»dias habéis usado conmigo, f avo re -
»cedme, alcanzadme esta gracia de 
»vuestro hijo Jesús . Santo ángel cus-
»todio, habladme al corazón al t i em-
»po del peligro, y p ro tegedme para 
»que no me pierda, e t c . » — E s t e aviso 
es de g rande importancia y debemos 
observarlo con tanto mayor empeño 
en cuanto con más frecuencia hemos 
exper imentado nues t ra debilidad y 
veleidad en los buenos propósitos. Por 
lo demás , si la voluntad se enerva en 
el cumpl imiento de las buenas reso-
luciones, debemos precisarla , pelear 
contra ella, forzarla en fin, i n s i s t i en -
do especialmente en los motivos de 



n e c e s i d a d , con fo rme lo h e m o s d icho 
a r r iba sobre la cues t ión t e rce ra , y de -
b e m o s di r ig i rnos á Dios con m a y o r 
f e rvo r , pa ra que l evan te del lodo nues -
t ro espí r i tu abat ido. 

§ 3.° 

D E L T É R M I N O Ó F I N D E L A M E D I T A C I Ó N . 

^ S u e l e e s t a t e rmina r r e c i t ando la 
oración del Padre nuestro y Ave Mana, 
pero no t r a t amos aqu í p r e c i s a m e n t e 
d e es te f inal , al cual deben p r e c e d e r 
a l g u n o s ac tos que c ier ran y acaban la 
med i t ac ión : de estos t ra tamos . 1 M u y 
út i l f u e r a q u e si en el decurso d e la 
orac ión se han fo rmado , como sue le 
a c o n t e c e r , m u c h o s propósi tos , se r e a -
s u m a n y ra t i f iquen todos al fin p u e s , 
a u n c u a n d o debe hace r se d e s p u é s en 
la ref lexión, convendrá no omi t i r lo en 
es te lugar a n t e s de acabar l a j n e d i t a -

J L ' b e ' ' a - c ión . Con es to , a d e m á s de otros b e -cerse o- ro* ,» • 
sumen neticios, consegu i r emos que los ú l t i -

e 

mos m o m e n t o s d e la med i t ac ión sean 
más a rd i en t e s , c u a n d o por el con t r a -
rio, en la conc lus ión , donde d e b i é r a -
mos es tar m á s l lenos de fe rvor sole-
mos es ta r muy fr íos . Al fin, pues , de 
la oración y cuando se nos va a g o -
tando la ma te r i a sobre q u e m e d i t á b a -
mos, podemos fo rmar el r e s u m e n d e 
lo medi tado y de todos los propós i tos . 
2 .° Antes del Padre nuestro y Ave Ma-
ría, d ebe por lo m e n o s rezarse la o ra -
ción, q u e san Ignac io l lama coloquio, el coJo 

dir igida á Dios á J e suc r i s to ó á la san- q l io . c ° ° 
t í s ima Vi rgen , s e g ú n lo r e q u i e r a lo 
q u e ha s ido ob je to d e la med i t ac ión . 
— E n es te coloquio d e b e m o s obser-
v a r , 1 .° lo q u e h e m o s d icho a n t e s al 
hab la r d e los a fec tos , á saber q u e n o 
d e b e a n d a r s e en busca d e pa l ab ra s 
s ino d e s e n t i m i e n t o s , no d e b e m o s 
cu ida r de la fo rma ó d e las voces para 
expresar es te co loquio : h a b l e el co-
razón , hable el a f ec to . 2.° E n el mis-
m o coloquio d e b e m o s pedi r g rac ias 



para á su t i empo l levar á e fec to los 
propós i tos , pa ra lo cua l de jamos pues-
to u n e j e m p l o en la nota 7.a sobre 
los mismos propósi tos , á fin de que 
sean humi lde s . Deben t a m b i é n reu-
n i rse a q u í las resoluciones h e c h a s en 
el decurso d e la med i t ac ión , á u n cuan-
do no se e n u m e r e n todas . 3 .° T a m -
bién en el coloquio podrémos añadi r 
a l g u n a pe t ic ión sobre la neces idad 
p r e sen t e , propia ó enca rgada por nues -
t ros supe r io re s ó por otro por qu i en 
q u e r a m o s ora r . L ° En lugar d e la 
a c o s t u m b r a d a oración del Padrenues-
tro y Ave María, p o d r e m o s rezar cua l -
q u i e r a o t r a , como lo aconse ja san Ig-
nac io , y es f r e c u e n t e a n t e s del Padre 
nuestro y Ave María r ezar el Anima 
Christi, lo q u e se h a r á con mayor r a -
zón , c u a n d o se m e d i t a r e sobre los 
mis te r ios d e J e s u c r i s t o . Si la m e d i t a -
ción h u b i e s e sido del Esp í r i tu s an to , 
p u d i e r a t e r m i n a r s e con el Veni Crea-
tor ó Veni, sánete Spiritus; si de los 

e 

beneficios divinos con el Te Deum; y 
si de a lgún santo, con la o rac ión p r o -
pia del mismo, en caso de s abe r l a de 
m e m o r i a ó de tenerla á m a n o ; pero 
n u n c a deberemos omit i r el Padre 
nuestro y Ave María. £>." Las ú l t i m a s 
oraciones vocales, cuando no se r e c e 
u n a sola, podrán c ó m o d a m e n t e dis-
t r ibu i r se e n t r e los coloquios: as í lo 
enseña san Ignacio en el Padre nues-
tro, Anima Christi y Ave María. Pe-
dimos á la sant ís ima Virgen q u e nos 
a lcance la gracia que deseamos d e su 
d ivino Hi jo; y rezamos luego el Ave 
María: invocamos la c l e m e n c i a d e 
nues t ro señor Jesucris to , y c o m o á 
sumo mediador le sup l icamos pida 
para nosotros la gracia q u e n e c e s i t a -
mos del P a d r e celestial; y á u n q u e 
nos la conceda él mismo, toda vez 
que se le ha dado todo p o d e r e n el 
cielo y en la t ierra , y r ezamos el Ani-
ma Christi; supl icamos al P a d r e e t e r -
no por Jesucr is to que nos c o n c e d a 



aque l la grac ia , y r ezamos el Padre 
nuestro, y a q u í t e rmina la orac ión . 

E n t o n c e s nos s epa ramos r e v e r e n t e -
m e n t e d e la compañía del Señor , q u e -
dando no o b s t a n t e en su p resenc ia . 
Cuando a c a b e m o s de m e d i t a r , e v i t e -
mos con g r a n cu idado toda d is ipación. 
Si sal imos, g u a r d e m o s con e s m e r o la 
modes t i a , si no q u e r e m o s p e r d e r en 
un m o m e n t o el f ru to d e la hora q u e 
a c a b a m o s de e m p l e a r . Después de las 
orac iones debe pasarse á la reflexión^ 
sobre la cual nos queda todavía a lgo 
q u e dec i r . 

CAPÍTULO III 
r>e lo que debe observarse después de la 

meditación. 

La refle- Después d e la medi tac ión s igue , se-
g ú n lo p resc r i to por san Ignac io , el 
e x a m e n , ó , como so lemos dec i r , la 
reflexión, q u e no s o l a m e n t e es m u y 
ú t i l , s iuo d e todo p u n t o necesa r ia pa-

e-

ra a p r e n d e r á m e d i t a r y pa ra sacar 
f ru to de la m e d i t a c i ó n . Muchos h a y 
q u e med i t an cada día é iguoran a ú n 
el a r t e de med i t a r , p o r q u e no hacen 
ó h a c e n m u y mal la re f lexión: oran 
cada d ía , med i t an las v e r d a d e s e t e r -
nas , y á la luz d e las mismas fo rman 
propós i tos d e m e j o r v ida; y sin e m - e s neceea-
bargo viven en su a lma las mismas r ' a ; 

pas iones , y se hal lan a p e g a d o s á los 
mismos vicios y defec tos , lo q u e pro-
v iene r e g u l a r m e n t e del desp rec io ó 
d e la poca es t ima en q u e se t i ene la 
re f lex ión . De c u a n t a s reglas dió nues-
t ro P . san Ignacio para med i t a r con 
f ru to n i n g u n a h a y supè r f lua ; es tán 
todas en lazadas e n t r e sí , como los 
ani l los d e una cadena , de los cua les , 
si se r o m p e ó desa ta uno solo, q u e d a 
aque l la inút i l , ó por lo m e n o s poco á 
propósi to para el ob je to al q u e se ha-
bía des t i nado . Los p r ecep to s del s an to n u n c a d e b e 

P a d r e d e b e m o s cons iderar los no solo omitirse, 
ins t ruc t ivos , s ino ob l iga tor ios ; por lo 

e 
t 
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mismo descu idándolos , a p e n a s p o -
d r é m o s o b t e n e r los auxi l ios de la d i -
vina gracia pa ra ade lan ta r en el d i -
fícil a r le d e la medi tac ión . Los q u e 
más y me jo r m e d i t a n , es tán en d ispo-
sición de dar me jo re s reglas para me-
d i t a r . Sepamos , pues , q u e no debe 
omi t i r se la ref lexión después d e la 
m e d i t a c i ó n , y a u n q u e tal vez luego 
d e s p u é s d e es ta e s tuv i é r amos g r a v e -
m e n t e o c u p a d o s , es prefer ib le s u p r i -
mi r las p r eces y devociones q u e se 
a c o s t u m b r a r e n añad i r por elección 
pa r t i cu la r , m u y . l a u d a b l e s , si se quie-
re, pero m e n o s necesar ias q u e la r e -
flexión. A u n q u e san Ignacio pa rece 
d e t e r m i n a r l a y reduc i r l a al solo e x a -
m e n de la oración q u e se acaba d e 
hace r , sin e m b a r g o , es casi ind i spen-
sab le h a c e r u n a recapi tu lac ión ó r e -
s u m e n , por cuyo mot ivo sue len seña-
la rse dos p a r t e s á la reflexión, á saber 
el e x a m e n p r o p i a m e n t e d icho y el re-
s u m e n de la med i t ac ión . 

1.° Examen: t e r m i n a d a la oración. , . E j ( a 

e x a m i n e m o s el modo como nos haya - meñ 
mos por t ado en el la : á es te fin d e b e -
remos a t e n d e r á lo hecho en la p r e -
parac ión y en la med i t ac ión misma: 
sobre la p r e p a r a c i ó n , por e j emp lo ; si 
en la v í spe ra se l eyeron ú oyeron 
a t e n t a m e n t e los p u n t o s sobre los q u e 
se ha m e d i t a d o ; si se ha t en ido el sobre i» 
á n i m o recogido; si se ha t ra ído á la SÓ?,*™" 
m e m o r i a la medi tac ión d e s p u é s d e 
acos tarse y a n t e s de e n t r e g a r s e al 
sueño; si por la m a ñ a n a nos h e m o s 
ocupado en la orac ión , apa r t ando pen-
s a m i e n t o s de o t ra c lase ; si h e m o s 
procurado exc i ta r a fec tos confo rmes 
á la ma te r i a leida, al t i empo d e la-
va rnos ó yendo á la capil la ó á otro 
luga r ; si h e m o s tenido el esp í r i tu 
t r anqu i lo sobre todo i n m e d i a t a m e n t e 
a n t e s de la med i t ac ión ; si se han 
vue l to á leer los pun tos ó por lo me-
nos si se han t ra ido á la memor i a ; si 
p a r á n d o n o s un ra to a n t e s de med i t a r , 



h e m o s peDsado lo q u e íbamos á h a c e r 
pues tos a n t e la presencia d e Dios: 
todos es tos ex t r emos deben tocarse 
respec to d e la p reparac ión , 

sóbre la Por lo q u e hace á la med i t ac ión , 
mcduación ^ g exam¡narse e] principio, meclio y 

fin de e l la . Sobre lo p r ime ro e x a m i -
n a r é m o s con q u e r e v e r e n c i a , a t e n -
c ión y devoción h u b i é r e m o s h e c h o la 

en su prin- oración p repara to r i a ; si h e m o s obse r -
vado bien los p re lud ios , en pa r t i cu l a r 
el s e g u n d o , p id iendo luz y g rac ia es-
pecial pa ra el ob je to de la med i t a -

medio c ¡ ó n . Sobre el medio, se e x a m i n a r á el 
modo^como se h a n apl icado las facul -
t ades men ta l e s , la m e m o r i a pa ra p o n -
de ra r a t e n t a m e n t e la cosa m e d i t a d a , 
el e n t e n d i m i e n t o pa ra e x a m i n a r las 
p r e g u n t a s á q u e aque l l a d a b a l uga r , 
á s a b e r : ¿ q u é d e b í a m o s cons ide ra r 
sobre la misma? ¿qué doctrina práctica 
debíamos inferir? y por ú l t i m o , si se 
h a n pesado bien los mot ivos d e n e c e -
s idad , u t i l idad , opo r tun idad , e t c . Por 

lo q u e hace á la voluntad, v e r e m o s si 
d e el la nos h e m o s serv ido pa ra exci-
ta r los afec tos d u r a n t e el cu r so de la 
med i t ac ión ; si h e m o s f o r m a d o ser ia -
m e n t e propósi tos de m e j o r v ida y 
per fecc ión ; si á los propós i tos h e m o s 
añad ido la h u m i l d e pe t ic ión del d i -
v ino auxi l io , e t c . E n todos es tos p u n -
tos e x a m i n a r é m o s a s i m i s m o si h e m o s 
venc ido ó por lo m e n o s desechado las 
d i s t racc iones s o b r e v e n i d a s : si h e m o s 
venc ido ó desprec iado s iqu ie ra el te-
dio q u e nos h u b i e r e a sa l t ado ; y si, á 
pesar d e e s t e , h e m o s apl icado el án i -
mo de la m a n e r a mejor pos ib le ; si 
h e m o s acudido al p r i m e r pre lud io , 
c u a n d o era tal q u e podía fijar n u e s t r a 
imaginac ión en la ma te r i a med i t ada ; 
y por ú l t imo , si nos h e m o s apl icado 
con e s m e r o á todos y cada uno de los 
e x t r e m o s d e la med i t ac ión . 

Sobre el fin, a v e r i g u a r é m o s si en el y 

coloquio nos h e m o s por tado con flo-
j edad ó con ardor , p id i endo la d iv ina 



grac ia ; si h e m o s sacudido la pesadez 
ó sopor q u e sue le e x p e r i m e n t a r s e al 
t e r m i n a r la orac ión , y si la h e m o s 
t e r m i n a d o con de tenc ión y r e v e r e n -
cia . Convend rá as imismo e x a m i n a r el 
modo como h e m o s cor respondido á la 
d i v i n a grac ia desde el pr incipio has ta 
la conc lus ión ; si h e m o s apl icado se-
r i a m e n t e el á n i m o ; si, por lo q u e hace 
al c u e r p o , h e m o s g u a r d a d o la debida 
compos tu ra , si en el in ter ior y exte-
rior nos h e m o s mos t rado r eve ren t e s , 
si h e m o s i n t e r r u m p i d o ó cor tado sin 
neces idad la oración, y si, s u p u e s t a 
u n a g r a v e neces idad , h e m o s conser-
vado el e sp í r i t u t ranqui lo y el á n i m o 
recogido . 

No h a y pa ra q u e e span ta r se á la 
v is ta de t a n t a s p r e g u n t a s que p u e d e n 
reduc i r se á e x a m e n , y q u e a ú n p u -
d ie ran mul t ip l i ca r se m u c h o más; 
qu i en conozca como debe med i t a r se , 
conocerá al p u n t o por indicación d e 
la propia conc ienc ia todo aque l lo en 

q u e haya fa l lado; recor r iendo las par-
tes de la oración, á saber : la prepara-
ción, principio, medio y fin, dif íci l-
m e n t e e scapará una sola d e las fa l tas 
comet idas . 

Si la oración se hub ie re hecho con s¡i« 
poco f ru to , buscaré las causas con arre- b" 
sentimiento, dice san Ignac io , ij pro- ch0 

pondré la enmienda. Recor r i endo los 
var ios pun tos q u e h e m o s ind icado , se 
conocerá fác i lmen te el mot ivo d e la 
imperfecc ión; y si en n i n g u n o de ellos 
se de scub r i e r e la causa del poco f ru to , 
r e c u é r d e s e la m a n e r a como se ha he-
c h o la preparación r e m o t a , el recogi-
mien to g u a r d a d o d u r a n t e el d ía , el 
c u m p l i m i e n t o de las obl igaciones , la 
l impieza de corazón, el deseo de mor -
tificación, e t c . , pue s es c ier to q u e 
Dios cas t iga á m e n u d o en la oración 
las fal tas come t ida s fue ra de el la; y 
por el cont ra r io , en la misma recom-
pensa l a rgamen te el fervor q u e he -
mos tenido en las d e m á s cosas de su 
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se rv ic io . Si por es te e x a m e n no se 
ha l la todavía la causa del poco f r u t o 
d e la oración, c reamos q u e la h a y 
ocu l t a , y humi l l émonos , pero sin a n -
g u s t i a r n o s en ex t r emo sino s u j e t a n d o 
nues t r a voluntad á la d e Dios; y aqu í 
d e b e m o s ot ra vez ref lexionar s o b r e 
las palabras de san Ignacio : buscaré 
las causas con arrepentimiento, y pro-
pondré la enmienda, l ié aqu í el fin 
pr inc ipal de la ref lexión, a p r e n d e r á 
m e d i t a r y a c o s t u m b r a r n o s á hace r lo 
r e c t a m e n t e . Si hacemos cada día lo 
q u e prescr ibe el s an to Pad re , fáci l-
m e n t e adqui r i rémos , m e d i a n t e la d i -
v ina grac ia , J a c iencia d e la m e d i -
t ac ión . Guando el resul tado d e é s t a 
f u e r e sat isfactorio, dice t ambién san 
Ignac io , q u e d e b e m o s da r g rac ias á 
Dios, y p roponernos e m p l e a r en ade-
l an te los mismos medios , para h a c e r 
s i e m p r e la oración por el mismo or-
d e n y con igual fe rvor . 

Recapitu- La recapi tu lac ión ó r e s u m e n es lo 
lac ión. 1 

s e g u n d o , que , á m á s del examen ó 
me jo r en el m i s m o e x a m e n d i j imos 
q u e deb í a h a c e r s e en la ref lexión. 

E n el r e s u m e n se r ecue rda toda la 
ser ie de la m e d i t a c i ó n , lo p ropues to 
en los p u n t o s 1.°, 2 . ° y 3 .° , y m i e n -
t ras por es te o r d e n vamos a v e r i g u a n -
do , ó me jo r se nos p r e s e n t a n por sí 
m i s m a s las fa l tas comet idas , ve r émos 
al mismo t i e m p o las conc lus iones 
p rác t i cas in fe r idas de cada uno , los 
mo t ivos en q u e se h a n apoyado , los 
a fec tos q u e h a n exc i t ado y los propó-
si tos q u e nos h a n s u g e r i d o . C u a n d o 
h a y a m o s recibido a l g u n a luz especial 
ó perc ib ido a l g u n a ve rdad más c lara 
q u e o t r a s veces , si a l gún d icho , mo-
tivo ó s en tenc i a ha he r ido más p ro-
f u n d a m e n t e el á n i m o , i m p o r t a r á de -
t e n e r s e en el la , s a b o r e a r l a , recapaci -
tar la una y m u c h a s veces , conf i rmando 
los propós i tos h e c h o s y (¡jando plazo 
pa ra su rea l izac ión , t e n i e n d o en c u e n -
ta s i e m p r e las ocas iones , si buena -
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mente puede hacerse . Es necesario, 
por fin, invocar el aux i l io divino para 
cumpl i r f ielmente los propósitos for-
mados. 

Debe Aunque lodos estos actos pueden 
«emporc- hacerse en menos d e UQ cuarto de 
fluiente en hora, t iempo ap rox imadamen te seña-
l a relie- , , r - L 
XXÍ,». iado por san Ignacio, sin embargo , 

para hacerlos bien se necesita á lo 
menos el espacio de 8 á 10 minu tos , 
sin que basten dos ó t r e s . A los que 
desean de veras aprovechar y perfec-
cionarse en la vida esp i r i tua l , la pro-
pia feliz experiencia les incitará más 
y más á hacer con cuidado la refle-
xión de que hablamos . Será para ellos 
como la cosecha de los frutos produ-
cidos por la medi tac ión, y que sin 
aquel la hubieran quedado perdidos; 
y áun les sucederá hallar en la refle-
xión el buen sabor de la piedad, q u e 
en vano buscaron mient ras medi ta-
ban , y si an t e s se sen t í an áridos sin 
buenos deseos y sin buenos propósi-
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tos con ó sin culpa, todo lo suplirá, 
con la ayuda de Dios, la reflexión: 
con ella se formarán buenos propó-
tos no menos eficaces que en la me-
ditación. Materia es ésta en la cual 
más enseña la experiencia que la pa-
labra ó la escri tura. Es increíble y 
excede toda comprensión la divina 
bondad, cuando favorece con su gra-
cia á aquellos que ser iamente se apli-
can á las cosas espir i tuales para ha-
cerlos más animosos y solícitos cada 
día y dignos de recibir también de la 
liberal mano de Dios mayores gracias. 

Puede añadirse á la reflexión el mé-
todo que muchos siguen con fruto 
para la ejecución de los propósitos: 
se escoge alguna jaculatoria conforme 
á la materia medi tada y á los propó-
sitos formados, la que , repetida va-
rias veces duran te el día, recuerda la 
meditación y los propósitos hechos en 
ella. 

También se obt iene gran provecho 



espir i tual , si como dijimos, se su je ta 
al examen part icular el fruto de la 
meditación. Solemos quebran ta r nues-
tros propósi tos , porque se ofuscan ó 
desvanecen en nuestro en tendimien to 
las verdades ba jo cuya impresión los 
habíamos formado; y hé aquí porque 
lo q u e las conserva en el alma, es 
medio opor tuno para fomentar los 
mismos propósitos. Los santos sólo 
se han santificado, porque , teniendo 
s iempre presentes las verdades e ter -
nas, median te la divina gracia, han 
procurado ef icazmente a jus ta r á ellas 
todos los actos de su vida, 

cribírseia¡ Tampoco es para despreciado el 
luces y ios aviso que s u e l e darse, y es muy f a -
propusitos. miliar á las personas que aspiran á la 

perfección, á saber, que se escr iban 
a lgunas máx imas ó reglas sacadas de 
las medi tac iones para leerlas después 
con f recuenc ia . — Deben escribirse 
además las luces y los propósitos: si 
se notan sólo estos úl t imos sin a p u n -
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tar a lguno de los motivos porque los 
formamos, por lo común no t endrán 
fuerza para apremiarnos á su o b s e r -
vancia . Nótense , pues , pr imero las 
i lustraciones ó luces, es decir , a q u e -
llas verdades de q u e nos hemos bien 
penet rado, aquel los conocimientos , 
aquel los buenos pensamien tos , a q u e -
llos motivos, en fin, que impulsaron 
al a lma á formar los propósitos. Cuan-
do después se leerán estos y aquellos 
en ocasión opor tuna , nos exci tarán 
poderosamente á la fiel observancia 
de lo resuel to. No deben hacerse n o -
tas muy extensas , sino claras y p re -
cisas; ni es necesario apun ta r todos 
los propósitos, s ino los más notables 
ó aquellos, cuya práctica no se ofrece 
cada día, pues los de es ta clase más 
bien debemos recordarlos e j e rc i t án -
dolos q u e escribiéndolos. — Donde 
s ingu la rmente deben ano ta r se las l u -
ces y propósitos, es en los ejercicios 
espir i tuales , ya q u e con ellos no se 



— 101 — 
procu ra el a r reg lo de las acc iones d e 
un día , sino del s i s tema de vida q u e 
d e b e m o s obse rva r d u r a n t e un año y 
en cier tas cosas basta la m u e r t e . 
Bastan sobre esto las indicaciones q u e 
a c a b a m o s d e h a c e r , 

concia- Al t e r m i n a r nues t ro t r aba jo d e b e -
mos repe t i r lo que d i j imos al p r i n c i -
pio, á saber , q u e la medi tac ión es la 
c iencia de los Santos , y q u e menos se 
fo rma y a d q u i e r e con precep tos h u -
manos , q u e con la unción del d iv ino 
Espír i tu y con el pío deseo d e la v o -
l u n t a d . Claro está q u e á u n c u a n d o 
a p r e n d a m o s p e r f e c t a m e n t e los p re -
cep tos dados hasta ahora , n a d a a p r o -
v e c h a r é m o s , si no nos an ima un b u e n 
deseo de a d e l a n t a r en la vida espi r i -
tua l ; y es te buen deseo y la obser-
vancia de los p recep tos t ampoco se-
rán de u t i l idad a lguna , á no med ia r 
la grac ia del Espír i tu san to . 

No es és ta obra de h o m b r e s , s ino 
de Dios; y no d e b e m o s d u d a r q u e en 
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su inl ini ta bondad y misericordia a y u -
da rá el Señor á los q u e q u i e r a n ; y la 
misma vo lun tad de a d e l a n t a r en la 
ca r re ra del e s p í r i t u , es ya un ines t i -
mable don d e Dios. — PoDgamos, 
pues , de nues t r a pa r t e los medios se-
g ú n nos sea posible , con el d iv ino 
auxi l io , y al m i smo t i empo d i r i j ámo-
nos f r e c u e n t e m e n t e á Dios dic iéndo-
le: Señor, enseñadnos á orar, enseñad-
nos á meditar; concedednos el don de la 
oración. — Con ella recibiremos todos los 
bienes, y por sus manos adquiriremos 
innumerable riqueza... porque es un te-
soro infinito para los hombres, y los que 
lo usan han sido hechos partícipes de la 
amistad de Dios, recomendables por los 
dones de la doctrina. 



ORACIÓN 

Q U E P R O P O N E S A N I G N A C I O P A R A EL, F I N DF. 

L A M E D I T A C I Ó N . 

Anima Christ i , sanctilica me. 
Corpus Christi , salva me. 
Sanguis Christi, inebria me. 
Aqua laleris Christi , lava me . 
Passio Chris t i , confor ta , me . 
O bone Jesu , exaudi me. 
In t ra tua vulnera absconde me . 
Ne pe rmi t t a s me separari a te . 
Ab hos te maligno defende me . 
In hora mortis mea* voca m e . 
Et i u b e me venire ad te . 
Ut cum sanctis tuis laudem le 
In sajcula sajculorum. A m e n . 

LA MISMA EN CASTELLANO 

Alma de Cristo, sant i f ícame. 
C u e r p o de Cristo, s á lvame . 
Sangre de Cristo, e m b r i á g a m e . 
A g u a del costado de Cristo, l ávame. 
Pasión de Cristo, fo r t a l éceme . 
j O buen Jesús! ó y e m e . 
Escóndeme en tus l lagas. 
No permitas que me separe de tí. 
Defiéndeme del enemigo mal igno . 
En la hora de mi mue r t e l l ámame . 
Y mándame venir á t í . 
Para que con tus sau ios te alabe 
Por todos los siglos de los siglos. A m é n . 



M O D O 
D E H A C E R E L E X A M E N P A R T I C U L A R 

según enseña san Ignacio en el libro de los 
ejercicios espirituales. 
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S. 

Por la mañana en levantándose 
debe el hombre proponer guardarse 
con diligencia de aquel pecado parti-
cular ó defecto de q u e se qu ie re en -
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mendar . Después de comer , pedirá á 
Dios gracia para acordarse de cuan-
tas veces ha caído en él, y pedi rá 
cuen ta á su alma discurriendo de liora 
en hora, comenzando desde que se 
levantó has ta el punto del examen 
presente , notando con otros t an tos 
pun tos en la pr imera de las dos lí-
neas, (según el día que fuere) las ve -
ces que hubie re caído, proponiendo 
enmendarse en lo sucesivo. Después 
de cenar , hará otro examen empezan-
do desde el pr imero , y notando las 
veces q u e hubie re faltado en la se-
g u n d a línea del mismo día . 

Algunos prefieren apunta r las fal-
tas en un libro en que hay para cada 
día de la semana varios números q u e 
se levantan por medio de l engüe tas . 

N O T A 

1.° Cada vez que el hombre cae en 
aquel pecado ó defecto par t icular , 
ponga la mano en el pecho dolién-

— l l l -

dose de haber caído: lo que se puede 
hacer áun de lan te de muchos , sin 
q u e advier tan lo que se hace. 

2.° Como la pr imera línea de cada 
día significa el pr imer examen , y la 
segunda el segundo, mire á la noche 
si hay enmienda desde el pr imer exa-
men al segundo. 

3.° Compare el segundo día con el 
p r imero , es á saber, los dos exámenes 
del día p resen te con los otros dos del 
día pasado, y mire si de un día para 
otro se ha enmendado . 

4." Compare una semana con otra 
y mire si ha habido enmienda . 

F I N 
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