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METODO
PARA LA MEDITAGCION

AN A

oz | S b ApvenTENciA. — La meditlacion es
Esta traduccitn s propiurl.ul de los Edilores.

parte y muy principal’ de la ciencia
de los santos, y esta se aprende me- Haoaioad
nos con teorias y preceptos humanos, o™
que con un huen deseo y con la un-

cion inefable del Espiritu santo. En-
tiéndase, pues, que para meditar con

fruto es necesario pedir incesante-
mente esta gracia: Sevior, enseiadnos

@ orar... ensenadnos a meditar.,.. la gra-

cia del Espiritu santo nos instruya en

todo lo bueno. Y el mismo divino Espi-

tu pida para nosotros con gemidos inex-
plicables. Si nadie puede propunciar de-
bidamente el dulce nombre de Jesis, si-




animada
de  un ar-
diente de-
800,

et

no en el Espiritu santo; jcomo podrd
ocuparse una hora con fervor y con
fruto en la meditacion de las cosas di-
vinas, sino Je ‘previene y alienta el
mismo divino Espiritu? Sea, pues, el
primer paso para bien medilar, pe-
dirle & Dios ardientemeénte la gracia,
que es la ciencia de la meditacion. Y
es tan rico este don y tan necesario,
que con razén puede afirmarse que el
saber meditar y el meditar con fruto,
vale tanto como la gracia de la voca-
cion y de la perseverancia en ella,
por cuyo motivo es cierlo que nunca
se pedird con sobrado ahinco. Un men-
digo se aplicaria con grande afan a
aquella industria con la que de cierto
esperase hacerse rico: gcon cuanto
anhelo, pues, deberemos pedir y con
cudnta eficacia aquello que sin duda
aliviard y quitard nuestra pobreza, no
ya la del cuerpo, sino la mas grave y
trascendental que es la del alma? No
debemos esperar que Dios nuestro Se-

. TiaE=

fior obre en nosotros un milagro otor-
gandonos el don de la meditacién sin
poner de nuestra parte los medios
para adquirirlo. Oremos, pues, con
intencién, oremos incesantemente, y
Dios escuchard nuestros ruegos.

Supuesto un vivo deseo de adelan-
tar en la virtud, sin el cual son esté-
riles cualesguiera ejercicios, vamos a
explicar brevemente lo que por nues-
tra parte conviene hacer para lograr,
mediante la divina gracia, el don de
l]a meditacién.

Praelicas hay que deben hacerse
antes de la oracion, otras después de
ella, y olras mientras estamos orando:
de las primeras hablaremos ante todo
en el siguiente

CAPITULO PRIMERO

De lo que debe practicarse antes
de la meditacion.

Hay preparacion préxima y remo-
ta: de ésta hemos dicho algo en la

¥ hecha
con cuida-
do y efica-
cia,

La prepa-
racién es
de dos cla-
808;




Ia remota,
que aparta
108 obsté-
culos; cua-
les son. é3-
tos:

lasoberbia

la hipocre-
sia,

— AT

advertencia anterior, pues el sincero
y vehemente deseo de aprovechar en
la vida espiritual, del todo indispen-
sable para quien quiera meditar con
fruto, es por si sola la mejor prepara-
cion para meditar. Mas para mayor
aclaracion de la materia, debemos
anadir algunas reflexiones especiales
sobre la preparacién de que estamos
hablando.

Esta es precisamente aquella dis-
posicion del 4nimo, en cuya virtud
nos. senlimos inclinados & meditar
rectamente y deseosos de apartar los
estorbos y-de buscar y aplicar los me-
dios 6 auxilios que fomentan la medi-
tacion. Conocidos son los obsticulos:
lo es la soberbia y vanaestimacion de
si mismo; pues le voz de Dios es. para
los sencillos y humildes. El Senor pone
los ojos en las criaturas humildes, y mi-
ra _como léjos de si d las altivas: lam-
hién es obstaculo Ja hipocresia y de-
seo de aparecer cual no se es: el reclo

— Y —

espirvilu de doclrina no enlrarda en el
hombre fingido. Son asimismo obstacu-
los los pecados 4 que estd pegada el
alma; porque la celestial sabiduria no
entra en un alma depravade ni habita en
un cuerpo esclavo del pecado: y como se
habla de la esclavitud del cuerpo, se
da bien & enlender que singularmen-
te los pecados y faltas contra la vir-
tud angélica oponen gravisimo impe-
dimento 4 las gracias del divino Es-
piritu. Grave obstaculo es también la
disipacion del animo durante el dia,
y el poco recalo de los sentidos; pues
no es posible que atenta y devota-
mente medite aquel cuya imaginacion
se halla llena de vanidades; ni lo es
tampoco que tenga el espiritu reco-
gido durante la oracién quien anda
siempre distraido, no por ocupaciones
plausibles de su deslino, sino por cu-
riosidad, poca modestia 1 otros de-
fectos. Preciso es, pues, que los que
quieren sacar fruto de la meditacion,

cualesquie-
ra peca-
dos,

la disipa-
olon del
animo?




y aplica
los dauxi-
lios gene-
rales; que
son las vir-
tudes con-
travias,

La mortifi-
cacion,

=
aparten cuidadosamente eslos y olros
obstaculos semejantes.

Los auxilios para hacer una medi-
laci6n provechosa, son por punto ge-
neral, los aclos de las virtudes con-
trarias & los vicios que acabamos de
mencionar, 4 saber: de humildad, de
sencillez en el obrar, de recato en los
sentidos, etc.; pues éstos son los que
procuran la paz al alma, disponiéndo-
la de esta suerte para medilar, y aca-
rrean ademds las divinas gracias. Di-
chosos los limpios de corazon, porque
ellos verdn d Dios; y & éslos suele el
Senor iluminar en la oracion.

Sirve también de mucho la morti-
ficacion que es como el precio con
que compramos 4 Dios el don de me-
ditar; y asi vemos que sucede ordina-
riamente que los mas mortificados'son
los que mejor gustan de las dalzuras
de la oracién, y al contrario. Parece
que el Senor concede con mis gusto
Jo que sabe deseamos con tanto ardor

=
y procuramos comprar a cosla de cual-
quier sacrificio, hasta de nuestra mis-
ma carne.

En verdad que esta disposicion del
alma, que senalamos como prepara-
¢ion remota para meditar, presupone
el ejercicio de la meditacion, y suele
ser a menudo fruto de la misma; pero
@s necesario tener presente que aque-
lla disposicion tiene varios grados,
cuyos principios debe poseer el que
quiere meditar provechosamente. Has-
ta los que comienzan la carrera espi-
ritual, deben tener verdadero deseo
de adelantar en ella, pues este y no
otro es el fin por el que nos agrega-
mos 4 la sociedad cristiana.

Por lo que toca & Ja preparacion pro-
xima daremos las siguientes reglas,
tomadas de la doctrina de nuestro pa:
dre san Ignacio.

Léase 1 6igase alentamente en la
vispera, lo que ha de ser objeto de la
meditacién parala manana siguien-

Prepara-
cion proxi-
ma:

en la vis-
pera




anles de
dormir,

por la ma-
fana

te, leniendo en especial consideracion
el frulo qué deseamos sacar de la
oracidn, segiin el estado de nuestra
alma.

Ya puestos en la cama y antes de
entregarnos al sueno, debemos asi-
mismo recordar brevemente la misma
materia,

Al despertar por la mafiana sea tam-
hién nuestro primer pensamiento so-
bre la meditacion hacedera.

Mientras nos lavamos y hacemos
los demds ejercicios de costumbre,
fomentemos los mismos pensamien-
108, y procuremos excitar afectos con-
formes & la futura meditacion.

_Ultimamente para llegar 4 la ora-
cién con animo Llranquilo y sosegado
¢ inmediatamente antes de comen-
zarla, por el tiempo de un Padre nues-
tro, asi lo dice el santo Padre, elevan-
do nueslro espirita & Dios, debemos
considerar & Jesucristo presente Y
atendiendo & lo que vamos 4 hacer,

— 43 —

Es necesario pensar ante quien nos
hallamos y con quien vamos 4 hablar;
y luego antes de doblar nuestras ro-
dillas, figurémonos con viva fe 4 Dios
presente y que con su mirada escu-
drina y descubre hasta lo mas secreto.
Y decimos, anles de doblar las rodi-
llas, porque esta viva aprension de la
presencia de Dios no debe ir como
preludio después de la oracién pre-
paratoria sino precederla, como debe
preceder & cualguiera oracion. Y con
lanlo mayor empeiio ponemos agui
esta advertencia, en cuanio vemos
que muchos la desatienden, ponién—
dose de hinojos para comenzar la ora-
cion de prontoy casi atropelladamen—
te, sin pensar en lo que van 4 hacer.

Las observaciones anteriores son de
grande imporlancia, por manera que
¢l que las practique todas puede estar
seguro de que aprovechard mucho en
la meditacion, poco el que practique
pocas, y nada el que las descuidase

UNIVERSIDAD BF NuFye 0N
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enteramente. Antes de la oracion, pre-
para tu alma y no quieras asemejarte al
hombre que tienta @ Dies. El padre san
Ignacio encarga la practica de los ejer-
cicios expresados antes de meditar, y
¢l mismo jamas los omitio, si bien te-
nia contraido un especial hdbito de
orar, y eslaba dotado del don sublime
de la contemplacion; y con esle ejem-
plo pademos conocer cuanto nos con-
venga usar la explicada preparacion y
lodas las partesde la misma, loda vez
que tan poco ejercitados nos hallamos
en la oracién, y de otra parte con tan-
ta facilidad se distrae y disipa nues-
tro espiritu.

Y por esto debe también encargar—
se con eficacia un silencio riguroso y
una severa modestia, singularmente
por Ja-noche antes de acoslarnos y
por la manana antesde la meditacion;
porque cualquier defecto de esta cla-
se cometido en los tiempos expresa-
dos influye mucho en la meditacién y

S|
puede malearla en gran manera, no sé-
lo por la disipacién que siente el alma
tras aquellasimperfecciones, sino ade-
mas porque nos retira Dios su gracia
en pena de tales infidelidades.
Pudiera asimismo servir de prepa-
racion proxima para meditar el enco-
mendar 4 Dios la oracién que vamos
4 hacer al visilar por la manana al
Santisimo, y al invocar el auxilio y
proteccion de la virgen Maria y demas
sanlos abogados para que nos asistan
en aquella hora.

CAPITULO II

De lo que debe observarse en la
meditacion.

La meditacién tiene tres partes 6
trés tiempos: principio, medio y fin,
0 sean ingreso, progreso y término;.y
de todas ellas debemos hablar separa-
damente.

YVisita al
S8. Saora-
mento,

Tia medita-
cién tlens
tres partes
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En ]a pri-

DEL PRINCIPIO O INGRESO

Entendemos por ingreso 6 principio

mera tiene (odo lo que en la oracion precede dla
ugar

1

La ado-
racion.

lectura de lo que se va & meditar, 6
sea del punto de la meditacion.

1.° Se adora & Dies humildisima-
mente, poniéndose de rodillas, sino
lo impide alguna enfermedad corporal,
en cuyo caso debe procurarse que sea
ain mds profunda la reverencia inte-
rior. Este debe ser el primer acto del
que medila, y para hacerlo con intimo
afecto del corazon es preciso que no se
haya omitido lo dicho al tratar de la
preparacién proxima, 4 saber, la con-
sideracion de lo que vamos & hacer, y
de la grandeza del Seiior en cuya pre-
sencia nos encontramos. Mirando, pues
con fe viva, como si estaviese abierlo
el cielo ante nosolros, y viésemos en
¢l 4 Dios en su infinita majestad, ro-
deado de multitud de éngeles y de

47 —

hombres que con los ojos fijos en nos-
olros presenciaran lo que vamos a
hacer y como vamos & orar, con tan
sincera fe postrémonos ante su divina
Majestad, y recemos con el fervor que
podamos la acostumbrada oracién pre-
paratoria.

La oracién preparatoria comin an-
tes de meditar, ademds del acto de
adoracion, esto es del reconocimiento
de la divina Majestad y de la propia
nada, debe contener igunalmente el
arrepentimiento y suplica por los pe-
cados, aclos que juntamente deben
acompaiar cualquiera oracion, y por
iiltimo, el ofrecimiento de si mismo y
de sus potencias; y la invocacion del
divino auxilio para bien meditar. To-
dos eslos actos no debemos hacerlos
mé4s de boca que de corazén: la ora-
cion preparatoria nunca debe pasarse
por alto, por més que se llegue algo
tarde & /la oracion por haberlo impe-
dido algin obstaculo imprevisto.

MeT. MEDIT, 2

2.* La ora-
cién pre-
paratoria.




3.* Los
preludios,

Preludio
primero,
uno en ok~
Jjotos sen-
sible,

—

También deben preceder 4 la ora-
cion los que san Ignacio llama prelu-
dios, dos de ellos por lo menos: el pri-
mero sirve para ayudar un tanto la
imaginacién y apartar mas ficilmente
las distracciones. San Ignacio llama &
este preludio composicidn de lugar, por
cuyo medio el que medila se fija en
la materia que ha de ser objeto de la
meditacién: por ejemplo, si debemos
meditar sobre la crucifixion de Jesu-
cristo, figurémonos que estamos vien-
do alli presente & nuestro Senor ela-
vado en la cruz, lleno de heridas, ma-
nando sangre por todas partes y colo-
cado entre dos ladrones; & la Virgen
santisima puesta al pie del sagrado
leno con san Juan.y la Magdalena y
otras piadosas mujeres; representé -
monos per otro lado, la inmensa mu-
chedumbre de impios que blasfeman y
hacen burla del Salvador. Si la medi-
tacidn fuese del nacimiento de Jesu=
cristo, nos figuraremos un establo de-

Sgres
sierto con un mal cobertizo, y en un
rincon de aquel el pesebre donde ya-
ce el divino Infante envuelto en pa-
nales y dando liernos vagidos, cerca
de é1 4 san José y 4 la virgen Maria, y,
si la meditacion lo requiere, algunos
pobres pastores. La composicion de
lugar, representindonos estos objetos
maleriales, sirve de gran provecho,
porque, fijada en ellos la imaginacion,
no es facil que se distraiga, y si en el
decurso divagase & otros ohjetos, pue-
de volver luego & la representacion
que se ha formado al principio; como
acontece & los que quieren ohservar
con atenei6n algin objeto, pues si un
ruido 1 otra causa cualquiera lesllama
la vista 4 otra parte, asi que advierten
la distraccién voelven de nuevo & mi-
rar aquello cuyo examen se habian
propuesto. Y debe advertirse que en
estos actos el que medita no debe re-
presentarse el objeto como pintado vy
el suceso como acaecido muchos si-




Otro en
objetosin-
sengibles,
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glos antes, sino mas bien como si tu-
viese lugar en su presencia, trasladan-
dose, por ejemplo, al establo de Beléa
6 al Calvario, y mirando con sus pro-
pios ojos 1 oyendo con los propios
oidos, como si sucediese actualmente.

Si el objeto de lameditacién no pue-
de sujetarse @ la vista corporal, como
cuando se medita sobre el pecado 6 la
virtud, no favorece tanto este prelu-
dio, 4 menos que el que medita tenga
la imaginacion muy viva; pero de to-
dos modos dun'en este caso puede ha-
cerse alguna composicion de lugar;
asi por ejemplo medilandosobre el pe-
cado podremos figurarnos, como dice
san Ignacio, que nuestra alma estd
encerrada en el cuerpo como en una
carcel, 6 bien gue el hombre anda des-
terrado entre animales brutos: asimis-
mo podrémos representarnos el peca-
do bajo la figura de un monstruo ho-
rrible yasqueroso; 6 tal vez con mayor
éxito nos figuraremos los efectos del

— o —

mismo pecado, como el fuego del in-
fierno dispuesto para el pecador, al ré-
probo aherrojado bajo el poder del de-
monio y & punto de ser sumido dentro
aquella cueva de tormentos; y de esta
suerte podremosrepresentarnos diver-
sas imagenes, segln sea la materia de
la oracibn. Pero dehe advertirse que ya
desde el dia anles en la preparacifn de
la meditacion deben formarse esas
imégenes 6 preludios, sin tomar mu-
chas cada vez y sin esforzarse en la
invencion, por manera que si nada
ocurre, facilmente podrd servir como
preludio el simple recuerdo de la ma-
teria sobre que debemos meditar.
Cuando la meditacién fuesesobre
alguna sentencia de Jesucristo nues-
tro Senor, podra formarse el primer
preludio colocandose entre los disci-
pulos y oyentes del divino Maestro
para escuchar de su boca la doctrina
que va a ser objeto/de la oracion. Asi-
mismo si meditdsemos sobre algunas

Otro en Ja
meditacibén
de alguna
sentencia.




Preludio
3.2 Petl-
¢idén espe-
cial de dos
gracias,
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palabras de la sagrada Escritura, de-
beremos figurarnos que las oimos co-
mo de hoca del escritor sagrado de
quien las tomamos, y como que se
dirigen desde el cielo especialmente
4 aquel que medita.

El segundo preludio consiste en pe-
dir la gracia para bien meditar, no ya
en general, toda vez que esto queda
hecho en la oracidn preparatoria, sino
en particular para obtener de la medi-
tacion el fruto que nos hemos propues-
to: en este sentido dehemos pedir loz
para el entendimiento y fervor para la
voluntad, para que podamos conocer y
querer: si medilamossobre el pecado,
pediremos gracias para conocer cuan
grave mal sea y para detestarlo y
aborrecerlo con decidida voluntad.
Con este molivo podra tenerse prepa-
rada alguna formula de peticion 4 las
tres divinas Personas, aiadiendo
siempre algo especial acomodado &
la meditacién que vamos 4 hacer.

— 93 —

Si meditamos sobre alguna histo- Enlas his-

t

oriasdebe

ria, dice san Ignacio que antes de los haber tres
preludios indicados debemos recordar Pre®e*

brevemente todo el curso de la mis-
ma, viniendo luego la composicion de
lugar y la peticion de las gracias; y
en este caso los preludios seran tres.
En este ingreso 0 principio de la me-
ditacién, es decir, en la adoracién,
oraci6n preparatoria y preludios, de-
ben emplearse 4 lo mds de cuatro &
cinco minutos.

§ O
DEL MEDIO O PROGRESO DE LA MEDITACION

El medio 6 progreso abraza el cuer-
*po de la meditacion, & saber, los pun-
tos sobre que.se medila, que por lo
comun deben ser dos, tres 6 mds. En
el examen y apreciacion de estos pun-
tos y en el fruto espiritual que de ellos
esperamos, consiste propiamente la
meditacion. Sobre la divisién:de pun-
tos nada advertimos, toda vez que la

En el pro-
greso de la
meaditacién
deben apli-
carse lag
trespoten-
ciag,
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meditacion se toma de algin libro 6
escrilo en que esldn senalados; lo que
importa tratar es como debe ampliarse
el ohjeto de la meditacién, como debe
ocuparse el Animo en la verdad medi-
tada, como debe detenerse en la mis-
ma, como debe buscarse y sacarse el
fruto de la oracidn y edmo por tltimo
debe hacerse aplicacion de lo que se
medita al actual estado del espiritu.

Segin ensena san Ignacio, en la
meditacion deben aplicarse las Lres
potencias, la memoria, el entendi-
miento y la voluntad; y la buena apli-
cacion de éstas hard bhuena la medi-
tacion, pudiendo las tres aplicarse en
cualquier punto, y pudiendo ser cada
uno. de los leidos materia suficiente
para la meditacion.

1.0 Cdmo debe ejercitarse la memoria.

Esta potencia debe reproducir el
objeto de la oracion, del mismo modo
que debi6 formarse en el primer pre-

S S
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ludio, con la diferencia, sin embargo,
1.° de que puestos ya en el progreso
de la oracién, no debemos recordar
toda la materia como en el preludio,
sino lan solo aquella parte que com-
prende el punto sobre el cual medita-
mos; 2.° que esta representacion debe
hacerse con mayor detenimiento y cui-
dado que en el preludio: v. gr. cuan-
do meditamos sobre alguna sentencia,
en el preludio nos figuramos que: es-
pecialmente & nosotros nos la revela
Dios 6 se nos manifiesta desde el cie-
lo; mas en el progreso de la oracién
debemos aplicar la memoria de tal
snerte que creamos oir aguella sen-
tencia como dirigida & nosotros, re-
presentandonos, jquién es que nos la
dirige? ;qué cosa nos habla? procuran-
do comprender hien el verdadero sig-
nificado de cada palabra. De este modo
la aplicacion de la memoria prepara el
camino para las reflexiones que luego
debe hacer el entendimiento. Si me-

Como debe
aplicarae
la memo-
ria.




1. En la
meditacién
de unasen-
tencia,
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ditamos sobre algin acontecimiento,
tampoco deberemos recordarlo en su
integridad como en el preludio, sino
en aquella parte sobre que recaiga la
meditacion, sin que baste reprodu-
cirla en globo, antes deben mirarse
sus eircunstancias con mucha aten-
cién para poder formular las cuestio-
nes 0 preguntas conducentes sobre la
persona, logar, cosa, tiempo, medios,
motivo, modo, etc. Todas estas pre-
guntas deben hacerse principalmente
en este lugar, porque el entendimien-
Lo, bien apreciadas aquellas circuns-
tancias, podrad discurrir con mayor
acierto para sacar el fruto practico
que se desea. Véanse los signientes
ejemplos sobre meditacién de algin
punto doctrinal 6 de algin hecho.

Supongamos objeto de la medita-
cion la sentencia de nuestro Senor
Jesucristo: «;Qué le aprovecha al
hombre ganar todo el mundo, si re-
cibe daiio su alma?»

—en

Como primer preludio me repre-
sentaré al Senor rodeado de sus dis-
cipulos, formando coro entre ellos, y
como si realmente se dirigiese tam-
bién & mi diciéndome: «;Qué le apro-
vecha al hombre etc.?» La memoria
podré ejercitarla del modo siguiente:
¢Quién habla?... es el mismo Jesu-
cristo... sabiduria y verdad eterna...
maestro de salvacién enviado del cie-
l0... que no quiere espanlarme ni an-
gustiarme, sino salvarme... Es, pues,
Jesis quien me dice: ;Qué aprovecha...
como si dijera: nada aprovecha... a
cualquier hombre ganar todo el mun-
do... aunque consiga el absoluto domi-
nio del universo, todas las riquezas,
honores, placeres... aunque no deba
partir con otro todos estos bienes...de
nada le servirdn si el alma, inmortal y
eterna... recibe dano... si por el pecado
la pierde en un eterno suplicio... Esto
es lo eierto... asi lo dice nuestro Seiior
Jesucristo... y asi lo creo, porque es

Preludio
primero

Memoria,

:Quién ha-
bla?

2Qué dice?

il.o crees?




sPor qué
asi?
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verdad elerna é infalible... Nada, nada
aprovechan... de nada sirven al hom-
bre todos los bienes del mundo, toda
su, gloria, lodas sus delicias... si pierde
su alma... Tal es la doctrina de Jesu-
cristo. Y & la verdad, todo el mundo
pasa... y el alma no acaba... el alma
vive eternamente... feliz 6 infeliz...
pero para siempre... El mundo tendra
su fin, término su pompa, sus vanida-
des y riquezas... todo esto acaba... lle-
gard algin dia el fin de todas estas co-
sas, y en verdad de nada servird haber
gozado de ellas por algin tiempo...
porque jamds volverdn & aparecer...
Aunque se goce de una fortuna prés-
pera en todo, por 10, 30 0 40 anes...
si bien poquisimos son los que la ob-
tienen... suponiendo que la lograse...
¢de qué me servird si pierdo mi al-
ma?... Estos afios pasaran... llegara de
ellos la iiltima hora... ;y el alma?...
idurara todavia y siempre!... salvada
0 condenada... jamas, jamas llegara
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al fin de la dicha 6 de la desdicha...
Realmente de nada le aprovecha al
hombre ganar todo el mundo y per-
der su alma...

Tales reflexiones, podra decirse, v
no lo negamos, que corresponden mas
bien al ejercicio del entendimiento;
pero poco importa. El entendimiento
podra desarrollar la sentencia pro-
puesta y hacer aplicaciones de la mis-
ma al estado del que medita. No hay
inconveniente en que se ejercilen a
la vezla memoria y el entendimiento,
y hasta podran excitarse algunos afec-
tos'en la voluntad.

Como ejemplo del modo como se
ejercita la memoria, si debemos me-
ditar solo algin hecho, proponemos
el siguiente, senalando también el
primer preludio para gue se conozca
la diferencia de entrambos.

Meditando sobre la crucifixion de
Jesucristo, ntense los siguientes pun-
tos: 1.° Dolor corporal de Jesucristo.

2+ ejemplo
enla medi-
tacion de
falgiin  su-
ceso.
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2.°Cudntosufre en su honra. 3.° Cuan- ﬁ
to sufre en su espiritu. El preludio de-
berd abrazar brevemente toda la his-
toria; pero la memoria debera concre-
tarse al punto que se va 4 meditar.
PreLunio 1.° Colocado en el Calva-
rio fijaré mis ojos en Jesueristo pen-
diente de la cruz respirando atn...
entre dos ladrones y chorreando san-
gre por todas partes. Observaré |a
multitud innumerable del pueblo que
casi sin excepcion hace burla del Se-
nor y blasfema contra él... veré los
semblantes encendidos por el furor, y
oiré sus murmullos y clamoreo... Je-
stis agonizante exclama: Dios mio,
Dios mio, jpor qué me habeis desam-
parado?... Este preludio contiene en
resumen los tres puntos indicados.
Memoria, Lratando, pues, de aplicar la memo-
ria, se tomard uno solo dejando los
dos restantes. Por ejemplo:
Puxto 1.° Dolor corporal de Jesu-
eristo. El Sefior estd pendiente de Ia

Preludio
primero.
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cruz... {Oh, cudntos dolores, cuan
crueles tormentos estd sufriendo!...
jtodo el cuerpo lleno de heridas y sal-
picado de sangre!l... En verdad ni tie-
ne hermosura ni figura... no hay parte
sana en €él, desde la planta de los pies
hasta la coronilla de la cabeza... jAy
cuan cruelmente lacerados estdn sus
miembros!... jla cabeza taladrada con
espinas... atravesada la frente con
agudas puntas... los ojos banqdps en
sangre... el rostro contuso y livido...
la boca mortificada con hiel... el pe-
cho, espaldas... costados... brazos...
y piernas horriblemente lacerados por
los azotes! Arrancada la carne en mu-
chas parles, se descubren los huesos...
los pies y manos agujereados por los
clavos... vy sacudidos y lesionados to-
dos sus nervios con tan profundas he-
ridas, esid pendiente... vivo... una
hora y otra y hasta tres horas... {Qué
terribles tormentos!... jtanto sufre Je-
sucrisfo inocente, santo, inmaculado
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y bueno por esencial... [Jesucristo la
misma inocencia, la misma santidad,
la misma bondad!... jJesucristo Dios
y hombre... el Salvador del humano
linaje... digno de ser amado con infi-
nito amorl... [Jesucristo, gozo de los
angeles... & quien desean siempre ver
aquellos espiritus celestiales, es tan
cruelmente tralado por los hombres!
jAsi lo permite y dispone el Padre
eterno! Y ypor qué asi? No ciertamen-
le por sus pecados, porque ninguno
tiene, porque jamas ha pecada ni po-
dido pecar, sino por los delitos de los
hombres... Por los mios... por mis pe-
cados (tal y tal); el divino Jesis pa-
dece tantos suplicios; y con ser ino=
cenle, y con ser lanlos y tan atroces
los tormentos que esta sufriendo, los
padece, sin embargo, en silencio, sin
una queja... y no s6lo no aborrece 4
los que son autores y causa de tantos
suplicios, sino que los ama con sumo
amor... Asi tuvieron logar estos he=
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chos, asi los ensena la fe divina, asi
los creo y los creo firmemente, porgue
los ensena la fe apoyada en la revela-
cibn, es decir, en la palabra de Dios,
verdad eterna ¢ infalible.

De este modo regularmente podré-
mos aplicar la memoria. Y no es nece-
sario sobre esto entrar en otros deta-
lles, porque cuanto ataiie al uso de
aguelia potencia se propone porlo co-
min en los libros de medilaciones; si
bien el que medita debe siempre en-
tenderlo y recapacitarlo con mucho
cuidado y no con ligereza, ya que la
aplicaeion de la memoria es como la
base sobre que descansan las reflexio-
nes y afeclos posterioresde la oracidn,
0 como la semilla y raiz de donde de-
ben nacer; y asi es que, si esta apli-
cacibn de la mémoria no se hace cual
corresponde, se perderin mas tarde
muchas reflexiones saludables.

Debemos advertir también aqui, y
con razén, loque frecuentemente sue-

Mer. MEebrT, 3
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len encomendar los autores, & saber,
que al tiempo de aplicar la memoria.
se hagan actos de fe sobre la senten-
cia 6 acontecimiento propuesto, pues
asi seran mis solidas y prnlun‘das las
reflexiones hacederas; y tendran ma-
yor fuerza para mover la.voluntad; y
es. por esto que en los ejemplos que
hemos presentado se han intercala-
do oportunamente actos de aquella
virtud.

9 o Cdmo debe aplicarse el entendimiento.

Cuando con el anxilio de la memo-
ria nos hemos representado la cosa so-
bre la que vamos 4 meditar en el modo
que dejamos dicho, siguen los. actos
del entendimiento, por medio del
cual hacemos reflexion sobre las ver—
dades propuestas por aquella, apli-
céndolas 4 las necesidades que nos ro-
dean; inferinios resoluciones practi-
cas, ponderando los motivos sobre que
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descansan, y discarrimos el modo
como hasta el presente nos hayamos
portado con relacion a ellas 6 pense-
mos portarnos en adelante. Todo esto
lo hara el entendimiento sin necesi-
dad de gran ciencia, pues cualguiera
por sencillo que sea y poco instruido,
podré sin dificultad raciocinar sobre lo
dicho con los auxilios de la divina
gracia. No tanlo se necesilan en la
meditacion conceptos extraordinarios
y reflexiones sublimes, como discur-
sos sencillos y aplicaciones practicas.
Muy comodo es lo que 4 menudo se
aconseja y se ajusta hasta 4 la capaci-
dad de los mds sencillos, 4 saber, pro-
ponerse algunas preguntas ficiles &
las que pueda responder cualquiera,
como aplique seriamente la reflexion.
Las preguntas suelen ser las siguien-
tes: ;Qué debemos reflexionar sobre
el objeto de la meditacién y sobre lo
que ha recordado la memoria? ;Qué
resoluciones practicas debemos sacar?
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.Qué motivos nos inclinan & obser-
varlas? ;Como las hemos guardado
hasta ahora? ;Qué debemos hacer en
fo sucesivo? (Qué irnpqdlmcqlm de-
hemos remover 'y qué medios em-
plear para lograrlo? Diremos algunas
palabras sobre cada una de estas pre-
gunlas.

+0ué debemos reflexionar sobre el objeto de
la meditacion?

Conviene fijarnos aqui en alguna

de las verdades contenidas en el pun-
to-objeto de la medilacion. Un mis-
mo punto comunmente ofrece vanas,
y de éstas el que medita lomara si=
cesivamente una y después olra y
otra, reflexionando sobre ellas y apli-
cdndolas 4 i mismo y 4 su actoal es-
tado. Asi porejemplo en la sentencia
antes propuesta: gDe qué sirve al hom-
bre ete. se ofrecen por lo menos dos
verdades sobre que podemos refle-

=g
xionar: 1.' La ganancia del mundo
entero es un bien vano y despreciable.
2.* El dano del alma 6 el bien del al-
ma es verdaderamente de sumo inte-
rés, porque de él depende la felicidad
0 infelicidad del hombre. Asimismo,
en los dolores de Jesucristo crucifica-
do, muchas cosas hay que ponderar
y aplicar, & saber, tantas cuantas foe-
ron las preguntas que dejamos apun-
tadas al hablar del ejercicio de la
memoria, v. gr. la cosa, la persona,
el motivo, el mode, elc., pues todas
estas circunstancias ofrecen olras tan-
tas reflexiones que podrd ttilmente
desenvolver y aplicar el que medita.
Tomando pues la 1.* de las circuns-
tancias dichas, se harin sobre ella las
demds  preguntas: ;Qué  resolucion
practica deberé sacar? etc. Y sigue des-
pués lo mismo en la2.", 3." y siguien-
tes reflexiones.
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Doctrina prdctica que debemos inferir.

En este punto debe examinarse lo
que imporlta hacer; sentada la verdad
de la cosa sobre que se medita, es de-
cir, como el que ora, debe ajustar sus
costumbres a aquella verdad: por
ejemplo de la sentencia anles recor-
dada: ;Que aprovecha al hombre ete., la
primera reflexion que hemos formado
ha sido, que el ganar todo el mundo es
un bien vano y despreciable: al pregun-
tar, pues la conclusion préctica que
de aqui debe inferirse, podra facil-
mente cualquiera darse la respuesta:
«luego, dira, es cosa despreciable el
universo enlero con sus riguezas sus
honores ysusdeleites, porque de nada
servira haber ganado el universo con
todas estas cosas. Luego, ni por ganar
el mundo todo ni por alcanzar sus ri-
quezas, honores y deleites; debe su-
frir daio alguno mi alma; y muche
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menos debe sufrirlo y ofender &4 Dios
por un pequeno bien temporal, por
un Aatomo de vanagloria, por un ne-
cio deseo de alabanza humana, por
un miserable placer carnal.»

Es de sumo interés adverlir que el
gque medila debe especialmente en
esle punto sacar aguella conclusion
que sea mas acomodada & su estado.
Una conclusion general regularmente
queda sin efecto: en el gjemplo pro-
puesto, si alguno sacase por Hnica
conclusion, debo despreciar todo ebmun-
do, sin descender & olras mds parti-
culares, es probable que fuera estéril
lo resuelto. Tales conclusiones pue-
den compararse & los tiros que no te-
niendo blanco determinado, ni danan
al enemigo, ni derriban murallas. Asi
las conclusiones generales sin aplica-
cion particular, ni quebrantan los ene-
migos del alma, ni sujetan las pasio-
nes, ni allanan las murallas de las
dificultades; solo hieren el aire.

Dos obser-
yvaciones,

1.2 que la
conelusién
no sea ge-
neral sino
particular.




2.* que sea

acomoda-
da al esta-
do del que
medita,

Fjemplos

Primer
ejemplo
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Tampoco basta descender a cuales-
quiera particularidades, sino que es
necesario fijarnos en aguella conclu-
sidn  que nos. conviene, y aplicar la
verdad préctica d aquello que es cau-
sa de nuestros pecados y efectos, 6
nos sirve de estorbo en el servicio di-
vino, v. gr. en el ejemplo propuesto,
la conclusién general, luego debe des-
preciarse’ todo el mundo; luego ni por
{odo el mundo debo hacer cose-que dane
@ mi alma; luego vale s que se pierda
el mundo gue no que mi alma esté en
peligro; estas conclusiones generales
cada cual deberd aplicarlas & su es-
tado 6 necesidad particular, Los am-
biciosos de vanagloria, deben concluir
asi: «Si todo el mundo debe despre-
ciarse, jeudnto mas debo despreciar
la gloria pueril que corrompe’ todas
mis buenas obras y cauvsa & mi alma
un dafio gravisimo? Si tuviese toda la
gloria del mundo; si me alabasen y
ensalzasen todos los hombres;de nada

Y A

me serviria toda esta gloria; ;de cuén-
Lo menos me servird, pues, que uno
1 otro, U esos pocos con quienes trato
me alaben y me aplaudan?» De este
medo ird descendiendo & aquellas ac-
ciones que més & menudo inficiona la
vanagloria, y 4 aquellos pecados y
defectos que comete por el mismo
deseo de vanidad, como si & impulsos
de la misma disimula alguna vez, ex-
cusa 0 encubre sus imperfecciones
hasta encarecerlas 4 veces con pre-
lext0s y mentiras. ‘A eslos casos par-
ticulares debera aplicarse la gran sen-
tencia: zué¢ aprovecha... Los sensua-
les, golosos v demasiado amigos de
su comodidad, podran discarrir de
esla manera: «Si todo el mundo no
vale el dano que por él reciba nues-
tra alma; si no debemos pecar por
todo el mundo con tedos sus halagos;
ciertamente menos deberémos causar
dano al alma por una pequena como-
didad, por una golosina que apenas

Otro ejem-
plo
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Tercer
sjemplo,
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paladeamos un momento; y si nada
aprovecha gozar de todos los deleites
mundanos; ¢cuanto menos aprove-
chara halagar el cuerpo con un ligero
placer? y si por ltimo el mundo todo
y sus deleiles deben ser despreciados,
mas debera serlo aun esa miserable
satisfaccibn de gula'y sensualidad.»
Desde aqui podra todavia cada uno
examinar mas particularmente ague-
Ilas eosas en las cuales, & impulsos de
la sensualidad 6 gula; halla frecuente
motivo de pecado 6 de defecto. Los
que. hallan dificil la vida religiosa,
aquellos para quienes ciertos actos
son pesados, repugnantes y molestos
en demasia hasta el punto de hallar
tal wez por ellos desabrida la vida del
clanstro, podran hacer aplicacién de
aguella verdad del modo siguiente:
«Ensena Jesucristo que debe perderse
el mundo antes de poner el alma en
peligro; ;no es, pues, justo que pro-
cure vencer con alegria esta dificul-

tad, antes de perder el don preciosi-
simo de la vocacion y la seguridad de
mi salud eterna? ;De qué me servird
haber evitado esa molestia, no haber
llevado esa cruz, haber escapado de
la practica de aquellos ejercicios re-
pugnantes & mi naturaleza, si causo
dano & mi alma perdiendo después la
vocacion y la salnd espiritual, y por
ultimo debo sufrir eternamente penas
acerbisimas?s. Convendra aqui des-
cender todavia al examen mas minu-
cigso y detenido de las dificultades
que se ofrecen mas & menudo, que
causan turbacién y excitan la displi-
cencia. De esta manera podran ha-
cerse aplicaciones diversas de la mis-
ma verdad, segin las necesidades que
experimente cada uno, deduciendo
de la misma conclusién general olras
particulares acomodadas 4 su estado.
Y tan importante es esta advertencia,
que con razén puede decirse que el
frato de la meditaci6n depende prin-
cipalmente de su observancia.




Varios mo-
tivos:
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Motivos que inducen & cumplir la resolucidn.

Conviene aqui atender y examinar
los motivos que nos inducen 4 hacer
lo que en la meditacion hemos reco-
nocido necesario, 4 fin de que sean
mds sblidos y eficaces los propésitos
de mejor vida. La voluntad sigue al
entendimiento: si éste no comprende
larazén 0 bondad de alguna cosa,
aquella se siente poco inclinada &
abrazarla. Ahora bien, los motivos
para huir del vicio, para abrazar la
virtud y para vencer con denuedo las
dilicultades y molestias que se hallan
en la prictica de aguella, son lo de=
cente, o itil, lo egradable, lo faeil, 1o
necesario, y algunos otros, si pueden
encontrarse, que muevan y excilen
nuestro espiritu. Todos eslos moti-
v0s, 0 algunos de ellos, deben apli-
carse al punto de la meditacién para
la resolucién préactica que hemos sa-

e A5 s

cado. Llamamos decenfe & 1o que es 1o decente,

conveniente y honesto; y asi debera
ponderarse lo que importa que haga
el hombre racional, el cristiano, el re-
ligioso. En todo esto hallard el que
medita abundantes y poderosisimos
motivos. Ni un solo momento debe-
mos olvidar nuestro titulo de cristia-
nos, que por si solo es de grandisimo
peso para inclinarnos & obrar bien.
:Qué vicio, qué defeg:to, por ligero
que sea, no deberd evitar aquel que
quiera titularse y ser cnsuano?‘;,Qué
yirtud, més ain, qué perfeceion y
santidad no deberd profesar el que se
titula discipulo de Jesueristo, modelo
de virtud y-<antidad? ;Qué dificalta-
des, qué molestias, mas adn, gué
aflicciones, por gravisimas que sean,
qué desprecios, (ué persecuciones no
debera superar y tolerar generosa-
mente el qoe es discipulo de Jesis
crucificado? En verdad, el titulo de
cristiano bien meditado, basta para
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convencer el animo y para impulsarlo
con gran fuerza a obrar bien, median-
te los divinos auxilios; este solo tita-
lo serd una fuente inagotable de pia-
dosos pensamientos, de afectos de hu-
mildad y de encendidos deseos de as-
pirar & mas encumbrada virtud.

Lo itil comprende los bienes espi-
rituales que ha de proporcionarnos el
cuomplimiento y observanciade la doc-
trina practica deducida; digo hienes
espirituales 4 los que ataien al bien
del alma y 4 la eternidad, porque los
demds no siendo sobrenaturales, son
motivos vanos. Asique, no han de es-
limarse bienes el evitar las mortifica-
ciones, el halagar 4 los superiores; el
congraciarse con los hermanos, ete.:
tales motivos son viciosos en si y pue-
den indueir al vicio lo mismo que 4 [a
virtud; formarén hipécritas mejor que
amantes de la verdadera virtud. Pu-
dieran tal vez tenerse en cuenta algu-
nos de los motivos expresados como
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accesorios de otros sobrenaturales;
pero siempre con mucha parsimonia
para que no se apoye la vmu_d en
fundamentos tan livianos. Los bienes
sobrenaturales son, pues, los que de-
hen pesarse: por ejemplo, observando
esta doctrina, evitaré muchos pecados
y defectos, no sentiré tantos remor—
dimientos de conciencia y turbacio-
nes interiores, ni habré de sufrir des—
pués penas tan duraderas en gl pur-
galorio; tendré lapaz de la conciencia;
practicaré muchos actos de virtud,
cada uno de los cuales aumentard mi
gracia-ante Dios y mis:mérilos para
Ja vida fatura, haciéndome rico en
presencia del Sefior; alcanzaré la ben-
dicion de Dios para mis pobres ofren-
das y seré por ultimo instrumento
idéneo para dacle gloria. Innumera-
bles son los bienes verdaderos, soli-
dos, sobrenaturales que pueden dis-
currirse en este lugar y que tienen
cabida en toda resoluciéon practica,




lo agrada-
ble,
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pudiendo el que medita insistir en
aquellos que le causen mayor impre-
sion y le muevan mis. Dos cosas ge-
nerales deben siempre tenerse pre-
sentes: primera, el mal espiritual que
he de evitar; segunda, el bien que
he de conseguir para mf y para los
demds; porque escrito estd, que abo-
rrece su elma quien amao lo iniquidad;
Y que es dichosa el alma de aquel que
teme d Dios, y prosperard en fodas sus
obras.

Lo agradable dirémos que es consi-
derar la satisfaccion que nos ha de
caber, si observamos la doctrina me-
ditada. No es triste la vida llevada
conforme 4 fa divina voluntad; ¥ sien
este valle de ligrimas hay algin tan-
to de verdadero gozo, lo tiene cierta-
meute el alma que sirve con diligen-
cia & Dios. Isrcel, si hubieses atendido
mis mandatos tu paz hubiera sido como
la mansa corriente de un rio, Yy como, las
olas del mar tus alegrias. Por el con-
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trario, & los impios: la infelicidad y el
arrepentimiento se hallan en sus cami-
nos y no han conocido la senda de la paz.
Estos y otros semejantes pueden pro-
ponerse al espiritu como molivos s6-
lidos para seguir y adelantar en la
virtud, y son tanto més seguros, en
cuanto vienen confirmados por la ex-
periencia de todos los santos.

Lo fdcil. Si nuestro Senor Jesucrig-
to afirma que es suave su yugo y li-
gera su carga, y promele la tranquili-
dad y paz del alma & todos los que los
toman sobre si, es ciertamente infali-
ble-esta palabra; y yo mismo experi-
mentaré la verdad tomando sobre mi
el yogode Dios (1), que es la ley evan-
gélica, procurando cumplirla puntual-
mente, esto es, llevar realmente el
yugo 'y cargarlo sobre los hombros.

(1) Zomad mi yugo sobre vosotros, y aprénded
de mi que soy manso y humilde de corazbm: hé aqui
ias condiciones... ¥ hatlaréis la puz para vuestras
almas, Porque €3 suave mi yugo y mi carga ligera:
hé aqui In promesa..,

MEeT. MEDIT. 4

To féaell,
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No hallardn la carga ligera y sucum-
birdn los que quieran llevarla como
con una mano, tratando de observar
algunos, no todos los precepto. Si
alguno, pues, siente pesada esta car-
gadel Seiior, es porque no quiere lle-
varla toda sobre si, y porque no es
manso y humilde de corazén, como lo
ordena el Senor. Sus mandatos no son
pesados ni graves. Hemos andado ca-
minos dificiles, dicen los impios y nos
hemos fatigado corriendo por las sendas
de la iniquidad. Eslas observaciones
pueden aplicarse con toda verdad &
los religiosos que no tienen el espiri-
tu de su vocacion, y carecen del de
humildad y obediencia. Mas molesto
es fomentar la soberbia en el corazén
¢ imponer (enazmente la propia vo-
luntad; que renunciar ' estos vicios,
con cuya abnegacion debilitamos y
matamos aquellas serpientes que se
nutren dentro de nosotros y son cau-
sa de todas las tristezas y penas inte-

riores, mordiéndonos y atormentin-
donos & la primera contrariedad. Y
4qué sera si consideramos la gloria ce-
lestial? jCudn faciles deben parecer-
nos las virtudes que nos alcanzan un
premio eterno! Ligera es cualquier car-
ga que llevo, atendido el gran bien que
espero, decia el serafico Padre san Fran-
cisco. Figurémonos, pues, estosy otros
semejanles objetos, sinos espantan
las dificaltades del camino espiritual;
si bien & las almas generosas antes les
sirven de estimulo los mismos obsta-
colos para acometer con ardor cual-
quier empresa, siendo para ellas mo-
tivo de placer la mayor dificultad en
el obrar y la més grave molestia en el
sufrir, cuando obran y sufren por
Aquel que tanto hizo y padecid por
ellas; que merece seramado con in-
finito amor en tanto grado que hasla
muriendo mil veces debe creerse, y
con razon, que se ha hecho poco en
su obseguio.




lo necesa-
rio.
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Lo necesario comprende las graves
causas por las cuales deberiamos ob-
servar puntualmente las resoluciones

lomadas, por més que no fuesen itj--

les ni agradables, y por méas que las
hallisemos muy dificiles. «Si no ob-
Servo esta doctrina seré infeliz, 6 por
lo-menos quedaré expuesto & gravisi-
mos peligros. No es indiferente hacer
i omilir aquello que he resuelto, an-
les es indispensable llevarlo 4 cabo.
Erale preciso 4 san Pablo ser un apls-
tol lleno de celo, como él mismo lo
dice con estas palabras: me apremia la
necesidad de- evangelizar, y jay de mi,
st no lo hiciere! Del propio modo debo
decirme & mi mismo: jay de mf si no
soy humilde! jay de mi si no soy obe-
diente! jay si no desprecio las vani-
dades del mundo! jay si no me mor-
tifico! y jay si no aspiro seriamente 4
la perfeccion! estos son los deberes
que me impone mi vocaci6n y mi es-
tado; y'si no procaro camplirlos, no
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me salvaré, 6 por lo menos me ex-
pondré 4 grave riesgo de perdicion.
No hay medio: si quiero ser cristia-
no, debo ser fiel, debo ser perfeclo;
10 me basta decir que es bueno ob-
servar las reglas de perfeccién evan-
gélica, pensando que puedo impune-
mente no guardarlas 6 descuidarlas,
por el conlrario, tengo absoluta nece-
sidad de observarlas y cumplirlas, de
otra suerte no puedo darme por segu-
ro, y entonces jay de mil No hago
merced & Dios sirviéndole religiosa-
mente y con fidelidad; aun entonces
soy siervo initil, complo unicamente
lo que debo, al paso que le hago agra-
vio si no le sirvo religiosa y fielmente.
Este motivo de necesidad tiene una
razon poderosa hasta en aquellas co-
sas que parecen de més encumbrada
perfeccion, si llego & conocerlas, y
Dios me impele & observarlas; pues
serinfiel en ellas y sordo al llama-
miento de Dios, puede acarrearme




grandes males, y el mayor de todos
que Dios me deje y abandone como
infiel y desobediente.
Este molivo, que liene siempre

gran faerza para determinar nuestra
voluntad, debe emplearse sineular—
mente en aquellas cosas que nos pa-
recen mas dificiles, y cuando el 4ni-
mo se halla entumecido por la pereza
Yy espantado por las dificultades: en ta-
les cireunstancias principalmente de-
bemos estimular yagnijonear el alma
por decirlo asi, proponiéndonos las pei
nas con que castiga Dios en el purga-
torio y en el infierno, las am:mazasnde
Dios mismo. contra los libios, & quie-
nes-arrojard de su boca, y los horro-
res de la muerte y del juicio.

Hé aqui, pues, como debe contes-
larse la pregunta sobre los motivos
que nos inducen & observar aquella
doctrina practica, Y es necesario me-
ditarla con ‘mucha detencion, para
que nuestra virtud no sea una vir-
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tud casual y dependiente de cir-
cunstancias, sino una virtad sélida,
apoyada en motivos fijos, de orden
sobrenatural, bien conocidos y apre-
ciados por el entendimiento. Creemos
innecesario poner ejemplos en esta
parte, pues la detenida explicacion
que dejamos hecha, basta para que de
J]a doctrina sentada podamos hacer
aplicacién 4 varias materias. Sigue
ahora la explicacion de la otra pre-
gunta.

iG6mo he observado hasta ahora esta
doctrina?

En-este lugar comenzamos una es-
pecie de examen preguntando & nues-
tra conciencia, como nos hemos por-
tado hasta ahora respecto de la ver-
dad que meditamos, dando gracias &
Dios si hemos obrado conforme 4 ella,
0 llenAndonos, en otro case, de inti-
ma confusién y vergiienza, y miran-

N
-

@

Examen
del propio
estado.




Procurar
la propia
humilla-
cidn,

T

do para el porvenir. Ni es cosa de
creerlo con facilidad, aunque nos pa-
rezca haber observado hien la doctri-
na explicada; porque en esto suele
enganarnos el amor propio y el esca-
S0 conocimiento de nosotros mismos,
haciéndonos creer que hemos alcan-
zado alguna virtud, pensamiento para
nosotros harto halagiieiio. Acontece
esto frecuentemente 4 Jos principian-
les que, creyendo haber adquirido
bastante luz acerca de alguna doctri-
na préclica, se persuaden porque han
divisado las razones y molivos de
aquelia, de que la han conseguido ya,
interin no se presenta ocasidn de
aplicarla; siendo asi que estan muy
distantes de poseerla, como & menu-
do se lo ensena, con grave dano, una
triste. experiencia.  Debemos, pues,
procurar siempre nuestra humilla-
cién y confasion, condenandonos por
0o haber observado aquella doctrina
6 por haberlo hecho con sobrada jm-

oA S
perfeccién y de una manera muy dis-
tinta de la que de nosotros exigian las
gracias recibidas de Dios. Seré lam-
bién oportuno examinar aqui las oca-
siones y casos parllgu!gres, por los
cuales se conoce principalmente e]
habito de nuestra virtud 6 de nues-
Lros vicios. Si alguno se pregunla en
general, si ha despreciado ?l mundo,
0 si actualmente lo desprecu.\, lal‘vez
creera poderse responder ahrm_au'va-
mente; pero examine los sentimien-
tos que en él mismo causan la§ bur-
las, los desprecios, las hum:llaqnqnes,
el verse tratado con menos afabilidad,
y el oir que le echan en cara y re-
prenden sus defeclos; y enlonces se
juzgara tal vez de muy diversa mane-
ra y debera confesarse vanidoso y
apegado al mundo, al que por conse-
cuencia no desprecia como creia; y
tal vez lo propio sucedera cuando,
por el contrario, examine su compor-

tamiento en los sucesos présperos, lo

bajando &
Cas0s par-
ticulares,
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que siente cuando le alaban 6 cuando
recibe sefales de estimacion, ete.; Y
Ve que en eslas circunslancias expe-
rimenta satisfaccion y complacencia
interior, esté cierlo que todavia no
desprecia al mundo, De la misma ma-
nera podrd discurrir sobre la sensua.
lidad'y regalo del cuerpo, sobre las
riquezas y bienes lemporales y, en
una palabra, sobre todas las virludes
Y vicios. Si nos contentamos con un
examen general y de pura teoria,
creéremos engaiosamente haber ven-
cido los vicios y alcanzado las virtu-
des; pero al descender al exanen
mas particular y minucioso, nos ha-
llarémos muy distantes de aquellos
bienes. Asi que el fruto que singular-
mente debemos proponernos en esta
pregunta, es nuestro SINCEro conoci-
miento delante de Dios, para que asi
uos humillemos profundamente ante
su divina Majestad, reprendiéndonos
Yy condendndonos & nosotros mismos,
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:Qué he de hacer en adelante?

En esta parte el entendimiento de-
be averigunar y formar los buenos pro-
pbsitos que debe abrazar lnego la vo-
luntad. También aqui es preciso ba-
jar 4 casos particulares, singularmen-
te 4 los que parecen ofrecer mayor
dificultad, & los que suceden con mds
frecuencia y ante todo & los que
ocurran 0 puedan ocurrir en el mis-
mo dia, discurriendo como deberé-
mos portarnos en ellos para obrar
couforme 4 la verdad conocida. Y no
sera fuera de proposito recordar olra
vez los motivos antes cousiderados,
para que se preste mdis facilmente la
voluntad y se inflame para la conse-
cucién de una gloriosa victoria. Cree-
mos poder omilir ejemplos., porque
con lo dicho antes la materia se pre-
senta bastante inteligible.

:Qué debo
hacer en
adelante?
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éQué impedimentos debo remover? ;ug
medios debo elegir?

¢Qué me ha impedido hasta ahora
de observar esta doctrina? LQué po-
dré ayudarme para guardarla mejor
en lo sucesivo? Dificil es en esta par-
de ([ar preceptos generales, por que
los impedimentos y los medios cam-
bian segiin la diversidad de la mate-
ria sobre que se medita, y m4s toda-
via segiin la diversa fndole de la per-
sona que medita. Cada cual, pues
consideradas las ocasiones en que sue-
le incurrir en los defectos 6 pecados
o.bjelo de la meditacion, deberi ave-
riguar diligentemente, ;de donde pro-
viene este abuso? ;qué le induce 4
cometerlo? Ni debe atribuirse todo 4
la ocasidn; ciertamente en los peca-
dos indeliberados, en los actos de sor-
presa, debemos principalmente aten-
der & las ocasiones para evitarlas; y

B
por esto advertimos que los propdsi-
tos para la enmienda de faltas indeli-
beradas y de pecados impensados,
versan principalmente sobre las oca-
siones que debemos evilar; mas en
los pecados que lienen su origen en
nuestras pasiones (excepto los de im-
pureza que deben evitarse solo con la
fuga) es tan necesario huir de lasoca-
siones, como velar sobre si y vencer-
se animosamente. El iracundo, por
ejemplo, no debe creer que sea obsta-
culo para la mansedumbre esla ¢
aguella persona que le molesta, este
6 el otro suceso que le desagrada:
pensarlo asi fuera un error; esté per-
suadido de que €l mismo es causa de
sus defectos, de que en si mismo, en
su alma lleva la pasion, y de que ésta
es la que debe mortificar, y no huir
las ocasiones.

Los impedimentos generales son

tres principalmente: Ja soberbia, la medios ge-

sensualidad y la disipacion del animo:

Impeadi-

mentos

norales.

y




— 62 —

contra eslos lenemos tres medios ge-
nerales también, la humildad, la vie-
toria de si mismo, 6 sea la mortifica-
cion, y el recogimiento, & las cuales
pueden anadirse como apéndice la
presencia de Dios, el uso de jaculato-
rias, el frecuente recuerdo de los mo-
tivos que hemos nolado en la medi-
tacion, y por 1ltimo, el prevenir cui-
dadosamente nuestro espiritu antes
de entrar en las ocasiones, en las que
solemos caer frecuenlemente; sicndo
de advertir, que todos estos medios
pueden comprenderse en uno de los
lres generales que dejamos anun-
ciados.

Basta lo dicho en general sobre los
impedimentos y medios que respec-
tivamenle deben removerse 6 adop-
larse; ‘por lo demds, cada cual podra
considerar atentamente, ¢ implorando
la luz de la divina gracia, lo que 4 ¢l
le sirve de estorbo, lo que podré ser-
virle de remedio; y sin duda lo couo-

gy e
cerd si le anima un buen deseo de
aprovechar, puesto que le ilustrara la
divina gracia, le dardn consejos los
superiores y direclores, y se lo ense-
narda también la sana razén, ilustrada
por la fe. Tales son las preguntas en
que podra ejercitarse el entendimien-
to: si lo hace seriamente, no le faltard
materia s6lida para meditar. Después
de haber discurrido sobre una de las
verdades deducidas de la meditacion,
pasard 4 la segunda y & la tercera, y
después & las demds, repasandolas
todas 6 algunas de ellas.

3.0 Qimo debe aplicarse la voluntad.

Los aclos de la voluntad en Ja me-
ditacion, son dos: consiste el 1.2 en
excitar piadosos afectos, y el 2.0 en
formar buenas resoluciones 6 prop6-
gitos; y tan esenciales son estos dos
actos, gue sin ellos la meditacién no
serd oracién, sin0 una mera especu-
lacién, un simple estudio.

Los actos
de la vo-
Juntad son
dos:

afectos y
propéeitos.
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clitarse
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1. AFECTOS

Lo primero que debe hacer la vo-
luntad, segin hemos dicho, es exci-
tar afectos piadosos, 6 bien ejercitar
cierlos movimienlos 6 actos inlernos
de varias virtudes. Tales afectos de-
bemos procurarlos en todo el curso de
la meditacion, y deben ser muy fre-
cuenles como que de ellos depende
principalmente que la meditacién sea
verdadera oraci6n. El faego de la gra-
cia y del divino amor que debe siem-
pre arder en nuestros corazones sobre
todo se avivard en la meditacién con
las consideraciones que se van ha-
ciendo, que seran como nuevo com-
bustible anadido para que se declare
en amoroso incendio: En mi medita-
cion se avivard el fuego. Si en la ora-
cién ocurre algiin pensamiento de co-
sa_maravillosa, cual lo son siempre
las obras de Dios, de aqui nacer4 en
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la voluntad el afecto de admiracion.
Se nos presentan los beneficios divi-
nos; de ellos resultan los afectos de
alabanza, de accion de gracias y de
amor. Se' nos ofrecen los afectos de
la ira divina 6 de sus amenazas, y se
siente entonces el temor; y asi, se-
gun la materia, se experimentan dis-
tinlos sentimientos. Cuando el que
medita, recuerda sus pecados y sus
miserias, no dejara de sentir afeclos
de humillacién, de confusion, de do-
lor, de stplica, ete.

Si se nos pregunta el modo de ex-
citar estos afeclos, (éngase entendido
que no deben para ello buscarse pala-
bras hermosas y estudiadas. Los afec-
los no estén- en la-lengua sino en el
corazén; no debemos tratar con Dios
como con los hombres que no com-
prenden los sentimientos de nuestro
corazon, si no los expresamos con pa-
labras: | Cuando oreis, dice nuestro se-
nor Jesucrislo, no digais muchas pala-

Mer. MEDiT, 5

3Cémo? no
tanto con
s boea co-
mo con el
corazdn.




Sirven al-
gunas pa-
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bras, como los paganos que creen ser es-
cuchados en su verbosidad. Este aviso
del divino Maestro parece convenir
especialmente & la oracion mental.
Hay quien juzga que no puede haber
afectos sentidos, si no se expresan
con hermosura y brillantez, como si
se lograse el favor de Dios, con el
peso de las palabras, como con ellas
se logra el de los hombres. He aqui
un errer moy grave: el trato con Dios,
dice san Agustin, mejor se liene con
gemidos que con discursos. Y si bien 4
menudo en los salmos y en otros pa-
sajes de la sagrada Escritura se habla
de los elamores dirigidos 4 Dios, se en-
tienden regularmente no clamores de
boca, sino de corazén, en cuanto son
méas ardientes los afectos. Sobre la
materia habla Jarga y oportunamente,
segun costumbre, el P. Rodriguez,
parte 1.% tratado 5.°, cap. 12.—Bas-
lanos decir aqui, que no dehemos an-
dar solicitos buscando palabras con

|

|

=
(ue expresar nuesiros sentimientos;
estos quedaran perfectamente expre-
sados con el solo corazén, 4un cuando
no encontremos palabra alguna.—Es
cierto que los afectos del corazén se
fomentan y avivan cuando van expre-
sados con palabras adecvadas; pero
N0 es necesario que éstas sean mu-
chas ni muy buscadas, antes tenemos
por mejor que sean pocas y sencillas,
repitiéndolas con frecuencia, y pon-
derdndolas en nuestro espiritu.—Si
para expresar el afecto ocurren pala-
bras tomadas de la sagrada Escritura,
0.de las oraciones que usa la Iglesia,
0 de aquellas que se aplican para un
objeto santo, en verdad serin eslas
las mejores, porque tienen upa un-
cion especial y deben serle 4 Dios
mas gratas. Manifestémoslo con ejem-
plos. Para expresar los afectos de gra-
titud movidos por la consideracién de
los divinos beneficios, jqué cosa mis
sencilla que decir con el Profeta: ;0h/

Ejemplo.
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cqué ledaré al Senor por todo lo que me
ha dado? Si entretanto recuerdo quién
soy yo favorecido, y quién es Dios
bienhechor; jqué cosa... diré enton-
ces, podré dar.., yo... al Senor por lan-
tos y tan singulares beneficios que me
fia dispensedo? Y ponderando luego la
grandeza de los mismos beneficios,
facilmente se podré avivar el afecto,
repitiendo alenla y pausadamente las
mismas palabras: ;Qué le daré yo al
Seiior por todo lo que me ha dado? Para
fomentar el mismo afecto de gratitud
sirven también excelentemente aque-
las palabras del patriarca Jacob, que
comprenden una hermosisima aceion
de gracias: Menor soy yo, Dios mio,
que cualquiera de vuestras misericor-
dias, pues expresan un reconocimien-
to intimo de la propia vileza por el
cual el hombre es indigno de que un
Senor tan grande le mire siquiera, y
comprenden ademds nuestra impo-
tencia para dar gracias & Dios por la
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menor de sus misericordias, Menores
somos que cualquiera de las miseri-
cordias divinas, Distintos textos pue-
den aplicarse al mismo objeto, y sino
ocurren otras palabras, podras decir:
j0 Dios mio! os doy gracias; y eslo,
dicho de coraz6n, serd un buen afecto
de gratitud, porque escrito estd, que
Dios no mira las palabras, sino el co-
razon.—Al considerar la propia vileza
Y para excitar afectos de humildad,
qué cosa mas sencilla que deeir: ;0
Senor! cierto que en todas partes soy
indigno de parecer en vuestra presencia.
Qué cosa mas ficil recapacitando es-
tas palabras, parecer en todas partes g
la vista de Dios, que recordar los mo-
livos: por los que, siendo cual soy,
verdaderamente debo repularme. in-
dignisimo de parecer aute los ojos de
Dios, y asi por esle medio sostener y
avivar el afecto de humildad. Para
esle pueden asimismo servir, en con-
ceplo de san Ignacio, aquellas otras

Otro ejem-
plo.




Practica
util & este
propbsito.

e H
palabras: {Qué soy en el cuerpo, sino
un saco de basura y manjar de gusanos;
y qué soy en el alma, sino unz laga
hedionda y llena de postema, de donde
ha manado y mana todavia tanta podre
de pecados; y estas fealdades las ofrez-
co siempre a los ojos de Dios! Tam-
bién podran tomarse las palabras del
Apocalipsis: jOR! ren verdad soy infeliz.
pobre, miserable, ciego y desnudol— Y
aun cuando no digas sino: j0k cudn
vil soy y abominable! tendras un afecto
de humildad. No te pares en las pala-
brag, procura si que se interese el co-
razon.

Con facilidad pudieran reunirse
muchas sentencias breves, tomadas
de la sagrada Escritura, de las colec-
las § preces que usa la Iglesia y de
los dichos de los santos, para excitar
varios afectos; y hasta pudiera cada
cual buscarlas y hacérselas familia-
res, repitiéndolas) con frecuencia en
la oracion, cuando trate de promover
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el afecto que viene expresado en una
sentencia dada. Y tal vez mejor las
escogeria cada uno de por si que no
las recibiria buscadas por otro, porque
no todas mueven & todos igualmente,
y algunos experimentan en algunas
mayor afecto y gusto que en otras.
Los que rezan con alencion las ora-
ciones vocales, y leen con cuidado las
cosas espiritnales, muy ficilmente
sabran reunir las sentencias que se
desean, para repetirlas en la oracién
y excitar por este medio los afectos;
lo que debe procurarse es, que sean
breves, que se aprecie y pondere
bien su fuerza y espiritu, y que se
nos hagan familiares. Ejemplos de
muchos santos confirman la utilidad
de esta practica.

No debemos omitir en este lugar
una observacion que recomienda el
Padre san Ignacio, 4 saber, que cuan-
do sentimos algtn afecto, lo fomen-
lemos cuanto podamos, sin afanarnos

Deben ayi-
sarse los
afectos.
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para pasar a otros puntos de la misma
meditacién hasta quedar satisfechos;
por ejemplo, en el afecto de humil-
dad y conecimiento de la propia vile-
za, deberemos repetir y ponderar la
senlencia sobre expresada: Verdadera-
mente soy'en todas partes indigno de
parecer ‘en presencia de Dios, U otra
andloga, hasta que con profundo con-
vencimiento y gusto espiritual sinta-
mos la propia indignidad y se encien-
da este afecto en nuestro corazén;
pues aun sin hacer otra cosa durante
la_hora de la meditacion, seria esta
muy provechosa. — Cuando experi-
mentamos que el sentimiento se de-
bilita, pasarémos 4 otro punto de los
que se hubiesen propuesto. — Los
afectos que no tiendan 4 la humildad
0 desprecio de si mismo; v. gr. los
de gozo, de confianza, etc., 4un cuan-
do puedan ser muy santos Yy prove-
chosos, no obstante, como por ellos
podemos sufrir mas facil ilusidn, si
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aconleciere que en los mismos -nos
lijissemos por largo rato ¢ consumié-
8emos & menundo la hora entera de |a
meditacién, para acertar, debiéramos
comunicarlo al director espiritual.
Toda la meditacion debe estar, se-
gun hemos dicho, sembrada de afec-
10s, ora apliquemos la memoria, ora
el entendimiento; pues cualquiera,
no olvidando lo que antes hemos di-
cho sobre la aplicacion de las poten-
cias indicadas, sin dificultad compren-
derd que pueden naturalmente exci-
tarse algunos afectos y dun, que pue-
de.ser conveniente el desarrollo de
los mismos. El sentimiento de la fe,
por lo. menos, puede y hasta debe
procurarse desde nn principio, como
lo manifestamos en su lugar, diciendo
4 esle proposito «ereo, porque asi’ lo
enseiia la fen 6 bien, «creo, porque Vos
lo habeis dicho, 6 Verdad eterna» ¢
también, «creo, Seiior; porque Vos lo
dijisteis, y no sois como los hombres que

Aun apli-
cando Ia
memoria
pueden ex-
citarse
afectos,
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mienten: el cielo y lu tierra pasardn,
pere no qllB([(l)‘(iII vanas vuesitras p(l[(f-
bras.» Esta tltima frase servird espe-
cialmente si debemos meditar sobre
palabras de Jesucristo 6 sobre sen-
tencias sacadas de la sagrada Escri-
tura.

2. PROPOSITOS

En la meditacion, la voluntad dehe
formar buenos propésilos para lo su-
cesivo; y son tan esenciales conside-
rada la vida del cristiano, que si se
omiten, no llenard aquella su objeto.
El fin de la meditacién no es sola-
mente dedicar 4 Dios una hora, sino
ademds limpiar el alma de vicios,
adornarla de virtudes, enmendar y
perfeccionar la vida, asegurarse mas
en el servicio de Dios, armarse contra
los peligros y tentaciones, y preparar
todos los actos para hacerlos con per-
feccion; y todo esto no se obtiene

Ty
sino con los propésitos hechos opor-
tunamente. Y ya que, segin deci-
mos, es esto de grande importancia,
conviene hablar de ello con deten-
¢i6n, dando algunas instrucciones en
cuanto lo permita la divina bondad.

1.° Facilmente se conoce el lugar
donde deben hacerse los propésitos,
a saber, cuando hemos terminado las
reflexiones sobre alguna doctrina
practica deducida del objeto de la
meditacién, conforme lo dijimos al
hablar de la aplicacion del entendi-
miento. Entre las preguntas que de-
bemos hacernos, cuénlase la signien-
te: ;(Jué debo hacer de aqui en adelante?
La respuesta 4 esta pregunta son los
propésites; y lo serdn también a las
otras dos preguntas: ;(ué impedimentos
debo apartar? ;Qué medios debo elegir?
Cuando la voluntad se decide & prac-
ticar lo que el entendimiento ha re-
conocido 1itil en aquellas pregantas,
la decision ya es un proposilo; mas

Singular-
mente
ouando re-
flexiona~
mos sobra
alguna
doctrina
préactica;
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esto no impide que en el decurso de
la oracion, cuando se ofrece algo que
hacer 6 evitar, formemos también
sobre ello el oportuno propésito; pero
el lugar oportuno de los que son
como ¢l fruto de la meditacion, es al
fin de las preguntas que nos hacemos,
cuando tratamos de aplicar el enten-
dimiento. Estas preguntas lienen ca-
bida, como hemos dicho, en cualquier
punto de la meditacion; y si por
ejemplo en el primero se han forma-
do varias consideraciones practicas,
siguen las preguntas, y tras ellas los
propoésilos sobre cualquiera de las
consideraciones explicadas. Los ejem-
plos arriba continuados, aclaran sufi=
cientemente esta materia,

2.% Los propésitos deben ser prac-
ticos, es decir, verdaderamente efica:
ces para enmendar y perfeccionar
nuestra vida: no deben consistir en
el ejercicio de alguna devocioncilla,
como si, habiendo meditado sobre la

muerle, solo nos propusiésemos rezar
cada dia un Padre nuestro y Ave
Maria por los que estin agonizando,
0 tal 6 cual oracién 4 la santisima
Yirgen para alcanzarla dichosa. Bue-
N0s son eslos propositos, pero no bas-
tantes, debiendo anadir 4 ellos la re-
solucion de lo que debemos evitar; y
principalmente importa sefialar los
pecados 6 defectos que debemos co-
reegir, la virtud que en especial de-
bemos procurar, la pasién que debe-
mos mortificar 'y como lo consegui-
rémos. Estos proposilos son los que
llamamos verdaderamente practicos.

3.” Ni deben ser universales sino
particulares: 4 este objeto puede re=
cordarse lo dicho sobre las cuestiones
segunda y cuarta, & saber: ;Qué doc-
irina prdctica-debo inferir? ;Cimo la he
observado hasta ahora?—Los propésitos
pueden ser particulares de dos mo-
dos: 1.° cuando versan sobre casos
particulares; 2.° cuando se determina

particula-
res,

de dos mo-
dos,
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hacer algo especial dentro de los pro-
positos generales, v. g. Si propongo
ser sufrido en lodas las adversidades,
esta resolucion es universal, y por
consiguiente s6lo aprovecha i las
personas muy espirituales y perfectas;
hagémosla pues particular, lo que po-
demos lograr de dos modos, 1.° di-
ciendo: Seré sufrido en estas y en ague-
las ocasiones, marcando aquellas en
que por experiencia sé que excita mi
impaciencia; 2.° Cuando me oeurra al-
guna conlrariedad, pensaré que es muy
poca pena para el infierno que merect, 6
bien, la sufriré de buen grado por amor
de Jesiis muerto en la cruz. De ambos
modos el propésito sera particular, y
por consiguiente bueno; pero mejor
serd todavia, si se particulariza de
ambos modos, por ejemplo: Seré su-
frido. en estas 6 en las olras circunstan=
cas, considerando que la mortificacidn
es ligera, atendido el infierno que me-
reei, ele. Asi en el mismo propésito
se hallard el medio de cumplirlo.
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4.° Los propdsitos deben ser aco-
modados al estado presente: teniendo
en cuenta lo manifestado sobre la pre-
gunta quinta: ;(Jué he de haeer en ade-
lante? podremos anadir ahora, que los
propositos no deben referirse 4 tiem-
po muy remoto, como si un joven hi-
ciese proposito de hacer esto ¢ aque-
llo cuando fuese anciano 6 sacerdo-
te, etc. Por lo comnin, tales propésitos
son iniililes y ocasionados 4 grandes
ilusiones. Deben, pues, hacerse con
relacion al estado presente, 6 al me-
nos con relacion 4 la necesidad que de
pronlo se dejard sentir.

5. Debe ademis resolverse algo
para la enmienda y mayor perfeceion
de la vida, cumplidero en el mismo
dia. Podran facilmente hacer esto los
que con cuidado sondean su concien-
cia en los eximenes, y desean seria-
mente corregir los defectos que hayan
observado en si mismo 6 que les ha-
ya advertido el superior 6 director. Si

acomoda-
doa al es-
tado pre-
sente,

4 la neca-
sidad del
dia,
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se tienen presenles, y se sienten con
viveza los defectos indicados, facil-
mente se presenfaran a la imagina-
cién, yla meditacion misma, fuese
cual fuere su objeto, servird para la
enmienda; pues ora se haya meditado
sobre el amor de Dios, 6 sobre las
amenazas del mismo & los pecadores,
0 sobre la pasion de Jesucristo 6 sus
misterios gloriosos, 6 sobre los peca-
dos propios y las virtudes de los san-
tos, la conclusion practica serdsiem-
pre vencer algin vicio; y esto debe-
rémos hacerlo con mayor empeio
cuando algiin defecto nos es habitual
0 cuando alguna especial dificultad
nos detiene 6 estorba en el servicio de
Dios, pues entonces Lodos los esfuer—
zos, todos los tiros, por decirlo asi,
deben dirigirse 4 la pasion como 4 su
blanco, para obtener la victoria: de
donde inferimos que la meditacién
frecuentemente coincide con la mate-
ria del examen particular, y este mis-
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mo examen se facilita mucho con la
oracion.

6.c Los propésitos deben estar bien
fundados, es decir, apoyados en mo-
Livos solidos; y esto se conseguiré si
se examina con detencién la pregun-
ta tercera: ;Qué motivos nos inducen d
la observancia de la conclusion prdctica?
Véase lo que sobre la materia hemos
dicho antes.—Suelen muchos al divi-
sar lo que les conviene hacer, resol-
verlo de pronto: es landable esta pres-
teza de la voluntad, mas 4 veces tales
propositos son como casa sin ¢imien-
lo levantada sobre arena, que viene
abajo al primer soplo de la tentacion
0 4 la menor dificultad que sobrevie=
ne. Asf que, para que los propésitos
sean firmes, es indispensable que sus
fundamentos' sean s6lidos, haciendo
que descansen en las verdades eter-
nas, y procurando convencer al en-
tendimiento de la necesidad, utilidad
0 equidad de hacer 6 evitar la cosa de

Mer. MEDIT. 6
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que se trata. Ni basta ponderar estos
motivos una que otra vez, creyendo
que ya se conocen bastante las razo-
nes por las que debe hacerse 6 evi-
tarse alzguna cosa; antes al contrario
deben repetirse 4 menudo los mismos
pensamientos, en especial respecto de
aquellos actos 6 deseos en que mas
frecuentemente faltamos, v. gr., cuan-
do se trata de vencer la soberbia 6 de
conseguir la humildad, 6 de desterrar
cualquier vicio que nos agobia ¢ de
adquiriralguna virtad que nos es muy
necesaria. La frecuente meditacion de
los mismos motivos hace que se infil-
tren en el corazén, y si después agre-
gamos a esto actos frecuentes de la
cosa meditada, adquirirémos el habi-
to de la virtud.

7.° Los propdsitos deben ser muy
humildes, esto es, llenos de descon-
fianza en nuestras propias foerzas. La
falta de humildad es la principal cau-
sa porque no se ohservan, singular-
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mente cuando se formaron con deci-
sion, y el que los hizo tenia verdadera
voluntad de servir & Dios. Resuelven
lirmemente en la meditacion portarse
de tal 6 cual manera en ocasiones da-
das y mientras asi lo resuelven, te-
niendo @ la vista los motivos que les
han inducido 4 tomar la resolucion,
creen con oculla vanidad que asi lo
cumpliran, y hasta llegan 4 figurarse
imposible obrar de otro modo; y sin
embargo 4 la primera ocasion caen re-
gularmente; y la causa de la caida no
es la falta de sinceridad en los propé-
sitos, sino la falta de humildad: por-
que los hicimos sin desconfianza de
nosolros mismos y de nuestras fuer-
zas, Dios en su justicia y misericordia
humilla nuestra soberbia. Cuando,
pues, formamos los propdsitos, es ne-

cesario temer nuestra inconstaneia y '

debilidad, poniendo toda nuestra con-
fianza en la gracia y en el auxilio de
Dios que debemos implorar humilde-

e
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mente, sin descuidar la invocacién
del patrocinio de la bienaventurada
Virgen Maria, de los santos patronos,
del santo dngel de la gnarda, etc., di-
ciendo 4 poca diferencia las signien~
tes palabras: «Asi lo resuelvo ahora,
»Dios mio; asi quiero hacerlo... pero
»sin embargo no lo cumpliré, Seiior,
»$in vuestro auxilio. Bastante conozco
»y demasiadas veces llevo experimen-
»lada ya mi inconstancia y perversi-
ndad para fiar en mis propésitos.—En
»vos, Senor, he esperado y no queda-
»ré confundido eternamente.—Ayu-
»dadme con vuesira gracia cuando
»se ofreciere ocasion de cumplir este
»proposito; entonces, Dios mio, ofre-
vced 4 mi entendimiento la verdad
ngue ahora por vaestra gracia acabo
»de ver, confirmad entonces mi vo-
sluntad. yDe qué servira, Sedor, que
»me ilustreis con esta luz con la cual
»conozco lo que deho hacer, si des-
ngraciadamente no lo hiciere? Soco-

R

»rredme, pues, Sehor, por vuestro
»santo nombre, por los méritos de Je-
»sucristo, por su sangre preciosa, por
»Su sacratisimo € inflamado corazén.
»Asistidme también vosotros, santos
»abogados, y singularmente Vos, 6
»Yirgen santisima, madre de Dios y
»madre mia, ya que tantas misericor-
»dias habeis usado conmigo, favore-
»cedme, alcanzadme esta gracia de
»vuestro hijo Jests. Santo dngel cus-
»todio, habladme al corazén al tiem-
»po del peligro, y protegedme para
»(que 1no me pierda; etc.» —Este aviso
es.de grande importancia y debemos
observarlo con tanto mayor empeiio
en cuanto con méas frecuenecia hemos
experimentado nuestra debilidad y
veleidad en los buenos propésitos. Por
lo demas, si la voluntad se enerva en
el camplimiento de las buenas reso-
luciones, debemos precisarla, pelear
contra ella, forzarla en fin, insistien-
do especialmente en los motivos de
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necesidad, conforme lo hemos dicho
arriba sobre la cuestion tercera, y de-
bemos dirigirnos & Dios con mayor
fervor, para que levante del lodo nues-
tro espiritu abatido.

§ 3.0

DEL TERMINO O FIN DE LA MEDITACION.

Suele esta terminar recitando la
oracion del Padre nuestro y Ave Maria,
pero no tratamos aqui precicamente
de este final, al cual deben preceder
algunos actos que cierran y acaban la
meditacion: de estostratamos. 1.° Muy
util fuera que si en el decurse de la
oracion se han formado, como suele
acontecer, muchos propdsitos, se rea-
suman y ratifiquen todos al fin pues,
aun cuando dehe hacerse después en
la-reflexion, convendrd no omitirlo en
este lugar antes de acabar la_medita-
cién. Con esto, ademas de otros be-
neficios, conseguiremos que los tlti-
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mos momentos de la meditacion sean
mds ardientes, cuando por el contra-
rio, en la conclusién, donde debiéra-
mos estar més llenos de fervor sole-
mos estar muy frios. Al fin, pues, de
la oracion y cuando se nos va ago-
tando la materia sobre que meditdba-
mos, podemos formar el resumen de
lo meditado y de todos los propésitos.
2.° Antes del Padre nuestro y Ave Ma-
ria, debe por lo menos rezarse la ora-
cion, que san Ignacio llama cologuio,
dirigida 4 Dios a Jesucristo 6 4 la san-
tisima Virgen, segtin lo requiera lo
gue ha sido objeto de la meditacién.
—En este coloquio debemos obser-
var, 1.° lo que hemos dicho antes al
hablar de los afectos, 4 saber que no
debe andarse en busca de palabras
sino, de sentimientos, no. debemos
cuidarde la forma 6 de las voces para
expresar esle cologuio: hable el co-
razon, hable el afecto. 2.° En el mis-
mo c¢oloquio debemos pedir gracias

y el colo-
quio.




para a su tiempo llevar 4 efecto los
propdsitos, para lo cual dejamos pues-
to un ejemplo en la nota 7. sobre
los mismos propésitos, 4 fin de que
sean humildes. Deben también reu-
nirse aqui las resoluciones hechas en
el decurso de la meditacion, 4un cuan-
do no se enumeren todas, 3.° Tam-
bién en el coloquio podrémos aiadir
alguna. peticion sobre la necesidad
presente, propia § encargada por nues-
Lros superiores 6 por otro por quien
queramos orar. 4.° En lugar de la
acostumbrada oracion del Padre nues-
(ro y Ave Maria, podremos rezar cual-
quiera otra, como lo aconseja san Ig-
nacio, y es frecuente antes del Padre
nuestro y Ave Maria rezar el Anima
Christi, 1o que se har4 con mayor ra-
zé‘n, cuando se meditare sobre los
misterios de Jesucristo. Si la medita-
cion hubiese sido del Espiritu santo,
pudiera terminarse con el Veni Crea-
tor O Veni, sancte Spiritus; si de los

beneficios divinos con el Te Deum; y
si de algiin santo, con la oracién pro-
pia del mismo, en caso de saberla de
memoria 0 de teneria & mano; pero
nunca deberemos omitir el Padre
nuestro y Ave Maria. 5.° Las tltimas
oraciones vocales, cuando no se rece
una sola, podrin comodamente dis-
tribuirse entre los coloquios: asi lo
ensena san Ignacio en el Padre nues-
tro, Anima Christi y Ave Maria. Pe-
dimos 4 la santisima Virgen gue nos
alcance la gracia que deseamos de su
divino Hijo; y rezamos luego el Ave
Maria: invocamos la clemencia de
nuestro senor Jesucristo, y como &
sumo. mediador le suplicamos pida
para nosotros la gracia que necesila-
mos del Padre celestial; y aun que
nos la conceda él mismo, toda vez
que s¢ le ha dado todo poder en el
cielo y en la tierra, y rezamos el Ani-
ma Christi; suplicamos al Padre eter-
no por Jesucristo que nos conceda
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aquella gracia, y rezamos el Padre
nuesiro, y aqui termina la oracién.
Entonces nos separamos reverente-
mente de la companfa del Sefior, que-
dando no obstante en su presencia.
Cuando acabemos de meditar, evite-
mos con gran cuidado toda disipacion.
Si salimos, guardemos con esmero la
modestia, si no queremos perder en
un momento el frato de la hora que
acabamos de emplear. Después de las
oraciones debe pasarse & la reflexion,
sobre la cual nos queda todavia algo
que decir.

CAPITULO III

De lo que debe observarse después de la
meditacion.

Después de la meditacion sigue, se-
gin lo prescrito por san Ignacio, el
examen, 0, como solemos decir, la
reflezion, que no solamente es muy
util; sino de todo punto necesaria pa-

gy
ra aprender 4 meditar y para sacar
frato de la meditacion. Muchos hay
que meditan cada dia ¢ ignoran ain
el arte de meditar, porque no hacen
6 hacen muy mal la reflexion: oran
cada dia, meditan las verdades eler-
nas, y é la luz de las mismas forman
propositos de mejor vida; y sin em-
bargo viven en su alma las mismas
pasiones, y se hallan apegados & los
mismos vicios y defectos, lo que pro-
viene regularmente del desprecio 6
de la poca estima en que se tiene la
reflexion. De cuantas reglas dié nues-
tro P, san Ignacio para meditar con
fruto ninguna hay supérfiua; estin
todas enlazadas entre si, como los
anillos de una cadena, de los cuales,
si se rompe 6 desata uno solo, queda
aguella inutil, 6 por lo menos poco &
proposito para el objeto al que se ha-
bia destinado. Los preceptos del santo
Padre debemos considerarlos no solo
instructivos, sino obligatorios; por lo

€3 necesas-
ria;

nunca debe
omitirse.
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mismo descuidandolos, apenas po-
drémos obtener los auxilios de la di-
vina gracia para adelanlar en el di-
ficil arte de la medilacién. Los que
mas y mejor meditan, estin en dispo-
sicién de dar mejores reglas para me-
ditar, Sepamos, pues, que no debe
omitirse la refexion después de la
meditacion, y aunque tal vez luego
después de esta estuviéramos grave-
mente ocupados, es preferible supri-
mir las preces y devociones que se
acostumbraren anadir por eleccion
particular, muy laudables, si se quie-
re, pero menos necesarias que la re-
flexién. Aunque san Ignacio parece
determinarla y reducirla al solo exa-
men de la oracion que se acaba de
hacer, sin embargo, es casi indispen-
sable hacer una recapitalacién ére-
sumen, por cuyo motivo suelen sena-
larse dos partes 4 la reflexion, 4 saber
el examen propiamente dicho y el re-
sumen de la meditacion.

T

1.° Examen: terminada la oracion.
examinemos el modo como nos haya-
mos portado en ella: & este fin debe-
remos atender 4 lo hecho en la pre-
paracién y en la meditacién misma:
sobre la preparacion, por ejemplo; si
en la vispera se leyeron i oyeron
atentamente los puntos sobre los que
se ha meditado; si se ha tenido el
animo recogido; si se ha traido 4 la
memoria la meditacion después de
acoslarse y antes de enlregarse al
sueno; si por Ja manana nes hemos
ocupado en la oracién, apartando pen-
samientos de otra clase; si hemos
procurado excitar afeetos conformes
4 la materia leida, al tiempo de Ja-
varnos 6 yendo 4 la capilla 6 4 otro
lugar; si hemos tenido el espiritu
tranquilo sobre todo inmediatamente
antes de la meditacion; si se han
vuelto & leer los puntos 6 por lo me-
nos si se han traido 4 la memoria; si
parandonos un rato antes de meditar,

sobre la
prepara-
cidn,
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hemos pensado lo que ihamos & hacer
puestos ante la presencia de Dios:
todos estos extremos deben locarse
respecto de la preparacion.

Por lo que hace 4 la meditacion,
debe examinarse el principio, medio y
fin'de ella.' Sobre lo primero exami-
narémos con (ue reverencia, aten-
cion y deyocion hubiéremos hecho la
oracion preparatoria; si hemos obser-
vado bien los preludios, en particular
el segundo, pidiendo lnz y gracia es-
pecial para el objeto de la medita-
cion. Sobre el medio, se examinara el
modo’como se han aplicado las facal-
tades-mentales, la memoria para pon-
derar atentamente la cosa meditada,
el entendimiento para examinar las
preguntas 4 que aguella daba logar,
4 saber: jqué debiamos considerar
sobre la misma? jqué doctrine prdctica
debiamos inferir? y por tltimo, si se
han pesado bien los motivos de nece-
sidad, utilidad, oportunidad, etc. Por
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lo que hace a la voluntad, veremos si
de ella nos hemos servido para exci-
tar los afectos durante el curso de la
meditacion; si hemos formado seria-
mente propésitos de mejor vida y
perfeccion; si & los propésitos hemos
anadido la humilde peticion del di-
vino auxilio, et¢. En todos estos pun-
tos examinarémos asimismo si hemos
vencido 6 por lo menes desechado las
distracciones sobrevenidas: si hemos
vencido 6 despreciado siquiera el te-
dio que nos hubiere asaltado; y si, 4
pesar de este, hemos aplicado el ani-
mo de la manera mejor posible; si
hemos acudido al primer preludio,
cuando era lal que podia fijar nuestra
imaginacion en la materia meditada;
y por ultimo, si nos hemos aplicado
con esmero 4 todos y cada uno de los
extremos de la meditacion.

Sobre el fin, averiguarémos si en ]
cologuio nos hemos portado con flo-
jedad 6 con ardor, pidiendo la divina
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gracia; si hemos sacudido la pesadez
6 sopor que suele experimentarse al
terminar la oracidn, y si la hemos
terminado con detenciOn y reveren-
cia. Convendra asimismo examinar el
modo como hemos correspondido 4 la
divina gracia desde el principio hasta
la conclusion; si hemos aplicado se-
riamente el 4nimoj; si, por lo que hace
al cuerpo, hemos guardado la debida
compostura, si en el-interior y exte-
rior nos hemos mostrado reverentes,
si hemos interrumpido 6 cortado sin
necesidad la oracidn, y si, supuesta
una grave necesidad, hemos conser-
vado el espiritu tranquilo y el &nimo
recogido.

No hay para que espantarse 4 la
vista de tantas preguntas que pueden
reducirse 4 examen, y que ain pu-
dieran ' multiplicarse = mucho mas;
quien conozca como dehe meditarse,
conocerd al punto por indicacién de
la propia conciencia lodo aquello en

que haya faltado; recorriendo las par-
tes de la oracion, & saber: la prepara-
cign, ‘principio, medio y fin, dificil-
mente escapara una sola de las faltas
comelidas.

Si la oracién se hubiere hecho con
poco frato, buscaré las causas con arre-
pentimiento, dice san Ignacio, y pro-
pondré la enmiende. Recorriendo los
varios puntos que hemos indicado, se
tonocerd facilmente el motivo de la
imperfeccion; y si en ningtno de ellos
se descubriere la causa del poco fruto,
recoérdese la manera como se ha he-
cho la preparacion remota, el recogi-
miento guardado durante el dia, el
cumplimiento de las oblizaciones, la
limpieza de corazén, el deseo de mor-
lificacion, ele., pues es cierto que
Dios castiga 4 menudo en la oracion
las faltas cometidas fuera de ella; y
por el conlrario, en la misma recom-
pensa largamente el fervor que he-
mos tenido en las demds cosas de su
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servicio. Si por esle examen no se
halla todavia la causa del poco fruto
de la oracion, creamos que la hay
oculta, y humillémonos, pero sin an-
gustiarnos en exlremo sino sojetando
nuestra voluntad 4 la de Dios; y aqui
debemos otra vez reflexionar sobre
las palabras de san Ignacio: buscaré
las causas con arrepentimiento, y pro-
pondré la enmienda. Hé aqui el fin
principal de la reflexidn, aprender a
medilar y acostumbrarnos & hacerlo
rectamente. Si hacemos cada dia lo
que prescribe el santo Padre, facil-
mente adquirirémos, mediante la di-
vina gracia, la ciencia de la medi-
tacion. Cuando el resultado de ésta
fuere satisfactorio, dice también san
Ignacio, que debemos dar gracias 4
Dios, y proponernos emplear en ade-
lante los mismos medios, para hacer
siempre la oracién por el mismo or-
den y con igual fervor.

La recapitulacién 6 resumen es lo
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segundo, que, 4 mis del examen 6
mejor en el mismo examen dijimos
que debia hacerse en la reflexion.

En el resumen se recuerda toda la
serie de la meditacién, lo propuesto
en los puntos 1., 2.° y 3.°, y mien-
tras por este orden vamos averiguan-
do, 6 mejor se nos presentan por si
mismas las faltas cometidas, verémos
al mismo tiempo las conclusiones
prdcticas inferidas de cada uno, los
molivos en que se han apoyado, los
afectos que han excitado y los propo-
sitos que nos han sugerido. Cuando
hayamos recibido alguna luz especial
6 percibido alguna verdad més clara
que olras veces, si algin dicho, mo-
tivo 6 senlencia ha herido més pro-
fandamente el 4nimo, importara de-
tenerse en ella, saborearla, recapaci-
larla una y muchas veces, confirmando
los propésitos hechos y fijando plazo
para su realizacion, teniendo en cuen-
ta siempre las ocasiones, si buena-
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mente puede hacerse. Es necesario,
por fin, invocar el auxilio diw.no para
camplir fielmente los propositos for-
mados.

Aungue lodos estos actos pueden
hacerse en menos de un cuarto de
hora, tiempo aproximadamenle sena-
lado por san Ignacio, sin embargo,
para hacerlos bien se mnecesila a lo
menos el espacio de 8 4 10 minutos,
sin que basten dos 0 tres. A los que
desean de veras aprovechar y perfec-
cionarse en la vida espiritual, la pro-
pia feliz experiencia les incitard mds
y mas & hacer con cuidado la reflle-
xién de que hablamos. Sera para ellos
como la cosecha de los frulos prodI}-
cidos por la meditacion, y que sin
aquella habieran quedado perdidos;
y aun les sucederd hallar en la refle-
xion el buen sabor de la piedad, que
en vano buscaron mientras medll?.-
ban, y si antes se sentian dridos sin
buenos deseos y sin buenos prop6si-
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tos con 6 sin culpa, todo lo suplira,
con la aynda de Dios, la reflexion:
con ella se formarin buenos prop6-
Los no menos eficaces que en la me-
ditacion. Maleria es ¢sta en la cual
mds enseiia la experiencia que la pa-
labra 6 la escritura. Es increible y
excede toda comprensi6n la divina
bondad, cuando favorece con su gra-
cia & aquellos que seriamente se apli-
can & las cosas espirituales para ha-
cerlos mis animosos y solicitos cada
dia y dignos de recibir también de la
liberal mano de Dios mayores gracias.

Puede aiiadirse 4 la reflexi6n el mé.
todo que muchos siguen con fruto
parala ejecucion de los propésitos:
se escoge alguna jaculatoria conforme
a la materia meditada y 4 los propo-
silos formados, la que, repetida va-
rias veces durante el dia, recuerda |a
medilacién y los prop6sitos hechos en
ella.

También se obtiene gran provecho

Medios
de suje
rogacicn.
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espiritual, si como dijimos, se sujeta
al examen particular el fruto de la
meditacion. Solemos quebrantar nues-
tros proposilos, porque se ofuscan 6
desvanecen en nuestro entendimiento
las verdades bajo cuya impresion los
habiamos formado; y hé aqui porque
lo que las conserva en el alma, es
medio oportuno para. fomentar los
mismos propositos. Los santos s6lo
se han santificado, porque, teniendo
siempre presentes las verdades eter-
nas, mediante la divina gracia, han
procurado eficazmente ajustar 4 ellas
todos los actos de su vida.

Tampoco es para despreciado el
aviso que suele dirse, y es muy fa-
miliar 4 las personas que aspiran a la
perfeccibn, 4 saber, que se escriban
algunas maximas 6 reglas sacadas, de
las meditaciones para leerlas después
con frecuencia. — Deben escribirse
ademas las luces y los prop0sitos: si
se notan s6lo estos 1ltimos sin apun-
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tar alguno de los molivos porque los
formamos, por lo comiin no tendran
fuerza para apremiarnos & su obser-
vancia. Nolense, pues, primero las
ilustraciones 6 luces, es decir, aque-
ilas verdades de que nos hemos bien
penetrado, aquellos conocimientos,
aquellos buenos pensamientos, aque-
llos motives, en fin, que impulsaron
al alma 4 formar los propésitos. Coan-
do después se leeran estos y aquellos
en ocasién oporluna, nos excitaran
poderosamente & la fiel observancia
de lo resuelto. No deben hacerse no-
las muoy extensas, sino claras y pre-
cisas; ni es necesario apuntar todos
los propositos, sino los més notables
6 aquellos, cuya praclica no se ofrece
cada dia, pues los de esta clase més
bien debemos recordarios ejercitdn-
dolos que escribiéndolos. — Donde
singularmente deben anolarse las ln-
ces y propésitos, es en los ejercicios
espiritnales, ya que con ellos no se
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procura el arreglo de las acciones de
un dia, sino del sistema de vida que
debemos observar duranle un ano y
en cierlas cosas hasta la muerte.
Bastan sobre eslo las indicaciones que
acabames de hacer.

Al ‘terminar nuoestro trabajo debe-
mos repelir lo que dijimos al princi-
pio, & saber, que la meditacion es la
ciencia de los Sanlos, y que menos se
forma y adquiere con preceplos hu-
mauos, que con la uncion del divino
Espiritu y con el pio deseo de la vo-
luntad. Claro esta que 4un cuando
aprendamos perfectamente los pre-
ceplos dados hasta ahora, nada apro-
vecharémos, si no nos anima ua buen
deseo de adelantar en la vida espiri-
tual; y este buen deseo y la ohser-
vancia de los preceplos tampoco se-
ran de utilidad alguna, & no mediar
la gracia del Espiritu santo.

No es ésta obra de hombres, sino
de Dios; y no'debemos dudar que en
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su infinita bondad y misericordia ayu-
daré el Seiior 4 los que quieran; y la
misma volantad de adelantar en la
carrera del espiritu, es ya un inesti-
mable don de Dios. — Pongamos,
pues, de nuestra parte los medios se-
gun nos sea posible, con el divino
auxilio, y al mismo tiempo dirijamo-
nos frecuentemente & Dios diciéndo-
le: Seiior, enseiiadnos d orar, enseiad-
nos @ meditar; concedednos el don de ln
oracion.— Con ella recibirémos todos los
bienes, y por sus manos adguiriremos
innumerable riquezd.,. porque es un te-
soro infinito para los hombres, y los que
lo usan han sido hechos participes de la
amistad de Dios, recomendables por log
dones de lu doctrina.
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ORACION

QUE PROPONE SAN IGNACIO PARA EL FIN DE
LA MEDITACION.

Anima Christi, sanctifica me.
Corpus Christi, salva me.
Sanguis Christi, inebria me.
Aqua lateris Christi, lava me.
Passio Christi, conforta, me.

O bone Jesu, exaudi me.

Intra tua vulnera absconde me.
Ne permitlas me separari a te.

Ab hoste maligno defende me.
In hora mortis mea voca me.

Etiube me venire ad te.

Ut cum sanctis tuis laudem te
In s@cula s@culorum. Amen.
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LA MISMA EN CASTELLANO

Alma de Cristo, santificame.

Cuerpo de Cristo, silvame.

Sangre de Cristo, embridgame.

Agua del costado de Cristo, lavame.
Pasion de Cristo, fortaléceme.

10 buen Jesus! dyeme.

Escondeme en tus llagas.

No permitas que me separe de ti.
Defiéndeme del enemigo maligno.
En la hora de mi muerte llamame.

Y mandame venir & L.

Para que con tus sanlos te alabe
Portodos lossiglos delossiglos. Amén.
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MODO
DE HACER EL EXAMEN PARTICULAR

segun ensena san Ignacio en el libro de los
ejerciclos espirituales.

Por la maiana en levantindose
debe el hombre proponer guardarse
con diligencia de aquel pecado parti-
cular 6 defecto de que se quiere en-
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mendar. Después de comer, pedird &
Dios gracia para acordarse de cuan-
tas veces ha caido en él, y pedird
cuenta 4 su alma discurriendo de hora
en hora, comenzando desde que se
levant6é hasta el punto del examen
presente, notando con otros lantos
puntos en la primera de las dos li-
neas, (segin el dia que fuere) las ve-
ces que hubiere caido, proponiendo
enmendarse en lo sucesivo. Después
de cenar, hard olro examen empezan-
do desde el primero, y notando las
veces que hubiere faltado en la se-
gunda linea del mismo dia.

Algunos prefieren apuntar las fal-
tas en un libroen que hay para cada
dia de la semana varios niimeros que
se levantan por medio de lenglietas.

NOTA

1.° Cada vez que el hombre cae en
aquel pecado 6 defecto particular,
ponga la mano en el pecho dolién-
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dose de haber caido: lo que se puede
hacer 4un delante de muchos, sin
que adviertan lo que se hace.

2.° Como la primera linea de cada
dia significa el primer examen, y la
segunda el segundo, mire & la noche
si hay enmienda desde el primer exa-
men al segundo.

3.° Compare el segundo dia con el
primero, es 4 saber, los dos exdmenes
del dia presente con los otros dos del
dfa pasado, y mire si. de un dia para
otro se ha enmendado.

£.° Compare nna semana con otra
y mire si ha habido enmienda.







