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METODO
PARA LA MEDITAGION

——AANAA—

ApverteENciA. — La meditacion es
parte y muy principal de la ciencia

Necesidad

de los santos, y esta se aprende me- goia ora-
nos con teorias y preceptos humanos, ®%

que con un huen deseo y con la un-
cion inefable del Espiritu santo. En-
tiéndase, pues, que para meditar con
fruto es necesario pedir incesante-
mente esla gracia: Sedor, enseiadnos
@ orar... enseiindnos d meditar... la gra-
cia del Espiritu santo nos instruya en
todo lo bueno. ¥ el mismo divino Espi-

tu pida para nosolros con gemidos inex- '

plicables. Si nadie puede pronunciar de-
bidamente el dulce nombre de Jesius, si-
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animada
de un ar-
diente de-

s

no en el Espiritu santo; jcomo podra
ocuparse una hora con fervor y con
fruto en la meditacion de las cosas di-
vinas, sino le previene y alienta el
mismo divino Espiritu? Sea, pues, el
primer paso para bien medilar, pe-
dirle 4 Dios ardientemente la gracia,
que es la ciencia de la meditacion. Y
es tan rico este don y tan necesario,
que con razén puede afirmarse que el
saber meditar y el meditar con fruto,
vale tanto como la gracia de la voca-
cion y de la perseverancia en ella,
por cuyo motivo es cierlo que nunca
se pedird con sobrado ahinco. Un men-
digo se aplicaria con grande afan &
aqnella industria con la que de cierto
esperase hacerse rico: icon cuanlo
anhelo, pues, deberemos pedir y con
cuénta eficacia aquello que sin duda
aliviara y quitard nuesira pobreza, no
ya la del cuerpo, sino la més grave y
trascendental que es la del aima? No
debemos esperar que Dios nuestro Se-

sy e
filor obre en nosotros un milagro otor-

gandonos el don de la meditacion sin
poner de nuestra parte los medios

y hecha

con caida-

para adquirirlo. Oremos, pues, con do y efce-

intencion, oremos incesanlemente, Y
Dios escuchara nuestros ruegos.

Supuesto un vivo deseo de adelan-
tar en la virtud, sin el cual son esté~
riles cualesquiera ejercicios, vamos &
explicar brevemente lo que por nues-
tra parte conviene hacer para lograr,
mediante la divina gracia, el don de
la meditacion.

Practicas hay que deben hacerse
antes de la oracion, otras después de
ella, y otras mientras estamos orando:
de las primeras hablaremos ante todo
en el siguiente

CAPITULO PRIMERO

De lo que debe practicarse antes
de la meditacion.

cia.

La prepa-

Hay preparacion proxima y remo- :
ta: de ésta hemos dicho algo enla ,

acién es

de dos cla-
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la remota,
que aparta
los obsté-
culos; cua=
les son ¢s-
tos:

lasoberbia

1a hipocre=
sia,

Sy

advertencia anterior, pues el sincero
y vehemente deseo de aprovechar en
la vida espiritual, del todo indispen-
sable para quien quiera meditar con
fruto, es por si sola la mejor prepara-
ci6n para meditar. Mas para mayor
aclaraciéon de la materia, debemos
anadir algunas reflexiones especiales
sobre la preparacion de que estamos
hablando.

Esta es precisamente aquella dis-
posicion del 4nimo, en cuya virtud
nos sentimos inclinados & meditar
rectamente y deseosos de apartar los
estorbos y de buscar y aplicar los me-
dios 6 auxilios que fomentan la medi-
tacién. Conocidos son los obstdculos:
lo es la soberbia y vana estimacion de
si mismo; pues la voz de Dios es para
los sencillos y humildes. El Seilor pone
los ojos en las crialuras humildes, y mi-
re como léjos de si d las altivas: tam-
bién es obstdculo la hipocresia y de-
seo de aparecer cual no se es: el recto

§i—

espirilu de doclrina no entrard en el
hombre fingido. Son asimismo obstacu-
los los pecados & que estd pegada el
alma; porque la celestial sabiduria no
entra en un alma depravada ni habita en
un cuerpo esclavo del pecado: y cOMO se
habla de la esclavitud del cuerpo, se
da bien & entender que singularmen-
te los pecados y faltas contra la vir-
tud angélica oponen gravisimo impe-
dimento 4 las gracias del divino Es-
piritu. Grave obstaculo es también la
disipacion del d4nimo durante el dia,
y el poco recalo de los sentidos; pues
no es posible que atenta y devota-
mente medite aquel cuya imaginacion
se halla llena de vanidades; ni lo es
tampoco que tenga el espiritu reco-
gido durante la oracién quien anda
siempre distraido, no por ocupaciones
plausibles de su destino, sino por cu-
riosidad, poca modestia U otros de-
fectos. Preciso es, pues, que los que
quieren sacar fruto de la meditacion,

cualesquie-
FR& poca-
dos,

la disipa=-
cion del
Animo:




y aplica
log auxi-
lios gene-
rales, que
son lIas vir-
tudes con-
trarias.

La mortifi-
cacion,

0=
aparten cuidadosamente estos y olros
obstaculos semejantes.

Los auxilios para hacer una medi-
tacion provechosa, son por punlo ge-
neral, los actos de las virtudes con-
trarias & los vicios que acabamos de
mencionar, & saber: de humildad, de
sencillez en el obrar, de recato en los
sentidos, etc.; pues éstos son los que
procuran la paz al alma, disponiéndo-
la de esta suerle para meditar, y aca-
rrean ademds las divinas gracias. Di-
chosos los limpios de corazen, porque
ellos verdn d Dios; y & éstos suele el
Sefior iluminar en la oracion.

Sirve también de mucho la morti-
ficacion que es como el precio con
que compramos & Dios el don de me-
ditar; y asi vemos que sucede ordina-
riamente que los mas mortificados son
los que mejor gustan de las dulzuras
de la oracién, y al contrario. Parece
que el Senor concede con mas gusto
Jo que sabe deseamos con tanto ardor

=

y procuramos comprar a costa de cual-
quier sacrificio, hasta de nuestra mis-
ma carne.

En verdad que esta digposicion del
alma, que senalamos como prepara-
cion remota para medilar, presupone
el ejercicio de la meditacion, y suele
ser a4 menudo fruto de la misma; pero
es necesario tener presente que ague-
lla disposicion tiene varios grados,
cuyos principios debe poseer el que
quiere meditar provechosamente. Has-
ta los que comienzan la carrera espi-
ritual, deben tener verdadero deseo
de adelantar en ella, pues este y no
otro es el fin por el que nos agrega-
mos 4 la sociedad cristiana.

Por lo que loca 4 Ja preparacion pro-
xima daremos las siguientes reglas,
tomadas de la doctrina de nuestro pa-
dre san Ignacio.

Léase 1 digase atentamente en la
vispera, lo que ha de ser objeto de la
meditacion para la mafiana siguien-

Prepara-
cion proxi-
ma:

en la vis-
pera




antes de
dormir,

por la ma-
fAana;

=yl

te, leniendo en especial consideracion
el fruto qué deseamos sacar de la
oracion, segin el estado de nuestra
alma.

Ya puestos en la cama y antes de
entregarnos al sueio, debemos asi-
mismo recordar brevemente la misma
materia.

Al despertar por la mafiana sea tam-
bién nuestro primer pensamiento so-
bre la meditacion hacedera.

Mientras nos lavamos y hacemos
los demds ejercicios de costumbre,
fomentemos los mismos pensamien-
tos, y procuremos excitar afectos con-
formes 4 la futura meditacion.

_Ultimamente para llegar 4 la ora-
cién con animo tranquilo y sosegado
¢ inmediatamente antes de comen-
zarla, por el tiempo de un Padre nues-
tro, asi lo dice el santo Padre, elevan-
do nuestro espiritu & Dios, debemos
considerar & Jesucristo presente y
atendiendo 4 lo que vamos 4 hacer,

eoEpant

Es necesario pensar ante quien nos
hallamos y con quien vamos & hablar;
y luego antes de doblar nuestras ro-
dillas, figurémonos con viva fe & Dios
presente y que con su mirada escu-
drifia y descubre hasta lo mas secreto.
Y decimos, antes de doblar las rodi-
llas, porque esta viva aprensién de la
presencia de Dios no debe ir como
preludio después de la oracidn pre-
paratoria sino precederla, como debe
preceder a cualguiera oracidén. Y con
lanto mayor empeno ponemos agui
esta advertencia, en cuanto vemos
que muchos la desatienden, ponién—
dose de hinojos para comenzar la ora-
cién de pronto y casi atropelladamen-
te, sin pensar en lo que van 4 hacer.

Las observaciones anteriores son de
grande importancia, por manera que
¢l que las practique todas puede estar
seguro de que aprovechard mucho en
la meditacion, poco el que practigque
pocas, y nada el que las descuidase
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enteramente. Anfes de la oracion. pre-
para tu alma y no quieras asemejarte al
hombre que tienta d Dios. El padre san
lgnacio encarga la practica de los ejer-
cicios expresados antes de medilar, y
¢l mismo jamés los omitio, si bien te-
nia contraido un especial habito de
orar, y estaba dotado del don sublime
de la contemplacion; y con esle ejem-
plo pedemos conocer cuanto nos con-
venga usar la explicada preparacion y
todas las partes de la misma, loda vez
que tan poco ejercitados nos hallamos
en la oracion, y de otra parie con Lan-
ta facilidad se distrae y disipa nues-
tro espiritu.

Y por esto debe también encargar—
se con eficacia un silencio riguroso y
una severa modestia, singularmente
por la noche antes de acostarnos y
por la mafiana antesde la meditacion;
porque cualquier defecto de esta cla-
se cometido en los tiempos expresa-
dos influye mucho en la meditacion y

e

puede malearla en gran manera, no s6-
lo por la disipacién que siente el alma
tras aquellasimperfecciones, sino ade-
mas porque nos relira Dios su gracia
en pena de lales infidelidades.

Pudiera asimismo servir de prepa-
racion préxima para meditar el enco-
mendar &4 Dios la oracién que vamos
& hacer al visilar por la mafiana al
Santisimo, y al invocar el auxilio y
proteccion de la virgen Maria y demds
sanlos abogados para que nos asistan
en aquella hora.

CAPITULO I

De lo que debe observarse en la
meditacién,

La meditacion tiene tres partes 6
tres tiempos: principio, medio y fin,
0 sean ingreso, progreso y término; y
de todas ellas debemos hablar separa-
damente.

Visita al
8B. Sacra-
mento,

Lamediia-
cién tlene
tres partes




