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enteramente. Anfes de la oracion. pre-
para tu alma y no quieras asemejarte al
hombre que tienta d Dios. El padre san
lgnacio encarga la practica de los ejer-
cicios expresados antes de medilar, y
¢l mismo jamés los omitio, si bien te-
nia contraido un especial habito de
orar, y estaba dotado del don sublime
de la contemplacion; y con esle ejem-
plo pedemos conocer cuanto nos con-
venga usar la explicada preparacion y
todas las partes de la misma, loda vez
que tan poco ejercitados nos hallamos
en la oracion, y de otra parie con Lan-
ta facilidad se distrae y disipa nues-
tro espiritu.

Y por esto debe también encargar—
se con eficacia un silencio riguroso y
una severa modestia, singularmente
por la noche antes de acostarnos y
por la mafiana antesde la meditacion;
porque cualquier defecto de esta cla-
se cometido en los tiempos expresa-
dos influye mucho en la meditacion y
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puede malearla en gran manera, no s6-
lo por la disipacién que siente el alma
tras aquellasimperfecciones, sino ade-
mas porque nos relira Dios su gracia
en pena de lales infidelidades.

Pudiera asimismo servir de prepa-
racion préxima para meditar el enco-
mendar &4 Dios la oracién que vamos
& hacer al visilar por la mafiana al
Santisimo, y al invocar el auxilio y
proteccion de la virgen Maria y demds
sanlos abogados para que nos asistan
en aquella hora.

CAPITULO I

De lo que debe observarse en la
meditacién,

La meditacion tiene tres partes 6
tres tiempos: principio, medio y fin,
0 sean ingreso, progreso y término; y
de todas ellas debemos hablar separa-
damente.

Visita al
8B. Sacra-
mento,

Lamediia-
cién tlene
tres partes
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§1.°

DEL PRINCIPIO O INGRESO

Entendemos por ingreso 6 principio
todo lo que en la oracién precede 4 la
lectura de lo que se va 4 meditar, 0
sea del punto de la meditacion.

1.° Se adora & Dios humildisima-
mente, poniéndose de rodillas, sino
lo impide alguna enfermedad corporal,
en cuyo caso debe procurarse que sea
adin mas profunda la reverencia inte-
rior. Este debe ser el primer acto del
que medita, y para hacerlo con intimo
afecto del corazdn es preciso que no se
haya omitido lo dicho al tratar de la
preparacion proxima, a saber, la con-
sideracién de lo que vamos & hacer, y
de la grandeza del Sefor en cuya pre-
sencia nos encontramos. Mirando, pues
con fe viva, como si estuviese abierlo
el cielo ante nosotros, y viésemos en
¢l 4 Dios en su infinita majestad, ro-
deado de multitud de angeles y de
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hombres que con los ojos fijos en nos-
olros presenciardn lo que vamos &
hacer y como vamos 4 orar, con tan
sincera fe postrémonos ante su divina
Majestad, y recemos con el fervor que
podamos la acostumbrada oracion pre-
paratoria.

La oracién preparatoria comun an-
tes de medilar, ademds del acto de
adoracion, esto es del reconocimiento
de la divina Majestad y de la propia
nada, debe contener igualmente el
arrepentimiento y suplica por los pe-
cados, actos-que juntamente deben
acompaiar cualquiera oracion, y por
ultimo, el ofrecimiento de si mismo y
de sus potencias, y la invocacion del
divino auxilio para bien meditar. To-
dos estos actos no debemos hacerlos
mé4s de boca que de corazén: la ora-
cién preparatoria nunca debe pasarse
por alto, por més que se llegue algo
tarde 4 la oracion por haberlo impe-
dido algun obstaculo imprevisto.
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3.* Los
preludios,

Preludio
primero,
uno en ob-
jetos sen-
sible.
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También deben preceder a la ora-
cion los que san Ignacio llama prelu-
dios, dos de ellos por lo menos: el pri-
mero sirve para ayudar un tanto la
imaginacién y apartar mas facilmente
las distracciones. San Ignacio llama &
este preludio composicidn de lugar, por
cuyo medio el que medita se fija en
la materia que ha de ser objeto de la
meditacién: por ejemplo, si debemos
meditar sobre la crucifixién de Jesu-
cristo, figurémonos que estamos vien-
do alli presente 4 nuestro Sefior cla-
vado en la cruz, lleno de heridas, ma-
nando sangre por todas partes y colo-
cado entre dos ladrones; & la Virgen
santisima puesta al pie del sagrado
lefio con san Juan y la Magdalena y
otras piadosas mujeres; representé-
monos por otro lado, la inmensa mu-
chedumbre de impios que blasfeman y
hacen burla del Salvador. Si la medi-
tacion fuese del nacimiento de Jesu-
cristo, nos figuraremos un establo de-
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sierto con un mal cobertizo, y en un
rincon de aquel el pesebre donde ya-
ce el divino Infante envuelto en pa-
nales y dando liernos vagidos, cerca
de él 4 san José y 4 la virgen Maria, y,
si la meditacidn lo requiere, algunos
pobres pastores. La composicion de
lugar, representandonos estos objetos
maleriales, sirve de gran provecho,
porque, fijada en ellos la imaginacion,
no es facil que se distraiga, y si en el
decurso divagase 4 olros ohjetos, pue-
de volver luego 4 la representacion
que se ha formado al principio; como
acontece 4 los que guieren observar
con atencion algiin objeto, pues si un
ruido 1 otra causa cualquiera lesllama
la vista & otra parte, asi que advierten
la distraccion vuelven de nuevo 4 mi-
rar aquelio cuyo examen se habian
propuesto. Y debe advertirse que en
estos aclos el que medita no debe re-
presentarse el objelo como pintado vy
el suceso como acaecido muchos si-




Oiro en
objetos in-
sensibles.
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glos antes, sino mas bien como si tu-
viese lugar en su presencia, trasladan-
dose, por ejemplo, al establo de Beléa
6 al Calvario, y mirando con sus pro-
pios ojos 1 oyendo con los propios
oidos, como si sucediese aciualmente.

Si el objeto de la meditacién no pue-
de sujetarse 4 la visla corporal, como
cuando se medita sobre el pecado 6 la
virtud, no favorece tanto este prelu-
dio, 4 menos que el que medita tenga
J]a imaginacién muy viva; pero de to-
dos modos aun en este caso puede ha-
cerse alguna composicion de lugar;
asf por ejemplo meditandosobre el pe-
cado podremos figurarnos, como dice
san Ignacio, que nuestra alma esld
encerrada en el cuerpo como en una
carcel, 6 bien que el hombre anda des-
terrado entre animales brutos: asimis-
mo podrémos representarnos el peca-
do bajo la fignra de un monstruo ho-
rrible y asqueroso; 0 tal vez con mayor
éxito nos figuraremos los efectos del
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mismo pecado, como el fuego del in-
fierno dispuesto para el pecador, al ré-
probo aherrojado bajo el poder del de-
monio y 4 punto de ser sumido dentro
aquella cueva de tormentos; y de esia
suerte podremosrepresentarnos diver-
sas imigenes, segln sea la materia de
la oracion. Pero dehe advertirse que ya
desde el dia antes en la preparacifn de
la meditacién deben formarse esas
imagenes 0 preludios, sin tomar mu-
chas cada vez y sin esforzarse en la
invencién, por manera que si nada
ocurre, facilmente podrd servir como
preludio el simple recuerdo de la ma-
teria sobre que debemos meditar.
Cuando la meditacién fuese sobre
alguna sentencia de Jesucristo nues-
tro Senor, podra formarse el primer
preludio colocandose entre los disci-
pulos y oyentes del divino Maestro
para escuchar de su boca la doctrina
que va a ser objelo de la oracion. Asi-
mismo si meditasemos sobre algunas

Otro en la
meditacion
de alguna
gentencia.
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palabras de la sagrada Escritura, de-
beremos figurarnos que las oimos co-
mo de boca del escritor sagrado de
quien las tomamos, y como que se
dirigen desde el cielo especialmente
A aquel que medita.
J Proladio El segundo preludio consiste en pe-
cion espe- diT la gracia para bien meditar, no ya

eine 2® en general, toda vez que eslo queda
hecho en la oracién preparatoria, sino
en particular para obtener de la medi-
tacion el fruto que nos hemos propues-
lo: en esle sentido debemos pedir luz
para el entendimiento y fervor para la
voluntad, para que podamos conocer y
querer: si meditamossobre el pecado,
pediremos gracias para conocer cuan
grave mal sea y para detestarlo y
aborrecerlo con decidida voluntad.
Con este motivo podra tenerse prepa-
rada alguna formula de peticion & las
tres divinas Personas, anadiendo
siempre algo especial acomodado 4
la meditacion que vamos 4 hacer.

Liargr

Si meditamos sobre alguna histo- fio-;ii:;d‘;i;;
ria, dice san Ignacio que antes de los haber tres
preludios indicados debemos recordar **<*
brevemente todo el curso de la mis-
ma, viniendo luego la composicion de
lugar y la peticion de las gracias; y
en este caso los preludios serdn tres.
En este ingreso 6 principio de la me-
ditacién, es decir, en la adoracidn,
oracion preparatoria y preludios, de-
ben emplearse 4 lo més de cuatro a
cinco minutos.

§ 2.0
DEL MEDIO 0 PROGRESO DE LA MEDITACION

El medio 6 progreso abraza el cuer- ;

"po de la meditacion, 4 saber, los pun- Z2.t P
tos sobre que se medita, que por lo ?:f;f,’::ﬁ;ﬁ
comun deben ser dos, tres 6 mds. En carse 1as
el examen y apreciacion de estos pun. fipete™
tos y en el fruto espiritual que de ellos
esperamos, consiste propiamente la
meditacién. Sobre la division de pun-

tos nada advertimos, toda vez que la
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meditacién se toma de algun libro 6
escrito en que estdn senalados; lo que
importa tratar es como debe ampliarse
el objeto de la meditacion, como debe
ocuparse el dnimo en la verdad medi-
tada, como debe detenerse en la mis-
ma, como debe buscarse y sacarse el
fruto de la oracién y como por tltimo
debe hacerse aplicacion de lo que se
medita al actual estado del espiritu.
Segilin ensena san Ignacio, en la
meditacion deben aplicarse las tres
potencias, la memoria, el entendi-

miento y la voluntad; y la buena apli-
cacion de éstas hard buena la medi-
tacion, pudiendo las tres aplicarse en
cualquier punto, y pudiendo ser cada
uno de los leidos materia suficiente
para la meditacién,

1.0 Como debe ejercitarse la memoria.

Esta potencia debe reproducir el
objeto de la oracién, del mismo modo
que debié formarse en el primer pre-
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ludio, con la diferencia, sin embargo,
1.° de que puestos ya en el progreso
de la oracion, no debemos recordar
toda la materia como en el preludio,
sino tan solo aquella parte que com-
prende el punto sobre el cual medita-
mos; 2.° que esta representacion debe
hacerse con mayor detenimiento y cui-
dado que en el preludio: v. gr. cuan-
do meditamos sobre alguna sentencia,
en el preludio nos figuramos que: es-
pecialmente 4 nosotros nos la revela
Dios 6 se nos manifiesta desde el cie-
lo; mas en el progreso de la oracién
dehemos aplicar la memoria de tal
snerte que creamos oir aguella sen-
tencia como dirigida & nosotros, re-
presentindonos, jquién es que nos la
dirige? ;qué cosa nos habla? procuran-
do comprender bien el verdadero sig-
nificado de cada palabra. De este modo
la aplicacion de la memoria prepara el
camino para las reflexiones que luego
debe hacer el entendimiento. Si me-

Como debe
aplicarse
la memo-
ria.




1.-En la
meditacién
de unasen-
tencia.
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ditamos sobre algiin acontecimiento,
tampoco deberemos recordarlo en su
integridad como en el preludio, sino
en aquella parte sobre que recaiga la
meditacion, sin que baste reprodu-
cirla en globo, antes deben mirarse
sus circunstancias con mucha aten-
cion para poder formular las cuestio-
nes 0 preguntas conducentes sobre la
persona, lugar, cosa, tiempo, medios,
motivo, modo, etc. Todas estas pre-
guntas deben hacerse principalmente
en este lugar, porque el entendimien-
to, bien apreciadas aquellas circuns-
tancias, podrd discurrir con mayor
acierto para sacar el fruto practico
que se desea. Véanse los siguientes
ejemplos sobre meditacién de algin
punto doctrinal 6 de algin hecho.
Supongamos objeto de la medita-
cién la sentencia de nuestro Sehnor
Jesucristo: «;Qué le aprovecha al
hombre ganar todo el mundo, si re-
cibe dano su alma?»

Zhigmies

Como primer preludic me repre-
sentaré al Senor rodeado de sus dis-
cipulos, formando coro entre ellos, y
como si realmente se dirigiese tam-
bién & mi diciéndome: «;Qué le apro-
vecha al hombre elc.?» La memoria
podré ejercitarla del modo siguiente:
¢Quién habla?... es el mismo Jesu-
cristo... sabiduria y verdad eterna...
maestro de salvacién enviado del cie-
lo... que no quiere espanlarme ni an-
gusliarme, sino salvarme... Es, pues,
Jesus quien me dice: ;Qué aprovecha. ..
como si dijera: nada aprovecha... &
cualquier hombre ganar todo el mun-
do... aunque consiga el absoluto domi-
nio del universo, todas las riquezas,
honores, placeres... aunque no deba
partir con otro todos estos hienes...de
nada le servirdn si el alme, inmortal y
etlerna... recibe daiio... si por el pecado
la pierde en un eterno suplicio... Esto
es lo cierto... asi lo dice nuestro Sefior
Jesucristo... y asi lo creo, porque es

Preludio
primero

Memoria.

{Quién ha-
bla?

1Qué dice?

iLio crees?
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verdad elerna é infalible... Nada, nada
aprovechan... de nada sirven al hom-
bre todos los bienes del mundo, toda
su gloria, todas sus delicias. .. si pierde
su alma... Tal es la doctrina de Jesu-
cristo. Y & la verdad, todo el mundo
pasa... y el alma no acaba... el alma
vive eternamenle... feliz 6 infeliz...
pero para siempre... El mundo tendra
su fin, término su pompa, sus vanida-
des y riquezas... todo esto acaba... lle-
gard algin dia el fin de todas estas co-
sas, yen verdad de nada servird haber
gozado de ellas por algin tiempo...
porque jamas volverin & aparecer..,
Aunque se goce de una fortuna pros-
pera en todo, por 10, 30 6 40 afos...
§1 bien poquisimos son los que la ob-
tienen... suponiendo que la lograse...
¢de qué me servird si pierdo mi al-
ma?... Estos ailos pasardn... llegara de
ellos la iltima hora... ;y el alma?...
idurara todavia y siempre!... salvada
0 condenada... jamés, jamas llegara
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al fin de la dicha 6 de la desdicha...
Realmente de nada le aprovecha al
hombre ganar todo el mundo y per-
der su alma...

Tales reflexiones, podra decirse, y
no lo negamos, que corresponden mas
bien al ejercicio del entendimiento;
pero poco importa. El entendimiento
podrd desarrollar la sentencia pro-
puesta y hacer aplicaciones de la mis-
ma al estado del que medita. No hay
inconveniente en que se ejerciten
la vez la memoria v el entendimiento,
y hasta podran excitarse algunos afec-
tos en la voluntad.

Como ejemplo del modo como se
ejercita la memoria, si debemos me-
ditar solo algiun hecho, proponemos
el siguienle, sefialando también el
primer preludio para gue se conozca
la diferencia de entramhos.

Meditando sobre la crucifixion de
Jesucristo, notense los siguientes pun-
tos: 1.° Dolor corporal de Jesucristo.

2.0 ejemplo
enla medi-
tacién de
algiin su-
ces0.
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2.° Cudnto sufre en su honra. 3.° Cudn- !u
to sufre en su espiritu. El preludio de- |
berd abrazar brevemente toda la his- |
toria; pero la memoria debera concre-
tarse al punto que se va 4 meditar.
PreLupio 1.° Colocado en el Calva-
rio fijaré mis ojos en Jesucristo pen-
diente de la cruz respirando atn...
entre dos ladrones y chorreando san-
gre por todas partes. Observaré la
multitud innumerable del pueblo que
casi sin excepcion hace burla del Se-
fior y blasfema contra él... veré los
semblantes encendidos por el furor, y
oiré sus murmullos y clamoreo... Je-
sds agonizante exclama: Dios mio,
Dios mio, ;por qué me habeis desam-
parado?... Este preludio contiene en
resumen los tres puntos indicados.
Memoria. 1ralando, pues, de aplicar la memo-
Tia, se tomara uno solo dejande los
dos restantes. Por ejemplo:
Puxto 1.° Dolor corporal de Jesu-
cristo. Ei Seiior est4 pendiente de la

Preludio
primero.

oo
eruz... {Oh, cuintos dolores, cuin
crueles tormentos estd sufriendo!...
jtodo el cuerpo lleno de heridas y sal-
picado de sangrel... En verdad ni tie-
ne hermosure ni figura... no hay parte
sana en €él, desde la planta de los pies
hasta la coronille de lo cabeze... Ay
cuan cruelmente lacerados estdn sus
miembros!... jla cabeza taladrada con
espinas... atravesada la frente con
agudas puntas... los ojos hafiados en
sangre... el rostro contuso y livido...
la boca mortificada con hiel... el pe-
cho, espaldas... costados... brazos...
y piernas horriblemente lacerados por
los azotes! Arrancada la carne en mu-
chas parles, se descubren los huesos...
los pies y manos agujereados por los
clavos... y sacudides y lesionados to-
dos sus nervios con tan profundas he-
ridas, esld pendiente... vivo... una
hora y otra y hasta tres horas... |Qué
terribles tormentos!... jtanto sufre Je-
sucristo inocente, santo, inmaculado
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y bueno por esencial... [Jesucristo la
misma inocencia, la misma santidad,
la misma bondad!... {Jesueristo Dios
y hombre... el Salvador del humano
linaje... digno de ser amado con infi-
nito amor!... Jesucristo, gozo de los
angeles... & quien desean siempre ver
aquellos espiritus celestiales, es tan
cruelmente tratado por los hombres!
jAsi lo permite y dispone el Padre
eterno! Y spor qué asi? No cierlamen-
le por sus pecados, porque ninguno
liene, porque jamés ha pecado ni po-
dido pecar, sino por los delitos de los
hombres... Por los mios... por mis pe-
cados (tal y tal), el divino Jests pa-
dece tantos suplicios; y con ser ino-
cente, y con ser [anlos y tan atroces
los tormentos que esla sufriendo, los
padece, sin embargo, en silencio, sin
una queja... y no s6lo no aborrece 4
los que son autores Y causa de tantos
suplicios, sino que los ama con sumo
amor... Asi tuvieron logar estos he-
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chos, asi los ensedia la fe divina, asi
los creo y los creo firmemente, porque
los enseiia la fe apoyada en la revela-
cion, es decir, en la palabra de Dios,
verdad eferna ¢ infalible.

De este modo regularmente podré-
mos aplicar la memoria. Y no es nece-
sario sobre esto entrar en otros defa-
lles, porque cuanto atafie al uso de
aguella potencia se propone porlo co-
mia en los libros de meditaciones; si
bien el que medita debe siempre en-
tenderlo y recapacitarlo con mucho
cuidado y no con ligereza, ya que la
aplicacién de la memoria es como Ia
base sobre que descansan las reflexio-
nes y afectos posteriores de la oracion,
0 como la semilla y raiz de donde de-
hen pacer; y asi es que, si esta apli-
cacidn de la memoria no se hace cual
corresponde, se perderdn mas tarde
muchas reflexiones saludables.

Debemos advertir también aqui, y
con razn, lo que frecuentemente sue-
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len encomendar los autores, a saber,
que al tiempo de aplicar la memoria,
se hagan actos de fe sobre la senten-
cia 6 acontecimiento propuesto, pues
as serdn mas solidas y profundas las
reflexiones hacederas, y tendrin ma-
yor fuerza para mover la._voluntad; y
es por esto que en los ejemplos que
hemos presentado se han intercala-
do oportunamente aclos de aquella
virtud.

9.0 Cémo debe aplicarse el entendimienta.

Cuando con el auxilio de la memo-
ria nos hemos representado lacosa so-
bre la que vamos & meditar en el modo
que dejamos dicho, siguen los actos
del entendimiento, por medio del
cual hacemos reflexion sobre las ver-
dades propuestas por aquella, apli-
candolas 4 las necesidades que nos ro-
dean; inferimos resoluciones practi-
cas, ponderando los motivos sobre que
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descansan, y discurrimos el modo
como hasta el presente nos hayamos
portado con relacion d ellas 6 pense-
mos portarnos en adelante. Todo esto
lo haré el entendimiento sin necesi-
dad de gran ciencia, pues coalquiera
por sencillo que sea y poco instruido,
podra sin dificultad raciocinar sobre lo
dicho con los auxilios de la divina
gracia. No tanto se necesilan en la
meditacion conceptos extraordinarios
y reflexiones sublimes, como discur-
sos sencillos y aplicaciones pricticas.
Muy comodo es lo que & menudo se
aconseja y se ajusta hasta 4 la capaci-
dad de los mas sencillos, & saber, pro-
ponerse algunas preguntas ficiles &
las que pueda responder cualquiera,
como aplique seriamente la reflexion.
Las preguntas suelen ser las siguien-
tes: ;Qué debemos reflexionar sobre
el objeto de la meditacion y sobre lo
que ha recordado la memoria? ;Qué
resoluciones practicas debemos sacar?
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2Qué motivos nos inclinan & obser-
varlas? (Como las hemos guardado
hasta ahora? ;Qué debemos hacer en
lo sucesivo? ;Qué impedimentos de-
bemos remover y qué medios em-
plear para lograrlo? Diremos algunas
palabras sobre cada una de estas pre-
guntas.

:0ué debemos reflexionar sobre ¢l objeto de
' la meditacién?

Conviene fijarnos aqui en alguna
de las verdades contenidas en el pun-
to objeto de la medilacién. Un mis-
mo punto comunmente ofrece varias,
y de éstas el que medita lomara su-
cesivamente una y después olra y
otra, reflexionando sobre ellas y apli-
cindolas 4 sf mismo y 4 su actual es-
tado. Asi porejemplo en la sentencia
antes propuesta: jDe qué sirve al hom-
bre etc. se ofrecen por lo menos dos
verdades sobre que podemos refle-
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xionar: 1. La ganancia del mundo
entero es un bien vano y despreciable.
2.* El dano del alma 6 el bien del al-
ma es verdaderamente de sumo inte-
rés, porque de €l depende la felicidad
0 infelicidad del hombre. Asimismo,
en los dolores de Jesucristo crucifica-
do, muchas cosas hay que ponderar
y aplicar, 4 saber, tantas cuantas fue-
ron las preguntas que dejamos apun-
tadas al hablar del ejercicio de la
memoria, v. gr. la cosa, la persona,
el motivo, el modo, etc., pues todas
eslas circunstancias cfrecen otras tan-
tas reflexiones que podrd dtilmente
desenvolver y aplicar el que medita.
Tomando pues la 1.* de las circuns-
tancias dichas, se haran sobre elia las
demds preguntas: ;Qué resolucidn
prdctica deberé sacar? ete. Y sigue des-
pués lo mismo enla 2, 3. y siguien-
tes reflexiones.




Doctrina prictica que debemos inferir.

En este punto debe examinarse lo
que importa hacer, sentada la verdad
de la cosa sobre que se medita, es de-
cir, como el que ora, dehe ajustar sus
costambres 4 aquella verdad: por
ejemplo de la sentencia anles recor-
dada: jQué eprovecha al hombre etc., la
primera reflexion que hemos formado
ha sido, que el ganar todo el mundo es
un bien vano y despreciable: al pregun-
lar, pues la conclusién praclica que
de aqui debe inferirse, podra ficil-
mente cualquiera darse la respuesta:
«luego, dird, es cosa despreciable el
universo entero con sus riquezas sus
honores y susdeleites, porque de nada
servird haber ganado el universo con
todas eslas cosas. Luego, ni por ganar
el mundo todo ni por aleanzar sus ri-
quezas, honores y deleites, debe so-
frir dafio alguno mi alma; y muche
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menos debe sufrirlo y ofender 4 Dios
por un pequeno bien temporal, por
un atomo de vanagloria, por un ne-
cio deseo de alabanza humana, por
un miserable placer carnal.»

Es de sumo interés advertir que el
que medila debe especialmente en
este punto sacar aquella conclusién
gue sea mas acomodada & su estado.
Una conclusion general regularmente
queda sin efecto: en el ejemplo pro-
puesto, si alguno sacase por unica
conclusién, debo despreciar todo el mun-
do, sin descender & otras mds parti-
culares, es probable que fuera estéril
lo resuelto. Tales conclusiones pue-
den compararse a los tiros que no le-
niendo blanco determinado, ni danan
al enemigo, ni derriban murallas. Asi
las conclusiones generales sin aplica-
cion particular, ni quebrantan los ene-
migos del alma, ni sujetan las pasio-
nes, ni allanan las murallas de las
dificultades; solo hieren el aire.

Dos obser-
vaciones,

1. que la
conclusion
no sea ge-
neral sino
particular.




2." que gea

acomoda-
da al esta-
do del que
medita.

Ejemplos

Primer
ejemplo

Sl VG

Tampoco basta descender 4 cuales-
quiera particularidades, sino que es
necesario fijarnos en aguella conclu-
sién que nos conviene, y aplicar la
verdad préctica 4 aguello que es cau-
sa de nuestros pecados y efeclos, 6
nos sirve de estorbo en el servicio di-
vino, v. gr. en el ejemplo propuesto,
la conclusién general, luego debe des-
preciarse todo el mundo; luego ni por
todo el mundo debo hacer cose que dafie
d mi alma; luego vale mds que se pierde
el mundo que no que mi alma esté en
peligro; eslas conclusiones generales
cada cual deberd aplicarlas 4 su es-
tado 6 necesidad particular. Los am-
biciosos de vanagloria, deben coneluir
asi: «Si todo el mundo debe despre-
ciarse, jcuédnto mas debo despreciar
la gloria pueril que coerrompe todas
mis buenas obras y causa 4 mi alma
un dano gravisimo? Si tuviese toda la
gloria del mundo; si me alabasen y
ensalzasen todos los hombres; de nada
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me serviria toda esta gloria; jde cuén-
L0 menos me servird, pues, que uno
1i otro, U esos pecos con quienes trato
me alaben y me aplaudan?» De este
modo ird descendiendo & aguellas ac-
ciones que méas & menudo inficiona la
vanagloria, y 4 aquellos pecados y
defecios que comete por el mismo
deseo de vanidad, como si & impulsos
de la misma disimula alguna vez, ex-
cusa 0 encubre sus imperfecciones
hasta encarecerlas & veces con pre-
texlos y mentiras. A estos easos par-
ticulares debera aplicarse la gran sen-
tencia: jQué aprovecha... Los sensua-
les, golosos y demasiado amigos de
sa comodidad, podrin discurrir de
esta manera: «Si todo el mundo no
vale el dano que por él reciba nues-
tra alma; si no debemos pecar por
todo el mundo con todos sus halagos;
cierfamente menos deberémos causar
dano al alma por una pequena como-
didad, por una golosina que apenas

Otro ejem-
plo
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paladeamos un momento; y si nada
aprovecha gozar de lodos los deleites
mundanos; ;cudnto menos aprove-
chara halagar el cuerpo con un ligero
placer? y si por tltimo el mundo todo
y sus deleites deben ser despreciados,
més debera serlo aun esa miserable
satisfaccién de gula y sensualidad.»
Desde aqui podra todavia cada uno
examinar mis parficularmente aque-
llas cosas en las cuales, 4 impulsos de
la sensualidad 6 gula, halla frecuente
motivo de pecado 6 de defecto. Los
que hallan dificil la vida religiosa,
aquellos para quienes ciertos actos
son pesados, repugnantes y molestos
en demasfa hasta el punto de hallar
tal vez por ellos desabrida la vida del
claustro, podran hacer aplicacion de
aquella verdad del modo siguiente:
«Ensena Jesucristo que debe perderse
el mundo antes de poner el alma en
peligro; ¢no es, pues, justo que pro-
cure vencer con alegria esta dificul-

tad, antes de perder el don preciosi-
gimo de la vocacion y la seguridad de
mi salud eterna? ;De qué me servird
haber evitado esa molestia, no haber
llevado esa cruz, haber escapado de
la practica de aquellos ejercicios re-
pugnantes & mi naturaleza, si causo
dano 4 mi alma perdiendo después la
vocacion y la salud espiritual, y por
ultimo debo sufrir elernamente penas
acerbisimas?» Convendra aqui des-
cender todavia al examen més minu-
cioso y detenido de las dificultades
que se ofrecen mds 4 menudo, que
causan turbacién y excitan la displi-
cencia. De esla manera podran ha-
cerse aplicaciones diversas de la mis-
ma verdad, segtin las necesidades que
experimente cada uno, deduciendo
de la misma conclusién general otras
particulares acomodadas 4 su estado.
Y tan importante es esta advertencia,
que con razén puede decirse que el
fruto de la meditacién depende prin-
cipalmente de su observancia,
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Motivos que inducen & cumplir la resolucién.

Conviene aqui atender y examinar
los motivos que nos inducen 4 hacer
lo que en la meditacién hemos reco-
nocido necesario, 4 fin de gque sean
més solidos y eficaces los propoésites
de mejor vida. La voluntad sigue al
entendimiento: si éste no comprende
la razon 6 bondad de alguna cosa,
aquella se siente poco inclinada 4
abrazarla. Ahora bien, los motivos
para huir del vicio, para abrazar la
virtud y para vencer con denuedo las
dilicultades y molestias que se hallan
en la practica de aquella, son lo de-
cente, lo iitil, lo agradable, lo ficil, 1o
necesario, y algunos otros, si pueden
encontrarse, que muevan y excilen
nuestro espiritu. Todos estos moti-
vos, 0 algunos de ellos, deben apli=
carse al punto de la meditacién para
la resolucion practica gue hemos sa-
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cado. Llamamos decenfe & lo que es lo dacente,

conveniente y honesto; y asi debera
ponderarse lo que importa que haga
el hombre racional, el eristiano, el re-
ligioso. En todo esto hallard el que
medita abundantes y poderosisimos
motivos. Ni un solo momento debe-
mos olvidar nuestro titulo de eristia-
nos, que por i solo es de grandisimo
peso para inclinarnos & obrar bien.
¢Qué vicio, qué defecto, por ligero
que sea, no deberd evitar aquel que
quiera titularse y ser cristiano? jQué
yirtud, mds ain, qué perfeccion y
santidad no deberd profesar el que se
titula discipulo de Jesucristo, modelo
de virtud y santidad? ;Qué dificulta-
des, qué molestias, mis ain, qué
afliceiones, por gravisimas que sean,
qué desprecios, (ué persecuciones no
deberd superar y tolerar generosa-
mente el que es discipulo de Jesis
crucificado? En verdad, el titulo de
eristiano hien meditado, basta para
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eonvencer el animo y para impulsarlo
con gran fuerza 4 obrar bien, median-
te los divinos auxilios; este solo titu-
lo serd una fuente inagotable de pia-
dosos pensamientos, de afectos de hu-
mildad y de encendidos deseos de as-
pirar & mas encumbrada virtud.

Lo ufil comprende los bienes espi-
rituales que ha de proporcionarnos el
cumplimiento y ohservanciade la doc-
trina prdctica deducida; digo bienes
espirituales & los que ataien al bien
del alma y 4 la eternidad, porque los
demas no siendo sobrenaturales, son
molivos vanos. Asi que, no han de es-
timarse bienes el evitar las mortifica-
ciones, el halagar & los superiores, el
congraciarse con los hermanos, ete.:
tales motivos son viciosos en si y pue-
den inducir al vicio lo mismo que 4 la
virtud; formardn hipocritas mejor que
amantes de la verdadera virtud. Pu-
dieran tal vez tenerse en cuenta algu-
nos de los motivos expresados como

accesorios de otros sobrenaturales;
pero siempre con mucha parsimonia
para que no se apoye la virtud en
fundamentos lan livianos. Los bienes
sobrenaturales son, pues, los que de-
ben pesarse: por ejemplo, observando
esta docirina, evitaré muchos pecados
y defectos, no sentiré tantos remor-
dimientos de conciencia y turbacio-
nes interiores, ni habré de sufrir des-
pués penas tan duraderas en el pur-
gatorio;tendré la paz de la conciencia;
practicaré muchos actos de virtud,
cada uno de los cuales aumentard mi
gracia ante Dios y mis méritos para
la wvida futura, haciéndome rico en
presencia del Seiior; aleanzaré la hen-
dicién de Dios para mis pobres ofren-
das y seré por ultimo instrumento
idoneo para darle gloria. Innumera-
bles son los bienes verdaderos, soli-
dos, sobrenaturales que pueden dis-
currirse en este lugar y que tienen
cabida en toda resolucion practica,




