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mienlen: el cielo y la tierra pasardn,
pero mo quedardn vanas vuestras palo-
bras.» Esta ultima frase servir espe-
cialmente si debemos meditar sobre
palabras de Jesucristo 6 sobre sen-
tencias sacadas de la sagrada Eseri-
tura.

2. PROPOSITOS

En la meditacién, la voluntad debe
formar buenos propésilos para lo su-
cesivo; y son tan esenciales conside-
rada la vida del cristiano, que si se
omiten, no llenard aquella su objeto.
El fin de la meditacién no es sola-
mente dedicar 4 Dios una hora, sino
ademés limpiar el alma de vicios,
adornarla de virtudes, enmendar y
perfeccionar la vida, asegurarse més
en el servicio de Dios, armarse contra
los peligros y tentaciones, y preparar
todos los actos para hacerlos con per-
feccion; y todo esto no se obtiene
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sino con los propésitos hechos opor-
tunamente. Y ya que, segin deci-
mos, es esto de grande importancia,
conviene hablar de ello con deten-
cién, dando algunas instrucciones en
coanto lo permita la divina bondad.

1.° Facilmente se conoce el lugar
donde deben hacerse los propésitos,
4 saber, cuando hemos terminado las
reflexiones sobre alguna doctrina
prictica deducida del objeto de la
meditacion, conforme lo dijimos al
hablar de la aplicacion del entendi-
miento. Entre las preguntas que de-
bemos hacernos, cuéntase la siguien-
te: jQué debo hacer de aqui en adelante?
La respuesta 4 esta pregunta son los
propositos; y lo serdn también 4 las
otras dos preguntas: ;Qué impedimentos
debo apartar? ;Qué medios debo elegir?
Cuando la voluntad se decide 4 prac-
ticar lo que el entendimiento ha re-
conocido 1til en aquellas preguntas,
la decision ya es un proposilo; mas
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esto no impide que en el decurso de
la oracion, cuando se ofrece algo que
hacer 6 evitar, formemos también
sobre ello el oportuno propésito; pero
el lugar oportuno de los que son
como el fruto de la meditacion, es al
fin de las preguntas que nos hacemos,
cuando tratamos de aplicar el enten-
dimiento. Estas preguntas tienen ca-

bida, como hemos dicho, en cualquier:

punto de la meditacion; y si por
ejemplo en el primero se han forma-
do varias consideraciones practicas,
siguen las preguntas, y tras ellas los
propositos sobre cualquiera de las
consideraciones explicadas. Los ejem-
plos arriba continuados, aclaran sufi-
cientemente esta materia.

2.° Los propésitos deben ser prc-
ticos, es decir, verdaderamente efica-
ces para enmendar y perfeccionar
nuestra vida: no deben consistir en
el ejercicio de alguna devocioncilla,
como si, habiendo meditado sobre la
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muerte, solo nos propusiésemos rezar
cada dia un Padre nuestro y Ave
Maria por los que estdn agonizando,
0 tal 6 cual oracién 4 la santisima
Virgen para alcanzarla dichosa. Bue-
10§ 500 eslos propgsitos, pero no bas-
tantes, debiendo anadir 4 ellos la re-
solucion de lo que debemos evitar; y
principalmente importa sefialar los
pecados 6 defectos que debemos co-
rregir, la virtud que en especial de-
bemos procurar, la pasién que debe-
mos mortificar y como lo consegui-
rémos. Estos propositos son los que
llamamos verdaderamente practicos.

3.° Ni deben ser universales sino
particulares: 4 esle objeto puede re-
cordarse lo dicho sobre las cuestiones
segunda y cuarta, 4 saber: ;Qué doc-
irina prdctica debo inferir? ;Como la he
observado haste ahora?—Los propésitos
pueden ser particulares de dos mo-
dos: 1.° cuando versan sobre casos
particulares; 2.° cuando se determina

particula-
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de dos mo-
dos,




Mg
hacer algo especial dentro de los pro-
positos generales, v. g. Si propongo
ser sufrido en fodas las adversidades,
esta resolucion es universal, y por
consiguiente s6lo aprovecha a las
personas muy espirituales y perfectas;
hagamosla pues particular, lo que po-
demos lograr de dos modos, 1.° di-
ciendo: Seré sufrido en estas y en ague-
llas ocasiones, marcando aquellas en
que por experiencia sé que excita mi
impaciencia; 2.° Cuando me ocurra al-
guna conlrariedad, pensaré que es muy
poca pena para el infierno que merect, §
biea, la sufriré de buen grado por amor
de Jesiis muerto en la cruz. De ambos
modos el propésito serd particular, y
por consiguiente bueno; pero mejor
serd todavia, si se particulariza de
ambos modos, por ejemplo: Seré su-
frido en estas ¢ en las otras circunstan-
cas, considerando que la mortificacion
es ligera, afendido el infierno que me-
reci, ete. Asi en el mismo proposito
se hallard el medio de cumplirlo.
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4.0 Los propositos deben ser aco-
modados al estado presente: teniendo
en cuenta lo manifestado sobre la pre-
gunta quinta: ;Qué he de haeer en ade-
lante? podremos anadir ahora, que los
propdsitos no deben referirse 4 tiem-
po muy remolo, como si un joven hi-
ciese propdsito de hacer esto 6 aque-
llo cuando fuese anciano 6 sacerdo-
te, etc. Por lo comin, tales propésitos
son inlililes y ocasionados & grandes
ilusiones. Deben, pues, hacerse con
relacion al estado presente, 6 al me-
nos con relacion 4 la necesidad que de
pronto se dejard sentir.

5. Debe ademds resolverse algo
para la enmienda y mayor perfeccién
de la vida, cumplidero en el mismo
dia. Podran ficilmente hacer esto los
que con cuidado sondean su concien-
cia en los exmenes, y desean seria-
mente corregir los defectos que hayan
observado en si mismo 6 que les ha-
ya advertido el superior 6 director. Si

acomoda-
dos al es-

tado
sente,

pre-

4 la nece-

gidad
dia.

del




gy
se tienen presentes, y se sienten con
viveza los defectos indicados, facil-
mente se preseniaran 4 la imagina-
cion, y la meditacion misma, faese
cual fuere su objeto, servira para la
enmienda; pues ora se haya meditado
sobre el amor de Dios, 6 sobre las
amenazas del mismo 4 los pecadores,
0 sobre la pasion de Jesucristo 6 sus
misterios gloriosos, 6 sobre los peca-
dos propios y las virtudes de los san-
tos, la conclusion practica serd siem—
pre vencer algin vicio; y esto debe-
rémos hacerlo con mayor empeiio
cuando algtin defecto nos es habitual
0 cuando alguna especial dificultad
nos detiene 6 estorba en el servicio de
Dios, pues entonces todos los esfuer—
z0s, todos los tiros, por decirlo asi,
deben dirigirse 4 la pasion como 4 sa
blanco, para oblener Ia victoria: de
donde inferimos que la meditacién
frecuentemente coincide con la mate-
ria del examen particular, y este mis-
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mo examen se facilita mucho con la
oracion.

6.© Los propésitos deben estar bien
fandados, es decir, apoyados en mo-
Livos solidos; y esto se conseguira si
se examina con detencion la pregun-
ta tercera: ;Oué molives nos inducen d
la observancia de la conclusion prdctica?
Véase lo que sobre la materia hemos
dicho antes.—Suelen muchos al divi-
sar lo que les conviene hacer, resol-
verlo de pronto: es laudable esta pres-
teza de la voluntad, mas 4 veces tales
propositos son como casa sin cimien-
to levantada sobre arena, que viene
abajo al primer soplo de la tentacién
0 4 la menor dificultad que sobrevie-
ne. Asi que, para que los propésitos
sean firmes, es indispensable que sus
fundamentos sean sélidos, haciendo
que descansen en las verdades eter-
nas, y procurando convencer al en-
tendimiento de la necesidad, utilidad
0 equidad de hacer 6 evitar la cosa de

MeT. MEDIT. 6
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que se trata. Ni basta ponderar estos
motivos una que otra vez, creyendo
que ya se conocen bastante las razo-
nes por las que debe hacerse ¢ evi-
tarse alguna cosa; antes al contrario
deben repelirse 4 menudo los mismos
pensamientos, en especial respecto de
aquellos actos 6 deseos en que mis
frecuentemente faltamos, v. gr., cuan-
do se trata de vencer la soberbia ¢ de
conseguir la humildad, 6 de desterrar
cualquier vicio que nos agobia 6 de
adquirir alguna virtud que nos es muy
necesaria. La frecuente meditacion de
los mismos motivos hace que se infil-
tren en el corazon, y si después agre-
gamos 4 esto actos frecuentes de la
cosa meditada, adquirirémos el habi-
to de la virtud.

7.° Los proposites deben ser muy
humildes, esto es, llenos de descon-
fianza en nuestras propias fuerzas. La
falta de humildad es la principal cau-
sa porque no se observan, singular-
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mente cuando se formaron con deci-
sion, y el que los hizo tenia verdadera
voluntad de servir 4 Dios. Resuelven
firmemente en la meditacién portarse
de tal 6 cual manera en ocasiones da-
das y mientras asi lo resuelven, te~
niendo & la vista los motivos que les
han inducido & tomar la resolucion,
creen con oculla vanidad que asilo
cumplirin, y hasta llegan 4 figurarse
imposible obrar de otro modo; y sin
embargo 4 la primera ocasi6n caen re-
gularmente; y la causa de la caida no
es la falta de sinceridad en los propé-
sitos, sino la falta de humildad: por-
que los hicimos sin desconfianza de
nosotros mismos y de nuestras fuer-
zas, Dios en su justicia y misericordia
humilla nuestra soberbia. Cuande,
pues, formamos los propésitos, es ne-
cesario temer nuestra inconstaneia y
debilidad, poniendo toda nuestra con-
fianza en la gracia y en el auxilio de
Dios que debemos implorar humilde -
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mente, sin descuidar la invocacién
del patrocinio de la bienaventurada
Yirgen Maria, de los santos patronos,
del santo dngel de la guarda, etc., di-
ciendo 4 poca diferencia las signien-
tes palabras: «Asi lo resuelvo ahora,
»Dios mio; asi quiero hacerlo... pero
»sin embargo no lo cumpliré, Senor,
»sin vuestro auxilio, Bastanle conozco
»y demasiadas veces llevo experimen-
»lada ya mi inconsiancia y perversi-
»dad para fiar en mis propésitos.,—En
»V0s, Senor, he esperado y no queda-
»ré confundido eternamente.—Ayu-
»dadme con vuestra gracia cuando
»se ofreciere ocasion de cumplir este
»proposito; entonces, Dios mio, ofre-
»ced 4 mi entendimiento la verdad
»que ahora por vaestra gracia acabo
»de ver, confirmad entonces mi vo-
»luntad. ;De qué servird, Sefior, que
»me ilustreis con esta luz con la cual
»conozeo lo que debo hacer, si des-
»graciadamente no lo hiciere? Soco-
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»rredme, pues, Seiior, por vuestro
»santo nombre, por los méritos de Je-
»8ueristo, por su sangre preciosa, por
»sUl sacratisimo é inflamado corazén.
»Asistidme también vosotros, santos
»abogados, y singularmente Vos, 6
»Virgen santisima, madre de Dios y
»madre mia, ya que tantas misericor-
»dias habeis usado conmigo, favore -
ncedme, alcanzadme esta gracia de
»vuestro hijo Jesus. Santo angel cus-
»todio, habladme al corazén al tiem-
»po del peligro, y protegedme para
»que no me pierda, ete.»—Este aviso
es de grande importancia y debemos
observarlo con tanto mayor empeiio
en cuanto con mis frecuencia hemos
experimentado nuestra debilidad y
veleidad en los buenos propositos. Por
lo demés, si la voluntad se enerva en
el camplimiento de las buenas reso-
luciones, debemos precisarla, pelear
contra ella, forzarla en fin, insistien-
do especialmente en los motivos de
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necesidad, conforme lo hemos dicho
arriba sobre la cuestion tercera, y de-
bemos dirigirnos 4 Dios con mayor
fervor, para que levante del lodo nues-
tro espiritu abatido.

§ 3.r:

DEL TERMINO 0 FIN DE LA MEDITACION.

Suele esta terminar recitando la
oracion del Padre nuesiro y Ave Maria,
pero no tratamos aqui precisamente
de este final, al cual deben preceder
algunos actos que cierran y acaban la
meditacion: de estos tratamos. 1.° Muy
util fuera que si en el decurso de la
oracién se han formado, como suele
acontecer, muchos propdsitos, se rea-
suman y ratifiquen todos al fin pues,
aun cuando debe hacerse después en
la reflexion, convendrd no omitirlo en
este lugar antes de acabar la_medita-
cion. Con esto, ademés de otros be-
neficies, conseguiremos que los lti-
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mos momentos de la meditacion sean
mas ardientes, cuando por el contra-
rio, en la conclusion, donde debiéra-
mos estar mas llenos de fervor sole-
mos estar muy frios. Al fin, pues, de
la oracién y cuando se nos va ago-
tando la materia sobre que meditaba-
mos, podemos formar el resumen de
lo meditado y de todos los propositos.
2.° Antes del Padre nuestro y Ave Ma-
ria, debe por lo menos rezarse la ora-
cion, que san Ignacio llama coloquio,
dirigida & Dios 4 Jesucristo 6 4 la san-
tisima Virgen, segin lo requiera lo
que ha sido objeto de la meditacidn.
—En este cologuio debemos obser-
var, 1.° lo que hemos dicho antes al
hablar de los afectos, 4 saber que no
debe andarse en busca de palabras
sino de senlimientos, no debemos
cuidar de la forma 6 de las voces para
expresar esie cologuio: hable el co-
razon, hable el afecto. 2.° En el mis-
mo colequio debemos pedir gracias

¥ el colo-
quio.
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para 4 su tiempo llevar & efecto los
propositos, para lo cual dejamos pues-
to un ejemplo en la nota 7. sobre
los mismos propésitos, 4 fin de que
sean humildes. Deben también reu-
nirse aqui las resoluciones hechas en
el decurso de la meditacion, 4un cuan-
do no se enumeren todas, 3.> Tam-
bién en el coloquio podrémos afiadir
alguna peticion sobre la necesidad
presente, propia 6 encargada por nues-
Lros superiores 6 por otro por quien
queramos orar. 4.° En lugar de la
acoslumbrada oracion del Padre nues-
iro 'y Ave Maria, podremos rezar cual-
quiera otra, como lo aconseja san Ig-
nacio, y es frecuente antes del Padre
nuestro Y Ave Maria rezar el Anima
Christi, lo que se haré con mayor ra-
zu.‘a_n, cuando se meditare sobre los
misterios de Jesucristo. Si la medita-
cu’m_ hubiese sido del Espiritu santo,
pudiera terminarse con el Veni Crea-
tor 6 Veni, sancte Spiritus; si de los
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beneficios divinos con el Te Deum; y
si de algiin santo, con la oracion pro-
pia del mismo, en caso de saberla de
memoria 6 de tenerla & mano; pero
nunca deberemos omitir el Padre
nuestro y Ave Maria. 5.° Las iltimas
oraciones vocales, cuando no se rece
una sola, podrin cémodamente dis-
tribuirse entre los coloquios: asi lo
ensefia san Ignacio en el Padre nues-
iro, Animo Christi y Ave Maria. Pe-
dimos 4 la santisima Virgen que nos
aleance la gracia que deseamos de su
divino Hijo; y rezamos luego el Ave
Maria: invocamos la clemencia de
nuestro sefior Jesucrislo, y como &
sumo mediador le suplicamos pida
para nosotros la gracia que necesita-
mos del Padre celestial; y 4un que
nos la conceda él mismo, toda vez
que se le ha dado todo poder en el
cielo y en la tierra, y rezamos el Ani-
ma Christi; suplicamos al Padre eter-
no por Jesucristo que nos conceda
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aquella gracia, y rezamos el Padre
nuesiro, y aqui termina la oracion.

Entonces nos separamos reverente-
mente de la compaiiia del Sefor, que-
dando no obstante en su presencia.
Cuando acabemos de meditar, evite-
mos con gran cuidado toda disipacin.
Si salimos, guardemos con esmero la
modeslia, si no queremos perder en
un momento el frato de la hora que
acabamos de emplear. Después de las
oraciones debe pasarse 4 la reflexion,
sobre la cual nos queda todavia algo
que decir.

CAPITULO III

De lo que debe observarse después de la
meditacion.

Después de la meditacién sigue, se-
gun lo prescrito por san Ignacio, el
examen, 0, como solemos decir, la

reflezion, que no solamente es muy
util, sino de todo punto necesaria pa-
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ra aprender 4 meditar y para sacar
frato de la meditacion. Muchos hay
que meditan cada dia € ignoran atin
el arte de meditar, porque no hacen
0 hacen muy mal la reflexion: oran
cada dia, meditan las verdades eter-
nas, y 4 la luz de las mismas forman
propositos de mejor vida; y sin em-
bargo viven en su alma las mismas
pasiones, y se hallan apegados 4 los
mismos vicios y defectos, lo que pro-
viene regularmente del desprecio 6
de la poca estima en que se tiene la
reflexion. De cuantas reglas dio nues-
tro P, san Ignacio para meditar con
fruto ninguna hay supérflua; estan
todas enlazadas entre si, como los
anillos de una cadena, de los cuales,
si se rompe 6 desata uno solo, queda
aguella indtil, 6 por lo menos poco 4
proposito para el objeto al que se ha-
bia destinado. Los preceptos del santo
Padre debemos considerarlos no solo
instructivos, sino obligatorios; por lo

es mecesa-
rin;

nunca debe
omitirse.




