La refle-
xion
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aquella gracia, y rezamos el Padre
nuesiro, y aqui termina la oracion.

Entonces nos separamos reverente-
mente de la compaiiia del Sefor, que-
dando no obstante en su presencia.
Cuando acabemos de meditar, evite-
mos con gran cuidado toda disipacin.
Si salimos, guardemos con esmero la
modeslia, si no queremos perder en
un momento el frato de la hora que
acabamos de emplear. Después de las
oraciones debe pasarse 4 la reflexion,
sobre la cual nos queda todavia algo
que decir.

CAPITULO III

De lo que debe observarse después de la
meditacion.

Después de la meditacién sigue, se-
gun lo prescrito por san Ignacio, el
examen, 0, como solemos decir, la

reflezion, que no solamente es muy
util, sino de todo punto necesaria pa-
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ra aprender 4 meditar y para sacar
frato de la meditacion. Muchos hay
que meditan cada dia € ignoran atin
el arte de meditar, porque no hacen
0 hacen muy mal la reflexion: oran
cada dia, meditan las verdades eter-
nas, y 4 la luz de las mismas forman
propositos de mejor vida; y sin em-
bargo viven en su alma las mismas
pasiones, y se hallan apegados 4 los
mismos vicios y defectos, lo que pro-
viene regularmente del desprecio 6
de la poca estima en que se tiene la
reflexion. De cuantas reglas dio nues-
tro P, san Ignacio para meditar con
fruto ninguna hay supérflua; estan
todas enlazadas entre si, como los
anillos de una cadena, de los cuales,
si se rompe 6 desata uno solo, queda
aguella indtil, 6 por lo menos poco 4
proposito para el objeto al que se ha-
bia destinado. Los preceptos del santo
Padre debemos considerarlos no solo
instructivos, sino obligatorios; por lo

es mecesa-
rin;

nunca debe
omitirse.




S

mismo descuidindolos, apenas po-
drémos oblener los auxilios de la di-
vina gracia para adelantar en el di-
ficil arte de la meditacion. Los que
més y mejor meditan, estdn en dispo-
sicion de dar mejores reglas para me-
ditar. Sepamos, pues, que no debe
omitirse la reflexion después de la
meditacion, y aunque lal vez luego
después de esta estuviéramos grave-
mente ocupados, es preferible supri-
mir las preces y devociones que se
acostumbraren aiiadir por eleccidn
particular, muy laudables, si se quie-
re, pero menos necesarias que la re-
flexion. Aunque san Ignacio parece
determinarla y reducirla al solo exa-
men de la oracién que se acaba de
hacer, sin embargo, es casi indispen-
sable hacer una recapitulacion ¢ re-
sumen, por cuyo motivo suelen sena-
larse dos partes 4 la reflexion, 4 saber
el examen propiamente dicho y el re-
sumen de la meditacién.
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1.° Examen: terminada la oracidn.
examinemos el modo como nos haya-
mos portado en ella: 4 este fin debe-
remos atender 4 lo hecho en la pre-
paracién y en la meditacién misma:
sobre la preparacién, por ejemplo; si
en la vispera se leyeron 1 oyeron
atentamente los puntos sobre los que
se ha meditado; si se ha tenido el
animo recogido; si se ha traido 4 la
memoria la meditacién después de
acostarse y antes de entregarse al
suenio; si por la mafana nos hemos
ocupado en la oracion, apartando pen-
samientos de otra clase; si hemos
procurado excitar afectos conformes
4 la materia leida, al liempo de la-
varnos 6 yendo a la capilla 6 4 otro
logar; si hemos tenido el espiritu
tranquilo sobre todo inmediatamente
antes de la medilacion; si se han
vuelto 4 leer los puntos 6 por lo me-
nos si se han traido 4 la memoria; si
parandonos un rato antes de meditar,

sobre la
prep ara-
eidm,




sobre la
meditacion

€n su prin-
cipio,

hemos pensado lo que ibamos & hacer
puestos ante la presencia de Dios:
todos estos extremos deben tocarse
respecto de la preparacion.

Por lo que hace 4 la meditacion,
debe examinarse el principio, medio y
fin de ella. Sobre lo primero exami-
narémos con que reverencia, aten-
cion y devoeidn hubiéremos hecho la
oracion preparatoria; si hemos obser-
vado bien los preludios, en particular
el segundo, pidiendo luz y gracia es-
pecial para el objeto de la medita-
cion. Sobre el medio, se examinara el
modo como se han aplicado las facal-
tades mentales, la memoria para pon-
derar ateniamente la cosa meditada,
el entendimiento para examinar las
preguntas 4 que aguella daba logar,
a saber: jqué debiamos considerar
sobre la misma? jqué doctrina prdctica
debiamos inferir? y por ultimo, si se
han pesado bien los motivos de nece-
sidad, utilidad, oportunidad, etc. Por
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lo que hace 4 la voluntad, veremos si
de ella nos hemos servido para exci-
tar los afectos durante el curso de la
meditacidn; si hemos formado seria-
mente propésitos de mejor vida vy
perfeccion; si & los propdsitos hemos
anadido la humilde peticién del di-
vino auxilio, etc. En todos estos pun-
tos examinarémos asimismo si hemos
vencido 6 por lo menos desechado las
distracciones sobrevenidas: si hemos
vencido 6 despreciado siquiera el te-
dio que nos hubiere asaltado; y si, 4
pesar de este, hemos aplicado el 4ni-
mo de la manera mejor posible; si
hemos acudido al primer preludio,
cuando era tal que podia fijar nuestra
imaginacién en la materia meditada;
y por tltimo, si nos hemos aplicado
con esmero & todos y cada uno de los
extremos de la meditacion.

Sobre el fin, averiguarémos si en el y gy,

coloquio nos hemos portado con flo-
Jedad 6 con ardor, pidiendo la divina
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gracia; si hemos sacudido la pesadez
6 sopor que suele experimentarse al
terminar la oracion, y si la hemos
terminado con detencidn y reveren-
cia. Convendra asimismo examinar el
modo como hemos correspondido 4 la
divina gracia desde el principio hasta
la conelusion; si hemos aplicado se-
riamente el 4nimo; si, por lo que hace
al cuerpo, hemos guardado la debida
compostura, si en el interior y exte-
rior nos hemos mostrado reverentes,
si hemos interrumpido 6 cortado sin
necesidad la oracion, y si, supuesta
una grave necesidad, hemos conser-
vado el espiritu tranquilo y el 4nimo
recogido.

No hay para que espantarse 4 la
vista de tantas pregunias que pueden
reducirse 4 examen, y que aun pu-
dieran multiplicarse mucho mas:
guien conozca como dehe meditarse,
conocera al punto por indicacion de
la propia conciencia todo aquello en

que haya faltado; recorriendo las par-
les de la oracién, 4 saber: la prepara-
cidn, principio, medio y fin, dificil-
mente escapara una sola de las faltas
cometidas.

Si la oracion se hubiere hecho con
poco frato, buscaré las causas con arre-
pentimiento, dice san Ignacio, y pro-
pondré la enmienda. Recorriendo los
varios puntos que hemos indicado, se
tonocerd ficilmente el motivo de la
imperfeccion; y si en ninguno de ellos
se descubriere la causa del poco fruto,
recuérdese la manera como se ha he-
cho la preparacion remota, el recogi-
miento guardado durante el dia, el
cumplimiento de las obligaciones, la
limpieza de corazon, el deseo de mor-
tificacion, elc., pues es cierlo que
Dios castiga 4 menudo en la oracion
las faltas cometidas fuera de ella; y
por el contrario, en la misma recom-
pensa largamente el fervor que he-
mos tenido en las demds cosas de su
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Recapitu-
Iacién.
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servicio. Si por este examen no se
halla todavia la causa del poco fruto
de la oracién, creamos que la hay
oculta, y humillémonos, pero sin an-
gustiarnos en extremo sino snjetando
nuestra voluntad 4 la de Dios; y agui
debemos otra vez reflexionar sobre
las palabras de san Ignacio: buscaré
las causas con arrepentimiento, y pro-
pondré la enmienda. Hé aqui el fin
principal de la reflexién, aprender &
meditar y acostumbrarnos 4 hacerlo
rectamente. Si hacemos cada dia lo
que prescribe el santo Padre, facil-
mente adquirirémos, mediante la di-
vina gracia, la ciencia de la medi-
tacion. Cuando el resultado de ésta
fuere satisfactorio, dice también san
Ignacio, que debemos dar gracias &
Dios, y proponernos emplear en ade-
lante los mismos medios, para hacer
siempre la oracién por el mismo or-
den y con igual fervor.
La recapitulacidn 6 resumen es lo

LZiggi-

segundo, que, 4 mis del examen 6
mejor en el mismo examen dijimos
que debia hacerse en la reflexion.

En el resumen se recuerda toda la
serie de la meditacion, lo propuesto
en los puntos 1.2, 2.° y 3.°, y mien-
tras por este orden vamos averiguan-
do, 6 mejor se nos presentan por si
mismas las faltas cometidas, verémos
al mismo tiempo las conclusiones
practicas inferidas de cada uno, los
molivos en que se han apoyado, los
a‘feelos que han excilado y los propé-
sitos que nos han sugerido. Cuando
hayamos recibido alguna luz especial
6 percibido alguna verdad mas clara
que olras veces, si algun dicho, mo-
tivo 6 sentencia ha herido més pro-
fundamente el &nimo, importard de-
tenerse en ella, saborearla, recapaci-
tarla una y muchas veces, confirmando
los propésitos hechos y fijando plazo
para su realizacién, teniendo en cuen-
ta siempre las ocasiones, si buena-
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emplearse
tiempo su-
ficienie en
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mente puede hacerse. Es necesario,
por fin, invocar el anxilio ciiv:_nu para
cumplir fielmente los propositos for-
mados.

Aungue todos estos actos pueden
hacerse en menos de un cuarto wde
hora, tiempo aproximadamenie sefa-
lado por san Ignacio, sin e_mbargo,
para hacerlos bien se necesila a o
menos el espacio de 8 4 10 minutos,
sin que basten dos 6 tres. A los que
desean de veras aprovechar y perfec-
cionarse en la vida espiritual, la pro-
pia feliz experiencia les incilard més
y mds & hacer con cuidadp la refle-
xi6n de que hablamos. Sera para ellos
como la cosecha de los frulos produ-
cidos por la meditacion, y que sin
aguella hubieran quedado perdidos;
y aun les sucedera hallar en la refle-
x10n el buen sabor de la piedad, que
en vano buscaron mieniras medita-
ban, y si antes se senlian aridos sin
buenos deseos y sin buenos propési-
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tos con 6 sin culpa, todo lo suplird,
con la ayuda de Dios, la reflexion:
con ella se formarin buenos propa-
los no menos eficaces que en la me-
ditacion. Materia es ésta en la cual
més enseda la experiencia que la pa-
labra 6 la escritura. Es increible ¥
excede toda comprension la divipa
vondad, cuando favorece con su gra-
cia & aquellos que seriamente se apli-
can  las cosas espirituales para ha-
cerlos mis animosos y solicitos cada
dia y dignos de recibir también de la
liberal mano de Dios mayores gracias.

Puede aiiadirse 4 la reflexion el mé-
todo que muchos siguen con fruto
para la ejecucién de los propésitos:
se escoge alguna jaculatoria conforme
a la materia meditada y 4 los prop6-
sitos formados, la que, repetida va-
rias veces durante el dia, recuerda la
meditacion y los propésitos hechos en
ella.

También se obtiene gran provecho

Medios
de supere-
rogacicn.
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espiritual, si como dijimos, se sujeta
al examen particular el fruto de la
meditacion. Solemos quebrantar nues-
tros propobsitos, porque se ofuscan 6
desvanecen en nuestro entendimiento
las verdades bajo cuya impresion los
habiamos formado; y hé aqui porque
lo que las conserva en el alma, es
medio oportuno para fomentar los
mismos propésilos. Los santos solo
se han santificado, porque, teniendo
siempre presentes las verdades eter-
nas, mediante la divina gracia, han
procurado eficazmente ajusiar 4 ellas
todos los actos de su vida.

Tampoco es para despreciado el
aviso que suele darse, y es muy fa—
miliar & las personas que aspiran 4 la
perfeccion, 4 saber, que se escriban
algunas miximas 6 reglas sacadas de
las meditaciones para leerlas después
con frecuencia. — Deben escribirse
ademas las luces y los propdsitos: si
se notan solo estos ultimos sin apun—
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tar alguno de los motivos porque los
formamos, por lo comiin no tendrin
fuerza para apremiarnos 4 su obser-
vancia. Nolense, pues, primero las
ilustraciones 6 luces, es decir, aque-
ilas verdades de que nos hemos bien
penetrado, aquellos conocimientos,
aquellos buenos pensamientos, ague-
llos motivos, en fin, que impulsaron
al alma 4 formar los propésitos. Coan-
do después se leerdn estos y aquellos
e€n ocasion oportona, nos excitaran
poderosamente 4 la fiel observancia
de lo resuelto. No deben hacerse no-
las muy extensas, sino claras y pre-
cisas; ni es necesario apuntar todos
los propdsitos, sino los mas notables
6 aquellos, cuya prictica no se ofrece
cada dia, pues los de esla elase mas
bien debemos recordarlos ejercitan-
dolos que escribiéndolos. — Donde
singularmente deben anotarse las lu-
ces y proposilos, es en los ejercicios
espiritnales, ya que con ellos no se
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procura el arreglo de las acciones de
un dia, sino del sistema de vida que
debemos ohservar durante un aio y
en cierlas cosas hasta la muerte.
Bastan sobre esto las indicaciones que
acabamos de hacer.

Al terminar nuestro trabajo debe-
mos repelir lo que dijimos al princi-
pio, 4 saber, que la meditacion es la
ciencia de los Santos, y que menos se
forma y adquiere con precepios hu-
manos, que con la nocion del divino
Espiritu y con el pio deseo de la vo-
luntad. Claro estd gque aun cuando
aprendamos perfectamentie los pre-
ceplos dados hasta ahora, nada apro-
vecharémos, si no nos anima un buoen
deseo de adelantar en la vida espiri-
tual; y este buen deseo y la obser-
vancia de los preceplos tampoco se-
ran de utilidad alguna, 4 no mediar
la gracia del Espiritu santo.

No es ésta obra de hombres, sino
de Dios; y no debemos dudar que en

e e
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su infinita bondad y misericordia ayu-
dara el Senor 4 los que quieran; y la
misma voluntad de adelantar en la
carrera del espiritu, es ya un inesti-
mable don de Dios. — Pongamos,
pues, de nuestra parte los medios se-
gun nos sea posible, con el divino
auxilio, y al mismo tiempo dirijameo-
nos frecuentemente & Dios diciéndo-
le: Sedior, ensefiadnos d orar, ensefiad-
nos & meditar; concedednos el don de ln
oracion.— Con ella recibirémos todos los
bienes, y por sus manos adquiriremos
innumerable riqueza... porque es un fe—
soro infinito para los iombres, y los que
lo usan han sido hechos participes de la
amistad de Dios, recomendables por los
dones de la doclrina.
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ORACION

QUE PROPONE SAN IGNACIO PARA EL FIN DE
LA MEDITACION.

Anima Christi, sanctifica me.
Corpus Christi, salva me.
Sanguis Christi, inebria me.
Aqua lateris Christi, lava me.
Passio Christi, conforta, me.
O bone Jesu, exaudi me.
Intra tua valnera absconde me.
Ne permittas me separari a te.
Ab hoste maligno defende me.
In hora mortis mea voca me.
Et jube me venire ad te.

Ut cum sanctis tuis laudem {e
In sxcula seculorum. Amen.
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LA MISMA EN CASTELLANO

Alma de Cristo, santificame.

Cuerpo de Crislo, silvame.

Sangre de Cristo, embridgame.

Agua del costado de Cristo, livame.
Pasién de Cristo, fortaléceme.

i0 buen Jesis! dyeme.

Escondeme en tus llagas.

No permitas que me separe de Li.
Defiéndeme del enemigo maligno.
En la hora de mi muerte llAmame.

Y mandame venir 4 i,

Para que con tus santlos te alabe
Portodoslossiglosde lossiglos. Amén.
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MODO
DE HACER EL EXAMEN PARTICULAR

segin ensefi san Ignacio en el libro de los
ejerciclos espirituales.

Por la mafana en levantandose
debe el hombre proponer guardarse
con diligencia de aquel pecado parti-
cular 6 defecto de que se quiere en-




mendar. Después de comer, pedird &
Dios gracia para acordarse de cuan-
tas veces ha caido en él, y pedird
cuenta 4 su alma discurriendo de hora
en hora, comenzando desde que se
levanl6 hasta el punto del examen
presente, notando con otros lantos
puntos en la primera de las dos li-
neas, (segtn el dia que fuere) las ve-
ces que hubiere caido, proponiendo
enmendarse en lo sucesivo. Después
de cenar, hard otro examen empezan-
do desde el primero, y notando las
veces que hubiere faltado en la se-
gunda linea del mismo dia.

Algunos prefieren apuntar las fal-
tas en un libro en que hay para cada
dia de la semana varios nimeros que
se levantan por medio de lenguetas.

NOTA

1.° Cada vez que el hombre cae en
aquel pecado 6 defecto particular,
ponga la mano en el pecho dolién-
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dose de haber cafdo: lo que se puede
hacer dun delante de muchos, sin
que adviertan lo que se hace.

2.° Como la primera linea de cada
dia significa el primer examen, y la
segunda el segundo, mire 4 la noche
si hay enmienda desde el primer exa-
men al segundo.

3.° Compare el segundo dia con el
primero, es 4 saber, los dos exdmenes
del dia presente con los otros dos del
dia pasado, y mire si de un dfa para
otro se ha enmendado.

4.° Compare una semana con otra
y mire si ha habido enmienda.







