CAPITULO XV.
DE LOS ENFERMOS DE ESPIRITU.
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dichas en aguellas misteriosas existencias,
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“did luz.

Para acercarse, al. enfermo de espiritu
suele haber dos dificultades; material una,
moral otra: de la primera ge triunfa con ar-
te, de la segunda con caridad. Se buscan
relaciones, y se espia ¢l momento propicio
en que poder dirigirse al pobre Sin violen-
cia. Nunca serf excesivo el cuidado ¢ue
pongamos Para que nuestras primeras rela-
ciones parezcan faturalest y mas bien hijas
del acaso que de ningun chlenlo por nuestra
parte. El enfermo de espiritu estd, por Te-
gla general, poco dispuesto & creer que Sus
ialos tienen remedio, y mmira con cierta pre-
vencion al que: se acercd 4 61 con el objeto
de curarle. Bl amor propio es tan monstruo-
s0 y tan irresistible en sus exigencius, que
hostiliza aun 4 los gue pos traen consuelo,
por Ver und especie de humillacion en que

otro nos alcance un bien,, que 1O pudimos
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hallar solos: no olvidemos que en la clase &
que, por lo comun, pertenece el enfermo de
espi_ntu, el amor propio es mucho mas sus-
ceptible que en el pobre vulgar. No obstan-
te, hay momentos solemnes en que enmude-
Ce: BLNOs acercamos 4 nuestro infeliz en uno
de esos momentos, cuando un sentimiento
profundo’ 6 una gran pasion le agita fuerte-
mente, enténees podemos ir derechos al co-
razon, sin necesidad de los rodeos que los
hibitos, las preocupaciones, el cardcter ;
el amor propio hacen necesarios. 4
El obstéiculo moral que hallamos al acer-
carnos :_11 triste, est4 en su reserva enlsu
rebrmm_;ent_o, en su hibito de sufrir .,sol'n en
su suspicacia, ¢ cuando menos, en la deséom
fianza con que nos mira. Hay easos en que
estos obstéculos parecerdn insuperablesqeu
que tendremos por imposible hallar medio
alguno de ganarla confianza de mestro des-
venturade. No mos desalentemos. Hay un
camino segnro para llegar 4 todo corazon
que padece, y este camino es el amor. ;Su-
{frimos tanto’cuando sufrimos solos! La so-
ledad del corazon es tan desconsolada, que

4 pesar de todos los hébitos, de todos los
propésitos, de todas las apariencias, hien
pronto bendecimos en el fondo de nuestra
alma al que nos desea paz y nos procura con-
suelo,

A veces el dolor tiene una espeeie de fa-
natismo, y parece que se complace en creer-
se incurable y eterno; pero en realidad, el
aorazon recibe el consuelo eomo los ojos la
luz; enfermos se cierran 4 ella, pero su ten-
dencia irresistible es & mirasla.

Al manifestar lo que entendemos por en-
fermos de espiritu, hemos dicho: «LOS DES-
GRACIADOS Que 10 siéndolo por Jalta de
medios materiales, ete.y ;Y por qué decimos
los desgraciados? ;No hay dichosos que se
extravian, que se precipitan, y se hallan con
necesidad de nuestra direccion y consejo
Seguramente; mas por regla general la feli-
cidad escucha mal las amonestaciones de la
prudencia; es demasiado ciega, sobrado ar-
rogante para ver precipicios bajo las flores
que cubren su camino, ni razon donde no
hay alegrfa: ella posee la ciencia de gozar,
y desdeila todas las otras. .
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El dichoso no escucha; pero hay pocos
dichosos y por poco tiempo. Como la ven-
tura enerva, el venturoso es débil, y cae por
tierra al primer golpe de la desgracia. gd)ué
se hizo su brillo, su arroganeia, su infalibi-
lidad? Al primer choque con el dolor se des-
vanecieron como esos globos de espuma de
jabon que hacen los nifios, y que no_resis-
ten el contacto de ningun cuerpo. duro.
Cuando queramos corregir 4 un hombre,
esperemos 4 que sufra: no es.probable que
tengamos que esperar mucho tiempo.

El enfermo de espiritu puede verse re-
ducido 4 su triste estado, por errores del
entendimiento, por extravios de sus pasio-
nes, por la vehemencia de su corazon. ;

Exige mucha perseverancia rectificar los
errores cuando se han convertido en habi-
tos, domo generalmente sucede en las per-
sonas de que tratamos. Solas-viven, solas
sufren, solas deliran, y el error en la sole-
dad crea ménstruos, como el miedo en lag
tinieblas. En muchos easos nos pareceré gue
un hombre est4 loco, y no es sino que ha vi-
vido solo.
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En toda aberracion _del entendimiento,
que produce la desgracia del que lar.l tt;e(?;;
hay siempre una idea, que se pre‘zse ;i o
mas frecuencia y con mas fuerza; una 10e
mag 6 ménos fija, y otras.que la han precde;
dido, que la signgaﬁ, sirviéndole como

fieras y auxiiares. 7
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hamos, sino por el contrario, amqugiglm "
errores nno & uno, sin querer recti c;r &
que estd delante si no hem‘os.cxtxr‘p;a [;]1 %

rafz el de atrds, La contradiceion s0DIe€ 1 e

chias ideas 4 la veg, por suave que sta ezaai
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de corregirse da la idea de defenderse.




fr’{;{emos d1re_ho ya que en el enfermo de es-
piritu extraviado por errores, hay casi siem-
pre una idea culminante, una idea mas 6
ménos fija, cansa principal de su malestar:
10 mas natural parece combatir desde lue .
esta idea, pero no es lo mas prudente ng
’.bemt'ls rectificar antes otras, 4 que ndest:f;
mf‘e]xz‘riar{t ménos importancia y sostendrs
con- ménos empefio, ya porque en n‘taterl:
}de obsmculr_m es cuerdo empezar venciemiz
los mas débiles, ya porque quien se ha e
trayiado solo durante mucho tiempo, n =
sita adquirir el hibito de ceder. d% Elef?m'3~
4 Ia opinion de otro; h4bito que’ odri o
traer cediendo e cosas pequeﬁas? y c(:m(;t(,) 2
buird 4 que se obstine menos en Ias de #
lmportancia. A2
Procuremos tambien no incurrir en el er-
::r, m;y comun, de exigir del hombre mas
mzl?}n]d :i(z: i t.tene, ¥y pretender que sea
e et ly consecuencia, cuando Ileva en
s elementos deé desconcierto y con-
s iccion. Bl que es desgraciado porque
se equivoca, necesita gufa y luz para su en-
tendimiento: démosela hasta donde nos sea

posible; pero teniendo siempre & la vista,
primero su desgracia, su error despues. Es-
to nos harf mas pacientes, y Imas ingenio-
sos para hallar medios de convencer: la ra-
zon aprende muchas cosas que solo el cora-
zon enseiia.
;Qué pondremos enfrente del error al in-
feliz que se extravia?  ;Llevaremos la ver-
dad? ;Bastart que la vea para que la com-
prenda y la recibal Tal vez le deslumbre su
brillo; tal vez lastime dolorosamente - sus
0j0s, no acostumbrados & tan vivo resplan-
dor; tal vez los aparte con terrory con, pe-
na, no imaginando que ¢l bien pueda yenir
bajo una apariencia tan desoladora, Al que
est4 muy fuera de razon hay que frsela dan-
do en muy cortas ddsis, y una idea fija se
combate mal con argumentos, por- mas con-
cluyentes que sean. El hombre es un com-
puesto de facultades, de aptitudes diversas,
y su atencion y su sensibilidad tienen como
una medida, de tal modo gue, aplicadas con
mucha fuerza en un sentido, aparecen debi-
litadas en otro. Al que es victima de una
ides fija y errénes, que le hace desgraciado,




no empecemos  por contradecirle; no inten-
temos probarle quelo que piensa es absurdo,
sIno procuarar que piense en otra coga: en
vez de confundirle, distraigimosle. Nuestro
primer cuidado no ha ser que reconozea co-
mo absurdo su pensamiento,sin que se en-
tregue menos & 6l. “La verdadera fuerza de
tna idea estd, no en lo que vale, sino en la
atencion que se le presta: disminuid esa
atencion, y en el mismo grado disminuye el
daifio que 0s causa,

HEstudiemos las facultades, lasinelinacio-
nes-de nuestro enfermo, y procuremos po-
ner en ejercicio aquella ¢ aquellas mas mar-
cadas, de modo"que su accion venga 4 ser-
vir de contrapeso 4 la actividad excesiva
de su idea dominante. Si nuestro ‘afligido
es vano, toleremos su vanidad: si orgulloso,
su orgtllo: si tuvo en otro tiempo deseo de
adquirir, hablémosle- de especulaciones; 6
de ciencias ¢ de artes, si para ellas tiene
alguna aptitud: sobre todo, leamos bien en
su historia, en la de su corazon, para hallar
en sus afectos un medio de corregir sus ex-
travios mentales. Lios afectos, las facultades,
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ya forma no podemos com
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No nos desalentemos por desoladoras apa-

riencias. Todo en el hombre es limitado,
efimero; el que se agita 4 impulsos de al-
guna pasion poderosa necesita comer y dor-

mir, y ningun grande sufrimiento fisico g
moral existe sin intermitencias,

En el hombre apasionado que sufre, hay
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gantes, porque realmente lo son cuando la
notamos, tuvieron un momento en que fue-
ron afectos, inclinaciones, deseos moderados.
/0nviene tener esto presente para no hacer
apasionado sinénimo de msensato, ni creer
que.el hombre que delira en un sentido no
escucha razon en nada,
{ v it 43 gendn
stones todos los afectos y
los deseos todos. En ellas es posible comba-
fir.ung pasion con otra, sustituyéndola con
nlgunfa menos, perjudicial; tal vez con alon.
B2 1til. :Querer llevar la calma. 4 estas or-
ganizaciones es un. delirio, ¥ mas de una vez
la inaceion forzada produce en ellas movi-
ialentos convulsivos, desgrdenes irreparables.
ejemos que la persona vehemente sienta,
sufra y obre con vehemencia; procurenos en-
derezarla hicia el bien, sin intentar que va-
¥a con movimientos acompasados; esta exi-
gencla nuestra bastaria tal vez para arrojar-
la del buen camino, solo para busecar. otro,
por donde pudiera marchar mag aprisa: en
las naturalezas apasionadas, la pretension de
contener es el medio seguro de no dirigir.

{Ouantos hombres ge lanzan al vicio, al cri-
men tal vez, por no haber tenido quien di-
rigiese su energia por vias menos fatales!

Un triste es tanto mas facil de consolar,
cuanto sus facultades son mas variadas y
mag numerosos sus afectos. La pasion que
le aflige puede hallar moderadores en el ca-
rifio que le conmueve, en el triunfo de amor
propio que lc halaga, en el trabajo que le
ocupa, en la contrariedad que le irrita.
Nuestro estudio principal debe consistir en
huscar ocasiones en que se ejerciten los afec-
tos 6 las facultades, que pueden servir de
correctivo 4 la pasion que extravia.

Hay personas euyo sér moral & intelectnal
parece limitado 4 un afecto, 4 una facultad.
Estas personas son muy dificiles de consolar
en sus dolores, y de corregir en sus extra-
vios: cuando un pensamiento las domina,
en vano buscamos otro que oponerles. Es-
tas organizaciones ofrecen dificultades insu-
perables, y de ellas salen los monomaniacos
y los dementes: por fortuna no son muy nu-
merosas; pero si nos hallamos en frente de
alguna, no deduzeamos la ineficacia de nues-




tros medios de la inutilidad de nuestros es-
fuerzos, ni el mal éxito de nuestrs tentati-
va nos desaliente para hacer otra.

" Qi nuestra mision es dificil para con el
error y la pasion, ante el dolor no es mas fi-
¢il. jQuién es capaz de clasificar los dolo-
ves, aungue emplease en esto trabajo la vi-
da entera? (No son casi infinitos por suni-
mero, 6 imposibles de estudiar por su varie-
dad? ;Cada persona que sufre, no parece
afligida por un dolor diferente? A prime-
ra vista las diferencias asustan, quitan la
esperanza de poder formar alguna idea gé-
neral del dolor; pero 4 medida que s pro-
fundiza un poco, & traves de las diferencias
<6 hallan las semejanzas. El dolor tiene sus
criaturas excepcionales, que padecen penas
gin nombre, suyas nada mas, y fuera de to-
das las reglas que dala Jimitada inteligencia
bhumana; pero la generalidad de los tristes
puede clasificarse, y si 1o en la forma, en la
esencia, los que pertenecen al mismo grupo
aufren de una manera parecida.

Lo primero que debemos investigar es el
orfgen del dolor para que buscamos consue-
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lo. El dolor puede tener su origen en los
ma]o_s instintos, en las nobles facultades, en
los tiernos afectos. En el primer caso ol do-
lor es una enfermedad del alma, compara-
ble & esas corporales que dan asco; en los
otros, dirfase que es como un mérito, como
una virtud; 4 veces parece que diviniza ol
desdichado que aflige.

El dolor que tiene su origen en los ma-
los instintos; es una falta cuando menos
y en este caso no es posible consolar sin
COrTegIr. Necesitamos vencer cierta repug-
nancia para acercarnos amorosamente f la

+ criatura cuya desgracia es efecto de la en-

vidia, de la soberbia, de la codicia, de una
ambicion insensata, ete. ete.; pe;o no de-
bemos abandonar una dolencia del alma
porque nos inspire repulsion, como no esta-
ria bien dejar sin curar una llaga porque
nos dé asco. Ante un desgraciado culpa-
ble pensemos en que no hay nada mas difi-
cil que apreciar con exactitud el grado de
culpabilidad de una persona, ;Dispone na-
die del temperamento que le ha cabido en
suerte, de la educacion que recibe, de la
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moralidad y carficter de sus padres y ami-
gos, de la época en que vive, de su posicion
social, de las cireunstancias todas que le ro-
dean, y que tanto influyen en sus ideaas y
en sus acciones? (Cufintas influencias reci-
he el nitto y el joven 4ntes que él pueda in-
fluir eficazmente en'su propiodestino! Qué
de obstéculos no opone & veces la suerte al
mejor deseo!  {Qué combinaciones tan fa-
tales no nos eénvuelven. formande una espe-

cie de laberinto, de donde es muy dificil sa- %

lir sin pecado!  En el infelfz culpable hay
uma, cosa positiva, la desgracia; en cuanto 4
Ia ‘culpa, jquién sabesi no lo serd 4 los 0jos
de Dios? y en todo caso ;quien es capaz de
apreciarla exactamente? Si hemos medi-
tado en lo imperfectos que son los medios
gue tenemos para juzgar, comprenderemos
que es punto menos que imposible calificar
una falta, sin perjudicar ¢ favorecer & la
-persona que la- ha cometido. En caso de
duda favorezeamos, porque la injusticia,
siempre mala,_ es horrible ejercida contra
un desdichado.

Por mas benévola que sea la disposicion

de nuestro espiritu, no debemos disimular-
nos las dificultades que tendremos gue ven-
cer. En igualdad de energia, un dolor es
tanto mas dificil de eonsolar, cuanto su ori-
gen es menos noble: los dolores egoistas tie-
nen todos algo de acre, que opone al consue-
1o una tenaz resistencia. Kl avaro, que no
puede resignarse con la pérdida de su teso-
ro; el envidioso, que sufre al yer la prospe-
ridad del que aborrece; el sensual, que sus-
pira por goces que no puede aleanzar, tie-
nen en su extravio un aplomo. desdenoso
que es ‘preciso desconcertar.

Debemos haeer comprender & nuestro en-
fermo que todas las consideraciones que
con &l ténemos se las debe 4 su desgracia;
que en cuanto & su razon, se halla misera-
blemente extraviada, y que no es infeliz si-
no por - haber buscado la felicidad donde no
puede hallarla nadie. Veamos de estimu-
lar sus afectos benévolos, de dar expansion
& su finimo eontraido, de hacerle verfel egois-
mo en otro con todas sus deformidades y
amargurgs, asegurdndole, como es cierto,
que el que no piensa mas que en sf no pue-
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de ser querido de nadie, y que el que de
nadie es querido, acaba por ser infeliz,
Ofrezcimosle el cuadro de Ia alegrfa y de
la ventura, cifrada siempre en los senti-
mientos expansivos y benévoles, y edmo pa-
rece que Dios no se digna conceder nada al
que lo quiere para s{ todo. No nos ser§
dificil presentarle ejemplos précticos de es-
ta verdad, y cuadros sombrios del egoismo

uesto en aceion, hallando en el mundo la

ostilidad, el desprecio que merece, y cuyo
resultado es la desgracia del egoista.  No

nos serd diffeil tampoco probar que, si hay -

hombres que se elevan y progperan mate-
rialmente por sus malas cualidades, no hay
ninguno que tenga goces y satisfacciones
que merezean este nombre, sino por sus
afectos benévolos. Las supuestas venturas,
cuyo origen estd en la satisfaccion de los
sentimientos egoistas, tienen siempre algo
de sombrio y de agitado, mucho de incom-
pleto; en fin, no son venturas.

Hemos dicho que la razon y la légica lu-
chan mal con el hébito y lag pasiones; pe-
ro €n el easo que nos ocupa, es preciso ra-

zonar hasta donde pueda seguirnos la inte”

ligencia del paciente; y esto por dos razo”

nes: la primera, porque. el egoismo que pe

sa, 6 mide y calcula, lleva al dolor que cau”

sa, esos h4bitos de céileulo que escuchan y

el pré y el contra de las resoluciones, y las

ventajas y los inconvenientes de una linea

de conducta: la segunda, porque estas natu-

ralezas egoistas son generalmente pobres,

&1 ge nog permite esta expresion; tienen po-

cO3 recursos, pocos resortes que podamos

tocar con buen éxito, para neutralizar la

preponderancia de un instinto que extravia.

Sin embargo, no hay que renunciar 4 este

medio eficaz, sino despues de habernos cer-

ciorado de que no es posible emplearle: de--
bemos estudiar siempre cuidadosamente las
facultades ¢ inclinaciones de nuestro afligi-
do, para oponer las que pueden. aliviarle &
las que le hacen infeliz.

Hé aqui una criatura sola, desdichada,
que sufre porque es buena, 6 porque es
grande. ]Qué especticulo! [Qué amargu-
ra ver convertidas las mas nobles faculta-
des del alma, los mas tiernos afectos del




corazon en manantiales de légrimas! (Qué
terrible nos parece el misterio que hace
brotar el dolor de un alma generosa, de un
corazon amante! Tn presencia de aquella
amargura tan profunda, tan inmensa, queda-
mos como anonadados. ;Qué son nuestras
débiles fuerzas para oponerlas al irresistible
poder de una desventura sin remedio? jQué
es nuestra razon ante aquel desconsuelo,
nuestra palabra & vista de aquellos gemidos?
Y 'luego, nosotros, cristianos, hemos divini-
zado el dolor, le adoramos en los altares,
personificado en la bendita entre todas las
mugeres, en la, triste entre las tristes, en
esa divina Madre que tiene una ligrima
_eternamente suspendida, yun corazon atra-
vezado por la espada del desconsuelo.

A nosotros, cristianos, la criatura que ge
aflije por no haber podido realizar alguna
cosa grande, que suspira por, haber sido
vilmente defraudada en sus mas dulces es-
peranzas, que gime junto & un-lecho de do-
lor 6 llora sobre una tumba, nos parece su-
blime, nos inspira respeto: al acercarnos &
ella, creemos oir, una yoz de arriba que nos
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dice: — {Deténte, profano! — La suposicion
de que pueda sentir poenos, se nos figura
cotno una calumnia, como una impiedad; el
dolor la diviniza, consolarla jno seria envi-
Jecerla? {Oh, nol El dolor profundo, cuyo
orfgen estd en Jos nobles sentimientos, im-
prime carficter. Llegad & los que aflije, no
hayais miedo que se degraden; siempre con-
servaran algo de sagrado estos. ungidos de
la desgracia; consoladlos sin temor: por mas
¢ue Hagais, nuncaserén volgares ni dichosos.

T.os grandes dolores que se apoderan de
todas las facultades del alma,” que pueden
¢onfesarse sin Tubor y razonarse 4 sangre
fria, fascinan como todo lo grande, y nues-
tro primer sentimiento e3 de impotencia:
pero las naturalezas capaces de sentirlos
son, por lo comun, ricas en facultades, y la
misma impresionabilidad que las “predispo-
ne 4 la afliccion, las hace sensibles al con-
suelo. Un ‘corazon generoso y amante 1o
puede ser insensible & nuestra’ solicitud, &
nuestra constancia, 4 nuestro deseo de su
bien, 4 nuestras ligrimas: agradecerd nues-
tro carifio, y Ia gratitud es el primer sintoma
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de alivio, la primera forma de la regigna-
cion. Hablamos de ligrimas y de carifio,
porque el que no siente y no ama, no puede
consoler. ;Mas quién no ama y no compa-
dece 4 la noble criatura atribulada por wn
santo y profundo dolor?

No pronunciemos nunca la palabra con-
suelo delante de una gran pena; pareceria
un insulto, una impiedad: el verdadero afli-
gido se identifica con su dolor, y le acaridia
y le ama. Encareced con ¢l las excelencias
del objeto cuya pérdida le hace desdichado;
convenid en lo irreparable de su desgracia;
mostraos convencidos de que ya no hay bien
posible para €l sobre la tierra. Aquel gran
pensamiento frustrado, aquella defrandada
esperanza, aquella tumba querida, han  ge-
pultado para siempre la dicha de nuestro
afligido. Lloremos con él, deliremos con él,
1o le eontradigamos en nada, ¥ cuando in-
tente alguna cosa contra su vida 6 su salud,
no hagamos valer nuestra razon, sino nues-
tra pena: él hard por nosotros lo que no harfa
por gf mismo; el que por sentimiento se apar-
ta de la razon, por sentimiento vuelve 4 ella,
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Al hablar con nuestro desdichado, las
primeras palabras que aventuremos, que
no se refieran 4 su pena, deben ser el rela-
to de algun gran desastre, el comentario
de alguna grande desventura; es la 1inica
cosa. que estd dispuesto 4 escuchar. En la
exaltacion del dolor, es frecuente sentir una
horrible complacencia ante el espectéculo
de los grandes desastres. Yo no he podido
realizar un grande y generoso pensamiento;
que nadie realice ninguno: la sociedad ha
sido injusta conmigo; que lo sea con todos:
he perdido el objeto de mi amor; que pe-
rezca el género humano. Cuando una per-
sona afectuosa siente asf, guardémonos de
pensar que se ha depravado; compadezes-
mosla en vez de acusarla; su extravio nos
da la triste y exacta medida de su dolor.

Con nuestros ligubres relatos lograremos
sacar un poco de si 4 nuestro afligido; em-
pezaremos & romper el fatal hébito de no
apartar de su pensamiento la idea que le
abruma. Este periodo de amargura acre,
de complacencia terrible ante el espectfcu-
lo de las agenas desgracias, dura mas 6 me-




nos, segun muchas circunstancias imposi-
bles de sefialar, pero tiene un término: y
18y del afligido si no le tuviese, porque per-
deria el juicio! no hay cabeza que resista
por mucho tiempo la tension gue supone el
estado-de que vamos hablando. Cambia al
fin: el triste no puede ocuparse mas que de
penas, pero empieza i compadecerlas; la com-
pasion hiicia los males de otro es un sinto-
ma infalible de alivio: el dolor supremo na
compadece; es la tinica situacion en que el
hombre es grande no ocupindose mas quede
si mismo. Cuando el triste entra en esta
segunda fase de su dolencia, es ya posible
estudiarle § ir formando alguna idea de su
caricter, sentimientos y facultades. Hstudie:
mosle cuanto nos sea posible, 4 fin de ver

qué nuevo curso debe darse 4 aquella exis: |

tencia, que ya no pucde seguir el que ge-
guia; veamos qué objeto pueden tener sus
afectos, qué direccion sus facultades; pero
no le propongamos uingan cambio en for-
ma de eonsejo, ni por su bien, sino en for-

ma de ruego, y por el bien de otro. La pe-.
na tiene su pudor, respetémosle. Para el
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que despues de una gran desgracia vuelve
4 la vida del alna, puede decirse que hay
-como una especie de resurreccion dolorosa.
Cada paso que dael triste fuera de aquel re-
cintoenquesufrié los primerosaccesos de su
pena, le produce un terrible sacudimiento. Tia
primera - vez que sale de su aposento, que
baja la escalera; la primera vez que pisa la
calle, que sube en un carruaje; la primera
vez queentra en un templo, qie ve el cam-
P9, que oye una melodia, todos los objetos
que no ha visto, todas.las senzaciones que
no ha experimentado desde que es infeliz,
#on otros tantos dardgs que vienen 4 des-
garrar su_corazon. Y aguel mundo que si-
gue indiferente el curso de los sucesos, v
progresay brilla; y aquella naturaleza jmpa-
gible, que se viste de verdura y tiene flores
y frutos, lo mismo que cuando él poseia el
bien ¢ue llora perdido, llevan al alma amar-
guras sin nimero ¥ sin nombre.  Hstemos
prevenidos contra estas sensaciones, no para
evitarlas, porque eso es imposible, gino 4 fin
de (neutralizarlas algo: el haberlas previsto,
es mucho; el que adivina, consuela. Hahi-




tuado nuestro triste 4 vivir identificindose
con una idea ¢ con una persona, tiene que
hacer el doloroso aprendizaje de vivir solo,
de colocar en sf el centro de sus pensamien-

t0s y de sus acciones, que tenia en otra par- -

te. Procuremos dulcificar la amargura de
este cdliz; saquemos al infeliz de si mismo,
haciéndole ver la importancia de sus reso-
luciones. Esta importancia no es imagina-
ria; la persona que siente asi,i cualquiera
que sea su posicion, puede hacer mucho bien,
si sabe dirigirse 6 halla quien la dirija. A ve-
ces nos aflgird ver las recaidas de un cora-
zon que creimos convaleciente: no nos desa-
lentemos; el dolor baja como la marea, con
oleadas que suben de continuo.

No hay para qué insistir en que los tris-
tes, de que vamos hablando, no son esos des-
graciados vulgares cuyos efimeros dolores en
breve consuela el tiempo; ni que al hablar
de soledad entendemos la material, porque
hay enfermos de espiritu muy acompafiados
materialmente, v cuyo corazon estfimuy solo.

No hemos hablado de los consuelos de Ia
religion, tan eficaces en los grandes dolores.

$i nuestro afligido es religioso, €1 se volve-
r& & Dios en su tribulacion: y si vemos que
se aparta algo, no intentemos llevarle por
esos medios vulgares, tan propios para im-
pacientar al que intentan corregir, ni nos es-
candalicemos de las blasfemias del atribula-
do. ;Por ventura el dolor no hace delirar co-
mo la fiebre? En vez de exhortar al afligi-
do & que rece, pongimonos en oracion; en
vez de dirigirle largas pliticas, procuremos
colocarle en medio de esas escenas (ue con-
mueven el corazon y le vuelven 4 Dios. En
cuanto al desdichado irreligioso, nien lo
acerbo de su dolor es ocasion de convertir-
le, ni la falta de creencia debe ser motivo
para abandonaale. ;Qué caridad seria la
nuestra si abandonase 4 un infeliz porque
tiene una desgracia mas?

Para auxiliar 4 un enfermo de espiritu
ge necesita mucha bondad, mucho trabajo,
mucha perseverancia. jQuién no se detiene
ante la perspeetiva de tantos esfuerzos, cu-
yo éxito, tal vez dudoso, no serd nunca bri-
llante? Pero en nuestros momentos de amar-
gura debe ser muy dulee el recuerdo de
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un atribulado que arrancamos 4 la desespe-
racion; y en el dia de la justicia, tal vez se
incline la balanza del Supremo Juez en fa-
vor del que pueda degir con verdad:— Se-
fior, yo he consolado & un triste.

b S
CONCLUSION.

Mis tiltimas palabras no se dirigen al
visitador del pobre: €l sabe por experiencia
cudntas lecciones se reciben, cudntos con-
suelos se hallan en la préactica de la caridad;
1o hay que recomendirsela; como la eono-
¢é, la ama. Sila casualidad lleva este libro
4 manos de una persona que no ha visto
niinca de cerca los dolores del pobre; i no
lé arroja desdefiosamente; si lee con inte-
res alguna de sus péginas, la antora, en pre=
mio de las ldgrimas que ha vertido al eseri-
birlas, Te pide una buena accion: que se acer-
que una sola vez & donde gime la desgracia;
al hogpital, al hospicio, & la careel, & casa

del pobre. {Oh ti, quien quiera gque seas,
hombre ¢ mujer de corazon, donde el mio
ha encontrado algun eco: Yen, ven, entra,
no pases por Dios por delante de la puerta
de esc desdichado sin entrar! [Si gupieras
qué fhcil y qué dulce es hacer bien! {5i su-
pieras con ¢ué poco esfuerzo podias dar la
libertad & aquel inoeente encarcelado, salvar
la vida 4 aquel pobre nifio que mmere por
falts de alimento, guiar al quese extravia,
fortalecer el Animo del que decae, dar es-
peranza al que la ha perdido y consuelo al
que 1o tenia ninguno! {Si supieras cufintos
hay por tierra, porque no tienen quien les
alargue la mano; cudintos enfermos de cuer-
po 6 de alma, porque, como el de los libros
santos, no pueden ir en busea del agna que
4 la salud, ni han hallado quien los lleve!
Entra, entra. Aprende & ser bueno, y 4 ser
feliz; y & ser desgraciado. Tlora alguna de
esas lagrimas santas que arranca el dolor
ageno: de esas ligrimas, que cayendo sobre
el corazon, le consuelan si sufre, y si estd
manchado le purifican. Completa tu feliei-
dad con esa celeste alegria que Dios reser-
S
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va 4 los que hacen bien. Sobrelleva pacien-
te tu desgracia, viendola resignacion del que
sufre mas que td. Fntra, entra. Aprénde &
conocerte, no te calumnies; t1i vales mas que
imaginas, tii eres mejor de lo' que pensabas,
Por ignorancia, por ligereza te colocaste en-
tre los miserables; v ya lo ves, en tu cora-
zon hay un tesoro. {Tu corazon! ;Y es com-
pletamente dichogo el corazon tuyo? ;Nole

atormenta, no le aflige ninguno de tantos |
dolores como pueden apenarle? Sinohasn:

frido, i no sufre, sufrivd: esa es la ley, y pa-
ra sus heridas jqué bélsamo tan prodigioso

podrias hallar en la caridad! Aspiraciones

imposibles de aleanzar, deseos que no pue-
den realizarse, vacios que nada llena, delo-
res en todos les grados, bajo todas las for-
mas, que escarnecen la razon, que no eseu-
chan la fé; que rechazan la esperanza, han
hallado en la caridad dulce consuelo. Si co-
municaras con los desdichados en tus penas
y en tus prosperidades, tus dolores serian
menos'acerbos, y tus alegrias menos incom-
pletas. Si no‘tienes una mirada piadosa que
dirigir al desvalido, ni le ofreces una mano
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amiva, 81 eres degadiqhadn; corres pqlfir; t{}ee
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