PLATICA XX X4,

QUE PARA SER BUENA LA CONFESION, NO HA DE TENER EXCUSAS.

A 30 de Abril de 1693,

ARA lograr salud distingue con gran cuida-
do la Medicina, y sefiala en la sangrfa, segun
en la diversidad de los achaques, la variedad de
las venas; pero en la Anatomia del Cielo, sin mas
averiguar, para todas las enfermedades la sola ve-
na de la vida estd en la boca: Vena vite os fusts,

nos dice el Espiritu Santo. Mas si en esta vena,

no abriendo bien la lanceta, sale la sangre colada,
quedandosc en lo interior el humor mas grueso y
maligno, no serd ya entonces la boca vena dela
vida, sino de la muerte; por eso aflade: Os autem
impiorum operit iniguitatem, pero laboca de los
impios esconde y tapa la iniquidad, Ha de salir
pues de esta vena con libertad la sangre, para que
salga con ella el humor que mata. Pues ya me
entenderdn: En la boca tenemos la vena de la vi-
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da, por donde sangrdndose el alma con la confe-
sion de sus culpas, ha de lograr la salud sterna.
Pero si en esa sangrfa de la confesion, en que nos
va sin mas remedio la  eterna vida, salen las cul-
pas como sangre colada; colada digo, por excusas,
defensas y disculpas, queddndose el humor malig-
no adentro, ;qué vida se puede esperar de tal mo-
do de Confesion? ' Os autem impiorum operet tni-
guttatem. Esto, pues, mostraré ahora, mientras
voy diciendo lo que no ha de tener la Coufesion:
para que sea buena. No ha de tener pues, excu-
sas, defensas y disculpas. - Abra bien la punta del
dolor la vena, y saldrdn libremente y ‘sin embara-
z0s las culpas. ;

Las confesiones de algunos no son" sino confu-
siones, dice San Pedro Damiano. (Serm. 2. de S.
Andr.) De otros, las confesiones no son sino de-
fensiones. Y las confesiones de otros no son sino
ofensiones.  Parece jugar del vocablo: ‘no es sino

llamar con sus propios nombres 4 las que debien-

do ser confesiones en lo humilde, en lo claro, en lo
arrepentido, no son sino pestes del alma, que con
velos de malicia, con rebozos de disculpas, con co-
berteras de excusas, dejindoseen el alma la muer-
te, disimulan de tanto Sacramento la santidad: Vel
sigue alie pesies sunt, que  obrumbratorio vela-
mane tanti Sacraments simulent sanctitatem. Por
€S0 nunca mas que en estas pldticas he deseado

. que me entiendan todos.

Las confesiones de algunos no son sino ofensio-
nes. ' Empecemos por aqui, ~ Viénense algunos 4
confesar, no de sus culpas propias, sino de las age-
has:  confiesan 'sus culpzs; pero'con la excusa por
delante, de que tiene otro 6 la otra la culpa; - pues
€54 mas es ofension del otro, que confesion’ tuyas.
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y sl no, ¢a dénde van tantas historias, tantos cuen-
Los ociosos que no acabamos de desterrar del con-
fesonario?  Actisome padre, (déjenme explicar con
este para los demas) actisome padre que yo tengo
un compadre que tiene una hermana que es una
muger ocasionadisima, de muy mala condicion: yo
iba el otro dia 4 ver 4 mj compadre, porque me
cobra unas deudas que me deben fuera de Méxi-
co, y habia muchos dias que no me daba nada; con
que mi compadre no estaba en casa y lo hube de
esperar.—jOh, Dios! ;y quién ha de esperar todo
este cuento? ¢y en quié para este compadre, estas
deudas, esta hermana y estas historias?—Padre,
€n que yo iba 4 cobrar lo que es mio, y sobre co-
brar lo que es mio, como €5 tan ocasionoda su her-
mana, me dijo dos mil libertades, y yo le respon-
di otras tantas.—;Y eso es todo?—S{.—Pues con
decir:  Actisome que tuve una impaciencia grave
con una muger, en que nos dijimos palabras gra-

vemente ofensivas, estaba  dicho todo, {Qué ne- -

cesidad. tiene el confesor de [saber si tienes com-
padre, si tienes deudas, si te pagan, si fuiste, si su
hermana es ocasionada? ¢Para qué toda esa his-
toria?  Solo para excusar tu culpa, solo para que
parezca mas ligera; ¢y para eso, si el otro no te
paga, si la otra es ocasionada? ¢Pues qué diré de
las historias de la muger echando la culpa al ma-
rido, y para eso contando sus culpas? ;Y qué de
las del marido echando 1Ia culpa 4 la muger; los
amos las de los- criados, y los criados las de los
amos?  jOh, confesiones que no son sino ofensio-
nes! Me parecen estos lo que dicen de los corta-
bolsas, que hacen una mano de palo, y juntdndo-
la con la otra, muy devotos  se meten en los con-
cursos juntas las manos; parece que estdn con gran
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d&vocion; y con la otra mano que les quedo libre,
registran y buscan las bolsas agenas. La culpa
del otro en los ojos de Dios nada ha de minorar la
nuestra. ; i

Dejé Saul, contra el precepto de Dios que le
mandé asolar del todo 4 Amalec; dejd digo, por su
cedicia, vivos los ganados; y al hacerle el cargo Sa-
muél: ;Yo? dice, alld ¢l pueblo fué el que lo hizo,
el pueblo fué, me instaron tanto: Pepercil populus
melioribus ovibus. [Qué al contrario David, como
verdadero arrepentido, cuando al ver la morta\'ndad
de su pueblo por la culpa de haberlo contgdo: Yo,
soy Sefior, clamaba, yo soy el que peque, yo soy
quien cometié el delito: Zgo sum qus Peccavi; ego,
quz malum fect. Esto si que es traer 4 la Confe-
sion verdadero arrepentimiento, conocer su propio
pecado, y como propio confesarlo. :

Pero otros echan toda la culpa al demonio: Que
el diablo me engafi; y ya se ha quejado el diablo
mas de dos veces de que le levantan testimonio, ¥y
que estdndose €l ocioso, son ellos los que se preci-
pitan. - Otros, aun al mismo Dios parece que quie-
ren: culpar por disculparse asi: Me dié Dios es-
te natural; me di6 Dios tanta pobreza: me ha dado
Dios una muger. Asi dijo Adaq: Mulier, quam
dedists miki. ;Y qué querrd decir esta tan necia
disculpa? - :Que tii eres el santo y Dios el que tie-
ne Ja culpa? :

Quejdronse una vez los etiopes de que el s?l era
quien les tenfa con la piel tan negra. [Qué bar-
baros!  ;Pues no veian que otras naciones, aun
mas abatidas del sol que no ellas, no tienen comn to-
do eso negra la piel, sino muy blanca? ¢Cudntos
con peor natural, con pobreza, con muger mas im-

: s :
pertinente, no cometen esas culpas! C-Paxra::3 qué
2
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es hacer ofension de Dios la que debe ser corife-
sion de tus pecados? _

De otros, pues, las confesiones no son sino dc}-
fensiones; no parece que vienen 4 confesar, sino 4
defender sus pecados.  Me acuso que todo el dia
estoy en continua impaciencia, echando maldicio-
Nes y rayos; pero es forzoso,.porquc_: para gobernar
una familia, si no es asi, no tiene miedo. Me'acu-
so que cometi tantos pecados de c}esho_nestgdad;
pero es tanta mi necesidad, que si no es asi, no
tengo que comer; y por otra parte me veo tan per-
seguida que no me dejan. jOh, Dios! ;Y si te
persiguieran con un puiial desnudo para matarte,
huirias? jAh, excusas! Me acuso que hago gas-
tos muy superfluos, quitdndolo de mis deudos y de
mis hijos; psro no puedo faltar 4 mi punto y 4 mi
calidad. ;Qué defensas son estas, y qué modo de
confesar las culpas? Hacerlas mayores, dice San
Gregorio; peor es la defensa que la misp}a culpa.

Iba por una calle Didgenes, cuando vib sahrrun
discipulo suyo de una taberda. Detivose 4 la
puerta el mancebo al punto que descubrié al maes-
tro; y por ver si se le ocultaba, fuese ret‘lrando ha-
cia 4 tras. Lleg6 en esto Didgenes, y dijole: Cuan-
to mas le escondes, estas mas dentro de la taberna.
;Qué bien!  Por donde te procuras excusar, estas
mas dentro de la culpa, Ahora pues: aqui hay dos
cosas, dice San Gregorio, escoge de las dos: Sz #
accusas, Deus te excusat; si te excusas, Deus te ac-
cusaf. Si tu te acusas desnudamente conociendo
tu culpa, Dios te excusa reconociendo tu humilde
Confesion; pero al contrario, si td te excusas defen-
diendo tu culpa, Dios te acusa condenando tu ma-
licia. Escoge pues, cudl quieres mas: ;acusarte td,
v que sea ¢l mismo Dios el que te excuse, 6 excu-
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sarte ti, y que sea el mismo Dios ¢l que te acuse?
Oid 2 Divid: Propter nomen tuum propeliaveris
peccato meo, multum est enzm. (Psalm. 24.). |Oh,
mi Dios! por tu nombre Santisimo te apiadaras de-
mi pecado, porque es muy grave: Multum est enim.
Porque es muy grave, y muy grande pecado, por
eso le pide al Sefior que se lo perdone.  Pudiera
alegar David por excusa la violencia de la ocasion,
el repentino asalto no prevenido, el no haber cai-
do otra vez; pero nada de esas excusas alega: Y,
Sefior, conozco mi pecado, que es muy grave:
Multum est enim; Y pOr €so mismo, porque asi lo
confieso, espero de tu piedad el perdon, Venga 4
la Confesion el arrepentimiento que se debe traer;
que no haya excusas, rodeos, ni defensas de las
culpas, y yo aseguro que quien las,aborrece con to-
o el corazon, (que eso es arrepentirse) no les bus-
card defensas. .

Por tltimo: de otros las Confesiones no son si-
no confusiones: un modo de palabras estudiadas
para cnmaranar, para que no se haga capaz el con-
fesor del estado de la conciencia: un apuntar y de-
tenerse, pasando muy por encima de los dafios he-
chos, de los fraudes, de las trampas, de las injusti-
cias. {Oh Dios, y qué almas tan rematadas para
el infierno!

De un pez, llamado Calamar, en latin Sepra, di-
ce Plinio que es muy dificil de pescarlo, porque al
echar el anzuelo, arroja ¢l de la boca una tinta ne-
gra que enturbia y oscurece toda el agua, y asi se
escapa.  Pues asi no escapan, sino que se van al
profundo muchas almas en la Coufesion, echando
maliciosa tinta que oscurece lo que debiera aclarar.
Es gravisimo el punto que toco; esto es mas ordi-
nario en los pecados de injusticia; quiero decir, en
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aquellos de que nace la obligacion de restituir; y
por eso en esto se buscan frases, palabras y modos
con que no entienda el confesor en qué estuvo el
dafio hecho al préjimo, y no obligue 4 la restitu-
cion. Pues estos son los que con especial claridad
se deben explicar, Oigan la Confesion de David:
Delictum meum cognitum 1107 fect, et injustiliam
meam non abscondr. Confesé, Sefior, con toda cla-
ridad mis delitos, te los di 4 conocer. Y con es-
to no parece que bastaba para una buena Confe-
sion?  ;Pues para qué afiade otra vez: 'y no escon-
df mis injusticias? Bt injustition: mean non abs-
conds. Es el caso, que en todos los demas peca-
dos que no son contra la justicia, basta confesar el
hecho: juré, no of misa, no ayuné tantas veces; pe-
roen los que son contra la justicia, no basta las
mas veces confesar el hecho, sino que se ha de ma-
nifestar el dafio que de ahi se siguio, la injusticia
que en eso se hizo. Confiesa el Juez que recibid
un regalo: afiade que es estilo'que otros le reciben:
Ft injustitiom meam non abscondi; pero no dice
que por ese regalodiola sentencia inicua, ylos da-
fios que de ella se siguieron. Confiesael Letrado
el pleito que siguid, conociéndolo injusto, pero pon-
derdndolo por muy probable; y no dice las maiias,
las sutilezas y los malos medios de que se valié pa-
va vencerlo: Zf injustitiam mean: non abscondt.
Lo mismo digo del Escribano, lo mismo del mer-
cader, sino explica al confesor en lo que estd la
injusticia. - Si solo se manifiesta una accion que
por si sola mirada, 6 no tiene viso ninguno de in-

justicia,  como Se pinta con las palabras, no mani-

fiesta, antes esconde en lo que estd el ageno dafio,
Jqué importa que se confiese si es con esa mara-
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fia maliciosa? Esa no es Confesion sino confusion,
y serd confusion eterna.

Por dltimo: si la excusa que se dd dela culpa,
no! es verdadera, y por ella muda el confesor el
concepto del pecado, la confesion queda  sacrilega,
porque eso es confesar y negar 4 un tiempo. Ya
me explico: dice uno: me dcuso que no ayuné en
dia de precepto; y anade: porque estaba enfermo.
Ahora pues: si ello es verdad que estaba enfermo,
no hubo culpa en noayunar; perosi noes verdad
que estaba enfermo, esa excusa falsa niega la cul-
pa del ayuno que dejo; 'y asf, aunque confesé la cul-
pa de no ayunar, como la negé luego con la exeu-
sa falsa, confiesa y niega 4 un tiempo, y queda la
Confesion sacrilega; porque ¢l confesor al oir de-
cir: no- ayuné en dia de precepto, hace concepto
de pecado mortal; pero al oir luego decir: porque
estaba enfermo, deshace y quita ¢l concepto de pe-
cado; y asi no queda  ese pecado. confesado. Lo
mismo digo en el que se acusa de que no ha res-
tituido la hacienda agena, y afiade: porque no la
he tenido ni la tengo:  Si esto es verdad, no hay
culpa; pero si no es verdad, joh, Dios! la culpa no
queda confesada, la Confesion queda sacrilega,
porque se confiesa y se niega 4 un tiewpo mismo.
Hacen estos lo que el leon. que las huellas que vd
estampando en la arena con los pies, las borra al
mismo tiempo con la cola.

Y ya, si hacemos concepto como  catélicos, de
que en la Confesion no hablamos con un  hombre,
sino con el mismo Dios; que no le mentimos 4 un
nu_mbrc, sino a Dios mismo: Now est mentitus ho-
:‘?z_zfzzém sed Deo, ¢para qué son excusas, defensas,
disculpas, marafas, si Dios esta mirando hasta los
mas escondidos secretos del corazon? ;Qué nos
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ha de aprovechar andar buscando palabras con
que minorar las culpas?

Refiere Surio en la vida de Santa Lutgrada,
(Sur. 9. & 16. funiz . inclus.) que un hombre ha-
bia cometido un muy grave pecado, y muy secreto.
Andaba con grandes congojas pensando cémo lo
confesaria, porque se le hacia dificil el confesarlo
claro. ‘Esta batalla traia dentro de su corazon,
cuando lleg6 4 su casa un pobre peregrino, diole
hospedaje dc buena gana, y despues de tiempo
que alli estuvo, le dijo el peregrino: ;No me hareis
un favor, asi os libre Dios del cuidado que mas os
molesta? Tocéle en lo vivo, y dijo: si lo haré.—
Pues lavadme os ruego, esta cabeza.—Sea en muy
buena hora. Trajeron la vasija de agua, llegé el
peregrino, aprestése el huésped, incliné aquel la
cabeza sobre la basija; y al irlo 4 lavar, reparé que
por entre el cabello sobre el cerebro tenia un ojo
bellisimo y resplandeciente; y aténito al verlo di-
jole: hombre, ¢quién eres? que jamas he visto yo
hombres con ojos en la coronilla dela cabeza.

Entonces el Peregrino le dijo: Ese ojo es con el

que te veo cuando te parece que inclinada la cabe-
Za no te veo; y ese es con el que te vi cuando co-
metiste tan en secreto aquella culpa; y si yo la he
estado viendo, (qué tienes ti que esconderme
-ahora? Dijo, y desaparecié. Con que lo dejé des-
pues de muy aténito, del todo ya resuelto 4 decla-
rar luego su pecado en la Confesion.

Si Dios nos estd mirdndo al cometer las culpas,
si nos mira en el punto mismo de confesarlas, jpa-
ra qué son ‘excusas sino para condenarse? Con-
fesémoslas con toda claridad como estin en el al-
ma, como las reconoce la conciencia, que en eso
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esta conseguir en este Sacramento la gracia, pren-
da de la gloria.




