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ADVERTENCIAS

ACERCA DE ESTOS EJERCICIOS.

Ejercicios espirituales [lamé el SantoPadre, to-
do modo de examinar la conciencia, de meditar,
de contemplar, de orar mental y vocalmente, y
de otras espirituales operaciones con que se ejer-
cita el alma, en 6rden A librarse de toda enfer-
medad espiritual; esto es, de toda desordenada
afeccion y agilitarse para correr con acierto y
seguridad 4 su ltimo fin, que es servir, honrar
y glorificar 4 su Criador, cumpliendo en todo su
santisima voluntad en esta vida, y por el mérito
de sus obras.gozarle eternamente.en la otra,

Para conseguir todo esto, cudnta sea la exce-
lencia y eficacia de los Ejercicios de San’ Igna-
C10; consta lo primero, por ser un medio revela-
do por Dios 4 un hombre'sin letras, all princi-
pio de su conversion, cvando estando hacien-
do penitencia en Manreza, con tanta luz so-
brenatural le comenzé 4 disponer-para Maes-
tro y gufa de tantas almas.” Consta lo segundo
por la experiencia; pues por medio de estos

Ejercicios gand para Dios el Santo Padre d sus
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primeros compafieros; fundé la compaifa de Je-
sus, y la extendié por todo el mundo. Y en to-
do €l; por medio de ellos se han hecho siempre
y hasta hoy se hacen innumerables efectos “de
conversiones y mudanzas de vida en todo gé-
nero de personas,.sin que jamds se haya visto
quien s¢ haya arrepentido de haberlos hecho.
Consta lo tercero, por la 'estima que el Santo
Padre de ellos tenia; pues, habiendo exhortado
al M. Miona, antiguo confesor suyo, 4 que los
hiciese, en una carta que le escribié &4 Paris des-
de’ Vienecia 4 16/de Noviembre de 1530, aiiade:
::& si 08 arrepix}t‘iféredes de el’lo, demas de la pe-
,Da que me quisiéredes dar, a la cual yo me ex-
~pongo, texic‘(‘ime por bur]a_dor de ‘las personas
“espmtuales.‘ Y mas abajo: “Dos; tres, y otras
cuantas veces puedo, os pido por. servicio de
“Dios nuestro Sefior, lo que hasta aqui os tengo
::d'IChO: porque a la, postre no nos diga su divina
“Magestad_, por gué no os lo pido'con todas mis
fuerzas: siendo que todo lo mejor que yo en esta
“vida puedo pensar, sentir y-entender, asi para ‘el
“hombre poderse aprovechar @ si mismo, como
“para poder fructificar, ayudar y aprovechar 4
“otros muchos.”

Dividié el Santo Padre estos ejercicios en
cuatro'semanas. En las cuales, con maravilloso
artificio y érden, lleva al ejercitante por sus gra-
dos desde el principio de su conversion hasta lo
sumode la perfeccion. Y corresponden 4 las
tres vias, purgativa; iluminativa'y unifiva, engue
dividen el camino espiritual los tedlogos misti-
cos: y asi en hacerlos enteramente y de espacio,
se suelen gastar treinta dias. Mas porque son

-

pocos los que esto pueden, reduciremos 4 una
semana de ocho dias la sustancia de todas cua-
tro; de manera, que el que s¢ aplicare de veras,
puede sacar en ella sola el fruto de tedas.

En el uso de estos Ejercicios comunmente in-
tervienen dos personas. Una es el ejercitante que
los hace; otra es el padre ¢ maestro de espiritu
que cada dia se lo practica: y de ordinario se ha-
cen en un aposento de algun colegio 6 casa de
nuestra Compaiifa, donde el ejercitante estd re-
tirado por ocho dias. Pero porque deesta manera
los pueden hacer pocos, son pocos los que los ha-
cen,y participan desufruto. ¥ ojald todoslos cris-
tianos los hicieran cada afio una vez como losha-
cemos los de la Compaiifa, jqué de otra mancra
anduviera el mundo! Por tanto, para facilitar
su uso 4 todos; hombres y-mugeres,de cualquier
estade y condicion gue sean, yoO 4 tades doy este
librito en lugar de maestro de espiritu. Y les
exhorto 4 que, guidndose por €l, los hagan una
vez al afio, si quieren, viviendo cristiana y santa-
mente, asegurar su salvacion. Supuesto lo cual,
quien se resolviere a hacerlos, ha de observar las
cosas siguientes.

Lo primero, se desembarace por ocho dias de
todos los demas negocios, para emplear toda su
atencion en este negocio de su alma, que es el
que sumamente le importa. . Luego éscoja  un
aposento de su casa, en el cual estard retirado
sin salir de él por los ocho dias, si no es para las
cosas. precisamente necesarias, y sin_ tratar con
nadie sino con Dios. Cada dia ha de tener cua-
tro horas de Oracion mental, (que es el princi-
pal ejercicio) en la forma que explicaremos lue-
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g0, cuya materia ha de ser la del ejercicio que
tocare 4 aquel dia, segun el érden con que van
escritos, y las demds horas de ¢, ha de gastar
conforme 4 la distribucion siguiente,

Si se levanta 4 las seis, de seis y media 4 las
siete y media, tendrd la primera hora de Ora-
cion, y hasta las ocho la examinard, y leera en
algun libro devoto. ' Delocho 4 nueve oird misa
si tiene comodidad, y rezara las Horas menores
del Oficio mayor ¢ menor de fluestra Sefiora, 6
su corona ¢ surosario. De nueve 4 diez leerd
leccion espiritual, y preparard la-oracion. De
diez 4 once, tendrd Oracion: y hasta comer hari
el examen de la Oracion y el de 1a | conciencia.
Despues de comery descanzar, hasta las tres
leerd en la vida de algun santo, y preparard 'la
Oracion. | De tres 4 cuatro tendrd Oracion. De
cuatro d cinco la examine, y rece’ Maitines y
Laudes ¢ una Corona.” De cinco 4 seis leers
leccion espiritual, v preparard la Oracion. De
seis a siete tendrd Oracion; y hasta cenar rezars
una Corona, y leerd en algun libro devoto. Des-
pues, antes de acostarse, preparard la Oracion
del dia siguiente, y examinard la conciencia,
Esta, 6 poco diferente, ha de ser la-distribucion
del tiempo de cada dia.

Pero para experimentar enteramente la 'suma
eficacia de estos Ejercicios, ademas de las dichas;
son necesarias las cosas siguientes. La primera,
hacerlos con toda aplicacion, y con todas las
circunstancias que cllos piden; porque 1a medi-
cina, 6 no aplicada 6 no con’ las circunstancias
que la ordena el médico, no hace la operacion
que de suyo puede. La segunda, entrar en' ellos

_.7.__. :
con total resignacion en las manos (éc chtj)s, ;;z‘i—
ra que obre en su criatura a st \;o;unt‘a ?
tercera, ser muy obediente al Padre eaplrltuz}.,
si le tiene, descubriéndole toda su alma y movi-
mientos interiores. La cuarta, guardar con to-
da puntualidad la distribucion del _txtc'mpo lsena-
lada, en que principalmenpc consiste el hacer
bien los ejercicios. La quinta, privarse de con-
sideraciones de alegria, y guardar sumo. recogi-
miento en el aposento, teniendo en él sola la .1‘uz
que baste cuando ha de leer; y cuz'mdo anduvie-
re fuera de €, guardar total silencio y modestia,
La sesta, hacer alguna penitencia cg)r'poral con-
forme 4 la direccion del Padre espiritual, si le
tuviere 6 de algun confesor.

Mas quien no pudiere hacer enteramente to-
do lo dicho, no por eso desista c|l.e su buen inten-
to, sino tome de ello lo que pudiere con 1buena
voluntad, que Dios con su gracia suplira lo que
por legitimo impedimento dejare.
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ADVERTENCIAS

Acerca de la oracion mental 6 nedstacion.

Oracion mental 6 meditacion, no es otra cosa
que traer 4 la memoria alguna sentencia 6 dicho,
y-discurrir con el entendimiento sobre ello pon-
derando sus circunstancias, é infiriendo unas co-
sas de otras, y con eso mover la voluntdd 4 bue-
nos afectos, deseos y propdsitos, en-lo cual estd
el fruto de la oracion.

Antes de ponerse en oracion, ha-de prevenir
los puntos que ha de meditar, pasindolos -bre-
vemente por la memoria; especialmente ha de
hacer esto cuando se va 4 acostar; durmiéndose
con ese pensamiento, y-¢l de lahoraen que se ha
de levantar. ¥ pot la mafiana en despertande
ha de traer luego 4 la memoria los mismos pun-
tos sin admitir otros pensamientos.

Dos & tres pasos antes del lugar donde se ha
de poner en oracion, ha de levantar los ojos de
la consideracion, y advertir que esta nuestro Se-
fior presente, mirdndole y oyéndole con deseo
de su bien, y que‘va hablar ‘con tan gran Ma-
gestad, y tratar cosas de suma importancia, cua-
les son las de su salvacion; y llegara al lugar
de la oracion, ¢ hincdndose de rodillas, le hard
una profunda) reverencia y adoracion. Todo
esto se ha de hacer brevemente,

La postura ordinaria ha de ser de rodillas; pero
si hallare mas atencion ¢ devocion postrado 6
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en pi¢, hdgalo asi; y si su flaqueza pidiere sen-
tarse, lo podrd hacer pidiendo licencia a nues-
tro Sefior, diciéndole que no se sienta delfmte
de su Magestad por grande, sino por pegqueiio y
flaco. )

Luego hard la oracion preparatoria, que es
pedir 4 nuestro Sefior gracia para gastar aquel
rato para honra y gloria suya, y provecho de su
alma. _

Despues, para la atencion en la oracion y para
recoger la imaginacion, y para que si se distraje-
re 1a'torne 4 recojer, volviéndola al mismo pues-
to, hard la composicion de lug.ar.’ que es imagi-
nar alguna figura corporal, 6 imdgen de lo que
ha de meditar, haciéndose presente 4 las perso-
nas, Iugar y las:demds citcunstancias, segun la
materia de la meditacion. - :

Luego ha de 'hacer la peticion, pidiendo a
puestro Seiior le'dé luz 'y gracia para sacar de
esta oracion, tal, 6 tal virtud, ¢ sentimiento de
amor, dolor, temor etc.segun lo pide la mate-
ria de que tiene oracion.

Despues se.pondrd delante un-punto de los
que trae preparados, y discurrird sobre él, orde-
nando €l'disctirso v ponderacion 4 sacar bueros
afectos en la voluntad, que es el fin de la oracion,
en el cual consiste la sustancia y prove':cho de
ella, o en sutiles pensamientos & diScursos.
Se detendrd en cada punto, sin dnsia de pasar 4
otro, tanto cuanto le durare la luz, gusto y sen-
timiento que de &l percibe, de manera, que que-
de de ¢l satisfecho; como cuando uno come un
plato de que gusta, no le aparta hasta que estd
satisfecho, y estindolo, le deja y toma otro.




Al fin de la oracion se hace un coloquio (aun-

que se puede hacer tambien al principio y me-
dio y siempre que uno se sintiere movido a ello)
que no es otra cosa, sino hablar y comunicar fa-
miliarmente con Cristo nuestro Sefior, con su
Santfsima Madre, 6 con la Santisima Trinidad,
o cualquiera de las personas, tratando ya como
criatura: con su Criador; 6 esclavo con su Seiior,
6 hijo con su Padre, discipulo con su Maestro, en-
fermo con Médico, amigoi con amigo, O pobre
con rico, &c:: ya pidiendo alguna \gracia y mer-
ced, ya corisejo, ya remedio de alguna necesidad,
alegando(de parte de Dios su infinita bondad,
y los merecimientos de Cristo; y de|parte suya
peligro, necesidad y miseria. | Y (advierta, que
enténces ha de estar con mayor reverencia, como
quien-estd hablando inmediatamente. con Dios.
Este coloquio ordinariamente se_ha de rematar
con alguna oracion vocal;si es.con nuestra Se-
fiora, con una. Ave Marfa, si con la Sant{sima
Trinidad, 6. con Cristo, con un Pater noster.

En acabando-la oracion, .se ha de examinar,
mirando/como le ha ido-en ella: si bien, dar gra-
cias 4 Dios; si mal mirar por qué, y sies por su
negligencia, 6 por no haber.guardado los.avisos
dichos, enmendarlo en la oracion siguiente. Mi-
rar tambien las inspitaciones,| buenos deseos
propositos quesel Sefiorle ha dado; y-hacer me-
moria de ellos para cumplirlos.

Este modo de oracion mental, es el que ense-
fia San Ignacio en-sus ejercicios, facil; seguro
y comun para todos, sabios.€ ignorantes enten-
didos y rudos. Porque consiste en usar de nues-
tras potencias naturales en las materias perte-
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necientes 4 nuestra salvacion y perfeccion, de la
manera que usamos de ellas'en todos los demds
negocios humanos. Es 4 saber: de la memoria,po-
niendo delante el negocio de que habemos de
tratar; del entendimiento, discurriende y razo-
nando acerca de ¢l, en orden 4 mover la volun-
tad nuestra 6 agena 4 lo que pretendemos; y de
la voluntad, haciendo con ella las determinacio-
nes y propositos, ejercitandola en los demas
afectos proporcionados con la materia de que se
trata.

DISPOSICION
PARA TOMAR LOS EJERCICIOS.

Ya te hallas)alma mia, en el retiro y soledad
4 donde te ha traido el Sefior para “hablarte al
corazon, segun prometié por su profeta: Ducam
ean in solitudinem, et logiar ad cor eus (Oss.
2.¥ "Te hablé Dios muchas veces en' medio del
mundo, 'y de varios modos. Te hablé 4 los ojos,
cuando 'viste la muerte del'amigo, del vecino; de
N, etc. Te habld al tacto cuando te envié tal
enfermedad, dolor, etc. Te hablé al oido cuan-
do oiste tal sermon, tal conversacion del varon
espiritual; etc:  Te hablé al entendimiento con
el recuerdo de las verdades de fé; perotiembe-
lesada con el estrépito dulce de las diversiones
agradables, no le oiste. Ahora; rompiendo mi-
sericordiosamente 'todos los grillos que te tenian
cautiva; te arranca del bullicio del”mundo, y te
traslada al recogimiento de estos santos ejerci-
cios, para hablarte al corazon, que es el sentido




mas vivo del espiritu. Si hubieras tenido reve-
lacion de que estos eran ya para ti los ultimos,
y que al acabarlos habias de ser presentada ante
tu Criador y tu Juez, ¢con qué fervor los harias?
Pues mira que quizd serd asf. A la verdad pue-
do decir'con el Santo Job: Nescio, quaumdin
subsistanr; et si post médicum tollat me factor
mews: (Job, 32.) ‘No sé por cuanto tiempo vi-
viré, .y si en estos ejercicios ¢ ‘poco despues me
sacard de esta vida mi Criador; 'Si en este pun-
to me asaltara la muerte, ;qué seria de mf? ;Es
posible; que me atrevo 4 vivir tan divertido, co-
mo si fuera cosa de poco mas 6 menos una eter-
nidad de gloria 6 unz eternidad de penas? [Ah,
desdichado de mi! " Lo floreciente de mi edad,
el caudal de mivida, todo se perdié. ;Tendré
aliento para proseguir como hasta aqui, y perder
ultimamente mi salvacion?

¢Qué desconsuelo tan grande seria enténcesel
mio per toda.la eternidad, al acordarme que
acerté felizmente en otros muchos negocios, y er-
rémiserablemente enel masimportante de todos?
Este negocio de mi salvacion, que es el negocio
de los negocios, debiera absorverse todos los de-
mds; jmas ay dolor! que en mi. los . otros .nego-
cios se han absorvido 4 este. Me he desen-
trafiado/como la arafia tejiendo telas para’ cojer
moscas: he trabajado por adquirir riquezas, hon-
ras, dignidades: he gastado mucho tiempo en
buscar la sabidurfa, las conveniencias, las amis-
tades, los ascensos; y hasta aqui nada  hice. por
la salvacion de mi alma. | ;Hasta cudndo he de
consumir vanamente el tiempo que se me dié
para merecer la gloria? ¢Qué me aprovechara
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todo lo que me ha dado el mundo, y todlo lo que

en ¢l puedo esperar, si pierdo mi alma! 'Hiora

es ya de despertar del profundo lcta'rgoﬂé. insen-
sibilidad en que he vivido hasta aqui. I ahora
en estos ejercicios, entre tantos medios de' ora-
cion, penitencia, leccion, efc, no me resuel\_o fir-
memente 4 mudar mi vida, ¢cuando me resolve-
ré? ;mafiana? ;mafiana? ¢Pues por que no ha del
ser luego? ¢Por qué esta hora no ha de ser e

fin de mi vida viciosa, y el principio de mi vida
penitente? jAh buen Jesus mio! jAlabo vuestra
paciencia en haberme sufrido tanto tiempo pe-
cador, y pecador tan gra{ndc! ;Cuanto t_1empo
ha que andais llamando 4 la puerta de mi cora-
zon, y yo haciéndome siempre sordo? Bastan
ya mis rebeldias: ya me rindo de toda mi volun-
tad 4 vuestra gracia: ¢ Ddmune, quid me ?'lsfn.[z-
72 Sefior, ;qué quereis que ejecute para agra-
daros? (Act. g).

OFRECIMIENTO.

Que ¢l ejercitante hace de st mismo & Jesus.

Este es, joh buen Jesus mio! jDios de mi 5:0-'
razon! {Dios de mi alma! jDios dé mi espiritu!
este es'ciertamente el 'dia que estaba’ reservado
para mi conversion entera. Ya estoy convenci-
do que el #no necesario es la salvacion de mi al-
ma. Meavergiienzo ral considerar lo mucho
que vuestra Magestad ha hecho'y ‘hace porque
mi alma se salve, y lo mucho ‘que yo he hecho
para que se pierda. {Con cudnta paciencia me
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habeis tolerado en mis maldades! ;Con cudnta
dulzura me habeis llamado 4 la enmienda! Cop
cuanta misericordia me habeis esperado para mi
conversion hasta este dia! Y no obstante todas
mis ingratitudes ¢ infidelidades antiguas, echa
ahora vuestra Magestad el colmo 4 sus pieda-
des, llamdndome 4 estos santos ejercicios, para
libertarme de mis culpas, como al Patriarca
Abraham del fuego de los' Caldeos, 4 Loth de
las llamas:de Sodoma, y 4 Israel del cautiverio
de Egipto.  Alabada sea mil veces vuestra in-
finita clemencia. ;De dénde mereci yo este exe-
so de piedad que ahora usais, conmigo? Vues-
tra misericordia grande estd ahora sobre mi, y
quiero libertar mi-alma del infierno que tengo
tantas veces merecido,

Aqui me teneis, Sefior, ya como ,un reo con-
vencido de delitos abominables. < Yo mismo lo
confieso atormentado.con el torcedor de mi con-
ciencia. Dadme el castigo que quisiereis, como
4 esclavo fugitivo y rebelde: toda pena por gran-
de que fuese, serd mucho menor que mis culpas.
Mas pues sois Dios misericordioso, volved vues-
tros ojos sobre mf, y tened misericordia de mi
pobre alma, redimida con vuestra preciosa San—
gre. Me pudierais haber arrojado 4 los infier—
nos desde aquel instante infeliz en \que cometi
el primer pecado mortal; y:no.sole no .me con-
denasteis sino que ahora me traeis 4 este retiro,
para que llore todos mis pecados, los enmiende
y eche los fundamentos de una vida santa. Ayu-
dadme, Sefior, con vuestra gracia, para_que yo
con ella rompa las cadenas que me aprisionan,
y me liberte de la tiranfa de Satands. Y pues
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no os olvidasteis de mi, y me buscasteis en aquel
infeliz tiempo en que yo os ofendia y huia de
vuestra Majestad, no me desprecieis ahora, cuan-
do confuso de mi rebelion, y penitente de mis
culpas, os busco ‘de todo corazon. Ya desde ho:v
quiero ser todo vuestro, y os digo con San I;5
nacio: “Recibid, Seiior, toda mi libertad. Yo
“os enfrego Ta memoria, el entendimiento 'y ‘la
“voluntad toda. Todo lo que soy y poseo, es
“dadiva vuestra, y os lo restituyo todo y con
“afecto os lo vuelvo. * Solo os pido por recom-
“pensa vuestro amor y vuestra gracia, pues con
“eso seré abundantemente rico y no pido s,
(In 4. Heb.) Con ella todo lo puedo: Mitte
illam, ut mecum laboret, et sciam quid acceptumt
sit apud fe. (Sap.g.) Amen,

ORACION
A CRISTO NUESTRO SENOR.

Anima Christi sanctifica me. Corpus Christi
salva me.  Sanguis Christi inebria me. Aqua
lateris Christi lava me. Passio Christi conforta
me. O bone Jesu, exaudi me. Intra tua vul-
nera absconde me, Ne permittas me separart a
te. |AbJhoste maligno’ defende the. " In hora
mortis meae voca me, ' Et jube, me ‘venire ad
te, ut cum Sanctis tuis laudem te in saecula sae-
culorum. Amen.




cErGat
MODO DE EXAMINAR LA CONCIENCIA, que

se puede practicar dos veces al dia segun lo acos-
tumbran los que hacen los ejercicios de nuestro Pa-
dre San Ignacio; y modo de prepararse, comenzar
¥ finalizar la oracion mental.

Dispuesto, por el P. Agustin Antonio Mdrguez,
de la Conpania. de Jesiis.

ADVERTENCIA.

Lector mio, este Exdmen 1o es para que lo
eches en olvido sino para que 16 ejercites todos
los dias, y - consigas el fruto que se pretende.
Tambien te advierto (por si quisieres tener con
sosiego tu oracion) que todas las noches'se abre
151 Iglgsie'x del Oratorio de nuestro Padre san Fe-
lipe ’J.\CI’I para este fin; 'y que los/ lines, midrcoles
¥ wiérnes hay ejereicio de disciplina, v tambien
]os, domiingos por latarde hay’ pldtica, y lo de-
mas que verds, si te quieres aprovechar.— Valk.

PUNTO L

Dar gracias & Dios por los beneficios.

y Eterno Dios y-Sefior de mi,corazon: vo, vili-
sima, criatura, postrado ante vuestro divino aca—
tamiento, os doy gracias con todo el afecto de
mi qurc alma, por el amor eterno, infinito y sin—
gularfsimo con que me amais, y porque me sa-
ca§t,els'dc la nada, ‘prefiriéndome. 4 tantos que
dejasteis en el no ser, y porque me habeis con-
servado hasta aquf Ja vida, que he desmerecido
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tantas veces con emplearld en ofensas de vues-

tFAdnfinita bondad: y porque me habeis libra-~

do de las penas eternas que he merecido tantas
veces por mis pecados: y porque me habeis trai-
do al'‘conocimiento  de vuestra santa fé -catéli-
ca: y perqué pormiamor,ypara acompafiarmeen
este destierro, para-rémedio y fortaleza mia, que-
désteis Sacramehtado: 'y porque me disteis por
Madre, amparo y protectora & vuestra’ Santisi-
ma Madre:'y por todos los ‘beneficios generales
y'particulares de‘alma y cuerpo-que he recibido
y espero fezibir de vuestra infinita liberalidad'y
misericordia, y ‘por todes los males “espirituales
y temporales de gtie me habeis librado, y espe-
ro me librareis eternamente.

PUNTO II.
- Pedir luz para conocer las faltas.

Conozeo, Seiior, que nothay en mi otra cosa que
malicia ¢ ignorancia: soy-lince para conocer los
agerios defectos; pero lleno de tinieblas para co-
nocer mis propias culpas. Alumbradme; Sefior,
para conocer 1o mucho que os he ‘ofendido, es-
pecialmente, desde el tltimo exdmen hasta la
hora presente.

PUNTO IIL

Examinar las faltas cometidas desde el dltimo
exdmen. 'Y para concluir este punto hards este

COLOQUIO.

“Conozeo, Sefior, que hubiera caido en: otras
Poz
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muchas faltas, si no me hubierais tenido de vues-
tra santisima mano: os doy las gracias por este
incomparable beneficio, y por todo lo bueno que
he practicado en este dia, en que no he tenido
mas parte que los muchos defectos con que lo
h_e mezclado: en tantas distracciones en los ejer-
cicios espirituales, y en la- negligencia en dese-
char!as; en la soberbia, vatiidad, vana compla-
cencia y respetos humanos que. he juntado 4 los
actos de virtud; en el poco cuidado de resistir
prontamente las tentaciones; en el tiempo per-
dido en pensamientos initiles y ociosos; en el
olvido de vuestra divina presencia, y de rectifi-
car la intencion en mis obras, debiendo hacerlas
todas 4 fin Unicamente de agradaros; en laaspe-
reza de mi corazon para con el préjimo, y faci-
lidad de juzgar temerariamente de sus cosas; en
la dureza de mi corazon para compadecerme de
sus trabajos; en lo que me hedejado llevar de la
inclinacion 4 lo sensible y pecaminoso, y de; la
repugnancia ‘@ tedo lo buenoj; y en el paco reco-
gimiento interior que he tenido en los ejercicios
espirituales;

PUNTO IV.
Pedrr al | Sestor perdon.

De todos esos defectos, y de todos los peca-
dos de toda mi vida, os pido, Sefior me perdo-
neis y me deis ldgrimas de verdadera contricion,
para llorar debidamente todas mis culpas, con
propdsito firme de la enmienda.

PUNTO V.

Principalisimo del Examen.

Conozco el profundisimo abismo de males en
que voluntariamente cai por el pecado; porque
os perdi, Seior, que sois la fuente de todos los
bienes: perdi vuestra amistad, vuestra gracia, y
el derecho 4 la bienaventuranza: perdi la paz de
mi corazon, me hice esclavo del demonio, y me
sujeté 4 las penas eternas. ;Y cémo siendo yo
racional, y conociendo los grandes males que
me ocasiond el pecado mortal, ;dejaré de abor-
recerlo? Yo, que siento las pérdidas_temporales
que nada montan, y aborrezco atn cuanto me
las pueda ocasionar, sélo seré insensible para
llorar los verdaderos y sumos males, y para
aborrecer el pecado que s6lo me los pudo oca-
sionar? Lo aberrezco y detesto de todo mi co-
razon: me pesa en el alma de haber pecado, pro-
pongo firmemente perder todas las cosas, antes
que volver 4 ofenderos por la culpa.

Me confundo, Sefior, en vuestra divina pre-
sencia, porque siendo yo vilisima criatura, pero
hechura de vuestras manes ¢ hijo adoptivo vues-
tro por la gracia, preferi tantas ‘veces mi volun-
tad llena de malicia, con desprecio de la vues-
tra justisima y perfectisima. Detesto mi fea in-
gratitud. . Me pesa de haber  correspondido tan
mal 4,un Padre tan amoroso. - Con vuestra di-
vina gracia propongo firmemente morir antes
que volver a ofenderos.

¢Cbémo puedo dejar de amaros, dulcisimo Pa-
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dre mio? ¢Es posible que habiendo tenido amor
para las criaturas, solo me‘haya faltado para cor-
responder al amor eterno, infinito y singularisi-
mo con quesiempre me -habeis amado? jQué
bien merecido tengo el pago que me han dado
las criaturas!. Por amarlas me aparté de mi Cria-
dor: en ellas'me he envilecido ¥ no™ he ‘sacado
otra cosa que la inquietud, amargura y perdicion:’
Me pesa de no haberos amado sobre todas-ilag!
cosas. Propongo firmemente ‘no amar y#’mas’
4 las criaturas con desordenadoafecto, sino‘ocu-!
parme ‘solo eén‘yuestro divino amor. '
Vergiienza tefigo de mi{ misme; Criador y Pa-i
dre amabilfsimo, por la torpisinia ingratitud con
que he correspondido hasta aqui 4 vuestro amor:
y beneficios. jQuién-sino un Padre de- infinita
paciencia pudiera haber sufrido tan-fiera ingra-:
titud! “He recibido'sin’ césar beneficios de vues-!
tras liberalisimas ‘manos: 1os' he disfrutado en'to-:
dos'los instantés"de mi vida; pero-he estado tan
olvidado'de ellos “para‘el agrddecimiento, como:
si no1os hubiera recibido; ‘antes; mas ingrato que!
las mismas fieras; (pues-ellas'no ofenden 4 quierp
les hace bien) me he'valido 'para ofenderos de
16s mismos beneficios, de las potencias, faculta-:
des y sentidos: ‘de la-salud, fuerzas y caudal.
Abortezco de todomi corazon,tan monstruosain-’
gratitud. Me pesa, Criador mio clementisimo, de’
haberos ofendido, y de haber abusade‘para-ofen-
deros de vuestros mismos beneficios, Esperosl:
perdon de vuestra infinita piedad]y propengo’
firmemente morir antes que volver 4 ofenderos.
iComo pudo llegar 4 tanto midescaro!  jCd-
mo abusé tan locamente de wvuestra divina pa-
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ciencia! jQué sabiendo que en todas partes me

mirdbais: qué con solo querer me podiais sepul-

: s ofendi{ ues 1Sm
tar en el infierno, os ofendi en \ucstr? ~rn >§
presencia sin temor de vuestras amenazas; y. st

/ 1 N
.respeto &4 vaestra soberana Magestad! . jNo me

‘hubiera yo atrevido,d ofender en su v,LstaI _aD_un
‘personage.de la tierra, jy me atrevi, al xczs
ide la Magestad! Perdonad, dueno de.mi cora-
.zon, mi - desmedida locura: la detesto. con to-
das las veras de mi alma: me pesa de haberos

ofendido,y de midesverglienza en haber pecado en

'yuestra soberana presencia. - Propongo ﬁr;ne_meu-
.te enmendarme con vuestra divina gracia,
Especialmente ;me .confundo y avergiienzo,
Redentor -mio ‘piadosisimo,. por la. rebeldxgy.
dureza de mi:corazon, al acordarme 'dc un Dios
azotado, escupido; coronadgrde  espinas;. desco-
yuntado y muefto en una - Cruz: por mi amor.
,i€Cémo ha sido tanta mi ingratitud y la_insen-
;sibilidad de miicorazonl jComo pud'e dejar’ de
_amar & quien tan 4 su_costa, me amc! jCOmo
pude ofender ;d.quien con.jtanto amor ,pz}decm
‘tante por mil jCémo signdo yo tan prodigo de
.agradecimiento para.las.criafuras, solo no lo he
tenido para agradecer d mi D19§_e1 infinito be-
neficio de su amarguisima pasion! jQue ver-
riienza! - Aun la compasion-me ha faltado; pues
yO.que me compadech aun (_ie lqs frutos que
padecen, no me he compadecido de los acervisi-
mos dolores, penas y tormentos que sufrié por
mi amor el mismo Dios en persona. Detesto,
-aborrezeo, abomino de todo mi; corazon mi tor-
- pisima ingratitud y dureza. Me pesa, ercxﬁca-
.do Padre mio, de haberos yo.mismo crucificado
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Eienr;a: \ecels con mis gravisimas culpas. Qui-
S e eglelr 0s corazones de todas las criaturas
;)crrad plearme con todos ellos en amaros e.n’
r;efd eceros vtcxlestros beneficios, en compade’cer
ide vuestra dolorosa pasi :
e ion, y enaborr i
gravisimas cul e infinits
g pas. Efectos son de v i
avis ; son devuestra infini
= cct nit
Cox:;rlcordla 165 sentimientos que nacen en m?
o5 (z:(::. con'ﬁrmadrne, Sefior, en ellos, y haced
Zca sin cesar, para gue sin cesar 05 am
po;) toda la eternidad o
ara satisfacer por mis i
mis innum |
Yy para corresponder & vuestros :22];5 pcbfadﬁf;s,
cios, nada tengo, sol { abians
go, solo hay en mi'la i
Gt : soberbia
i 5;2?(33 Pero os ofrezco, Seifior, vuestro mis}j
iy comprensible, de infinita’ perfeccion: el
bresr con‘que os amais, y amais 4 ' vuestras bo-
Vuestc;gaturats,:_el Sacramento Augustisimopde
santisimo Cuerpo iosisi
: atisimo Cu ¥ Ppreciosisima’ San-
%r% IOIS’ meritos infinitos’ de vuestra santfsima
k el j;e ?sxon y Muerte y los méritos € intercesion
/uestra santisima 1 f
S g Madref y* de toda la Igle-
N e ylmxhtante. Aceptad, Padre mio
ntisimo, el afectod i
€ 'mi pobre v
Sy pobre voluntad
estro-amor y vues i .
. stra gracia 5
me basta.— Padre nuestro y Ave ﬂfarz’a’ no

' MODO DE PRACTIGARSE,
COMENZAR'Y FINALIZAR LA ORACION MENTAL

PRESENCIA DE DIOS.

Advi i
e Diolserxt:é :I,r:? mia, que estds en la presencia
: intimamente presente 4
5 mas fi te pre e a su Mages-
que 4 tf misma. Est4 mirando el Sefior to-
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dos tus pensamientos, afectos y movimientos,
interior y exteriormente. Lo que eres delante
de Dios, eso eres y nada mas: pobre, miserable
& inmunda, con la abominable lepra de todos los
pecados con que has of=ndido hasta aqui su infi-
nita bondad. Pero el Seor, obligado del peso
de su misma infinita misericordia, desea mas que
t misma, darte el perdon general de todas tus
culpas y el logro de esa meditacion. ¢Qué hi-
cieras, si supieras que era la gltima de tu vida?
Puede ser que no tengas otra de tiempo tan
oportuno. Ahora puedes conseguir con un pe-
qué de corazon, lo que no conseguirdn con eter-
no llanto los condenados en el infierno, que es
el perdon de tus pecados. Alerta, pues: no pier-
das tiempo tan precioso, por amor de Dios.
Creo, Sefior, que estais intimamente presente
4 mi corazon, Qs doy las gracias por los innu-
merables beneficios que he recibido y recibo en
cada instante de vuestra infinita liberalidad y
misericordia: especialmente, porque me habeis
conservado hasta aqui la vida, habiendo yo me-
recido tantas veces las penas del infierno por
mis pecados. Concededme, Padre amorosisimo,
un corazon agradecido & vuestras grandes mise-
ricordias, y el logro de esta meditacion, 4 mayor
honra y gloria yuestray bien de mi alma. Esté
yo en vuestra divina presencia con la humildad,
atencion y reverencia de alma y cuerpo que cor-
responde en una vilisima criatura cual yo soy,
que tantas veces os ha despreciado con ofende-
765 en vuestra misma presencia. - Detesto de to-
do'mi corazon mis pasadas' ingratitudes: las
aborrezco por ser ofensas de vuestra infinita bon-
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dad: me pesa en el alma de haberos ofendidé),
'+ por ser quien sois. Quisiera deshacer todos mis
pecados, por ser desprecios de un, Dios infinita-
mente bueno, Dadme, Criador 'y duefio. mio
amabilisimo, verdadera contricion de todos mis
pecados, y propdsito- firmisimo. de la,, enmienda.
Bien.conozco qiie'no hay en m{ otra cosa que
12 nada, y sobre la nada el .pecado, : No soy en
‘vuestra divina,presencia, mas que un condenado,
'y condenado tan innumerables veces, cuantas he
-repetido las eofensas de vu ra infinita. bondad.
.Cam;_)a(f.eceos, Dios mio, de. mis tinieblas. no
“Permitais que pierda tiempo tan: oportuno, En-
-sefladme & tener ‘oracion,. regid. mi memoria,
alumbrad mi entendimiento, moved. mi volun-
‘tad; -Obligaes de vuestra misma bondad, .y, de
los {neritos infinites de vuestra santfsima Vida,
Pasion y Muerte; y-de los méritos € intercesion
de vuestra ‘Santisima Madre, Poned, Sefiora,
“en mi corazen aguellos.pensamientos, afectos y
determinaciones que son del agrado. de vuestro
Santisimo Hijo, s

COLOQUIO .~ "

-

AL FIN DE LA MEDITACION. ..

SOEEN R €y 10 otdnse fiae

2 ICl’ef'nent;san Dios .y Sefior. .de mi _corazomn,

u.c1lsxmo_-j-esgs mio, Sa‘cramentqcllo ‘duefio de
(rim alma: os doy las gracias con. todo el afecto
dfadmx pobre corazon; porque me  habeis .conce-
Sl lo eslte tiempo , para. que . medite: perdonad,
-Defior, las | iones i ia

todl, z;s d(xjstragcxong:, negligencias, .ﬂqggga:d
¥ todos los demds defectos en que he incurrido
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en esta meditacion. Quedo en ella con‘vcncic‘fo
del punito que he meditado, y resuelto a porner
en practica vuestras santa_’swinsplraqones. Cg-
nozco que todos mis pecados, aunque tan enor-
mes, no pueden extinguir vuestra 1i1f{glt§ bog—
dad. En ella espero firmemente que me habeéts
de ayudar con vuestra gracia, para que' eterna-
mente os ame, os sirva, conozca y ponga en to-
do por obra vuestra santisima \'olunt_gd. _ Asi .lo
espero de vuestra infinitapiedad:y misericordia,
y de los méritos y -poderosisima intercgsion de
vuestra Santfsima Madre.—Awve Maria.

5" 0| EXAMEN PARA-LA ORACION.

-Si previne los puntos.antes de atostarme?
Si m¢ procuré dormir pensando’en ellos? Cy
Si al'despertar procuré tracrlos 4 1a memoria? '
_Si preyine el fruto que habia de sacar? .
Si previne la composicion d¢ lugar y 1a peticion?
Si consideré con quién ﬁa\g";’;’hablar?_:’-.; : t
Sithice el acto de humilH:a'q_ § resignacion?

1

“Si el de conformidad y revereficia?
Si me actué de la presencia’de Dios?
_Si ofrect la, oracion? | 7 Pl
Si ej'e:r',c;i{c__e”zl,as tres poteficias por su orden?
Si estando bien en tin’ptinto pasé & otro?
* Si tuve distraceiones v no las resistf?” 7,
Si me dejé llevar de sequedad ¢ pereéza?
.Si de désconsuelos. y tibieza? ’ b1
Si me procuré avivar? o s
Si tuve consuelos y cémo e hube én ellos?
‘St procuré sacar lo que llevabd, qué fruto saqué?
Si me dejé vencer del suefio? .
Si hice el coloquio? :

Sl i v
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Si me enmendé de las faltas pasadas?
Si me conformé con Dios en le adverso?
Si tuve deseos de salir presto?
Si tuve deseos de aprovecharme?
Si descendi 4 casos particulares?
Si hice propdsitos y cuiles?

Buscar el medio de cumplirlos.

BJaRCICIO PRIMERO
DEL PRINCIPIO Y FUNDAMENTO.

Lldmase esta meditacion: principio y funda-
mente.  Principio, porque en los negocios hu-
manos el fin es el principio, y como Cel primer
mévil de todas las operaciones; y aqui se propo-
ne el fin dltimo del hombre. Fundamento, por-
que este lo es de la vida racional, cristiana y
perfecta, y es como la piedra fundamental de to-
do el edificio espiritual.

Supuestas las advertencias dadas acerca de la
oracion mental 6 meditacion, la oracion prepa-
ratoria serd la dicha en ellas, la cual en todos
los ejercicios es siempre la misma. La composi-
cion de lugar ser4, considerar 4 todasIas criaturas
como rios, que salen del Sér inmenso de Dios,
como de un mar océano; y van a parar 4 _ ¢l co-
mo 4 fin y centro suyo: y 4 mi, como a una .de
ellas. La peticion serd, pedir luz para conocer
la grandeza del fin para que fui criado: y para
elegir los medios por donde le tengo. de conse-
guir, y resolucion firmisima de ejecutarlos, cues-
te lo que costare.

— N e

PRIMER PUNTO.—Criéme Dios, y sacéme por
sola su bondad, y porque me amé especialmente,
del abismo de la nada, dejandoen €l otros in-
finitos hombres que le sirvieran mejor que ¥yo;
diéme, no cualquiera sér, sino intelectual, racio-
nal y espmtual Poco menos que de dngel, con
que me hizo & imagen y semejanza suya. y ca-
pazdesi . Y el fin para que me crio, fué para
que en esta vida le sirviese, honrase y glorifica-

:se; empleando en esto todas las potencias 'y fa—

cultades quie. me ha dado, naturales y sobrena-
turales, y para que por el mérito- de mis obras
consiguiese la bienaventuranza eterna de que él
goza.

Ponderar lo primero, la grande obhgacmn que
tengo de emplear todo mi sér.y operagiones en
el servicio. de mi Criador: la cual ess tan intrin-
seca, que esta embebidd en mi -misma -esencia;
porque si el que planta la vifia, tiene derecho 4
gozar su fruto, v el que edifica la casa le 'tiene
para servirse de ella, y el que compra el esclavo
es duefio de sus acciones: ¢cual serd el -detecho
y dominio que Dios tendri de :mi, y de todas
las mias, 4 titulo de Criador y Conserv ador, de
quien todo. dependid y depende?  De. donde se
sigue, que todas mis acciones que no fueren de
su servicio y gusto, serdn manifiestas injusticias
contra el supremo dominio que de mi tiene.

Ponderar lo segundo, la alteza de este fin tl-
timo mio, que es el mayor y mas excelente que
pude tener. No nacf para servir d reyes, ni em-
peradores de la tierra, ni 4 dngeles del cielo; si-
no para servir al sumo Rey y Seiior de todo:
no nacf para gozar de los bienes del mundo pe-
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srecedéros, honras, riquezas y deleites, sino: para
.gozar de aquel bien sumo:(en quien estdn jun-
tos todos) por toda una eternidad. 'Nac{ para
.ger bienaventurado con aquella' misma bienaven-
turanza con que loes el ‘mismo Dios. = Discur-
riré poriaquel pi¢lagoiinmenso de ‘perfecciones
lfiwxn_as:'Sér sin principio; Bondad y Hermosura
vmﬁm:ca; Sabfdurfa, queitodo lo' tiene .‘presente;
Omiiipotencia, ‘que todo 1o hizo de'nada, y con-
serva sin trabajo; Inmensidad, quetodo lo liena;
A]ustnc:a, Misericordia, Benignidad, aLibcralidad,
ete. para ‘hacer algun concepto de: la ‘infinidad
‘'del bien; para cuya ‘posesion ‘amabilisima fuf
criado, '
. Poqde‘rar lo tercero, la importancia-de la con-
‘secucion‘de mi finj porque si la consecucion de
“Un reino'temporal’ se tiene Jpor cosa de ‘tanta
-importaneia; que por elld searriesgan ypierden
“tantos tesoros y tantas vidas de ‘hombres, yse
emplean taatos desvelos y'cuidados, de cudnta
’1mportaqciz§ serd la.consecucion de unireinoseter-
‘no, y en cudntos cuidadospy @ ‘cudntos. riesgos
debemos ponernos porél;‘especialmente que si
le perdemos;no solo quedamos 'sin ¢él, como su-
cede en la ‘pérdida:del reino temporal, sino que
“caemos en-un extremo tan ‘horréndo y- espan-
“toso, como'es el calabozo del infiernojicon todas
las penaseternas dedls = { ‘
g~ Ponderar lo cuarto;la ektrafia ypeligrosa con-
“tingencia en que vivo de perdertoda aquella in-
finidad de bienes, y caer en este abismo.de eter-
“nos males.’" Siendo, .como es necesario, que me
quepa una‘de dos tan contrarias suertes, y es-
tando ‘esto dependiente de una. libertad t’am de-
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“lesnable y tafi combatida de enemigos que pros|

curan mi perdicion. Haré reparo cudn poco me

importard haber gozado de todos los bienes del

mundo por ¢l breve tiempo de la vida, si para

una eternidad caigo en aquel profundo abismo

de males. Y al contrario, haber padecido juntos

todos los males y penas de esta vida, si.con ellos -
compro aquella cterna felicidad.

Ultimamente, haré reflexion sobre mi vida pa-
sada, en que veré cudntos yerros he cometido
en 6rden 4 la consecucion de mi dltimo fin:,
cudn olvidado he andado en €l; con cudnta ne-
gligencia la he procurado; cuan de paso he tra-
tado de megocio tan obligatorio y de tan suma
importancia; cuantas veces he estado en peligro
de perderme para siempre: y sacaré una resolu-
cion firme de corregir todos estos yerros,

SEcuUNDO PUNTO. Todas las criaturas las hi-
20 Dios para servicio del hombre. Unas sirven
para sustentarle, otras para vestirle, ofras para
curarle, otras para su regalo y entretenimiento,

» hasta los dngeles destind para. su gunarda. Hii-
bose Dios como un Padre, que enviando su hijo
4 la universidad, le provee abundantemente de
todoslo necesario; no.para. que. juegue. y. s pa- '
see, sino para que €on mas comodidad atienda
4.su estudio que es;si) fin: 6 como un rey que
queriendo traér un criado 4 su. presencia le pro-:
vee de todo lo necesario para el viaje; no cierta-',
mente para que se enfretenga O para que se di-
rija 4 otra parte;sino' para que con, mas comodi-
dad 'y brevedad haga y acabe su camino, y lle-
gue 4 su presencia :
Ponderar lo primero, cudnto ama Dios al hom-/,
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bre, 4 quien ha hecho t;rltos beneficios, cuantas
son las criaturas. Y cudnto agradecimie’nto debe
el hombre 4 tan prévido y liberal benefactor.

Ponderar lo segundo, cudnta es la dignidad del
hombre, 4 cuyo Servicio estan destinadZs, Vv 4 cu-
yo domlmo"estén sujetas las demds criaturas
tanto que dijo el profeta, que se las habia Dios
puesto a todas debajo de los piés,

.Ponderar lo tercero, como todas las demds
criaturas cumplen, y desde el principio del mun-
dq han' cumplido siempre con ‘el fin para  que
Dios las crié: el sol 'y la 'luna alumbrando: los
demds astros' influyendo: los elementos coope-
rando, y' todos los mixtos obrando cada cual
conforme 4 su naturaleza'y 4 su tiempo. Soloel
hombre ingrato ¢ desconacido, 4 titulo de mas
pf;rfect_o_. como racional y libre,'d cada pasorha
prevaricado de'sufin; jOh perversidad mialijjgué
merezco por ella! &

TERCERPUNTO." Habiendo Dios criado todas
las cosas; para que sirviendo al hombre, le ayu-
gasen é‘consegmr su fin:! siguese, que en tanto

a de‘usar de ellas, en cuanto le ayudaren 4 eso
y en tanto'se ha'de apartar de ellas, en cuanto
le'e'storbaren: buscando .solamente en ellas la
utilidad para conseguir su tltimo fin. De mane-
ra, que asf'como en las medicinas no. se atiende
alo sabroso 6 desabrido de ellas, sino 4 la utili-
dad que tienen para conseguir la salud: v asf co-
glo en los caminos no atendemos 4 lo dspero

apacible de ellos, sino: solamente procuramos
ver si nos,llevan al término para donde camina-
mos; y ast como el artifice no repara en lo pesa-
do 6 ligero del instrumento necesario para su

. =31

obra; asf en la riqueza 6 pobreza, en la hoara 6
deshonra, en el deleite 6 dolor, en la salud 6 en-
fermedad, y en todos los sucesos présperos 6 ad-
versos de que en este mundo somos capaces; no
hemos de atender, para tomarlos 6 dejarlos, pa-
ra buscarlos 6 alejarnos de ellos, 4 su dulzura 6
amargura, 4 su prosperidad ¢ adversidad, a su
penalidad 6 gusto, sino, prescindiendo de todo
esto, solo debemos mirar la utilidad que hay en
ellos para nosotros en 6rden 4 la consecucion de
nuestro ultimo fin.

Ponderar, cémo de la falta de esta atencion
nacen todos los desérdenes del mundo. En efec-
to, todos los pecados de ¢él, los pleitos, las guer-
ras las inquietudes, las tristezas, los temores y to-
dos los demds males de culpa y de pena bajo los
cuales todo el mundo gime, nacen de que los hom-
bres no usan de las criaturas para el fin para que
Dios las crié, y asi todas van violentadas y que-
brantadas, por lo cual, quedando frustradas de su
fin propio, tampoco aprovechan para conseguir el
extrafio. La llave se hizo para abrir la puerta, el
cuchillo para partir el pan: si les cambiasen los fi-
nes, abriendo la puerta con el cuchillo, y partien-
do.el pan con la llave, todo seria violencia y no
se conseguiria nada.

Haré reflexion sobre mi vida pasada, ponde-
rando los desérdenes de mis intentos y acciones
con que he buscado y procurado solamente lo
deleitable de las criaturas, sin atender @ su utili-
dad para mi fin Gltimo; siendo asi, que sola ésta
debiera en ellas buscar: no viviendo, como no vivo
para otra cosa en este mundo, sino para procurar
este fin, puesto que, el que se ocupa solamente en
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procurapun fin, 4 ninguna otra cosa atiende, sing
4 la utilidad de Jos medios.

_CUARTO PUNTO,—De lo dicho se sigue, que’
nos hemos de hacer indiferentes 4 todas1as cria-
turas y cosas del mundo, para tomarlas ¢ dejar-’
las segun ayudaren, 6 desayudaren 4 la consecu-
cion de nuestro.fin: como lo estd el caminante
para andar por el camino, que le aseguraren va’
al térming de:su viaje, sin atender 4 lo apacible
é.aspero de €l; y el enfermo para tomar la me-’
dicina que le dieren para sanarle, dulce § amar-
ga; v el artifice para echar mano del instrumen-
to que ha de menester para suobra, pesado'6
igerg. \: [olivsy. /. '
Y si un enfermo para conseguir una salud in-
cierta, y.conservar una vida fransitoria, se pone
en las manos de un médico, sin ponerle leyes.de '
las medicinas que le ha de dar, exphesto 4 tomar
las que le diere, ya sean dulces, ya' amargas,
sabrosas ¢ desabridas; ¢qué locura es, por la sa- |
lud perpétua y vida inmortal del alma, no po- '
nernos en manos del Médico celestial; ton total
indiferencia, para abrazar cualesquiera medios ’
que nos determinarepor la luz de su grdcia, sin ’
reparar.€n lo penosp 6 gustoso de ellos?”"

Esta indiferencia para tomar 6 dejarlascosas, '
segun ayudaren 6 desayudaren para cofiseguir ¢l
fin Gltimo, es de tanta.importancia, qite el gue la
tuviere tendr4 su consecucion segura, porque na- '
da habrd para é| que pucda estorbirsela: pero ¢l *
que no la tuviere, siempre estard 4 riesgo de per-.
derlo, por los. muchos impedimentos, ‘que.cn es- '
ta vida, es fierza se le atraviesen. Por tanto, to- '
das debemos procurar & ponernos en dicha indife-

rencia, la cual se alcanza con despegar el corazon
de todas las cosas de este mundo.

Aquf tengo de volver sobre mi con gran con-
fusion y vergiienza, viendo la ceguedad en que
he vivido, no teniendo otra regla de mis accio-
nes, sino mi gusto y antojo deserdenado. Did-
me Dios las criaturas para que me llevasen 4 ¢l
y yo me he detenido en ellas: diomelas por me-
dios, y yo he puesto en ellas mi fin tltimo, aman-
dolas mas que 4 Dios: diémelas por escalones
para subir al cielo, y yo he hecho de ellas esca-
la para bajar al infierno: diémelas para que me
sirviesen, y yo me hecho siervo de ellas; pisolas
debajo de mis piés, y yo las he puesto sobre mi
cabeza, (Qué bajeza es esta? qué desérden? qué
desconcierto de vida? qué abuso de cosas? ;Qué
merece quien asi ha vivido?

Acabaré con un coloquio, pidiendo 4 Dios mi-
sericordia y gracia para corregir tantos yerros,
y para que, resolviéndome con toda eficacia 4
conseguir mi ultimo fin, use de las criaturas co-
mo utiles para él, sin ofros respetos.—/ater
noster.,

Del Exémen General Crotidiano ds 1 Conciencia.

Este exfimen.es muy encomendado y ‘usado
de los santos, por ser un medio importantisimo
para purificar el alma, caminar & la perfeccion,
y asegurar la salvacion.

El alma se purifica, conociendo las raices in-

teriores de nuestros vicios para cortarlas; notan-
F. 3




do las ocasiones exteriores de nuestras caidas
para huirlas, y los defectos, de donde nacen pa-
ra enmendarlos, Todo lo cual se consigue por
este exdmen; porque las rafces interiores -de los
vicios se nos descubren, notando los pecados y
faltas en que mas de ordinario y mas frecuente-
mente caemos, lo cual no pede alcanzar el que
no se €xamina; asi como el que de ordinario estd
fuera de su casa, no sabe 1o ‘que pasa en ella.
Las ocasiones exteriores se cautelan para evi-
tarlas, con la reflexion y advertencia de que tro-
pezamos en ellas, coma el que vuelve 4 mirar la
piedra en que tropezd, para no volver 4 trope-
zar en ella otra vez. De la cual’ cautela estdn
I¢jos los que no se examinan, ni atienden con
reflexion 4 las causas y ocasiones de sus caidas:
y asf otra y muchas veces, sin reparo, vuelven 4
tropezar en ellas. El dolor de los pecados y de-
fectos, y los propésitos y diligencias para en-
mendarlos, se exitan por medio de este exdmen,
con la consideracion'de su fealdad y malicia, y
de todos los demds males que traen consigo.

A'la perfeccion se camina limpiando continua-
mente el alma de la inmundicia de los vicios, ex-
tirpanda sus raices, para que no vuelvan 4 bro-
tar y plantando la virtudes contrarias y cultivdn-
dolas de modo que cada dia sean mayores; mas
hermosas y mas libres de toda imperfeccion;.lo
cual se hace por este exdmen, porque es como
una escoba con que cada dia se barre y limpia el
alma que es morada de Dios;.y como un instru-
mento con que en este jardin de sus delicias ca-
da dia se arrancan las malas yerbas y se plantan
y cultivan, y van perfeccionando las buenas.

La salvacion se asegura con estar siempre en
gracia de Dios; y si por su desdicha, el hombre
la pierde, debe buscarla y recobrarla sin dilacion,
lo cual se hace por el acto de contricion, que es
una de las partes, y muy principales, de este
exdmen: y cuando no tuviera otro bien sino éste,
el hacerlo como se debe dos veces al dia, 6 por
lo menos, una 4 la noche antes de irse 4 dormir,
este seria un bien inestimable; porque muchos
por falta de esta diligencia sin duda se han per-
dido, echdndose 4 dormir en pecado, y amane—
ciendo en el infierno. ¢Qué cristiano, en quien la
fé vive, sabiendo que est4 en tan mala situacion,
se atreverd, no digo ya 4 echarse 4 dormir, pero
ni d estar una sola hora sin salir de ella por la
contricion, sabiendo que. puede.cogerle la muer-
te derrepente como ha sucedido con otros mu—
chos? ;Quién, sabiendo que el ladron 6 enemigo
capital, estd dentro de su casa, se pondra 4 dor-
mir descuidado, sin echarle primero de ella? Es-
te,enemigo es el pecade mortal y¥ con él est4
el demonio, los cuales se hallan, no ya den-
tro de la casa, sino dentro del alma del que
ha pecado; y con el acto de contricion puede, si
quiere, echarlo. fuera; recobrando juntamente la
gracia y la amistad de Dios perdida: locura serd
el no hacerlo luego, sin dilacion alguna.

Paral conseguir todo Io dicho, son necesarios
los auxilios eficaces de la divina gracia, y estos
tambien se obtienen en este exdmen por medio
de la accion de gracias y. de la peticion, que son
Partes suyas,.y son como dos llaves con que se
abre la fuente de las divinas misericordias, para
que sin estorbo corran en abundancia,




La forma de este Examen General
contiene cinco puntos.

El primero 'es: puesto con mucha revereneia
delante de Dios nuestro Seiior, darle muchas gra-
cias por todos los ‘beneficios que ‘me ha hecho,
as{ generales (cuales son los de la creacion, con-
servacion, redencion, vocacion 4 la Iglesia, etc)
como particulares, y propios' mies; y asimismo
de los infinitos males'de cuerpo y alma, de que
me ha preservado y librado:

El segundo: pedir 4 Dios gracia“para conocer
mis faltas y pecados de aguel dia’y para doler-
me de todo’ corazon; asf de ellos como'de los de-
m4s de'toda mi vida, y para no volverd caer'en
ellos ni en otros jamds.

El tercero: discurrir de hora’en hora, de lugar

en ltgar, y de negotio en negecio; reconociendo

lo que en aquel dia he faltado en obras, palabras
y pensamientos;y tambien lo'que he hecho bueno:

El cuarto: dar 4 Dios-gracias por lo'buéno, y
con humildad'y confianza pedirle perdon porlo
malo,

El quinto: dolerme deello ¥ proponer la en-
mienda.” 'Y para escitarme' el acto de contricion
perfecto con que he de rematar el exdmen, con-
sideraré cudn bueno es Dios en sf, y'cudn bueno
ha sido para conmigo, por los beneficios que me
ha hecho: y yo ‘cudn malo he'sido con €l por les
pecados con que le he'ofendido, y dirécon el hi-
jo prédigo: Padre, he pecado ‘contra el cielo; yr
delante de tf; no soy digno de ser llamado hijo
tuyo; pero 4 mf me pesa, Sefior, de‘haberte ofen-

dido, por ser ti quien eres, y. porque te amo so-
bre todas las coesas, y propongo firmemente con
tu gracia nunca mds volverte 4 ofender. Pa-
fer noster, elc,

Del Examen Particular
Cuotidiano de la conciencia.

Los buenos deseos y propositos que €n la ora-
cion.y en los demds ejercicios espirituales conci-
be el alma, si no llegan 4 ejecucion, son como flo-
res, que no cuajan y. se quedan sin fruto: y por-
que los tales propésitos ordinariamente tienen
objetos/universales y las ejecuciones 0 acciones,
como dijo el fildsofo, no pueden ser sino de, co-
sas singulares, s necesario que haya un especial
ejercicio totalmente précticoy ejecutivo, que mi-
rando en singular las cosas propuestas, todo se
ocupe en su ejecucion; pero porque el ejecutar
eside;suyo mas dificil que el proponer, y en las
ejecuciones suele el demonio atravesar nuevos
estorhos, yrafiadir nuevas dificultades;, conviene
que la materia de este ejercicio sea una cosa so-
la; pasa que.xecogida 4 sola ella la atencian, la
solicitud y las demds fuerzas; del animo, mejor
y.mas brevemente pueda conseguirisu ejecucion,

Este ejercicio especial;. es el exdmen. particu-
lar que nos ensefid San Ignacio, cuyo oficio e,
desarraigar del alma algun vicio d'defecto parti-
cular, ¢ plantar en ella alguna particular virtud;
y comenzando.por: losvicios, aquel se ha de es-
coger primero, que en cada cual mas predomina;
y este vencido, el que se sigue, y luego el terce-




ro y los demds, hasta que parezca ser tiempo de
ocupar este exdmen en ir plantando las virtudes,
tambien una 4 una, conforme el 6rden con que
se exceden en dignidad ¢ utilidad.

Pero porque importa mucho saber escoger co-
mo conviene, la materia del exdmen particular,
se advierten aquf con mas distincion las cosas
siguientes;

12 Que en cada cual suele haber alguna pa-
sion 6 vicio predominante, contra el cual en pri-
mer lugar se ha de pelear con el exdmen parti-
cular: y éste venicido, pasar al mas sobresaliente
entre los demas; y asf sucesivamente, escogien-
do siempre el'mas dafioso.

2  Entre los vicios, primero se ha de hacer la
guerra contra aquellos que prorrumpen en actos
exteriores, con agravio ¢ escindalo del projimo,
despues contra los demds,

3* Basta téner ya moderadas las pasiones
viciosas, para pasar, del exdmien particular, al
ejercicio de las virtudes; con el cual tambien
ellas'se van moderando mas.

4% Entre las virtudes, aquellas’ se han de ir
escogiendo por su érden que mas conducen para
la perfeccion: como el ofrecer 4 Dios en particu-
lar todas las obras del dia, y hacerlas por su
amor: el conformarse, en todo lo que sucede, éon
su voluntad: el andar en’ presencia suya conver-
sando con €], etc,

5* Para mejor acertar en todo, dé el cristia-
no entera cuenta de su conciencia 4 'un' Padre
de espiritu, y rfjase por 'su parecer. -

La forma de este examen particular
se reduce & cuatro puntos.

El primero es: proponer.eﬁca}zmcnte lzego
por la mafiana hasta el medio- dia, no caer en
aquel pecado, 6 defecto de que es el examen,
pidiendo 4'Dios gracia para ello. sy

El segundo: andar entre ’dla con c{)?\r t1cu A
cuidado para no caer; y si, 6 por 1nadvertenc :
6 por flaqueza caigo, levantarme luego ?o? e
dolor y con propésito nuevo de no caer mas, \co-l
mo el caballo generoso que tropieza y cae, a
punto se levanta y corre con nuevo mayor ahe:-ni
to,) y para memoria de la_caxda haré ugaﬁsena
con que yo me entienda, sin que lo adv 1§nan
otros: y todas las veces que cayere, he de hacer
lo mismo. Suélense apuntar estas caidas en unas
cuentas, que trae une consigo para (?ste fin

El tercero: examinarse 4 medio dia, ver cuan-
tas veces he caido, y apuntarlas en un papel, pe-
dir 4 Dios perdon con dolor de ellas, y 'ilaé:er
propdsito nueyo para hasta la noche. Andar
aquella tarde con particular cmd,ado de no caer,
y. si_cayere hacer lo mismo que d la_mafiana.

El cuarto: examinarme & la noche de la ma-
nera que @ medio dia, yicon los mismos actos; y
habiendo apuntado en. el mismo p,apel las czzlz-
das de aquella tarde, las compararé con las Je
la mafiana, y lo mismo har¢ los dias sxgmlentcs:
comparandp las caidas de un dia con las de oimi
despues las de una semana con las de la o _rai
y las de un mes con las de otro. Siveo que \,0)
aproyechando, daré 4 Dios las gracias; sl veo
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que né, no por eso he de desmayar, sirio me pro-
pondré trabajar con mias fuerzas: y para mejor
salir con victoria] adetnds de’pedirla 4°Dios con
instancia, me impondré alguna penitencia, y la
haré por cada vez qué cayere. :

El que no pudiere hacer este exdmen dos ve-
ces al dia, hidgalo una 4 la noche con el'exdmen
general; y la forma dicha de hacerlo para desar-
rdigar un vicio, se ha de guardar ‘proporcional-
mente para plantar una virtud.

DE LA CONFESION GENERAL.

Cuando se sabe; d'prudentemente se teme que
algunas de las‘éonfesiones pasadas no han sido
plen hecha's.por falta délintegridad, 6 de dolor,
0 de propésito de la enmmienda, 1a confesion ge-
neral de todo/aqueltiempo, es tiecesariasy aun-
que no 16 es, ctando’ todas las’ confesiones pa-
sadas han’ sido~buenas, es-util{sima en quien
no la-ha hecho! otra vez en toda 'la'vida: v
quien 1a ha hecho, hdgala desde 1a' tltima ge‘ne-
ral, especialmente en el tiempo. ‘de ‘estos Ejerei-
cios, cuando, por el mayor conocimiénto de los
pecados; el doloride ellos’es mayor; pero 'debe
eliejercitante ‘no tratar de ella hasta quie el ‘pa-
dre de espiritu le avise, porque no‘embarace ¢on
su examen los demds ejercicios; 'y si  no ‘tiene
padre de espiritu qué le asista y ‘solamente ! se
g_oberna_se por este. librite, dilate ' para Jos “l-
timos dias de ellos el ex4dmen 'de'su ‘confesion
general, si- ha ‘de ser breve: y Ao quite para
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"él'nada'de las cuatro horas de‘oracion: mas si ‘ha

de'ser largo, serd mejor qué lo dilate para ha-
cerlo inmediatamente despues de acabados ' los
ocho diasde ejercicios.

——OT——
BJBRCICIO SECTUNIO.
DE.LOS' PECADOS:MORPALES; :

Resueltolunos 4 alcanzar su Gltimo fin, por-el
mismo caso seresuelve 4 quitar los impedimentos
de su consecusion| y-solo hayuno; quees el pe-
cado ' mottal ;"porque este .ponesel fin dltimo en
la ‘eriatura, y noen Dios,y asi, habiendo’soloun
pecado mortal, nohay Dios; niicielo, ni salvacion:
por-le cual toda nuestra ojerizay batalla ha de
ser contra ¢l, y @ eso'se! ordena este@jerecicioy
los siguientes. iig]

En-¢l cual latoracion:preparatoria sera laque
suele: la'eomposicion de hugar, considerarme des=
terrado en este valle''de ldgrimas) entre “brutos
y animales| y* 4 mi alma -presa:en la- carcel.'del
cuerpo. con las” prisiones ide mis" pecados. “La
peticion Sera, pedir 41 Di6s, ¥ivo “conocimiernto
de su-gravedad, malicia y muehedumbrey y dolor
entrafiable, confusion Yy vergilienza® de  haberlos
cometido, con propdsito firmisimo'  de no'volver
4 ellos.

EN’'BL-PRIMER PUNTO, ‘consideraré ~algunos
de los castigos de Dios; hechos por pecados, pa-
ra hacer por ellos algun concepto de suinmensa
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malicia. - El primero fué en los dngeles que pre-
varicaron. Crié Dios 4 los dngeles adornados
de innumerables perfecciones, asi de naturaleza
como de gracia; pero para que por méritos pro-
pios ganasen la gloria, los dejé en su libertad:
ensoberbeciéronse gran parte de ellos, y come-
tieron un pecado mortal. ;Qué efecto haria esta
culpa en criaturas tales?  De 4ngeles los hizo
demonios; de las criaturas) mas hermosas, las
mas-abominables; de amigos de Dios, enemigos
capitales suyos; de moradores del cielo, prisio-
neros del calabozo del infierno; y de criaturas
las mas dichosas, las hizo las mas infelices, pues
cambiaron la eterna gloria por tormentos eternos.
Ponderaré, que las obras de Dios son hechas en
niimero, peso y medida. Que Dios es justisimo en
castigar, no:castigando la culpa mas, sino aun
menos de lo que merece. . Que Dios es infinita-
mente misericordioso-de suyo, y solo usa de su
justicia provocade de afuera:~ Que amaba 4 es-
tos dngeles como la primera obra de sus manos,
y.tan perfecta, con un amor infinito de Padre y
Criador suyo. Pues siun Dios tal, en criataras ta-
les, hizo un castigo tan extrafio por solo un pe-
cado mortal de pensamiento, {quién no..ve. por
aqui la estupenda malicia de la culpa? ;Quién
no tiembla de ella? ' ;Quién no la huye a4 costa
de mil vidas? Y siun pecado’ mortal hizo en
los dngeles tal estrago, ;qué espero yo, hombre
miserable, hardn en mi tantos como he cometi-
do, sino los llore y borro con amarga penitencia?
Si unassola gota de veneno en aquellos vasos de
plata y de orp le causé 4 Dios tanto asco, que
los arrojé del aparador del cielo al muladar del

infierno; yo que soy vaso de barro, llepo hasté;
la boca de ponzofia de pecados, jque espero:
¢{Cémono temo 4 Dios? ’
El segundo castigo de un pecado motal, fu€
el que hizo Dios en nuestros primeros padres.
Crié Dios 4 Adan y Eva en gracia y .arms'tafi
suya, adornados con el don de la justicia origi-
nal, exentos de muerte y de toda penalidad. Pu-
solos en un parafso de deleites; pero para espe-
rimentar su obediencia les mandé no comiesen
de un 4rbol solo. Quebrantaron el precepto en-
gafiados de la serpiente, y cometieron un peca-
do mortal, al parecer tan pequefio, cual fué co-
mer de una fruta vedada; pero gravisimo por la
altura del fin del precepto, y de sus circunstan-
cias. ¢Qué efectos causaria este pecado en- el
mundo? Fueron Adan y Eva privados de la
justicia original para si y para todos sus descen-
dientes, condenados & muerte, expuestos 4 do-
lores y enfermedades y las demds penalidades
deeste mundo, arrojados del parafso y conde-
nados @ comer su pan con el sudor de su rostro.
Y es de notar, que todos los males que hay en
el mundo, de culpay de pena, tantos pecados,
tantas guerras, contiendas, pleitos,. tristezas y
temores, con todos los demds desastres tempo-
rales, y todas las penas'que han de padecer 1o§
condenados'en el infierno, son' centellas que ori-
ginalmente descienden de aquella culpa, y ar-
gumento y testimonio de la divina justicia. Aqui
harélasmismas ponderacionesysacaré lasmismas
consecuencias que arriba: advirtiendo como no
hay lugar seguro para no caer; pues los angeles
cayeron en el cielo, y Adan en el parafso, y que
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no puedo‘asegurarme, ni con el buen natural, ni
con la gracia recibida. +jCémo debo temer 4
Dios y asegurar mi salvacion, lo mas que pu-
diere!

El tercer-castigo-esiel que Dios hace por un
pecado mortal en un:condenado al infiernag; pues
aunque muera con élsdlo, esde fé divina -que
ha de‘estar.ardiendo’ en  aquellas abrasadoras
llamas; para mientras Dios' fuere Dios; y aquel
mar inmenso de miserictrdiar duoa criatura he-
cha por'sus‘manes, d quien tante amé, que pu-
so por ella:d susHijo Unigénito en:la cruz, le ha
de estarisoplando; como dice Isafas, y atizando
el fuego; en: que, se abrase por toda la eterni:
dad, no compadeci¢ndose jamds de ella;sinocoms-
placiéndose de ver ejercitarse alli por siempresu
infinita justicia; §Oh espantosa malicia la'deun
pecado mortal;, pues es merecedorade este: cas-
tigo! ' Y'joh locura de los hombres, que creyen-
doesta verdad, se atreven 74 cometerle!  ;Qué
caballo hay tan de$bocado, que viendo delante
de.sf{ un’espada desnuda; no se detenga? Y um
cristiano, viendo ante si:el infierno abierto; se
arroja a la-culpa, sabiendo ‘que ha de caeren €,
si muere con ella? | Poraguf echaré de ver mi
ceguedad, pues tantas he cometido~y abriré los
ajosu

Ultimamente, censideraré el castiga que Dios
por pecados agenos hizo en su-Unigénito Hijo,
entregandoal Autor dela vida:d muerte de cruz
tan-acerba; porque siven el lefio verde en quien
jamads se vid carcoma de'ipecado; se prendidicon
tanto rigor el fuego'de la divina justiciajzen €l
seco, carcomido con tantas culpas, cual soy yo,
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dcdmo se prendera? Y si el fiador por pecades
agenos, siendo Dios:verdadero, tan bueno:como
su Padre, tales penas padeci6; yo, vilisima cria-
tura, que soy el deudor, ¢cudles las debo temer
por los propios?  -Por'todos estos, y'' dtros mu-
chos castigos de que son. dignos los pecados,
tetigo de concebir un entrafiable aborrecimiento,
v horror de ellos; y un espantoso temor de la
ira divina.

EL SEGUNDO PUNTO, Serd 'considerar la ma=
licia y disonancia del pecado mortal, por- lo que
¢l es en si mismo; pues segun santo Tomds, con-
siste en una aversion a Dios, y conversion & la
criatura: por donde se ve que el que peca mor-
talmente, cambia 4 Dios por la criatura, estimdn-
dole menos que 4 clla, y pesando mas _en su co-
razon un bien momentdneoy aparente, que el
verdadero y sumo bien: y asfel pecado mortal,
¢5 un desprecio de Dios, comparado con la cria-
tura; €s un no hacer caso de las divinas leyes,
de las divinas y eternas promesas, ni de las di-
vinas y estupendas amenazas, es ﬁnalmcntc,. una
gravisima ofensa del Criador, hccl}a_ por su criatu-
ra, por donde se descubre su infinidad; porque
si la.ofensa en;buena teologia, crece al  paso de
la grandeza del ofendido, v vileza del que ofen-
de; siendo infinita la distancia.que hay de la
criatura 4 Dios; fuerza . es, que sea . infinita la
ofensa que ésta e hace cuando peca. Aqui pue-
do extender el discurso largamente por los divi-
nos atributos, y hallaré que no hay ninguno, al
cual no participe el ‘pecado espeeial) disonancia.
Porque ;qué disonancia es hacer el agravio ‘en
presencia del ofendido y 4 sus 'mismos ‘ajos; ¥




Dios con $u inmensidad est4 presente al que'le
ofende; y con su sabidurfa le estd mirando?
¢Qué disonancia es aborrecer prdcticamente al
que es digno de ser amado, cual es Dios, por
su bondad infinita? ;Qué disonancia es, ofen-
der al mismo Juez, que ha de juzgar la ofensa,
y puede poner en Ja horca al que le ofende? Y
el pecador ofende 4 Dios su Juez, que le pue-
de echar luego al infierno?  As{ puedo discurrir
por los demas atributos considerados en si
mismos.

Y si miro 4 Dios en cuanto 4 Bienhechor mio,
no acabaré de maravillarme de la fueva mons-
truosidad que participa mi pecado por razon de
la ingratitud; porque si considero la multitud
sin nimero de beneficios que Dios hasta ahora
me ha hecho, y que pretende hacerme por toda
la eternidad en su gloria, hallaré, que aunque yo

siempre le hubiera correspondido. y correspon-
diera para siempreé con otros tantos servicios,
apenas mostrara la mas pequefia sefial del agra-
decimiento debido, Pues ;qué abominacion de
ingratitud serd, en lugar de servicios haberle
correspondido con tan enormes agravios? Aqui
puedo discurrir en particular por los beneficios
recibidos, ponderando, cuin mal pago he dado
4 quien tanto debo; y cudn gran castigo merece
tan fea ingratitud: ydetodo procuraré sacar siem-
pre intenso dolor de los pecados cometidos, con
firme propésito de la enmienda.

EN EL TERCER PUNTO, procuraré hacer con-
cepto de la malicia y disonancia del pecado
mortal, y cobrar horror 4 ella por sus abomina-

bles efectos, algunos de los cuales son' los si-
guientes: :

1° Es muerte del alma que la deja mas fea
y asquerosa delante de Dios y de sus dngeles,
que lo estd un cuerpo muerto de muchos dias,
y podrido delante de los hombres. :

20 Aparta del alma a Dios, introduciendo
en ella al demonio, por donde, de templo her-
mosfsimo de'la Santisima Trinidad, queda con-
vertido en caballeriza feisima de la infernal
béstia.

30 Por él se trasforma el hombre, de. amigo
carfsimo de Dios, en esclavo aborrecidfsimo del
demonio. A

4° Ciega los ojos del entendimiento, y oscu-
rece la luz de la razon, convirtiendo al hombre
de racional en bruto, .

59  Priva al hombre de la nobleza de hijo de
Dios, y participacion de la divina naturaleza,
que tenia por la gracia.

6° Privale del maynrazgo que tenia, del de-
recho en que estaba del reino eterno de la glo-
ria, y de todos sus bienes. :

7° Privale de todas las demds riquezas que
tenia de méritos de gloria, grangeados hasta en-
ténces con sus buenas obras.

80 Privale de los auxilios eficaces de la gra-
cia; por donde viene & ser, que un pecado sea
causa de otro y otros, 4

9° Quita la eficacia-4 la oracion.

19. - Quita el consuelo en los trabajos.

11. Destierra la paz del corazon, y gozo de
la buena conciencia.
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12..; Causa mala muerte y otros innumerables
males. '

iOh. monstruo; compuesto; do todas las fealda-
des! jOh abismo de. todas las. miserias! iOh
ciegos de los que te aman! ;Oh. locos de los que
no te huyen! Y, ioh miserable de mij,si-no me
pesa.de haberte buscado y abrazado, yi- 110 pro-
ponga,dar mil vidas. por no volver 4 i,

EL CUARTO PUNTO sera, discurrir por las eda-
des de mi vida, haciendo consideracion por ma-
yor de'cuantos pecados en ella he hecho; y- ha-
llaré por ventura, que apenas hay mandamiento
de Dios, y de su'Iglesia, que'no haya quebran-
tado muchas'veces con'cbras, palabras’y pensa-
mientos; v considerandome como una apostema
que rebienta en podredumbre, ¥ *1a “déstila por
todas partes, o acabaré de marayillarmé, geédmo
Dios hasta ahora me ha sufrido? {€Como el sol
me ha alumbrado? /' ;Cémo 165 ciélos' me han
conservado consus influencias? ;Cémo el aire
me ha dado respiracion? “:Cémo el agua'me ha
refrigerade, y-calentado el fuego? ;Cémola tier-
ra'no se ha abiertorysme ha tragado? ¢V eémo
todas las-criaturas no se-han vuelto contra mf,
¢omo contra un enemigo de su 'comun |Sefior?
Y viendo la‘misericordia que Dios hia nsado con-
migo, no, teniéndome ya  en el dinfierno; .coma
tiene & ofros coa menos.pecados que/ los ‘mios,
encendido en agradecimientoy abrasada. en. su
amor, acabaré con un cologuio 4, Cristo: en .la
cruz, pidiendelé-intenso’dolor de nis culpas, y
firme propdsite de na volverjamas 4 ellas—/Pa-
ler noster.

DELOS PECADOS VENTALES.

Por no' haber lugar en los octio dias de ejerci-
ciospara téner oracion sobrélos pecados véniales,
podrd servir en ellos alguna ¢ ‘algunas veces de
leccion espiritual; y despues ‘entre afio podra ser
materia de oracion y muy provechosa.

Dos'géneros hay de .pecados veniales: unos
queise-cometefi’por hegligencia, flaqueza 6 po-
ca advertencia, de los cualés no se escusan aun
los mas perfectos: otros que se cometen de ma-
licia, esto es, de industria, de propésito y adver-
tidamerite, los cuales, con'la divina gracia, todos
los'podemos evitar, y dehecho los evitan muchos
fieles ‘hijos'y fefvorosos siervos de ‘Dios,y de
estos principalménte tratamos aqui, e

La‘oracion prepafatoria’ serd’ la ordinaria: la
composicion de lugar, imaginar 4 mialma en-
ferma, desmedrada, flaca y sin fuerzas, co‘n.los
achaques ‘de’ los pecados veniales: la peticion,
pedir dmtiestro Seiior, que me 'sane; ddndéme
el'debido aprecio de su'malicia, dolor eficaz de
los'que hiasta 'aqut he'cometido, 3 firme résolu-
cioh de nunca mas cometerlos.

EL/PRIMER 'PUNTO serd, considerar el 'rigor
con‘que Dios castiga los ‘pecados veniales: pues
para el castigo ‘de ellos, “principalmente, tiene
prevenida‘la horrible cdrcel del purgatorio; don-
de‘las’almas ademds de la pena“de dafio, que
con no ver 4 Dios padecen, 1a cual es gravisima,
son'tan-atrozmente’ atormentadas cor;) el fuego,

iy




~—50—

en que allf se estdn abrasando, que segun el sen-
tir comun de Jos. santos padres, ninguna pena
de esta vida es comparable con la suya; de ma-
nera, que ni las penas de los mdrtires, ni las de
los ajusticiados por sus delitos, ni las de los en-
fermos de las mas penosas y dolorosas enferme-
dades, igualan en su acerbidad, 4 las penas; del
purgatorio, excediendoestas 4 aquellas incompa-
rablemente en su duracion; porque, €omo por
revelaciones auténticas y aprobadas se¢ sabe, al-
gunas almas han estado padeciendo en el pur-
gatorio veinte afios, otras cincuenta, y otras mas,
que es cosa horrenda y espantosa.

Donde ponderaré lo primero, . que no puede |

dejar. de ser horrenda Ia malicia de los pecados
veniales, puesto que justamente es castigada
con tan horribles penas, y esto en almasino ene-
migas, cuales son las de los condenados; sino
amigas de Dios y-esposas  suyas, y amadas de
¢l con un.amor infinito, y destinadas para gozar-
le eternamente.  Si un rey, habiéndose desposa-
do con una doncella pobre, criada en una aldea,
y teniéndole ya prevenido el triunfo con quetha-
bia de entrar en la corte 4 gozar su dichosa suer-
te, el mismo dia de la entradala. mandaseencer-
rar en una cruel cdrcel, y allf con rigorosfsimos
tormentos castigarla por largo tiempo, jqué 'di-
riamos de los delitos cometidos por - esta donce-
lla contra su rey, sefior y esposo, sino que sin
duda eran gravisimos? Pues esto esuna som-
bra de lo,que jpasa al alma del que muere en
gracia de Dios, que habiendo de entrar luego
con triunfo 4 gozar de su Esposo y de su reino
en la corte del cielo; por los pecados veniales,
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que ha hecho, es largo tiempo detenida 'y ator-
mentada en la carcel del purgatorio.

Ponderaré lo segundo,, cudnto  horror debo
concebir de los pecados veniales, puesto que, se-
gun dice San Pablo, son la lefia, heno y paja
con que se ceba y aviva el fuego del purgatorio,
para abrasar 4 quien los comete: porque si fuera
extrema locura la de un hombre que dijera una
mentira, ¢ hiciera otro cualquiera pecado venial,
sabiendo de cierto que por ¢l habia de ser echa-
do en una hoguera, y alli quemado vivo, habién-
dose este tormento de acabar con la vida dentro
de una ¢ dos horas; jcudnta locura es la de aque-
llos, que con tanta facilidad hacen tantos, sa-
biendo con certidumbre de fé, que si acd no los
purgan, los han de purgar en el purgatorio, ar-
diendo en aquel fuego tremendo, no por una ¢
dos horas, sino por muchos dias, ¢ muchos 'me-
ses, 0. por. véntura muchos afios? E

Castiga Dios tambien muchas vecesenestavida
los pecados veniales de muchas maneras, ya con
penas corporales de enfermedades, achaques, do-
lores, etc.; ya con espirituales mayores, como son
permision de tentaciones, que afligen y congo-
jan mucho, inquietudes, turbaciones de coneien-
cia, desconsuelos, tinieblas; , sequedades;, desma-
yos, desvios de sf, y de su  presencia, privacion
de aquella paz y tranquilidad, que es fruto dela
buena concienciaj y lo que mas es de temer, con

negarle al alma aquellos sobreabundantes dones,
favores y auxilios de su gracia, sin los cuales el
hombre, 6 esta a peligro de perderse, é de hecho
se pierde; porque segun la sentencia del Sdbio:
El que desprecia las culpas leves, poco 4 poco
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vie]ns étdespe?arse ]en las graves. Mucho, pues,
son de temer las'culpas ’ i :
ik pas que ' traen consigo ‘tales
craEIé SEGIIJNDO PUNTO serd, considerar, cudn
grande es la malicia del pecado’ venial,’ por' lo
:Luzies clq s, aunque respecto' de la del mortal
;1‘1:al ga ligera; porque, lo' primero, el pecado ve-
: d’ porser contra razon, es una mancha," feal-
ad, desconcierto y monstruosidad del al;na ra~
cional; que la ensucia 'y la'hace fea
truosa. ] ' Yenoids
\'ot?x ts;e(;cgu;cd% por ser contra el'mandamiento y
by e 105, es'una verdadera’ ofensa, in-
Juriaty” menosprecio suyo; por lo/'cual’ sus ver-
daderos hijos y fieles siervos' (cuando otro mal
no tuviera) deben aborrecérle, y huirle mas que
a'mil muertes.  Porque ¢qué diriamos de un hi-
jo que dijese?yo & mi padre no'le daré pesa-
dumbfe tal, ‘que- por ella me eche de su casa, v
me de'sherede; pero menores que esa, yo no ;g—
pararé en ddrsela; por no' privarme dé mis gus-
tillos? Diriamos, que éste no merecia ‘el nos-
bre 'de hijo; ‘pues tales'son los que sin reparo, v
con advertencia hacen pecados veniales. it
Lo tercero: por ser el pecado’ venial disgusto
y ofensa de Dios, €5 mal de 'Dios; 'y por ser mal
de Dios es' mayor mal quie todos Tos males jun’
tos, de todas las penas temporales y eternas; de
manera, que si'd uno le dijesen: dna 'de dos, 6
hacer'un pecado venial (como decir' una menéira
6 una palabra ‘ociosa) ¢ padécer etérnaments to-.
dos les tormentos-del infierno juntos, ‘con 1a pri-
vacion de toda'la gloria del ciélo: esto segundo
antes que aquello primero, debia exc’ogerbsegun’

buena razon, por, ser ciertisimo como lo es; que
el minimo mal de culpa, es mayor;que. el sumo
de pena; y que por evitar el mal mayor, se debe
abrazar el menor. ¢Quién, pues, no temey hu-
ye aquel mal, que excede 4 todos los males de
pena juntos en una? f

EL TERCER PUNTOQ serd considerar; como. el
pecado venial es enfermedad. espiritual 'del al-
ma; y, asi causa proporcionalmente €n ella aque-
llos efectos que. suele, la enfermedad corporal
causar en el cuerpo; es 4 saber, flaqueza y falta
de fuerzas para ejercitar las virtudes, y paravei-
cer las tentaciones; desgano de las cosas espiri-
tuales, de la oracion y trato con Dios; lascitud,
pereza y cansancio para andar por el caminodel
espiritu: y, ast inclinacion grande 4 estar.de asien-
to sobre los bienes de:la tierra, con repugnancia
no menor 4 busear los del cielo. | ¢

Y. de aqui es, que asi como la enfermedad cor-
poral es disposicion para la muerte del ‘cuerpo
(v esto es.lo peor que ella tiene, y.lo. que causa
mayor solicitud, y: cuidado), asi  la . enfermedad
espiritual del pecado venial ,es disposicion para
la muerte del alma, que es el pecado mortal, y
por esto.debe dar, mayor cuidado, y ser mas fte-
mido. :

Dispone el pecado venial para. el moxtal, co-
mo ensefia Santo Tomads: lo primero, porun mo-
do de consecuencia, en cuanto por los pecados
veniales poco & poco se va un hombre habituan-
do 4 traspasar-los limites de la razon, y 4. per-
det el miedo 4 la disonancia de la culpa, ya ha-
cerse mas atrevido para cometerla;con lo cual;
la conciencia se va ensanchando poco @ poco
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f;; lag culpas menores, hasta
ca
consecu(:; en e}ila las mayores; y asf esta buen
couteny ca: hace uno con advertencia pecad .
Plles; pues €l hara mortales: es infiel (I)S
gn CO,Spues €l'lo serd enlo mucho: no reen g
g uz;s pelquenas, pues no repararz'i en mg E'”a
ciajlgs Cs:aso que dijo el Sdbio: el que desp}‘rce)-
pequefias, poco ' 4 ;
ca(Ief en las grandes, SR
0 5e! i
st igg?rc;o,t dispone €l pecado venial para el
g, impcidamelnte; esto es)‘quitando las co
. en, las cual 3 ;
& iden, es se re
Primera, 1a sujecion 4 Dios ya Slfhsl;irt] e
uec i imi i
gia]ngtla 1‘1bertad y atrevimiento'4 peca(:m\?r’
comedirsz’ se Iva perdiendo hasta Ilegaf a de:‘
i . gn o mucho, el' que se descomedia en
il s egundo, los habitos de 1as  virtudes
by el pecados contrarios, aunque leves se
7
b err:u; endo y adelgazando, hasta <,que
s en s lgrac\izels; por?uc compo dice San Gre
: adelzaza'la ¢ ;
go g ostumbre; y ‘la gc
quez::galéa caba la piedra, no por la ’ﬁi’erza gCC:;ta
i Ioseanuili}?’ sr(r;o)por la’ continuacion Tex’rl
> 10s de la gracia o ,
ue
tando, al paso que po lb A ides ooy
i o 103 por los pecados leves se des-
e = a tanto que dejan de ser“eficace
par de; 1;1’{195 graves. Cuarta, la fuerza y Vis
znﬂaque;p fltu_, que con los pecados veniales se
tentacione" minora, por lo cual, si octirre una
e terCgra\'e, no puedecon ella, y cae vencido
W :sr%uparda el pecado mortal, disponer;
ando' son muchos ria.de pe
que hunde el alm Siol e e B
‘ a-en el abismo del ,
T el “mortal
titud, no por graudeza, como 1 L
s as gotas de

que ya sin dificul-

enas, siendo en sf tan ligeras, pueden y
vio en el mar cuando le en-
tran muchas; y asf dice bien San Agustin: que
la ruina de la~ multitud 'y de la magnitud, son
igualmente de temer; porque sial fin soy ven-
cido y caigo, importa poco que €so sea, por ser
los enemigos fuertes, 6 por ser muchos.

De lo cual se infiere; que los pecados veniales
advertidos y frecuentados, ponen al hombre en
un peligro proximo de los mortales; porque lo po-
nen en aquel estado de tibieza, que no solo pro-
voca 4 Dios'4 vémito, sino hace que ya Dios le
tenga medio vomitado de sf, como en el Apoca-
lipsis se dice, esto €s, medio dejado de su mano,
para que mortalmente caiga. De donde se sigue
otro mayor peligro: porque as{ como lo que una

vez Se vomita, no suele.volverse 4 tragar, asf al

que Dios por este género de tibieza y desahogo
en cometer pecados veniales acaba una vez de

vomitar, dejandole caer” en imortales, no suele
volverle 4 tragar, tofnandole 4 su gracia; y asi
muere sin ella, y se pierde, porque queda en el
estado de aquellos relapsos que pierden con nue-
vos pecados la gracia primero_adquirida; de los
cualés dice San Pablo: que es imposible, moral-
mente hablando, que vuelvand recobrarla;y San
Pedro: que el estado en que por st pérdida se
ponen, es peor que el que tenian antes de su ga-
nancia; porque generalmente la recaida es peor
y mas peligrosa que 1a caida.

De'todo 1o dicho en este ejercicio tengo de sa-
car: Lo primeto, un verdadero conocimiento de
cu4n gran mal son en si los pecados veniales, y
cuinto por esto, los debo aborrecer; y cudn gran

agua o ar
suelen hundir el na

i )




peligro traen consigo de.caer. los mortales, y aun
de no levantarse de ellos ¥ cudnto por eso debo
temerlos y huirlos, Lo segundo, un grande do-
lor de los que he cometido, y. una firme, resoly-
cion de no volver 4 ellos, Y acabaré con un co-
loquio, pidiendo 4 nuestro Sefor perdon de todo
lo pasado, y gracia eficaz para enmendarme en-
teramente en lo futuro,— Pazer noster, ele,
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2IZRIICIO TEROBRO,
DE'LA MUERTE.

Es tan eficdz para no pecar, la memoria de las
postrimerias, ‘que dice el Espiritu Santo: en to-
das tus obras acuérdate de tus postrimerias, y

nunca jamds pecards, De las cuales, 1a primera
es la muerte, materia de esta meditacion,

En la'cual 1a oracion preparatoria serd:la or-
dinaria. = La composicion de lugar; imaginarme
€0 una cama con la candela en la mano, desahu-
ciado de los” médicos, & intimada aquella tris-
te sentencia, que Isaias netificd al rey Ezequfas:
Dispon de tu casa, porque. morirs Y 1o vivirds,
La peticion, pedir 4 nuestro. Sefior me dé ahora
a sentir lo que tengo de sentir eatoénces de todas
las cosas de este mundo y del otro,

Elr PRIMER PUNTO serd, de la naturaleza y
Propiedades de la muerte. Peroantes de consi-
crarlas, tengo de suponer una verdad, de la cual

nadie puede dudar; porque la. f¢ divina, la razon

natural 'y la cuotidiana experiencia, con infalible
certidumbre y con clarfsima: evidencia Ia mani-
fiestan; v es que todos hemos de morir, Yaest4
en el tribunal de Dios decrétado, dice el Apdstol,
Jue una vez mueran todos los hombrés: v es-esta
ley tan universal, que ni Cristo N uéstro Sefor; ni
su Santisima Madre fueron exceptuadoside ella;
habiéndole sido de otras leyes de la Divina Provi-
dencia; Todos hemos de morir; gfandés y peque-
fios, nobles y plebeyos; ricos yzpobres, mozos y
viejos: y finalmente, todog: Despues de cienaiios
no habrd ninguno de los que hoy viven, y el
munde estard poblado de otros hombres; asfco-
mo.al presente no hay ninguno de los que vivie-
ron cien: afios antes: Van corriendo los siglos co-
mo las olas del mar, que unas siguenid otras has-
ta.deéshacerse en lal erilla; 6 como. las aguas de
los:rigs, que las que ahora estdn presentes, poco
despues .ya estin pasadas, y- otras ensu lugar.
Todos hemos de morir; todos hemos de pasar
de la region estrecha del tiempo, al reino ampli-
simo.de la eternidad. .

¢Y qué es. morie? - Morir es, deshacerse-este
compuesto de cuerpo y alma: Morir es, desbaras
tarse, v caer en tierra este edificio, y'acabafse és-
te sér. . Morir es, un destierro perpétuo de todo
este mundp, y-un despojo universal de todos los
bienes que én €l se estimarn, riquezas; honras; dig=
nidades, oficips; regalos, deleites, pasatiempos, y
lo demds; de i {16

nos hace ignales; Porque. como en“él ‘entramos
todos desnudos; as{ hemos de salir todos desni-
dos deél; ;Pues Para:qué tanto cuidado y dili:
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peligro traen consigo de.caer. los mortales, y aun
de no levantarse de ellos ¥ cudnto por eso debo
temerlos y huirlos, Lo segundo, un grande do-
lor de los que he cometido, y. una firme, resoly-
cion de no volver 4 ellos, Y acabaré con un co-
loquio, pidiendo 4 nuestro Sefor perdon de todo
lo pasado, y gracia eficaz para enmendarme en-
teramente en lo futuro,— Pazer noster, ele,
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2IZRIICIO TEROBRO,
DE'LA MUERTE.
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tarse, v caer en tierra este edificio, y'acabafse és-
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_Ssd_ hemos de salir
i e que
gcncu:]en?auggaérlcfz?: seriaqla de un mercader,
desnudos? (Qu -
que con gran?ie afan eargase S}lll nzé\"c d(; t;nlel:;cen
(as i ian de hundir co :
durfas que sabia se habi A
i ¢l 4 nado desnudo a la orilla:
el puerto, saliendo €l : o
.op que habiendo de pasarse 4 otro L }1;}(:(?01’
prevision de moneda; que alld no pasas : bie?ms
es.la locura de los mortales, que atesora e
que'presto han de dejar; honras, nqueza]e); e
leites; olvidados de jlas buenas obras, ?Lar 3 e.l
han de llegar con ellos al puerto, (’jv entr
reino espaciosisimo de la eternidad. o
cud d ir> Desde que pac
¢¥ cudando hemos c:mocri iz o e P
i cada diate
vamos muriendo, puesca % s Lt
i 4rcel delvientre

noside viday Desde lac Ly _ o
tras madres salimos condenados.y camlm_alxin -~
solo: 4 Jargos pasos, sind volalndo ccc)ln 'ix; mg:erte
mas. alas del tiempo; ‘al 'patibulo 'endole L
Locura.seria la:de aquel; que saca

idi io cor-
circel para la horca; pidicse para el espac

musicas, juegos, entretenimien-
dado del término'd donde ca-
minaba:mayor es la' locura nmlasgra, s:) eges;mvi-
jantes pasatiempos perdemos e.i nemg R o
da, olvidades de cudn aprisa vo ‘am(.)_sd s g
’Especialmente, siendo nuestra vi E::ada o lat
considerada en si; y tan nada compge g
s agg: rgzedzzpll;esumo a c.lue se
:que son cien anos,
gﬁgdﬁilargar la vida deun hqnlmbre, c(ci);né);;:dg:
con la infinitaimultitud de n;nl\/;me;o pAE s ,que
que la:eternidad se compone: Hiuc N
un solo instante, comparado con cuasga' s
mero de ailos' finito por grande que sea:

to dejaquel viage
tos y regalos, olvi

al fin dos cosas finitas, por desiguales que sean,
tienen alguna proporcion; pero lo finito con lo
infinito ninguna.. De Io cual sacaremos la gons
secuencia del Apéstol: que cuanto hay en este
mundo, de mal & de bien, en nada se debe esti-
mar; porque la figura fantdstica de este mundo
Se pasa presto. ' ;
Y yaque el término de nuestra vida es tan cor-
to, si ese fuera cierto, pudiéramos, tener alguna
disculpa de nuestro descuido, perone es asf. Na-
die sabe cudndo, ni cémo ha de morir; si este afio
6 el siguiente, 1 otro, 6 si este mes,.d.esta.sema-
na; si con muerte prevenida 6 ‘acordada, 6 con
subita y repentina. Por eso Cristo Nuestro. Se-
fior en su Evangelio, tantas veces y. con tan dis
ferentes pardbolas, nos amonesta; que.estemos
siempre en vela y prevenidos para la muerte, con
las virgenes que aguardan al Esposo y. no saben
cuando ha de llegar; eomo el que. sabe le han de
saltear su casa ladrones una noche, ¥ no sabe 4
qué hora, y asf siempre se estd en vela: coma los
que estdn en centinela por miedo de los enemigos,
la primera, segunda y tercera.vigilia de la noche,
simbolo de nuestras tres edades, juventud, edad
madura y yejez, ' Por. eso.nos.tiene varias-veces
avisado en sus escrituras: que la muerte es de Ja
condicion del! ladron, que ;acomete  cuando el
hombre menos pensaba, Que es como el pesca-
dor, que.coge con el anzuelo el pez, cuando con
los demds nadaba mas descuidado. Y. yerdade-
ramente, si-hay prudencia en el mundo, en ase-
gurareste negocio se ha de emplear que es el
unicamente necesario, iOh ceguedad de los mor-
tales, que con tanta solicitud previenen, los ries-
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oos en 1os demds negocios humanos, olvuj]ados
del riesgh en que viven, de perder el negocio su-
6 de ‘su eterna salvacion con una muerte des-
cvenida. '
pr%I‘ iene la' mérte otra extrafia propiedad que
es 'ser-una; y-asi si Una vez se yerra, el yel”'ol;ml
tiene reparo; porque al lado que cayere €l arbo
cudnde le corten, como dice el E§pfr|tu Saqto.,
allf Ha de quedar para mientras Dios fuere Dios.
Esila muerte 18 ‘'suerte ultima del juego en que
va'todo el resto; ¥ si se pierde, queda todg per-
dido'para siempre.” Es un salto, que para acer-
le'sif caer ‘en el barranco del infierno, es pe_cesai
rio tormar muy ‘de’atrds la carrera. Las _acc1on<lz'.s
dificiles'y desusadas, no suelen .sah‘r bien én :
primera vez, 'y asf solemas repetirlas para :ac:!
taflas. No ‘hdy para mf accion mas_desusada,
que el 'morir, ni mas diff¢il que el bien morir.
-Pues cémo no temo el errarla’* Si al que nc?nj
cca ha tirado a un blanco, h:. diesen 'cuqtro ias
de término’ pard que se adiestrase a ;lrarl, cboarl
pacto/de que si le acertasc al primer tiro‘,). e a
bian de' hacer rey; y Sl l_e errase, le ha :ann e
quemar luego vivo: bien cierto €s, que aque o:‘
cuatro dias no los gastaria en’ otra cosa‘ suI\o e
habituarse 4 tirdr para no errar dgspue: c:d txrq(é
en que tanto le iba. El tiempo de esta vi ':‘ i
nos da para habituarnos y adiestrarnos 'fghn-
mortificacion de nuestras pasxoncsﬁ tirar dl bla ¥
co de una buena muerte; con calidad di: que i
acertamos con él al primer tiro, })errzos c.l'tISer pri-
ra siempre reyes del reino del cielo}y 5(11 e (-:irvos
mos, herngs'de ser para sicmpre quep"ia 0S V e
en el infiern; Loctira serd perder tiempo, §

SN e
gastarlo todo en adiestrarnos 4 morir.en vida,
para acertar con el blanco del bien morir.

EL SEGUNDO PUNTO serd, considerar lo que
pasa antes de morir: cdmo se va agravando la
enfermedad con sus accidentes: cémo los senti-
dos y potencias se van enflaqueciendo € inhabili-
tando aun para las acciones mas usadas, ;Qué se-
rd para las espirituales menos usadas, y allf tan
fiecesarias? A que se junta el embarazo de médi-
cos medicinas, visitas, dispesicion de hacienda, etc.
Gran locura es dejar para tiempo tan impedido,
negocio tan dificultoso y de.tanta impertancia.
¢Quién entre tantos embarazos, prisas, cuidados
y congojas, podra cortar, coser y acabar el ves-
tido de las bodas, necesario para entrar en las
celestiales? Ipoumerables son sin duda los que
se pierden, por aguardar & disponerse para la
muerte en estos Gltimos lances de;la vida.

Pues ya cuando el enfermo desahuciado de los
médicos se persuade, que su muerte estd muy
cercana, ¢quién podrd contar los aprietos, angus-
tias y congojas en que se halla? Porgue si como
dice el Sdbio, ]a,memoria de la_muerte. en gran
manera es amarga, jcudl serd la presencia? Alli
congoja lo 19, ‘aquel- universal apartamiento de

todas las cosas amadas; porque no se deja sin
dolor lo que se posee con amor: 29, la memoria
de la vida pasada en pecadds, en yanidades, en
olvido de Dios y de su salvacion: 39, la memoria
de tantos medios fdciles, y ocasiones oportunas,
de tantos toques de Digs, avisos y ejemplos de
los hombres, todo mal logrado: 49, la memoria
de tanto tiempo perdido, y horas mal gastadas,
de Ias cuales tomard en aquel trance una, y no
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se le concede: 59, el temor de 1a suerte, que det::-
tro de poco ha de tengr forzosamente, de gloria
eterna con los éngeles &) pena eterna con los de-
monios. *A'que se agrega la ‘solicitud de éstos;
los'euales al paso que ensanchan en la vida para
hacer pecar, estrechan en la muerte para hacer
desesperar; encareciendo la ' gravedad y muche-
dumbre ‘delas’ culpas y el rigor de la' justicia
divina: I 1

‘Esto’es algo de lo que pasa en la muerte del
peeader; que 1a”del'justo es preciosa en los ojos
de Dios; y'para €l sudye, sin tener nada que le
congaje.’ “No''lo " que deja, porqué ya con el
afecto’ lo habia' dejado: no 1os pecados pasa-
dos, "porque'los' lavd con las lagrimas: no la pér-
dida ‘del'tiempo, ocasiones € inspiraciones, por-
que todo 1o aprovechd: no el ' temor del juicio,
porque ama'al Juez, cuya caridad destierra el te-
mor. En mi“mano’estd ahora escoger' una de
estas dos muertes: me resolveré 4 ajustar mi vi-
da, para qué 'mi muerte sea como la del justo.

EL TERCER PUNTO serd, considerar lo que

pasa despues ‘de la muerte. Cémo queda €}
cuerpo'sin alma, feo y hediondo; que todos hu:
yen de él, procurando echarle luego de casa, por
amado ‘que fuese ‘en 'vida. (Qué adornos tan
preciosos le ponen? ' Con una pobre mortaja. le
visten, y no se queja, aunque sea el de'l mayor
principe del mundo. Luego I¢ llevana aquella
casa tan estrecha, y' 4 aquella’ cama {an dura,
donde como 'dice Tsafas, Ios colchones serdn las
polillas, y los corbetores los gusanos, y 1a§ cor-
tinas y almohadas los huesos de los otros muer-
tos; y allf' le dejan sepultado en perpétuo olvido.

=3
Asf se ha de ver este muladar de mi cuierpo;
procuraré, tratarlo, de suerte; que no me pierda
el alma, , ~
La cual, en apartindose de él/ es ‘presentada

ante el tribunal de Cristo, : para :dar ‘ctenta: de
todas sus obras, segun las cuales ha de' ser juz-
gada con tanta puntualidad y rigor; que hasta de
una palabra ociosa, se le hade tomar estrecha
cuenta: consideraré atentamente la ‘tela 'de este
juicio, hasta llegar 4 engendrar ‘en mi alma el
debido temor de él, cual le tuvieron los mayores
santos, teniendo: tanto: menos que yo porqué te-
merle. Y pues estoy cierto, que en breve me
tengo.de ver en él, procuraré desde hoy, que to-
das mis acciones sean tales, qiie puedan apare-
cer all{ sin-confusion y vergiienzasiia. Y aca-
baré con un |eoloquio 4 Cristo 'muestro Seiior,
puesto en la cruz, pidiéndole porsus méritos pre-
ciosos me dé graciapara vivir, de suerte, que
merezca una buena muerte y una sentencia 'fa-
vorable.— Pater noster etc.
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SZJERCICIO CTARTO
DEL JUICTO PARPTICULAR,

La oracion preparatoria serd la acostumbrada.
La composicion de lugar, serd imaginar 4 Cristo,’
Juez Supremo septado. en unitribunal, en el lu-
gar donde yo muero, para juzgar mialma. La
peticion serd pedir 4 nuestro Sefior gracia, para
vivir de modo, que salga bien de este juicio,




PRIMER PUNTO, serd considerar las personas
que asisten & este Juicio. La primera es el al-
ma que ha de ser juzgada; la cual estard sola,
desnuda de todg, y solo acompafiada y vestida
de sus obras:dutoridad, riquezas, dignidades, po-
der; alli toda. se acabd, y todo desampara al al-
ma. - En el instante que se'acaba la vida, todo
le falta, menos sus obras. {Ofalma mia, ‘¢émo
procuras con tanta solicitud loque no te puede
ayudar en aquel trance,y pierdes lo que solo te
puede librar!

A los dos lados del alma, estardn el Angel de
Guarda y el.demonio:la cuarta ‘persona €s cl
Juez, que es Dios; infundiendo invisiblemente
terrible miedo; y horror len'el malo, y paz y con-
suelo eh el bueno. Consideraré, que comd el
Juez es infinitamente sdbio, ni puede’ engafiarse
ni le podemos engafiar: COmMo €5 infinitamente

bueno-no puede torcer la justicia: como €5 Todo
poderoso nadie le puede resistir; como  es Juez
Supremo, de su sentencia, ni*hay apelacion; nr
suplicacion; es irrevocable para mientras Dios
fuere Dios. Siendo esto indudable, como €,

clamaré con el Profeta: ;Quién dara 4 mi cabe-
za agua, y @ mis-ejes-dos fuentes de1dgrimas?
lloraré dia y noche; y purificaré rmi alma, pard
que pueda comparecer ante mi Juez y mi Dios.

Aqui ejercitaré diversidad de afectos: uno de
temor de!mis pecados, ya viendo al Juez indig-
nado: contra: mi con: rostrosevero y 4nimo inexo-
rable; yamirando’al demonio+ muy contento 'y
triunfante: otros de confianza, eontemplando a
i Dios benigno, amoroso y apacible; y al'An-
gel de mi guarda alegre pormi victoria, dicien*
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do 4 mi favor: reprimate el Sefior, {Oh Satands!
reprimate ¢l Sefior.  jOh justisimo Juez, y mise-
ricordiosisimo Padre! ldvame blanquéame con el
agua viva de tu gracia, para que el dia de: mi
cuenta, el demonio me deje, el dngel me. ampa-
re, tu misericordia me reciba y tu justicia' me
corone. jOh alma mia, desnidate dela: vani-
dad, soberbia ¥ ‘conveniencias; porque entonces
solo te servird la: humildad, pobreza y mortifi-
cacion!

SEGUNDO PUNTQ, serd considerar las circuns-
tancias de este Juicio. ~ El tiempo serd el ins-
tante de mi. muerte, Esto me traerd sieanpre
con grande cuidado de este instante, y este mo-
mento; porque: ha de ser el principio de miis,
bienes 6 males eternos; y_asi esclamaré: jOh
momento, dé donde comienza la eternidad!
¢Quién se puede ‘olvidar de ti sin grande peli-
gro? ;Quién se puede acordar de ti sin grande
espanto? Trae siempre, alma mia, este momen-
to-en:ld memoria, y procura no perder un 'ins-
tante de tiempo; pues en cada uno puedes mere-
cer la,vida; que siempre ha de durar.

La segunda circunstarcia es, el lugar donde
se.ha de hacer: esté Juicio: serd donde . me coja
la muerte, ya sea en la tierra, ya en el mar ya
enlaicama, ya en'la plaza, yaen el teatro, ya
en el paseo, ya enel baile; ya, ya traeré 4 'la;me-
moria aquel sitio donde acudo, y donde sé que
caigo, que:peco, que-oféendo 4 Dios, y 'me . pre-
guntaré; ¢y si me coge-alli el Juicio? Ay des-
Qxchado demi! Y no podra cogerme allf? No
tiene duda; jay desdichado de mi, siall{ mecoge?

P, s
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Ponderaré que en cualquiera tiempo v lugar
que me halle, he de imaginar, que allf ‘estd el
tribunal de Dios para juzgarme y el 4ngel bue-
no'y el malo para asistir al juicio: este pensa-
miento me tendrd sobresaltado; porque ni la os-
curidad de la noche, ni 1o retirado del lugar,
pueden evitar el que sea all{ mi Juicio, y por
consiguiente mi condenacion, Me haré presen-
te, que la muger de Lot, enel mismo punto y
lugar en que volvié 4 mirar 4 Sodoma, secon-
virtié en estdtua de sal: que San Pablo dice: El
que come indignamente el Cuerpo’de Cristo, co-
me juicio para si. - Hablaré con'mi alma y le
diré; alma mia, alma mia, cuando bebes la mal-
dad ‘como agua, bebes juicio para ti; y quizd la
bebida serd tan mortal, que al punto se ejecute
este Juicio. Teme, teme. Aqui clamaré: jOh
duleisimo Jesus! por tus sacratisimas Llagas te
suplico, me des alas como de'paloma, para vo-
lar & ellas;y morar en ellas, gimiendo par mis
pecados, para-que estando .dentro de ellas en
cualquiera tiempo, y en cualquiera lugar que me
coja el/juicig, por este asilo sagrado me libre de
sus rigores.

TERCER PUNTO, serd considerar la tela y - ér=
den de este juicio. Presentada el alma ante
aquel Juez de infinita magestad, sentado en: su
tribunal; y rodeado de muchos 4ngeles 'y santos
del cielo, empezara 4 hacerle cargos: yo te di el
sér, las potencias y sentidos; me hice hombre
por tf, lloré, sudé; padec! muerte afrentosa por
salvarte: yo te df muchos afios de vida, te sufri
te guardé, afiad{ misericordias' 4 misericordias.
{Qué cuenta me das? Empezard 4 relatar el de-

monio: ;qué? Pecados callados, confesiones mal
hechas, comuniones sacrilegas, iglesias profana-
das, deshonestidades, venganzas, murmuracio-
nes, cargos de bienes agenos, deudas 4 los po-
bres y a los criados, juegos inmoderados, omi-
siones, inspiraciones despreciadas, ocasiones per-
didas, ejemplos malogrados. ;Qué responderds?
Pediré el demonio el alma como suya.

Se volverd el alma al Angel de su Guarda, y le
pedird que la defienda; relatard éste sus buenas
obras, sin dejar hasta los pasos que dié para
ejercitar la obra de misericordia mas minima: re-
latara las confesiones y comuniones, misas; ro-
sarios, ayunos, disciplinas, cilicios, mortificacio-
nes, dias de ejercicios espirituales y de retiro, to-
do bien hecho. jOh cémo, quisiera haber hecho
mucho més! Alma mia, procuraacaudalar bue-
nas obras en vida, para que en aquel juicio, no
triunfe de ti el demonio, y quede avergonzado
tu Angel,

Ponderaré otra propiedad de este exdmen:
serd evidente al misme examinado, porque la
prueba que se dard de todos los eargos, serd una
luz clara, conque descubrird Dios 4 mi alma to-
dos sus pecados; sin dejar ningunos; aun los que
tenia olvidados, 6 pensaba que no lo eran. All{
veré los mas imperceptibles 4tomos: alli hallaré,
que mucho, al parecer bueno, se-vicié por respe-
tos humanos. jOh que asombrada quedard mi
alma con la evidencia de tan clara y cierta pro-
banzal

{Oh Dios Eterno! no entres en Juicio con tu
siervo; porque ninguno de los que viven serd en
tu presencia justificado. - Teme, oh alma mia;
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porque quien te lia de examinary juzgar es Dios,
4 quien nada se puede ocultar. " De todo lo di-
cho sacaréun firme propdsito 'de examinarme
con el mayorrigor que supiere y pudiere; por-
que si me juzgo con dolor, no seré juzgado para
mi condénacion.  Clamaré 4 Dios: Sefior, cuan-
do-me'vengas'dajuzg4r; no me quieras condenar.

CUARTO PUNTO sera, considerar la sentencia
que/se dard al'alma despues'de hechos patentes
los cargos; mirando' Jesucristo al 'pecador con
rostro espantable y airado, ledira:  Apartate de
mi, maldito, al fuego eterno: vete de aqui, abo-
minable pecador, que no' mereces! estar en " mi
presencia, ni ‘entrar en mi glorias vete al fuego
eterno, que tus pecados merecen;’ ‘en compania
de Satands, 4 cuyo brazo infernal te abandono,
para que te lleve consigo:

Ponderaré, que en el 'mismo  instante que! se
da la sentencia, desampara Dios al ‘alma, "y el
Angel de la Guarda se va, dicléndole como- &
Babilonia: Harto hice por curarte, no quisiste
sanar; pues yo te dejo en poder de quien toma-
r4 deti la. venganza que tu rebeldfa merece. La
arrebatard ¢l demonio, y en un abrir y cerrar de
ojos; se hallard para‘siempre “privada de “Dios,
y en-un fuego eterno, ;Quédird latriste alma,
cuando comiénce 4 sentir aguellas penas? jcomo
se-artepentird de haber dejado pasar la” buena
ocasion que tuvo de salvarse?  (Qué gritos, qué
suspiros, qué llantos, ‘qué *lamentaciones!” No
tendrdn fin por una eternidad. {Oh' alma ‘mia;
téme esta sentericia; ¥ vive de marera; que  me-
rézcas ser libre ‘de ella.

Considera la sentencia que se ‘dard al justo:
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mirdndole Cristo con rostro sumamente dulce y
apacible, le dird invisiblemente: Ven, bendito de
mi Padre, a recibir el reino que te tengo prepa-
rado desde el principio del mundo: ven, oh sier-
vo bueno y fiel, alégrate, entra en el gozo de tu
Seiior. El demonio se ird corrido: el Angel de
Ja Guarda recibird el alma; y acudiendo .para
acompaifiarla otros. dngeles, como acudieron por
la.del pobre Lizare, todos con grande jabilo y
regocijo la llevaran al cielo, la presentardn ante
su| Sefior, ¥ quien dard  rendidas ‘gracias de su
imponderable beneficio. - Despues unos y  otros
le dardn y se dardn mutuamente alegres pldce-
mes y enhorabuenas. jOh qué gozo tendrd el
alma en aquella primera y tan deseada entradal!
La que antes estaba llena de dolores, humillada
con desprecios, y turbada con temores, en un
punto verd cambiada toda su pena en gloria, en
compaiifa de los dngeles y santos, y en la vista
de su, Dios.

Acabaré con un tiernisimo cologuio & Maria
Santisima, para lo cual le diré  con mucho fer-
vor y espiritu aquellas palabras: ;Marfa, Madre
de gracia, Madre de misericordia, deficndeme del
enemigo, y. recibeme en la hora de mi muerte.
i{Oh-dulcisima Sefiora; abogad por mi delante de
vuestro Hijo, ahora que estd abiertasla puerta de
lamisericordia, y hay lngar 4 vuestra. interce-
sion; rogad por mi; aplacad su justa ira; alcan-
zadme lugar de penitencia, antes que se pase el
tiempo de hacerla, para que enténces pueda ver
el fruto bendito de tu vientre Jesus, y gozar de
¢l en vuestra compaiifa, por los siglos de los
siglos. Amen.




ZJERCICIO QUINTO.
DEL JUICIO UNIVERSAL,

Supénese el articulo de fé con que creemos, que
Cristo Nuestro Sefior el dia dltimo del mundo
ha de bajar del cielo /4 la_tierra para juzgar vi-
vos'y muertos; con un juicio universal, en el cual
ha de hacer ostentacion de su rectitud y justicia
manifestando & todos los dngeles y hombres los
caminos mas ocultos de su Divina Providencia;
para que todos vean cudn rectos y ajustados han
sido siempre, son y serdn; y como todos los per-
didos por su culpa lo han sido; y aunque es ver-
dad tambien de f¢, que el juicio particular con
que juzga Cristo Nuestro Juez 4 cada unode los
hombres’ luego que muere, y la ‘sentencia que le
dan en ¢€l, 6 de eterna salvacion, y de condena-
cion eterna, no se ha de mudar, ni alterar en
cuanto 4 la sustancia en aquel universal juicio
sino confirmarse universalmente y en piblico, lo
mismo que en particular y en secreto se juzgé y
determiné de cada uno cuando murié. Con todo
es0, las circunstancias de aquel Gltimo juicio; han
de ser tales aquel dia dltimo del mundo, y-tan
estupendas las cosas que han de pasar en ¢, que
a todos en'gran manera'nos importa el conside-
rarlas despacio, con frecuente y atenta conside-
racion, 4 que se ordenareste ejercicio.

'En- el cual la oracion preparatoria sera laor-
dmarl'a.. La composicion de lugar, imaginarse un
amplisimo campo, en'que se celebra un acto ge-
neral de inquisicion. La peticion, pedir & Dios

gracia para vivir de modo que en aquel sitio ten-
ga buen lugar y favorable sentencia.

EL PRIMER PUNTO sera, considerar lo que se
dice en el Evangelio: que estando los hombres
descuidados y ocupados en sus negocios, como
estaban cuando vino el diluvio en tiempo de Nog,
comenzaran 4 alterarse los movimientos de las
ruedas de este relox del universo, que son los
cielos, con espantoso estruendo y ruido: el sol y
la hina se oscureceran; las estrellas caerdn del
cielo; los elementos que son como los cuatro hu-
mores de este cuerpo del mundo, se inquietardn
y turbardn como se inquietan y turban los cua-
tro humores del cuerpo humano, cuando estd
cerca de la muerte.- En el aire habrd  terribles
tempestades, con espantosos reldimpagos, truenos
y rayos; siendo los vientos fan furiosos, que
trastornaran los montes.  Bramard el mar con
temerosos bramidos, y saliendo de sus limites;
anegara los lugares circunvecines. La tierra
padecerd tales terremotes, que arruinaran las
ciudades enteras. Los animales correrdn despa-
voridos 4 buscar abrigoen los lugares habitados
por los hombres; y los hombres, sobrecogidos de
temor y espanto, se alejardn en precipitada fuga
hécia las cuevas ¢ cavernas de los animales
buscando refugio.

Habrase Dios este dia como unhombre zeloso
y honrado; que, vuelto de una larga ausencia, ha-
lla que su muger le ha hecho traicion, y:no solo
contra ella convierte. su ira, sino tambien contra
las joyasy alhajas que fueron los instrumentas de
su deshonra, quebrdndolas, despedazandolas y
gueméndolas. ~ Asi Dios, no solo contra los




pecadores, sino contralas demds criaturas de
que se valicron para ofenderle, ejecutara su enojo;
Este es el dia, al cual llaman 'los profetas ‘dia
de ira, diade tribuiacion'y angustia,.dia de tinie-
blas y oscuridad, dia de calamidad y 'miseria, dia
de torbellinos y ‘estruendo, y-dia grande del Se-
fior: todos los” demds. son dias de ‘los hombres,
porque les deja Dios:en ellos vivir 4 su volun-
tad: mas aquel ha de ser dia deDios, en:que:se
ha de romper el dique“del:mar-inmenso del su-
frimiento divino, y salir de'golpe lasira, que en€l
hasta entdnces van, como diceieliApostol, ateso-
rando-los 'pecadores para anegarlos 4 ellos,y 4
todas‘sus cosas. Temadmosle ahora para que en-
ténces no seamos anegados en.sus olas.
Despues'de lo referido, enviard Dios aquel fue-
go, de/quc habla la Sagrada Escritura-emn varios
lugares; con el cual serd cubierto por todas par-
tes todo este globoedel'mundo, como lo fué con
el agua, cuando con-el diluvio universal fué ane-
gado: yvasi en brevisimo tiempo todas las cosas
de €l seran abrasadas y convertidas en ceniza,
los campos con todos sus drboles y yerbas; los
edificios y todo género'de riquezas; ytodos los
hombres que enténces hubiere con ellas. ‘Pues:si
todas las cesas del mundo se han de deshacer y
consumir aquel  dia, ¢para qué tanta estima 'y
apreciode ellas? Solas las buenas obras, quesnun-
ca perecen, son dignas de estimacion y aprecio.
EL SEGUNDO PUNTO serd considerar, como
purificado ya con el fuegorel mundo; se oird por
todo él.aguella trompeta sonora, de 'que hace
mencion la Escritura, y aquella; voz del dngel,
que publicando la universal resurreccion, dird:

levantaos muertos, y venid & juicio. Y luego por
ministerio de 4dngeles se juntardn:las cenizasy
materias primeras de todes: los cuerpos de los
hombres, en el valle'de Josafdt, donde ha de ser
el juicio: y allf por divina-virtud, con ellas se f;)lx'—
mardn-de nuevo lcs mismos: cuerpos, y seran
traidas susialmas de donde estuvieren, para que
cada cual se introduzca en el suyo.

Ponderaré el horror que tendra el-alma de un
réprobo de entrar en su cuerpo; y el cologuio que
tendr4d con él. Ven aci, maldito, dird; puesto
que yo'me condené por darte gusto, y condes-
cender con tus apetitos bestiales; justo es que
seas patticipe de la pena 'comorlo fuiste de la
eulpa: T eres la maldita, pudiera el cuerpo-ress
ponder; pues siendola libre yla sefiora, y pu-
diéndome sofrenar con el freno de la razon, no
loshiciste; y asf wvamos 4 padecer, que ‘con tal
que crezca tu penailevardiyo miparte. Porel
contrario, ;con qué gozo ‘entrard en el cuerpoel
alma del justo? ;Qué dulces coloquios tendrd
con éI2: Unidas las almas d sus cuerpos: los de
los réprobos quedardn féfsimos; como tizones del
infierno; y los de los predestinados hermosisimos,
como.unos.cristales llenos deluz;;adornades con
los cuatro dotes de gloria, claridad, impasibili-
dad, sutileza y ligereza. Yo tengo de teéneruna
de estas:dos suertes, en mimano.estd rahora es-
coger la dichosa.

Luego apartaran los dngeles-d los buenos de
los'malos; y quedando éstos como adheridos 6
pegados 4 /la tierra, aquellos.se Jevantaran por el
aire 'para aguardar 4/su Juez. Aqui ponderaré la
diferencia de sentimientos que tendranlos.unos
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y los otros: el ‘dolor y envidia de los malos de
verse en tal estado: y la alegria y gozo de los
buenos, por su dichosa suerte. Y haré reflexion
sobre mi, avivando la fé de que es forzoso me
toque una de estas dos'suertes. Y estd ahora en
mi mano:grangear con buenas obras la buena.

E1/TERCER PUNTQ serd considerar, como es-
tando las cosas en esta ~disposicion, se: abrirdn
esos cielos; y bajara el Hijo de Dios con grande
magestad y poder, acompaiiado de ‘todos sus
dngeles (que aquel dia se. cree tomardn todos
unos cuerpos hermosisimos -para hacerse visi-
bles)::de los' cuales se formard una procesion
hermosfsima; trayendo por guion el estandarte
de'la Cruz, 4 cuya vista todos llorardn, como di-
ce el Evangelio; los malos 'de dolor; pues por
haber huido de ella en vida, se ven en aquel es-
tado: y los buenos de consuelo; pues'se ven en
tan diferente, por ‘haberla ‘abrazado. En esta
forma bajara hicia'la tierra el Rey de la gloria,
no como-Ja primera vez hecho Nifio, fajadossus
brazos con pobres fajas, sino hecho Leonde Ju-
d4, vibrando la espada de su justicia con el bra-
z0 de su Omnipotencia. No como Pastor, bus-
cando la- oveja perdida para llevarla sobre sus
hombros, sino como Juez rigoroso, para enatre-
garla 4 los lobos infernales.

Llegar4 cerca de la tierra, y puesto en debida
distancia, sentara su tribunal en una nube blan-
ca, como le-vié San Juan, poniendo & su mano
derecha 4 su Santisima Madre la Virgen/Matfa,
y 4 la izquierda 4los Apéstoles y demas Varo-
nes apostélicos; que, dejandolo todo. por .e’-l, le
siguieron en‘pobreza, castidad y obediencia, pa-

ra que sean como asesores suyos, ayudandole d
juzgar 4 los demds, como lo tiene en su- Evan-
gelio prometido.  Qué acreditada serd enténces
la: virtud, como desacreditado el vicio.

EL CUARTO PUNTO, considerar cémo’luego se
abrirdn aquellos libros, que tambien vié San
Juan, en que se verdn escritas todas las obras de
los hombres, buenas y malas.  En . estos libros
se representan las conciencias de todos; las cua-
les por divina virtud se hardn alli patentes; y to-
dos claramente verdn tedas las obras buenas y
malas, hechas en este mundo, asi las propias, co-
mo las de todos los demds. {Qué extrafia afrenta,
deshonra y' confusion padecerdn los malos de
ver alli manifiestos 4 todos, todos sus ‘pecados
mas ocultos! {Y qué honra y gozo los buenos
de ver publicadas sus obras de virtud mas se-
cretas! Como'quiera que, 4 la verdad, no hay
otra deshonra sino la del vicio, ni‘otra honra si-
no la:de la virtud, allf se han de ‘eonocer'y esti-
mar todas las cosas como somn.

Luego el Juez se volvera 4 sus' predestinados
con uf rostro:amoroso; y - agradeciéndoles todo
lo que en este mundo trabajaron y padecieron
por su amor, les dard el premio.de.sus méritos,
yles pondra en posesion de €l con aquellas dul-
cés palabras: WVenid, bendites de mi /Padre, y
sentrad’en posesion del reino que desde-el prin-
wcipio del ' mundo os estd preparado.n ¢Qué ales
gria'causard en ellos esta sentencia? ¢Qué pa-
rabienes se dardn?' ;Qué abrazos? ;Qué agra-
decimientos 4 su Juez? Esto.es’ mas para me-
ditado despacio, que para dicho,

Despues de esto, el Juez, a todos los répro-




bos y & cada:uno les hard los cargos, poniéndo-
les delante todo cuanto. hizo:por éllos, 'y cuan
mal le correspondieron y se aprovecharon.  Cé-
mo los crié y ordend 4 un fin tan alto, como su
gloria. Cémo se hizo hombre, y di6 su vida con
tan acerva muerte, para ganarsela. Cudntos me-
dios les di6 para que la consiguiesen: sacramen-
tos, gioctrina, exhortaciones, ejemplos, auxilios,
inspiraciones; etc. - ‘Todo lo cual desperdiciaron
por, conseguir sus gustos dando mas ecrédito
con las obras del demonio stiienemigo, que. d su
amorosisimo Redentor y Padre.. Todos queda-
ran convencidos, sin tener nada que responder.
Y luego el rectisimo Juez, vestido de .indigna-
cion, con un restro de tanta severidad, que hara
temblar al cielo y 4 la tierra; arrojara por la bo-
ca aquel rio de. fuego, que  vi6 Daniel, aquella
sentencia final, aquel altimo fallo sin apelacion:
Aparfaos de mi; malditos, al/fuego. eterno, que
estd preparado -para Lucifer y sus secuaces
¢Qué golpe serd este parauinos corazonesde car-
ne? {Qué-sentimiento-les causara? ;Como le
sufrirdn? | §Qué dirdn? - Luego errado habemos
el camino de la verdad, y la luz de la justicia
no-nos: alumbré, etc.

Al punto se ejecutard esta sentencia: y,como
acd la inquisicion relaja los: condenados al bra-
zo secular; aquellos malaventurados seran.rela-
jados y entregados 4 los demonios; para que co-
mo lobos. sangrientos se ceben 4 su sabor.en las
avejasiperdidas, 4 las,cuales con garfios de fue-
goiran arrastrando y arrojando, por lasbocas
que se habrdn hecho en la tierra, al calabozo del
infierno: y acabados - deientrar alld. los cunos y

165 otros; se cerraran'y sellaran-con el sello del
decreto divino, para nunca volver d abrirse por
toda laeternidad. {Oh pecados qué larga soga
de males habeis tejido! ~{Oh eriaturas infelices,
destinadas por'su culpa para tanto mal! Aqui,
Gltimamente, consideraré cémo una deestas dos
suertes me ha de tocar; resolviéndome & dar mil
vidas que tuviera, porque ‘sea la buena. Y aca-
baré con un coloquio 4 Cristo 'Nuestro Sefior,
pidiéndole que con su gracia me lleve d ella.—
Pater noster efe.
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SZTBRCICIC S38TO.

DEL INFIERNO.

Bajen los vivos con la consideracion al infier-
noyparaque no bajen realmente despues demuer-
tos, di¢e"'San Bernardo!" Porque ninguna cosa
hay, que asf refrene 4 los ' mortales, para que no
se'déspefien en culpas, como el considerar las
penas & que se sujetan por ellas. - Esto. hemos
de hacer en este ejercicio.

En'el cual la oracion preparatotia; serd .la
acostumbrada.  La eomposicionde lugar, ima-
ginaruna grande concavidad, llena de fuego y
humo de piedra azifre, donde estdn los conde=
nados'bafiados con €l 'como en-loiprofundo del
mar los péces con el agua, ' T.a peticion, 'pedir
4'nuestro Sefior sentimiento vivo, y con ¢l un
temor intenso de lo que all{ se padece; para que
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cuando de los pecados no me retraiga ¢l amor
me aparte siquiera el tenior. ’

EL PRIMER PUNTO serd, considerar la pena
d.e dafio, que consiste en la privacion de la glo-
ria de que los.condenados carecen la cual, como
dice Santo Tomds, es pena infinita, porque pri-
va-de un bien -infinito, cual es Dios, y de la po-
sesion que de él'tienen los Bienaventurados;y
asf dice San Juan Criséstomo: que diez mil fue-
gos del infierno, que se juntasen en: uno, no se-
rian de tanta pena para el condenado, como el
verse privado de Dios, porque Dios es el centro
del alma, al cual ella, despues de esta vida tiene
incomparablemente mayor inclinacion, que tie-
nen las'demds cosas 4 llegat 4 su centro, y los
miembros de un cuerpo 4 estar unidos entré sf:
y ast no puede dejar de sentir violencia y dolor
de verse privada de ¢ para siempre, incompara-
blemente mayor, que lo que ‘sienten los miem-
bros dewn cuerpo.cuando los cortan y separan;
y lo que sintieran un pefasco y un fuego, si fue-
ran sensibles, cuando con violencia los impiden,
para que no vayana sus centros, ni se junten
con ellos, Y si aca tanto suele sentirse la pér-
dida.de cualquiera bien grande, & que los hom-
bres tenian alguna accion ¢ derecho; jqué - sen-
timiento serd en los condenados el haber perdi-
do el Bien sumo;d que tenian accion, 'y le pu-
dieron - alcanzar, y esto sin esperanza alguna de
recobrarle? G

A esta pena de dafio pertenecen el destierro
afrentosisimo de aquella. patria celestial, por el
que el condenado; es destinado para siempre 4
una region tan formidable: la deshonra de ser se-
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parado como maldito de los ciudadanos del cie-
lo: el cambio de aquellos banquetes de gloriay
hartura sabrosa, con el hambre y- la sed perdu-
rable; y de todos los demds deleites de la bien-
aventuranza, con los doloresdel infierno; y la en-
vidia de que otros gozasen de aquel colmo de
inmensos bienes que €l pudo tener, y por su cul-
pa los'perdi6, cuyas penas todasserdn gravi-
simas.

EL SEGUNDO PUNTO sera considerar,lo terrible
del lugar donde han de estar los condenados, que
es como un estanque de fuego - de piedra azufre,
como sedice en el Apocalipsis; y el fuégo es tan
cruel, que dice San agustin: que el nuestro en su
comparacion es como pintado;quema y no alum-
bra, abrasa y no consume; y penetra cuerpo y
alma del condenado, teniendo todo lo penoso
del fuego, sin lo que es de alivioj de cuyos: ar-
dores, como se dice en Job, serdm pasados los
miserables 4 frios insufribles; porque ademas
del-fuego de piedra azufre, y su humo insepor-
table, habrd en aquel horrendo lugar tanta va-
riedad de tormentos, que para significarlos de
algun modo, dice la Sagrada Escritura, que ha-
brd en el infiecno hambre, sed,  llanto, crugir
de dientes, cuchillo dos veces: agudo, ' espiritus
de tempestades, serpientes, gusanos, escorpio-
nes, martillos, agenjos amargos, agua de hiel, &.
Esta es la morada, estos los palacios magnifi-
cos que Dios tiene preparados para aquellos,
cuya soberbia no cupo en el mundo, y cuya im-
piedad'nd ' tuve fin. Donde como:dice Isafas:
ni faltard lefia con'que se cebe el fuego, ni fal-
tar4 el soplo de Dios, que como un torrente de
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azufre,'lo estard siempre avivando por una eter-
nidad.

Pues los moradores de este lugar, ;cudles son?
Demonios, enemigos-cruelisimos de los hombres,
y alli sangrientos ‘verdugos suyos, quecon :va-
rias invenciones:de tormentos, los atormerntaran,
satisfaciendo las dnsias que siempre tuvieron de
sus:males; 4 cuyo fin‘en ‘esta vida procuraron
por medio de los pecados, llevarlos consigo. Los
condenados tambien entre si se aborrecerdn en-
tranablemente, y atormentaran unos & otros;
porque alli,-pervertidas todas lasileyes de la ra-
zon, ni habrd hijo para padre, ni padre para hijo,
ni-hermano/para hermano, ni amigo para amigo:
antes serdn motivos allf de édio, los ‘que-aqui lo
fueronide amor; especialmente entre aquellos
que fueron complices en'las culpas. Pues si aca
es cosa tan intolerable vivir juntos en upaica-
sa, pori.un- breve tiempo, con. algunos que nos
aborrecen,y aborrecemos; gqué sera vivir ‘con
tantos en un infierno, y por toda una eternidad?
iOly lugar de ‘miserias y. de tinieblas, 4. donde
ningun ¢rden, sino horror sempiterno habita; co-
mo serdice en Job! ;Quién noteme habitaren tf?

EL TERCER PUNTOQ:serd, considerar los: tor-
mentos que han de padecer los condenados: en
todos los sentidos y potencias del.alma; que son
los instrumentos con’/guespecaron; porque: como
se dice en el librode la Sabiduria: los que fue-
ron instrumentos dé las culpas, lo han de ser
tambien de penas:

Los ojos serdn atormentados con jaqfiella luz
maligna del fuego infernal, bastante, coma dice
San Gregorio; paraver lo-que ‘ha 'del dar tor-
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mento, no siéndolo para dar consuelo; con lavis-
ta de los demonios,que tomaran figurasdeleones,
tigres, osos, serpientes, dragones y otros anima-
les espantosos de fuego, que los van 4 despeda-
zar y tragar; con la vista de los demds condena-
dos, y de otras muchas cosas horribles que
allf han de ver.

El ofdo serd atormentado con el eterno es-
truendo de aquellos ministros inferpales; con
Ilantos sin concierto de tantos condenados; con
los gemidos, ahullidos, gritos desentonados y
blasfemias. jOh qué espantosa confusion!

El olfato serd atormentado con el olor insu-
frible de tanto fuego y humo de piedra azufre,
con el de tantos cuerposde los condenados, mas
insufrible que el de otros tantos animales muer-
tos; y todos juntos y apretados en un lugar sin
respiracion.

El sentido del gusto serd atormentado con una
hambre y sed rabiosa, sin esperanza de refrige-
rio; cuyo alivio serd agenjos amargos por comi-
da, y agua de hiel por bebida, como dice Dios
por su profeta; y. con otros varios brebajes asque-
rosisimos y horribilisimos que les hardn los de-
monios tomar por fuerza.

El sentido del tacto, que estd extendido por
todo el cuerpo, sera atormentado con-aquel fue-
go abrasador.. {Oh miserable pecador! si ac4d no
puedes sufrir por el espacio de una Ave Maria
la llama de un candil en un dedo, ;cémo sufrirds
el estar de piés 4 cabeza cubierto, y penetrado
con fuego tanto mas cruel, para siempre y sin
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fin? A que se afiadirdn otros varios tormentos
de azotes, ruedas cuchillos, etc,

La imaginativa serd atormentada con la vehe-
mente aprension de los dolores; que, fija siempre
en ellos, los hara mas insufribles, y con las tris-
tisimas y horribilisimas imaginaciones que siem-
Pre la ocupardn. El apetito sensitiyo estard he-
cho un mar tempestuoso de deseos no cumpli-
dos, de tristezas, de angustias y melancolfas. El
entendimiento estard lleno de errores, ciego y
oscurecido para todo bien, y solo despierto para
conocer el tamaiio del mal que padece, y la eter-
nidad de su duracion, y la del bien que perdid,
con imposibilidad de recabrarle. La voluntad es-
tard obstinada en el mal, llena de deseos de bie-
nes que no puede conseguir, y aborrecimiento de
males que no puede evitar, Y asf-continuamente
estard prorrumpiendo en despechos, rabias y de-
sesperaciones; porque allf se pagan con desespe-
raciones.eternas las esperanzas locas de los pe-
cadores. Nadie peque con esperanza de que ha
de ser perdonado; porque ésta tiene lleno el
infierno,

La ‘memoria, siendo la potencia mas simple,
serd el origen de la mayor pena: pues en ella se
ha de engendrar y estar siempre cebando aquel
gusano roedor de la conciencia, de quien dice la
Sagrada Escritura, que ‘nunca ha de morir; el
cual es undespecho rabioso y un arrepentimien-
to infructuoso, que eternamente tendrén los con-
denados, acorddndose del tiempo pasado, y de las
oportunidades que en €l tuvieron para evitar los
males inmensos que padecen, y adquirir los in-
mensos bienes de que carecen: cémo esto estu-
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vo €n su mano y en su libertad; cudn facilmen-
te lo pudieron conseguir, y por su culPa no lo
hicieron: cémo perdieron la ocasion; como esta
se paso en aquel tiempo y nunca jamas ha de
volver, Este serd un dolor, que continuamente
les arrancard el corazon con tanta crueldad, cuan-
ta mas es para pensada y meditada, que para
dicha. ] ; )

EL CUARTO PUNTO serd considerar, cémo to-
dos estos tormentos, ni han de tener fin, ni ali-
vio, ni interrupcion. Nohan de tener fin; por-
que son eternos, y han de durar mientras Dios
fuere Dios. Porque como dice San Gregorio:
en el infierno se da muerte sin muerte, y fin sin
fin: porque alli la muerte siempre vive y el fin
siempre comienza. {Oh estado miserable, don-
de fuera la mayor dicha, lo queacd es la pena
mayor del mayor delito, que es el morir y dejar
deser! Lo cual aquellos desdichados (como en
el Apocalipsis se dice), con ansias rabiosas de-
seardm, y no les serd concedido; porque ellos son
cternos, la cdrcel eterna, el fuego eterno, los
atormentadores eternos, y €l decreto de Dios .(?e
que sin fin-penen, eterno. jOh-eternidad, quién
no te teme!

Pero para hacer algun concepto de lo que es
eternidad, que se dice.en una palalbra, extenda-
mos la imaginacion 4 cualquier nimero de afios
finito y hallarémos, que despues de pasado €I, la
eternidad se queda entera. Tantos millones de
afios han de pasar por un condenado‘, como go-
tas de agua han caido desde. el principio del
mundo sobre la tierra, juntascon las que compo-
nen el mar oceano. Tantos como hojas ha habi-




do, y hay, y ha de haber en todos los drboles y
yerbas del mundo. Tantos cuantos fueran los
4tomos bastantes para llenar y matizar toda la
esfera del cielo estrellado. Tantos, finalmente,
como pudieran contarse con los guarismos que
llenaran todo el papel que cabe en la misma es-
fera. 'Y despues de todos estos nimeros que pa-
recen sin nimero de afos pasados, han de co-
menzar los tormentos como si fuera el primer
dia, porque aun desde entdnees la eternidad se
queda eternidad; y esto sin algen alivio ni in-
terrupcion; porque estos tormentos ni'se enve-
jecen con el tiempo, ni se facilitan con la cos-
tumbre, ni se minoran con el uso. §Quién, pues,
podra sufrit por tan eterna duracion tan inmu-
table continuacion de tan horribles males?

De todo 1o dicho, se concluye con evidencia;
que el condenarse un hombre alinfierno,es cosa
tan espantosa, tan estupenda, tan horrible y tan
formidable;-que -aunque de-tedos los hombres
fuerauno solo el que sehubiese'decondenar, todos
habiamos de estar temblando; pues siendo tan-
tos los hombres que se-condenan, que como di-
ce el Sabio: el nimero de los necios, cuales son
los réprobos, es infinito; y habiéndonos dejado
escrito en su Evangelio Cristo verdad eterna,
que el camino‘de/la vida es estrecho, y-son po-
cos los que encuentran con él; y/ que som mu-
chos los llamados, y pocos los escogidos; y que
o] ntimero de los predestinados es muy pequefio,
comparado con la grande multitud de los répro-
bos; y viviendo todos como vivimos, entre innu-=
merables riesgos y peligros de condenarnos; §¢6-
mo no tememos? ¢Cémo no estamos temblan-

do de dia y de noche? ;Cémo no nos sobresalta
continuamente el cuidado de la suerte que he-
mos de tener? Dios por su misericordia nos abra
los ojos, y hiera el corazon con su santo temor.
Acabar pidiéndole esto mismo. Pater noster eic.

—Sasgfete—
BIERCICIO SETIMO.
DE LA GLORIA.

La oracion preparatoria, la acostumbrada. La
composicion de lugar, serd poner & los ojos la
grandeza, hermosura y excelencia de la Jerusa-
len celestial, la cual tiene su asiento sobre todos
los cielos: La peticion serd, suplicar 4 nuestro
Sefior me dé.ojos de fé muy esclarecidos para
contemplarla.

PRIMER PUNTO,serd considerar la excelencia
del cielo empireo, que es el sitio- y lugar que
destiné Dios para la gloria de sus escogidos:
l4mase en las escrituras tierra de vivos; de don-
de:se colige, que esta tierra nuestra; es tierra de
muertos. Extenderé los ojos por todo este mun-
do visible: veré la grandeza de los cielos, lacla-
ridad del sol, la luna y las estrellas: veré la her-
mosura de la tierra, de/los drboles y de todos
los animales: veré la llanura de los campos, la
altura de los montes, el verdor de los valles, la
frescura de las fuentes, la gracia de los rios re-
partides como venas por todo'el cuerpo de la
tierra; y sobre todo, la anchura de los mares, po-
blados de tantas diversidades y 'maravillas: wve-
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ré los prados entretejidos de rosas y de flores
como el cielo estrellado en una noche serena:
\-'(;ré los rubies, esmeraldas, diamantes v otras.
piedras preciosas, que parecen competir “con Ia;
estrellas en claridad y hermosura: veré mil pril
mores del arte, dibujos perfectos, jardines bien
Ordc,nados, edificios magnificos vestidos de oro
y marmol: despues de visto todo esto, haré esta
reflexion: si esto hay en la tierra de los muertos
,i,q'ué n;) S}abrz’; en la tierra de los vivos? {Oh cie-
o! inefables son tus 2 i i
bles son tus tnbext"rjlécsle(l:l)trersx;orlag:s csurin Dios
| . Seftor Dios
de las virtudes! Mi alma los desea, y desfallece
con vivas ansias, pensando en estos palacios de
mi Sefior. jOh cudndo tendré de moraren ellos
gozando de su hermosura!  jCerraos, ojos mios
y no mireis lo que hay en la tierra, porque todo
es vileza respecto de lo que vereis'en la gloria.
Exclamad con mi Padre San Ignacio: ;Obh qué
fea me parece la tierra cuando miro al cielo!
Consx'clqax'é la compatfifa que alli espero te-
ner; serdn l_nnumerablcs ciudadanos, todos no-
bilisimos, riquisimos, hermos{simos, dotados de
todas las prendas de amabilidad: todos unidos
entre_sf, todos se aman con un amor ardent{simo
en D10§, con suma conformidad de voluntades
sin pleitos, ambiciones, ni envidia; &l bien de
uno, es bien de todos; el bien de todos, es bien de
cada uno. Aqui hablaré conmigo: ;oh’alma mia!
si te agrada tan dulce compaiifa, procura desde
luego imitar las virtudes que ves en- ella; sigue
su obediencia, cumpliendo la voluntad de Dios
en la tierra, como ellos la cumplen en el cielo;
imita su caridad y union, amando 4 tus préji-‘
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mos y teniendo paz con ellos; gézate del bien
de todos, y con esto imitards en la vida a quien
deseas imitar en la gloria. Para lograr estos
frutos, clamaré: oh santos bienaventurados, que
os visteis en los peligros que yo me veo, y go-
zais ya de la quietud que yo deseo, ayudadme
para que imite vuestras virtudes y llegue 4 te-
ner parte en vuestra corona por todos - los si-
los. Amen.

SEGUNDO PUNTO, serd considerar la gloria
de los sentidos. De la vista: ;qué. serd ver la
humanidad sacratisima de Cristo Seiior Nuestro,
y sus resplandecientes llagas, despidiendo cinco
caudalosos rios de dulefsima luz; la cara del
Criador; la hermosura de Marfa Santisima?
¢Qué serd verla hermosura de aquella ciudad;
la gloria de aquellos ciudadanos; la gracia de
aquellos edificios; la riqueza de aquellos pala-
cios; los 6rdenes de aquellos celestiales espiritus:
aquellos campos de hermosura; aquellas fuentes
de vida; aquellos pastos abundantes sobre’ los
montes de Israél? {Oh amable cielo, lugar de
todo bien, sin mezcla de algun mal!

Del oido: ¢qué serd ofr aquellas voces angéli-
cas, aquellas musicas acordes, no de cuatro. vo-
ces, como las de acd, sino es de tantas dife-
rencias, como es ¢l nimero, de los éscogidos?
Estardn oyendo continuamente’ aquel cantico
dulcisimo: Santo, Santo, Santo. Con la musica
de un pajarillo solo, tuvo Dios suspenso 4 un
monge por espacio de trescientos afios, ;qué sus-
pensos estardn todos con aquellas divinas can-

ciones?
Del olfato: se recreard con olores suavisimos,
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que saldran de los cuerpos glorificados. El gusto
tendrd hartura sin fastidio, comunicandole Dios,
sin manjares, la mas delicada suavidad.  El sen-
tido del tacto estard lleno de deleites . puros, y
cada uno estard anegado en el mar inmenso de
los gozos de su Sefior. '

Aqui.prorrumpiré en . varias exclamaciones:
jOh.cuerpo mio, anfmate 4 padecer por Cristo,
para que logren tus sentides el gozo que tienen
los suyos! {Oh Jerusalen, madre mia; récibe des-
de luego mi corazon, admiteme dentro de tf con
el espiritu, para que d su tiempo me 'admitas
con alma y cuerpo! ;Oh Dios infinito! engén-
drame por tu bondad, en el ser .de hijo tuyo,
conservando siempre en mi la gracia, para al-
canzar la herencia de la gloria,

TERCER PUNTO, serd considerar la gloria
esencial del alma, que consiste en la vision y pose-
sion del mismo Dios; de modo, que sienda Dios
una simplisima sustancia, en.ella veran los bien-
aventurados todas las cosas: as{ como ahora las
criaturas son espejo, en que de alguna manera
se've la hermosura de«Dios; alli serd Dios espe-
jo 4 nuestros ojos, musica 4 nuestros ofdos, miel
a nuestro gusto, y bdlsamo suavisimo 4 nuestro
olfato. Allf estara todo lo que puede alegrar
los sentidos y potencias de nuestra alma. All
serd Dios plenitud de. luz 4 nuestro entendi-
miento, muchedumbre de paz & nuestra volun-
tad, y continuacion de eternidad & nuestra me-
moria. Estard el alma llena de Dios, hecha un
Dios por participacion, penetrada de Dios, mas
que el hierro suele penetrarse del fuego.

Alma mia! con esta consideracion, jcémo an-

das por la tierra de Egipto buscando pajas? ;Cé-
mo bebes en todos los charcos de agua turbia,
dejando la vena de la felicidad, y la. fuente de
aguas vivas? ;Cdémo andas mendigando, y bus-
cando 4 pedazos lo que hallards recogido y aven-
tajado en este todo? Levanta tu corazon al su-
mo Bien, donde hallards todos los bienes.

Consideraré la gloria de las potencias del al-
ma. L2 memoria entrard en las potencias del
Seilor, y se engolfard en el abismo de su divini-
dad. 'Tendra siempre 4 Dios presente, sin ocu-
parse de otra cosa, ni acordarse de cosa que la
pueda dar pena.

El entendimiento estard rebozando de gozo
con la vista clara de la  Divinidad y Trinidad.
Verd claramente cara 4 cara 4 todo Dios; verd
todas las divinas perfecciones y elioculto secreto
de su santificacion; todo lo verd con sumo gozo
y.complacencia,

Lia voluntad estard unida con Dios, con union
perpétua, continua, entrafiable; de este amor re-
sultard un rio de deleites inefables, del cual be-
berd, se:embriagard, y esta®™ toda engolfada en
los gozos'de su Sefior. Aquf exclamaré: joh
gloria mia, cudndo tengo de verte con tanta cla-
ridad, que satisfagas los desos de mi corazon!
iCudndo tendré tal limpieza de alma; que pueda
ver tu Divino Rostro! Toma, Sefior, todas, mis
potencias, y octipalas ‘desde luego en lo que
siempre han de hacer! Alma mia, emplea siem-
pre tu memoria en mirarle, tu entendimiento en
conacerle; tu voluntad en amarle, la lengua en
bendecirle, los sentidos y miembros en- obede-
cerle, para no apartarte jamds de tu Dios.
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CUARTO PUNTO serd, considerar la grandeza
de la gloria del cuerpo bienaventurado, con sus
cuatro dotes de gloria. La primera dote es de
claridad. Cada uno resplandecerd, con admira-
ble hermosura, mas que el sol, pero el mas bien-
aventurado mds; y sobre todos, Cristo y su Ma-
dre Santisima; ,

La segunda dote es impasibilidad, ¢ inmorta-
lidad; nunca tendrd hambre, sed, dolor, enfer-
medad, ni recelo de muerte: ni aunque estuvie-
ra enmedio del fuego se quemara; ni se hume-
deciera, aunque penetrara riosy mares.

La tercera dote es agilidad ¢ ligereza, con la
cual se podrd mover de una parte a ofra, sin
cansancio ni tardanza, con la velocidad de una
centella 6 rayo, discurriendo por el cielo empi-
reo 4 su gusto, ya al trono de Jesucristo, ya al
de su Santisima Madre, ya al de los dngeles, ya
al de los santos.

La cuarta dote es la sutileza ¢ espiritualidad;
y asi pasard sin comer, beber y dormir: penetra-
ra los cielos 'y otro cualquiera cuerpo; y pasara
por enmedio de una fortisima muralla, sin hallar
impedimento. ’

Despues de considerado todo esto, esclamara:
i{Oh dichosas ignominias, cuyo fin es tanto res-
plandor! {Dichosas penalidades que causan ser
tan impasible! - {Dichosos trabajos que son pre-
miados con tantos alivios! No igualan los pade:
cimientos de esta vida 4 la gloria que esperamos
en laotra. jOh alma mial anfmate 4 tracr d tu
cuerpo la mertificacion de’ Jesucristo; pues- tu
cuerpo humillado, ser4 conforme con el suyo glo-
rificado, * Abraza en tu carne sus dolores y tor-

mentos, pues tan inmensa és la gloria que reci-
birds por ellos,

Ponderaré la duracion de esta gloria, que no
tendrd fin; porque despues de haber pasado tan-
tos millones de afios y de siglos, como estrellas
tiene el cielo, gotas de agua el mar, arenas sus
riberas, hojas los drboles, 4tomos el sol, empieza
de nuevo la gloria, ¥ despues de volver 4 pasar
otros tantos millones de millones de siglos, vuel-
ve 4 empezary le parecerd al bienaventurado,
que solo ha pasado un instante. En fin, durard
por todos los siglos, mientras Dios fuere Dios.

Aquf esclamaré: joh tierra dichosisima, donde
el agua viva y la vista clara de la divinidad de
Dios, y de la humanidad del Cordero Cristo Je-
sus, siempre mana, y siempre dura! joh vida
bienaventurada, donde el consuelo es tan eterno
como la vida, y la vida tan eterna como el Con-
solador! Concluiré con un coloquie. jOh Dios

“mio, Padre mio y todo mi bien! Pues me crias-

te para tf, haced que eternamente descanse en
ti. Unasola cosa te pide, Sefior, y esta buscaré
siempre; y es, que more yo en tu casa todoslos
dias de mi vida; asf lo suplico, asf lo espero, asi
sea. Amen.

— GV
SJARCICIO OCTAVO.
DE LA PARABOLA DEL HIJO PRODIGO.

Para que las meditaciones pasadas se mezclen
con la esperanza en la misericordia de Dios, en




la cual han de venir 4 parar, ponemos el ejerci-
cio siguiente, que por esto, y porque dispone pa-
ra la confesion; es sin duda de los que San Ig-
nacio dejé libres en la primera semana & los:di-
rectores.

La oracion preparatoria, la acostumbrada. La
composicion  de lugar, serd figurarme un joven
estenuado, descalzo y desnudo, que se estd bajo
de una encina, guardando_puercos, llorando y
suspirando de verse en aquel. estado. Pediré al
Seiior, que pues nos ensefié. por su propia boca
esta parabola, me dé 4 sentir la confianza en su
misericordia, y todo lo demds que nos quiso dar
4 conocer en ella.

PRIMER . PUNTO. Hubo; dice Cristo, dos hijos:
de los cuales el mas mozo se fué & su Padre, y
pidiéndole la parte de la herencia que le tocaba,
dentro de pocos dias partié con ella 4 una re-
gion muy apartada, en donde disip6 cuanto te-
nia; viviendo.mal. Debo considerar que este hi-
jo-soy yo, y aquel Padre es’Dios, quien, sin pe-
dirselo, ni podérselo aun pedir, me ha dado
aquella parte de bienes, que como 4 hombre ra-
cional ¢ hijo suyo me pertenecia. Me ha dado
un fin tan noble, como es servirle y gozarle: me
ha dado esta alma y cuerpo con sus poteqcias,
libertad y 'sentidos: me ha dado salud y bienes
externos, mas_ que 4 otros: me ha dado los meri-
tos de Jesueristo para queme los aplique: me
ha dado sacramentos, auxilios, avisos, estado, etc;
mas yo ingrato ‘desde mis primeros afios me
aparté de mi Padre, 'y todo lo he mal gastado.
jOh cudn 1€jos he vivido de Dios, sin pensar en
¢l ni amarle! . jOh cudnto he desperdiciado has-

ta ahora de aquella tan gran hacienda!l Y fuera
esto aun poco, si de mis potencias, sentidos y
otros socorros que me habia dado mi Padre, no
hubiere hecho armas para ofenderle. Iré discur-
riendo sobre cada una de estas cosas en particu-
lar; y aplicindomelas, segun hubiere sido mi vi-
da, me confundiré y doleré mucho.

SEGUNDO PUNTO. Habiendo este hijo prédi-
go desperdiciado toda su hacienda, sucedié una
grande hambre en aquella region; por lo cual
empezo 4 tener necesidad; y para socorrerla bus-
c6 un amo que le envid 4 guardar los puercos de
su heredad; y le tratd tan mal, que el miserable
deseaba saciarse, por lo menos, con las bellotas
con que aquellos animales se sustentaban, mas
ninguno le ofrecia. Ponderaré en este caso, el
retrato de los que dejan-d.Dios por-vivir en la
region de su propia voluntad, en lacual no pue-
de faltar una grande hambre y carestia de todo
mantenimiento sélido del alma; carestfa de me-
recimientos y buenas obras; carestfa de la gracia
de Dios; carestfa de'consuelos divinos; carestia
de la paz interior, y tan gran pobreza, queni
una sola moneda. corre en aquella region de las
que pasan en el cielo.  Con esto, los miserables
han-de tomar un ‘amo; y ‘este'es el apetito'sensi-
tivo, que, rebelde 4 la razon, les ocupa de noche
y de dia en apacentar sus pasiones con losiman-
jares inmundos de los gustos’ prohibidos; y'de
estos desean los miserables hartarse; pero no
pueden, porque no son connaturales 4 la' no-
bleza de’nuestras’ almas, por lo que quedan
siempre inquietos y hambrientos. Aquel amo
significa tambien el demonio que as{ trata 4 los
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que le sirven; y le sirven todos los que pecan
mortalmente.

TERCER PUNTO. En medio de estas mise-
rias volvié en si el hijo prédigo, y dijo interior-
mente: jah! & cudntos criados y jornaleros en ca-
sa mi padre les sobran los panes enteros, y yo
aqui me muero-de hambre: me levantaré, pues,
¢.iré 4 mi Padre y le diré; padre, pequé contra
el cielo y contra vos, ya no-soy digno de ser lla-
mado hijo vuestro, tratadme como & uno de
vuestros criados: y levantdndose volvié 4 su pa-
dre. -Acerca de esto debo reflexionar: lo pri-
mero, que las miserias en que €l hijo estaba, le
hicieron abrir los ojos: pues ¢por'qué nod mf las
mias? Lo segundo, que para dejar aquella vida
tan miserable, le fué gran motivo la felicidad de
los que estaban en casa de su padre; puesi¢cudn-
ta es la felicidad de los que estando en gracia
de Dios, le sirven y confian en €l como Pa-
dre, alegres con el testimonio de la buena
conciencia, que como dice la Escritura, s un
continuo banquete?. Tercero, la resolucion que
tomd y ejecutd luego, de levantarse ¢ ir' 4. poner-
se en la amistad y servicio de su buen padre; ne
la-dilaté un; solo dia: no se quiso tomar tiempo
para despedirse de su mal amo: no quiso ver pri-
mero los amigos . que habia hecho en, aquella
tierra; porque & la verdad ninguno lo era, y to-
dos habian cooperado 4 su perdicion. Estas tres
cosas las ponderaré y sacaré algun fruto.

CUARTO PUNTO. _El padre del hijo prédigo,
estando aun €l 1¢jos lo vid, y movido - de miseri-
cordia sali6 corriendo 4 abrazarlo y besarlo. Di-
jole el hijo: padre, pequé contra el cielo y contra

_9’_.

vos, ya 1o soy digno de ser llamado hijo vues-
tro: mas el padre, sin darle en rostro con su cul-
pa, mando & sus criados le vistieran luego de ga-
la, y como & hijo suyo. Hizo despues un convi-
te espléndido, y dando la razon de la fiesta, di-
ce: este hijo mio habia muerto, y ha vuelto 4
vivir; habia perecido, y ahora lo hemos encon-
trado. Debo discurrir en particular sobre cada
una de las demostraciones que hizo el padre con
su hijo arrepentido, y aplicarlas 4 las que hace
Dios con cualquier pecador, si de veras le pide
perdon; porque le recibe con el brazode sus con-
suelos, le perdona y no se acuerda mas de sus
culpas, le cambia los antigues andrajos de sus
vicios, con la preciosa vestidura de la gracia,
manda que se haga fiesta en el cielo; y todo por
el amor que_nos tiene. Consuélate, pues, alma
mia, y aunque hayas pecado, échate 4 los piés
de tu Padre, que te recibird muy benigno: y, so-
bre todo, aprende & no apartarte mas de el.

Acabaré conjun celoguio & Nuestro Sefior,
actuandome mucho en el dolor de mis pecados,
propésito de la enmienda, y confianza en la bon~
dad de Dios, que no permitird mi perdicion. Re-
mataré con un Pater noster.
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SJERCICIO NOVENC.
DE LA CONQUISTA DEL REINO DE CRISTO.

Asi como envié Dios & Moisés 4 Egipto, no
solo para que sacase al pueblo de Israel del
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cautiverio de Faraon, redimiéndolo. con tantos

prodigios, sino para que con su doctrina y ejem-

plo le encaminase por el desierto de palestina 4

Ja tierra prometida; asi tambien envio 4 su Uni-

génito Hijo Cristo Sefior nuestro 4 este mundo,

no solo para que sacase 4 los hombres del cau-

tiverio de-Satands, redimiéndolos con su Sangre

y muerte prodigiosa, sino para que con su doc-

trina y €jemplo los encaminase por el desierto

de esta vida al cielo prometido; y para mejor

acierto de este viage, inspiré.d San Ignacio es-

tos ejercicios; porque en la primera Semana de
cllos (quecorresponde 4 la'Via purgativa) se
nos ensefia, cémo hemos de salir del cautiverio
de Satands por medio de la verdadera peniten-
cia de los pecados; y en la ‘'segunda y tercera
(que corresponde 4 la Via Huminativa) cémo
hemos de caminar en seguimiento de Cristo, pa-
ra conseguir la union con Dios, que en esta vi-
da puede alcanzarse, (de que se trata en lal cuar-
ta semana; correspondiented la Via Unitiva) y
despues; con seguridad y muchas ventajas, la
gloria eterna que nos esta prometida

Viniendo, pues, a la segunda semana: efl este
ejercicio, reducirémos & cuatro puntos, cuatro
meditaciones, que San Ignacio en-ella puso en-
tre otras de la_Vida de Cristo, y son como los
nervios de toda ella. ;

La oracion preparatoria serdla de siempre.
La composicion de -lugar, considerar 4 Cristo
Nuestro Sefior, cémo anduvo los tres ahos ulti-
mos desu vida predicando por las ciudades, vi-
llas'y sinagogas, ensefiando 4'todos con palabras
y ejemplos ‘el camino' del cielo. La peticion,

»

pedirle que no me haga yo sordo 4 su llama-
miento, sino que con toda resolucion le siga é
imite perfectamente.

EL PRIMER PUNTO: considerar, lo primero, un
rey temporal, elegido de Dios, 4 quien obedecen
todos los cristianos, y dotado con todas las do-
tes y gracias que se pueden pensar, sabio, pru-
dente, poderoso, esforzado, magnffico, desintere-
sado, amador de sus vasallos, y que no desea ni
busca otra cesa mas que el provecho de ellos; y
que habiéndolos llamado 4 su presencia, les di-
ce asf: vasallos mios, mi voluntad es conquistar
toda la tierra de infieles, en la cual conquista de-
seo que todos me sigais, en la inteligencia de que
yo tengo de ir adelante, y ser el primero en to-
dos los trabajos de la guerra, en las vigilias de
la'noche y ardores del dia, en el cansancio, ham-
bre ¢ sed, y en recibir los golpes del enemigo; y
nada de los despojos de la victoria quiero para
1131, todos se han de reparfir entre  vosotros, to-
candole 4 cada uno tanta mayor parte de ellos,
cuanto mas de cerca me siguiere, y mas me imi-
tare. ¢Qué seria bien respondiesen los buenos
vasallos 4 proposicion semejante de semejante
rey? Todos sin duda con gran prontitud se
ofrecerian 4 seguirle en empresa tal: y si-alguno
lo dejase de hacer asf, seria vituperado del
muiido y tenido por ruin, infame 'y perverso ca-
ballero,

A semejanza de este rey temporal, hemos de
con_sxderar al Rey eterno Cristo Nuestro Sefior,
Unigénito del Padre y Dios verdadero, y asf, tan
buenocomoél, y con los mismos atributos y per-
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fecciones; y que baja_del cielo convidando d to-
dos los hembres 4 que le sigan en la eonquista
del reino eterno de la gloria, que para ellos pre-
tende conquistar, siendo €l el primero en ‘todos
los. trabajos. de la pelea, y en recibir los golpes
del enemigo, y no queriendo para si nada de los
despojos de la victoria, sino para repartirlos en-
tre sus;vasallos, dando 4 cada_ cual tanto mas,
canto.mas de cerca lé signiere y mejor e imi-
tare. ¢Como debe responder y corresponder cgal-
quiera cristiano 4 tal Rey y & tal. peticion? hfm-
guno que tuviere juicio, y razon, degara d_e ofre-
cerse con toda prontitud y ‘dnsia, 4 seguirle lo
mas de cérca gue pudiere en esta conquista; por-
que'si fuera tan ageno de razonm,y. vituperable
¢l mo seguir a ;aquel Rey temRoral en la con-
quista de un reino terreno, Jeudn ageno de ra-
zon, y/‘cudn vituperable serd: el no seguir a e_ste?
Rey eterno en la conquista del reino_ celestial?
Convencido, pues, con este argumento, me ten-
gode resolver & seguir 4 Cristo lo mas de cer-
ca que pudiere, la cual resolucion es el fruto que
tengo de sacar de este punto. !

EL SEGUNDO PUNTO serd, considerar dos:ca-

pitanes en todo opuestos, Lucifer 'y (;risto;: ¥,
que cada cual llama y quiere que se_alisten los

hombres debajo de su bandera. . A Lucifer,con-
siderar¢ enel campo. de Babilom'a, que significa
confusion, subido en una gran cdtedra de fuego,
en figura horrible y_espantosa,  despidiendo de
sf mucho humo y chispas; y que con voz des-
medida y. desentonada llama 4 todos los .demo-
nios, y. les dice;.soldados mios, mi vol'untad‘ es
que traigamos 4 todos los hombres a nuestro

reino; y asf esparcios por todo el mundo 4 echaf
redes y lazos, sin dejar ninguno 4 quien no ten-
teis: lo primero; con la codicia y apetito: de las
riquezas: lo segundo, con el apetito de las hon-
ras; y lo tercero con la soberbia de la vida, tra-
yéndolos poraqui 4 la lujuria y 4 los demds
vicios.

Por el contrario, consideraré 4 Cristo nuestro
Sefior en el campo de Jerusalen, que significa
vision de paz, en un lugar humilde, con un' ros-
tro apacible y amoroso, y quecon voz blanda v
suave llama 4 todos sus cristianos, y- les. dice:
que se esparzan por el mundo; y exhorten 4 to-
dos 4 lo contrario que los demonios; es 4 saber:
al desprecio delas riquezas] y -amor: de la po-
breza; al desprecio de las honras y amor’ de los
oprobios y afrentas; y la humildad-de’ corazon
que de ah{ se sigue, trayéndolos por estos tres
escalones 4 las'demds virtudes. :

Poresta: consideracion: lo primero, se nos da
4 entender en particular, cual es la guerra en
que hemos de seguir 4 Cristo nuestro Capitan,
y:qué enemigos son con los que hemos de pelear:
que no som otros, sino nuestros apetitos -desor-
denados de riquezas, de honras y puestos gltos,
deleites y.regalost porque aunquese‘cuentan por
enemigos de nuestra - alma, ‘mundo, demonio v
carne; pero el mundoy demonio, no pelean ‘con-
tra nosotros con otras armas, sino con las de
nuestros apetitos carnales, de riquezas, de honras
y de deleites; y asi, ventidos estos apetitos, que-
danitodos nuestros enemigos vencidos.

Lo segundo, se nos descubren dos reglas de
discernir espiritus que San Ignacio puso despues
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con las demas, por las cuales conoceremos de
qué espiritu nace el movimiento interior que se
siente en el alma: porque si este viene con in-
quietud, turbacion y oscuridad, argumento es,
que nace del mal espiritu, que eso significa aque-
lla humareda. ¢ inquietud con que consideramos
4 Lucifer-en aquella citedra de fuego. Perosi
por el contrario, viene con sociego, paz, quietud
y. luz interior: argumento es que’ nace de buen
esplrity, significado por ¢l semblante apacible
con que consideramos 4 Cristo. Asimismo, si
el movimiento interior nos inclina 4 bienes - ter-
renos, riquezas, honras y regalos, del mal espi-
ritu se origina, Como por el.contrario del bue-
no, cuando nos inclina al desprecio de todos los
bienes del:mundo, y aprecioide los celestiales, 6
de las virtudes conque se alcanzan.

Aqui; pues soy cristiano, y como tal, alistado
por el bautismo debajo de la bandera de Cristo,
volviendo los ojos atrds tengo de-examinar: ico-
mo he peleado & imitacion suya en esta conquis-
ta del cielo contra los-tres eneminos 4 quienes
se hace esta guerra: apetito de riquezas, apetito
de honras, y apetito de deleites? ;Cémo he guar-

dado las leyes de lamilicia, nunca volviendo las;

espaldas, siendo el primero en los mayores pe-
ligros, exponiéndome 4 los golpes contrarios,
por librar de ellos & mi Rey?’ jOh ‘cudnto: ha-
1laré agui de que confundirme! {Oh cudnto por
qué temer, que no he de alcanzar parte de los
despojos, sino en lugar  suyo, grave afrentar y
castigo! Porque si enla guerra temporal fuera
digno de grave castigo y afrenta el soldado, que
al tiempo de acometer volviese las ‘espaldas y
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huyese; y mucho mas, si en vez de. defender &
su rey, volviese las armas contra él, haciéndose
de la parte del encmigo; yo, que tantas veces en
esta espiritual milicia he vuelto las espaldas a
los mios, cuantas me he dejado llevar de los
apetitos de honras, deleites y riquezas, y tantas
he vuelto las armas contra mi Rey, cuantas en
seguimiento de ellos he pecado, (qué espero, y
con qué cara llegaré yo delante del tribunal tre-
mendo de mi Rey y mi Juez, al tiempo de di-
vidirse los despojos de la victoria (que esel de
la muerte), pidiendo que se me dé parte de ellos,
sabiendo que tiene dicho el Apdstol: no serd co-
ronado sino el que peleare legitimamente; esto
es, guardando las leyes de la milicia?

EL TETCER PUNTO, considerar tres clases de
hombres, 6 tres hombres, que habiendo adqui-
rido cada cual diez mil ducados, todos desean
salvarse y hallar paz en su alma, quitando el
afecto desordenado de la riqueza adquirida, pero
coft esta diferencia: que el primero va dila-
tando el poner los medios hasta la hora de la
muerte; el segundo pone algunos, pero determi-
nado siempre 4 no dejar sus diez mil ducados,
sino servir con ellos'd Dios; el tercero estd indi-
ferente 4lretenerlos & dejarlos, como Dios le
diere 4 entender sera de su mayor servicio. " De
estos tres: el primero, expuesto estd & perder el
fin por falta de ejecucion de los medios; el se-
gundo, pervierte el érden, queriendo que el fin
se acomode al medio;y no'al contrario; el ter-
cero esta en la'disposicion debida, y a este ten-
go de imitar, si quiero vencer el apetito desor-
denado de cualquier bien temporal, poniéndome
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totalmentesindiferente 4 tomarle ¢ dejarle, se-
gun hallare ser mas conveniente para €l servicio
divinoy consecucion de mi tiltimo fin,

EL CUARTO PUNTO: considerar tres grados de
humildad 4 tres estados de wirtud. - El primero,
de aquellos que no hardn un pecadd mortal por
cuanto hay en el:mundo, ni por la propia vida:
El segundo, de agtiellos que se hallan ya tan in-
diferentes 4 tener 6 no‘tener cualquier bien tem-
poral, que porininguno ni-aun por la vida pro-
pia, hardniun pecado venial advertidamente. El
tercero, que incluye esos otros-dos, de aquellos
que hallando igual gloria de Dios en tener 6 no
tener algun bien/de la tierra, por! mas imitar 4
Cristo nuestro Sefior; eligen antes pobreza que
riqueza; antes deshonra, que honta; y antes do-
lores que regalos. "Este es el sumo grado de
perfeccion 4 que debo aspirar,.y/4 donde, como
por los escalones, por los puntos de este ejerci-
cio-me sube San Ignacio, 'El cual finalmente
me aconseja, que para llegar 4 él, ayuda mucho
en cualquier caso de duda, pedir 4 Dios ‘en la
oracion que me conceda lo que es 'mas contrario
4 mi sensualidad, como pobreza, ‘deshonra, do-
lores y trabajos, para mejor asemejarme 4 Cristo
nuestro Sefior y Maestro, vistiéndome de su ves-
tidura y libréa, pueslavistid él para mayor apro-
vechamiento nuestro espiritual, ddndonos ejent-
plo para que en todas las cosas, 4 nosotros po-
sibles.le:queramos imitar y seguir, pues él es el
camino que lleva 4 los hombresd Ia vida. Aqui
haré tres coloquios; uno ‘4" nuestra Sefiora, pi-
diéndole me alcance esta. perfecta imitacion de
su Hijo; otro al Hijo y otro al Padre, pidiéndo-

les me otorguen lo mismo; acabando el primero
con el' Ave Marta: el segundo con el Anima
Chuyisti, y el tercero con el Pater noster.

Aquf es'de advertir, que los cuatro puntos de
este ejercicio, con el érden que estin  puestos,
sofi' como otros tantos grados por donde N. P
8. Tgnacio, con marayvilloso magisterio, sube’ al
ejercitante a'aquella perfecta disposicion de ani-
mo, que debe tener para hacer buenas y sanas
elecciones en todas las cosas y acciones, que
caen bajo de su libertad, de la manera que se
dird en el sigulente ejercicio.

BIBROICIODECIMNO
DE LA, SANA Y BUENA ELECGION.

Esta diferencia hay entre el hombre y If'{S bés-
tias, que estas se rigen por pasion 0 apetito na,
tural; pera el hombre, 4 titulo de rac;oual, se de-
be regir solamente por la razon en todaslas ae-
ciones y cosas _que caen baJo su _libertad. 1
porque en el cristiano, €n quien se supone la fe,
la razan dicta que puestos los ojos y, la inten-
cion en el fin para que fué cnado,' solo  aguellg
abrace, que mas le ha deayudar a conseguirle;
y consiguientemente, que nada abrace de lo que
es malo, porque esto antes estorba, y de lo. que
es bueno abrace ‘siempre 1o mejor, que ¢s lo que
mas ayuda; de aqui es, que en todo buen cris-
tiaho bebe haber firme resolucion de huir siem-
pre lo que fuere malo; y de lo" bueno, abrazar
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siempre lo que fuere mej?)r. Y esta firme reso-
lucion es el fruto que se debe haber sacado de
todos los gjercicios pasados. '

De donde se sigue, que lo que claramente fue-
re {llalo, y de lo bueno lo que claramente fuere
mejor, no es materia de eleccion ni deliberacion:
porque ya se suponie, que segun buena razon,
aquello sin duda debe huirse; y esto sin duda
debe abrazarse. ’ e

Pero porque entre las cosas de suyo buenas
que puef:ien ocurrir para poder libremente to-
marlas 6 dejarlas por razon de su sustancia §
a_cc1dentes, 6 por razon de las circunstancias del
tiempo, del lugar, de la persona, etc, puede el
hombre dudar cual de los dos extremos pro-
puestos (es & saber, el tomarlas.4 dejaslas) 15 es-
tard mejor en drden 4 conseguir 'su fin de}l ma-
yor servicio de Dios, perfeccion'y salvacion de
su alfna; en estos casos entra la deliberacion
gleccmn, y para ellos es el ejercicio de la sana ifr
C;;«::.a eleccion que San Ignacio nos dejé es-

Lo primero y mas principal que cae bajo de
eleccion, es ¢l estado de la vida perpétua, en
quien no lo ha tomado, de cuya eleccion acérta-
da y conforme 4 la voluntad de Dios depende
muc_has veces el concierto y'la bondad de toda
la vida, v lo que es mas, la salvacion: por ue en
aquel estado en que quiere que yo le sfrv(; me
tleng_Dlos, antes que en ofro, preparado’s los
auxilios eficaces de su gracia, con que le he de
servir. Y aunque todos los estados aprobados
por la Iglesia catdlica, son buenos en sf c:)mo
¢l de matrimonio, el de continencia, el cclesids-

tico y el religioso; pero no todos son buenos pa-
ra todos,.como. los manjares, aungue sean todos
buenos en si, no todos aprovechan & todos los
estémagos; y los que son sanos para unos, son
nocivos para otros; y los que para unos son me-
nos buenos, para otros son mejores;.por donde
se ve cuanta sea la importancia de una muy
atenta, madura y deliberada eleccion acerca del
estado; por falta de la cual, muchas- sin duda,
despues de una vida inquieta, desasosegada, des-
contenta y penosa, han perdido. el 1ltimo fin
pata jue habian sido criados.

Lo segundo que cae bajo de eleccion, €s la
reforma del estado, en quien ya le tiene, en cuan-
to 4 las cosas particulares que le pertenecen, Co-
mo si ha de tener tantos y, tales criados, mas é
menos; si ha de hacer tantos y tales gastos; si
ha de dar tantas y tales limosnas, mas: 0 menos;
yasi de las demds cosas.

Lo tercero que cae bajo de eleccion, es cual-
quiera otra cOsa que OCUITE, de suyo buena ¢ in-
diferente, acerca de la cual es dudoso, si me es-
tard 4 mi bien el tomarla 6 dejarla, como. es:
cualquier oficio, beneficio, empleo, ocupacion,
accion de importancia, modo ordinario de. vida,
distribucion de tiempo y las demas,

La disposicion que debe tener el que ha de
hacer buena cleccion, es, lo primero: que puesta
Ia mira en el fin para-que fué criado, est€ totals
mente indiferente para tomar 0 dejar la cosa de
que, se trata, segun viere que mas conduce para
el dicho fin, sin otro algun respecto;en la cual
indiferencia se debe haber puesto por el ejerci-
cio precedente, Lo segundo, que se ponga 4 ha-
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ccrésu eIecc,:xon, no cuando tiene el dnimo inquie-
to 6 turbado y oscurecido con alguna pasion 6

tentacion, sino'c i i
) uando le tiene quieto, tranqui
y ‘sereno. : 2 : o

FORMA DE ESTE EJERCICIO:;

LaLélooracx‘qrjl. preparatoria, serd la de siempre.
O el sl one | SOboR s oo s Je B
; e que se ha de ha-
cer la eleccion, y carear los dos extremos de to-
marla y dejarla, 6 de tenerla y'no tenerla, con
el fin para que fué criado, que es' servir honrar
y glorificar & Dios en esta vida, déndole gusto
en todo, y despues gozarle en la otra. La e-
ticion, pedir & su Magestad, que’ ‘me dé 1uzp v
gracia para elegir,'de los extremos ‘propuestos
el que mejor me ha de ayudar 4'1a’ ejecncion :
consecucion de este fin, 4
En PRIMER PUNTO serd discurrir, consideran-
doen particular las conveniencias y comodidades
o por ¢l contrario, los estorbos y ‘pelivros que en
orden al dicho fin para que fuf criado, p?ecisamen-
te, y sin otro algun respecto, se me” seguiran, v
de'tomar ¢ no tomar la cosa propiie 3 e
: puesta, ya de'te-
nerla 0 no tenerla. Y habiendo asf discurrido
Poqd;randolo bien’ todo por ambas ‘partes Veri-;
a cudl de ellas, 1a razon, pura y libre de toda pa-
sion y afecto sensual, se'inclina, y'aquella elcrrIi)ré
EL SEGUNDO PUNTO serd considerar que otro
h_on_;xbrc, 4 quien yo nunca hubiese vista ni cono-
cido; teniendoentre manos la misma materia que
yo tengo para elegir, me pidiese  consejo;
aquello que, todo bien considerado yo le ac:m}-’
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sejaria, juzgando seria en €l para’ mayor gloria
de Dios y perfeccion mayor de su‘alina; eso he
de escoger para mi! : :

EL TERCER PUNTO, considerarme’en -l arti
culo de la muerte; y ponderar dtentafmente, cudl
de los dos extremos ahora 'propuestos 'quisiera
enténces haber elegido, que ese mismo es'el que
ahora me conviene elegit,

EL CUARTO PUNTO, considerarmé - asimismo
en el dia y hora del Juicio, delante del tribunal
de: Dios, para darle cuenta de todas mis acciones
y elecciones hechasen estavida; y'la que juz-
gare que enténces: querria haber ‘hecho en'la
materia presente; esa misma debo’ Hacer. peas

EL QUINTO PUNTO: hecha ya mi eleccion por
los puntos - precedentes, ‘volviéndoriie & nuestro
Sefior, se la ofreceré, rogando 4'su” Magestad la
acepte, reciba y ‘confirme: que St'con ‘este ofrect:

miento, de 'verasy con sinceridad’ hecho, ‘se
halla mi alma quieta, sin' escripulo’y consolada,
serd argumento que la eleccion estd bien hecha,
pura y sin mezcla de torcidaly pura afeccion.—
Pater noster. E :

Con este ejercicio de la sand y buena eleccron; ve-
mata S. Ignacio los de la ségunda semana.

Y aqui se le advierte al ejercitante lo primero:
que lesté muy sobre i para ‘mo obligarse - con
voto & cosa ninguna, llevado del fervor delespi-
ritw, sin consultarlo antes con el padre de espiri=

» tu, & con algun confesor, ¥ tener'de él'su apro-
bacion. \

Lo segundo se le advierte; que cuarido habien-
do discurrido por los puntos sobredichos. acerca
de los extremos, que son'‘materia de su eleccion,




hallaré que igual i

R e, §Ud, x}l)l.ente conducen 4 la mayor
S S y bien d; su alma, enténces e: la
sk gonel en practica el grado tltimo de
P ejercic’io e que se hablp en el cuarto punto
o masp;.z?]((l)zz) e}ngendo _aquel extremo
S e maspene ¥ -contrario d la sensuali-

P ] xlmxtal a Cristo nuestro. Seiior.
Tt (,lsel e advierte: que para fortalecer
i diﬁculte da eleccion hecha, v vencer las
o ades que: suele. traer consigo la
¥ considcracia c?]sa elegida, ayuda grandemente
it g oré e las hazafias \y victorias de
L ity L SanOI efior en, su sagrada pasion; y
s estegx}afzxp,_ concluida-la. segunda se-
B i )e)encxcxo, emplea toda la tercera
y Cuaatgxongs de la sagrada pasion.

i eleccio; 22)8? le advierte: que una vez hecha
i e niorme a las reglas dichas, de nin-
g anera ha dehacer en ella mudanza, espe-

cialmer i

& integce) en tiempo de desolacion; esto es, cuan-

B st tenrtrfle.nte se ha!la turbado 6 inquieto con
4Cion .o pasion,‘que causa oscuridad

interior, ¢ i
» 0 con alguna afeccion ¢ inclinacion 4

las, cosas ter :

R o nage;rgrr:a]s, E_orque este no es tiempo de

Bt s Io ien_elegido; pero si. pasada

qilided ingcﬁue ta la serenidad del alma y tran-

A Pr; ocurrieren talescircunstancias
S, que le parezca necesario volver 4 delibe--

rat sobre la :
cosa. eleg Snces. s 1
e A gida, - entdnces, se podrd

mas reglas dadas,
ulti = )
cosa clcar:%a’;lnée%te sl adyierte; que cuande la
55 ;ara S deital calidad,que pide tiempo su-
Su ejecucion; en. tal caso se podrd

n,de nueyo, conforme 4 las mis-: =

aplicar 4 ella el exdmen particular, para que me-
jor 6 mas brevemente s¢ ejecute ¥y ‘consiga’ lo
que se pretende. ]
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BEJERCICIO TNDRCIMUC:
DE LA PASION DE CRISTO NUESTRO SENOR.

No hay cosa que asi aliente al buen solda-
do en la batalla, como ver las victorias que su
capitan alcanza en ella. Por esto recogiendo en
este ejercicio todos los de la tercera semana de
S. Ignacio, mostrarémos al ejercitante (resuelto
ya por los de Ta segunda 4 seguir 4 Cristo en la
conquista desu reino) las ilustres ‘victorias que
este nuestro Rey y Capitan, en el tiempo de'su
pasion alcanzé de aquellos tres enemigos, contra
los cuales debe hacerse esta guerrd; venciendo
nuestro apetito desordenado de riquezas, con su
pobreza; y nuestro apetito desordenado de honra,
aplauso y estimacion de los hombres, con sumo
desamiparo y- deshonra; y nuestro dpetito desor-
denado de deleites y regalos con sus sumos do-
lores.

La oracion preparatoria, serd la ordinaria.
La composicion de lugar, mirar & Cristo mnues-
tro Sefior clavado en la Cruz. La'peticion, que
me dé gracia eficaz para qué yo imite 'sus haza-
fids en esta espiritual conquista. ;

EIL PRIMER PUNTO: considerar 1 pobreza que
Ctisto nuestro Sefior padectd en’el tiempo de'su
pasion, que fué tal, que le fdltaron generalmente
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todas las cosas; i
245 €0sasi pues-ni tuvo una cama en qué

moriz, niun
un vaso de
otro alivio p
muerte, sino
do San Pabl
que cubris el

li i
£N70 con que cubrir su desnudez. nj
agua con £ aj g
o que apagar su sed, pj
ara refrescarse en la agonfa de
el de la hiel 'y vinagre. Y dicien:
~ ‘a-hiel y vinagre, ' Y dicien
‘.:uqeue la suma pobreza es tener con
"CHCFPO . con que ‘sustentarle, sin

buscar ot
tra cosa fuera de esto-
a de esto: aquel Sefior que

siendo'tan

co i
» S€'hizo' pobre por nosotros, pasé

con quL bc’ithfﬁCCl ST Scd. SI SlEI]dO asi que IOS
:

que mueren,
4 susépultur
que tienes, a

g’)c;r /pobrcs que sean tienen derecho
m.{.dd su‘morta_;a,‘y 4 disponer de Io
in-0e esto carecio el | Sefior, pues

fué enter

poit (;gflriz;cilqﬁgn sepulfura agena, y con mortaja

b £ Veqéc;_)blna,-y 09 pudo mandar.4 quien qui-
Stiguras de que usaba, y que solas.te-

nia; sino que

se.vid. despojar. de ellas, ¥ que los

soldac i

‘Oh zli‘;los las repartlefon Y sortearon 4 su gusto

‘p il fauezalde los..cielos, con cudn extremada
v23 Peleaste  contra el desérden de. mi

avaricia,

EL SEGUNDO PUNTO: el desamparo que Cris-

to tuyve en st

pasion. fu€ tan grande, que pudoe

decir ¢ ] i
on el profeta, que mirando 4 una parte y

otra, no halla
SUS-mas cono

ba quien le ¢ i
; conociese, porque ‘aun
cidos le habian faltado: v tanto fué

m ¥, £y - : 1
ayor este golpe iy caida, cuanto fué de mag al-

to; porque ha

biendo sido estimado como santo
)

e 3 ;
i c\) e‘fe;rc(;gidcc; C(ion?o profeta, oido como gran maes-
o bueblo-en :lr.t ‘.seguxdo de todo el concurso
gl ¢ emplo, en las sinagogas, en el

» €0 Ja.mar y-en la tierra; engrandecido

por sus milag

ros tantos y tan ilustres; querido y
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amado por los.contfnuos beneficios que recibian
de ¢1: todo esto se mudd sibitamente en desco-
nocimiento, desprecio, infamia y aborrecimiente.
Porque sus naturales le procuraron la muerte
con suma injusticia; los gentiles romanosse ladie-
ron con suma crueldad; los sacerdotes y letrados
eran como la levadura, con-que toda la masa
del pueblo quedd avinagrada contra el Salvador;
los principes soplaban el fuego, y en los popula-
res se encendi6 tal llama, que no se pudo apagar
con tantas afrentas y dolores: hasta en los suyos,
que habian seguido su escuela, hallé poea firme-
za y lealtad; porque de sus doce. apdstoles esco-
gidos, uno le vendid, otro lo negd, y los demds
le desampararon, dejdndole solo en poder de sus

cnemigos: lo cual aunque su Madre no hizo, pe-
ro no le pudo ayudar ni defender; antes le acre-
centaba intensamente el dolor con su presencia,

v el Eterno Padre que pudo, 1o quiso. p
tdnces volver por €l; cosa con que sus enemigos

Oor €n-

le daban en rostro y que le obligéd decir: Dios
mio: ¢por qué me has desamparado? De es-
ta manera vencié Cristo, nuestro desordenado
apetito de aplauso y estimacion humana.

EL TERCER PUNTO: la deshonra del Salvador
en su pasion fué de suma grandeza, porque  cre-
cié por parte de su persona, que era verdadero
Dios; y.en cuanto hombre, tuvo de sus deshon-
ras tanto mas vivo el sentimiento, cuanto era de
mas alto corazon. . Crecié por parte de la al-
tura de estimacion 4 que habia llegade, cayen-
do de ella en el extremo. mas abatido de. igno-
minia; porque el pueblo que tanto:le reverencia-
ba, estimaba y -seguia, viéndole tan afrentosa-
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mente preso por los principes 'y magistrados,
luego (como sucle acaecer) se dié por - burlado
en la opinion que de él tenia; y, como corrido
de haber hecho tanta honra 4 un ‘hombre falso
y engaflador, procuraba deshacer el yerro con
nuevas invenciones de injurias.

Creci6_por parte de las personas ‘que le des-
hontaron; porque los letrados y mas “ancianos,
los pontifices y sacerdotes, los ‘magistrados ‘y
jueces, que era la gente mas acreditada en letras
y religion, y de ‘quien menos'se podia presumir
Ignorancia'é injusticia, estos fiteron los que: des-
pues de mucho acuerdo, y habiendo examinado
la causa en su concilio, le¢ declataron por'digno
de muerte, y todo el pueblo se la pidié, y hacia
fuerza al presidente con violencia popular para
que se la diese: y los soldados gentiles, gente sin
Dios, vil y soez, fueron los' verdugos que 1a eje:
cutaron, poniendo en €l las manosy 1a lengua
sin género de vergiienza ni ‘cortesfa: 4 que se
agrega el haberle vendido uno de sus discipulos;
otro negado y todos desamparado, que cada co-
sa de ‘estas por su parte agravé su deshonra:

Crecié €sta ‘tambien por patte de los .delitos
de que ¢ acusaron que ‘fueron muchos 'y gravi-
simos: es'a saber, de‘blasfemo contra Dios, que
se hacia hijo'suyo, é'ignal con él: dé' traidot &
los reyes, que les usurpaba st ‘titulo y dignidad!
y €l pagarle sus'derechos y tributos:"de! hombre
embustero, alborotador, que’ traia’el ‘puébls Ie-

vantado ¢ inquieto; juntando esciiela y eénsefians’

do doctrina nueva'y perniciosa, discurriendo por
todala tierra, sini teéner domicilio sefiflado:” dé
hechicero'y encantador, que'con milagros falsos
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y aparentes, hechos por arte del dcmonio’ traia
la gente embelesada: que todos eran crimenes
gravisimos, y que contenian en si otros muchos.
Crecié tltimamente su deshonra por parte de
las cosas que hicieron con €|, que todas fueron
llenas de dolor y de ignominia; porque lo prime-
1o, lo prendieron de noche, y en el campo, con
alboroto: llevdronle por la ciudad atado y con
afrenta, examinaron su causa con violencia: y
uno de los criados del pontifice, injuridndole de
palabra como 4 descortés, le di una bofetadaen el
rostro delante de su amo y del concilio de los
sacerdotes: los que aquella noche le guardaban,
la gastaron en su deshonra, porque Ile cubrian
los ojos y le escupian el rostro; y dandole de
bofetadas y pescozones, reian y mofaban de €l
como de profeta falso y mentiroso;lo llevaron
por las calles, de unos tribunales en otros, dife-
rentes veces; Herodes le visti6 con suma igno-
minia para burlarse de él como de loco; Pilatos
le desnudé con suma vergiienza en un pretorio,
para azotarle como 4 ladron; la guardia de los
gentiles le puso en la cabeza una corona de espi-
nas y le adoré como 4 rey de burlas; el pueblo de
los judios no le quiso admitir, ni confesar por
verdadero rey; puesto en competencia con un
ladron sedicioso y homicida, dié al homicida li-
bertad, y al Autor de la vida tuvo por indigno
de ella, pidiéndole 4 voces para ser crucificado;
condendle el juez, y siendo de suyo el gérfero de
muerte tan infame, la hicieron mucho mas con
la compatfifa de dos ladrones; y haciéndole lle-
var por toda la ciudad el madero afr;nto;o de
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su cruz, le colgaron en ella ignominiosamente &
vista de tanta gente como habia ocurrido a la
celebridad de 1a Pascua. Y como sitodo esto
no bastara, estando agonizando y. con las dfisias

de la muerte, le decian blasfemias hortibles, dan-;

dole en rostro con- 1os delitos que él' no habra
hecho, v ellos le habian levantado, jOh honrador
y honra de los hombres, quién asf te ha deshon=-
rado por ellos! jOh ceguedad de los que pre-
cidndose de cristianos; con' tantas ansias y  dili
gencias buscan su propia honfa!

EL CUARTO PUNTO serd considerar los dolo-
res que Cristo nuestro rey padecié en su pasion,
que fueron tantos, que pudo bign decir de €l el
profeta,‘que desde la planta del pié, hasta 'lo
mas alto de la cabeza, 1o tenia cosa sana, y que
todo estaba hecho una llaga como leproso, sin
haberle quedado color' ni hermosura, ni senal
por donde fuese conocido: las espaldas abiertas,
y todo el cuerpo llagado de los azotes; los hom-
bros malidos con el peso de la cruz; el pecho
descoyuntado y estirado en ella; la cabeza tras-
pasada cop espinas; ¥, 4 causa de la malamoche,
flaca y desvelada; los cabellos mesados; la barba
arrancada; el rostro golpeado con. bofctadas; la
boca seca con la sed; la lengua amarga con. la
hiel que le habian dado; las venas desangradas;
las piernas y brazos estirados, hasta contdrsele
los huesos; las manos y piés barrenados con cla-
vos; y colgado con ellos de un madero por sus
mismas hetidas, que; con el peso de su mismo
cuerpo se estaban abriendo mas y .mas; el cora-
zon afligido, y finalmente, todo tan lleno de do-
lores y de aflicciones, que aun cuando no hubie-

ra tenido herida alguna mortal, hubiera espirado
por sola la fuerza de ellos. iOh-Dios impasible,
cu4n léjos esta de imitar las hazafias detu pelea,
quien se anda tras los deleites y regalos!

De esta manera peleé nuestro Rey para con-
quistarnos su reino, contra los. tres: enemigos;
que son nuestros tres desordenados apetitos: de
riquezas, deleites y honras que nos hacen laguer-
ra, para que no entremos en €liy de esta mane-
ra 4 su imitacion, debemos nosotros tambien pe-
lear contra ellos, si queremos - cumplir las. leyes
de soldados honrados, y tener parteen los fru-
tos de la victoria.

Y para que no nos acobarde nuestra flaqueza
para la imitacion del que sabemos que tenia for-
taleza de Dios, pongamos tltimamente los 0jos
en tantos hombres como ha habido, flacos como
nosotros, y no obstante eso, con la ayuda de su
gracia, han sido valientes imitadores suyos, tan-
tos cuantos han sido los santos que ha habido
en la Iglesia, asi{ confesores como martires; con-
sideremos sus proezasy hazafiasen esta espi-
ritual milicia: y si pues ni ellos fueron de otra
naturaleza distinta de la nuestra, ni tuvieron
otro Dios mas generoso que el nuestro, animé-
monos y resolvamonos 4 imitarlos, para que asi
como ellos triunfaron, nosotros tambien triun-
femos.

Y pues tenemos sobre nosotros como dice San
Pablo, tan grande nube de: testigos gue nos es-
tan mirando y animando con sus ejemplos, des-
embarazandonos detodorel peso de los bienes
terrenos y-de sus desordenados apetitos, que por
todas partes nos combaten para hacernos pecar,
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corramos por medio de la paciencia 4 pelear en
la batalla, que nos estd propuesta para conquis-
tar y conseguir el reino del cielo, llevando siem-
pre para imitarle, puestos los ojos en el Autor
y Consumador de la f¢, el cual teniendo libertad
para elegirentre el gozar y el padecer, se_abra-
zé-con lacruz, no haciendo caso de su confusion,
para subir por ella & su trono, y para persuadir-
nos 4 todos con su ejemplo, ademds de la fé de
su palabra, de que, si por medio de la mortifica-
cion muriéremos con €I, viviremos con é€l; y si
padeciéremos con €l, reinaremos con €l, y no de
otra suerte, como el mismo apéstol nos testifica.
Acabar con un coloquio, pidiendo al mismo Se-
fior su imitacion perfecta.—Pater noster.

En este ejercicio se comprenden, cono estd dicko,
todos los de la tercera semana de San Ignacio.

BJERCICIO DUODECIMC.
DEL AMOR DE DIOS.

Este es el dltimo ejercicio de la cuarta sema-
na de San Ignacio; para lo cual dispone €l san-
to al ejercitante por todo el resto de ella, con
meditaciones de los misterios de la resurreccion
de Cristo Sefior nuestro, y el fruto que con ¢l se
pretende; que es el amor de Dios perfecto, es el
fin de todos los ejercicios, y de toda la vida es-
piritual.

Antes de entrar en él, supone el santo dos

principios ciertos. El primero: que el amor mds
consiste en obras que en ‘palabras; segua aquello
de San Juan en su primera Epistola: Hijitos
mios, no amemos de palabra y con sola la len-
gua, sino con obras y con verdad. De donde
vino el proverbio comun, obras son amores, y
no buenas razones. Y concuerda lo que tam-
bien nos dice Cristo en su evangelio por San
Juan: si me amais, guardad mis mandamientos.
Y luego: el que tiene y guarda mis mandamien-
tos, ese es el que me ama.

El segundo principio es: que las obras en que
el amor consiste son, dar cada uno de los que se
aman, al otro, de todo lo que tiene 6 puede; co-
mo si tiene ciencia, honores, riquezas, etc., co-
municirselas en cuanto pudiere; de manera que
el amor verdadero principalmente consiste en
la comunicacion de los bienes del amante al
amado.

Tambien se puede poner por principio, para
dar fuerza 4 los discursos de este ejercicio, lo
que dice el Espiritu Santo en los Proverbios:
que los que dan. dones, roban los dnimos. de los
que los reciben, y aquellos proverbios vulgares:
d4divas quebrantan pefiast el amor es piedra
im4n del amor; amor, con amor se paga, y no
con ofra cosa, ni con Menas.

La oracion preparatoria, serd la ordinaria. La
composicion de lugar, imaginarme .delante de
Dios, benigno y amoroso para conmigoy delan-
te de todos sus 4ngeles y santos.que le ruegan
por mi. La peticion, pedir conocimiento verda-
dero de tantos beneficios como Dios me ha he-

Y e e, et~ T
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cho, paraamar y servir 4 su Magestad como de-
bo, en correspondencia de ellos.

EL PRIMER PUNTO: traer 4 la memoria todos
los beneficios que me ha hecho, como son: el de
la creacion, & que pertenece el sér del alma y
cuerpe; ton todas sus partes y miembros, con
todas sus potencias y- sentidos: el de la conser-
vacion, 4 que pertencce el concurso continuado
de la Omnipotencia Divina y todos los demds
bienes de naturaleza intrinsecos, que 4 mi con-
servacion se ordenan: el de laredencion, 4 que
pertenece la venida del Hijo de Dios al mundo,
y todo lo que hizo y padecié“en carne mortal,
los sacramentos que instituyd; los auxilios de
gracia 'que nos gand y los demds dones sobre-
naturales comunes qué nos ha dado; ¥ finalmen-
te consideraré todos los beneficios particulares
que 4 mf en particular Dios me ha heche, que si
bien los medito, hallaré son sin nimero, con to-
dos los ottos males de qué'me ha librade, que
tambien son beneficios mios. - A que se agrega
el deseo que Dios tiene de ddrseme 4 si ‘mismo
eternamente en la gloria, y aqui puedo estender
la consideracion largamente por todos los bienes
de la gloria, que Dios me tiene preparada, y por
todos los males del infierno de que hasta -ahera
me ha librado, y para siempre desea librarme.

Ponderaré la excelencia del dador, la multitud
y grandeza de los beneficios, la intensidad del
amor con que Dios me los ha hecho, que es infi-
nita; cudn desinteresadamente; cudn de gracia,
y sin méritos de mi parte; movido de sola su
bondad, que es infinitamente comunicativa de si;
y usando de los principios supuestos arriba, con-
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cluiré: Si obras son amores, y el amor consis-
te en la comunicacion de los bienes del amante
al amado, jcuan grande, cudn nanito es el ar;wr
que me tiene Dios, pues tanto ha obrado y obra,
v desea obrar por mi, y tanto me ha c‘mfmmca-
‘do, y continuamente me comtmfca y desea co-'
municarme de sus bienes! Y si dmor con amor
se paga, ¢con qué amor le debo yo cqrre.\‘pmzdcr,
comunicandole y entregdndole de mi parte todo
cuanto soy, y cuanto bien tengoy puedo, espe-
cialmente'siéndo todo suyo, pues todo me lo ha
dado? Y si los dones roban los corazoncs, ¥y
dadivas quebrantan penas, {oh corazon i re-
belde! ¢cémo con tantos dones, no te iip_\.xs ro~|
bar de Dios?  jOh mas dum‘quc_(:l diamante!
:Cémo 4 tantos golpes de dadivas haces tan po-
co sentimiento? ;Cémo no se ablanda tu dure-
za al fuego de tan grande amor? :

Aquf volver€ sobre mf, y avergonzado de mi
mala correspondencia, procuraré tenerla chgﬂor.
Y asi con grande afecto y prontitud, voly icn rl)-
me 4 Dios, me-pondré todo en SUs manos, 'y e
ofréceré todas mis cosas, dicierido: tomad, S€nor,
v recibid ‘toda mi libertad, mi memoria, en-
tendimiento y todas las demads €OSas mn}s,.*con}
todo lo que soy y puedo; vos "me lo dx?FeI:, ﬂg
vos; Sefior, lo retorno; todo es vuestro, dispone
de todo & vuestra voluntad; dadme vuestro amor
y vuestra gracia, que eso me basta. o

EL SEGUNDO PUNTO: mirat como 1")10‘:, habita
en las criaturas: en 1os clcmox".tf_a:, daxmr-lss el
ser: en las plantas, dandoles vivir: €n k\'%'amnfi-
Jes dandoles sentir; y en 105 hombres d';mdt.‘w es,
fuera de eso, entender; y asi €n i habita, dan-
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dome sér, vivir, sentir y entender: y tambien co-
mo en templo suyo, criado 4 su imdgen y seme-
janza, y adornado con los dones sobrenaturales,
con los cuales estd en mi, conocido, creido, ama-
do y reverenciado como en su templo. Ponde-
raré, discurriré y concluiré, y de mi parte retor-
naré con crecido afecto, como en el punto pa-
sado,

Reflexionaré tambien sobre que Dios, no por
tercera persona, ni envidiandolos desde su casa
a la mia, (como Jo hiciera un rey de la tierra al
mas querido vasayo suyo) sino por sf mismo, y
como trayéndomelos'él mismo6 4 'mi casa, me ha
dado y da sus dones, portdndose de la misma
manera, en lo que ha dado y da por mf, respec-
to 4 todas las demds criaturas de mi seryicio, que
es admirable dignacion; de donde sacaré, que
yo debo tambien corresponder en'la ‘misma for-
ma, retorndndole y empleando, con todo ‘afecto
de amor, en servicio suyo, cudnto soy, tengo y
pueco; no como quiera, sino en presencia suya,
trayéndole siempre delante, y sirviéndole en su
presencia; que es mas alto grado de amor de
Dios, y mas estimable, y mas puntual en el cum-
plimiento de su voluntad; asi como es mas alto
y mas estimable el servicio que se hace 4 un rey
de la tierra en presencia suya, y mas 4 propdsito
para conocer y cumplir su voluntad, que no el
que se hace en su ausencia.

EL TERCER PUNTO: cosiderar ¢dmo Dios tra-
baja (estoses, se conduce como quien| trabaja)
en todas las cosas criadas: en los cielos, elemen-
tos plantas flores, frutos, etc, y en m{ mismo,
conservandolo todo y concurriendo por sf ‘inme-
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diatamente con todas las cosas 4 todos sus mo-
vimientos y acciones de vivir, sentir; entender y
las demds; porque en ¢l vivimos, nos movemos
y somos, como dijo el Apdstol. Discurriré y me
ofreceré como arriba.

Ponderaré aqui de nuevo la extrafia dignacion
de Dios, no solo en sustentar mi sér, y ayudar-
me por si mismo 4 todas mis acciones, sino en
dar sér y conservar todas las demds cosas, 4 fin
de que me sirvan 4 mi; y lo que mas es, en ayu-
darlas 4 todas por si inmediatamente 4 servirme,
¢Qué dijéramos del amor de un rey para con su
esposa, que no solo le obligase 4 procurarle y sus-
tentar todo género de criados para su servicio,
sino que €l mismo por si y con todos trabajase
en servirla, ayudando 4 cada cual en su oficina,
4 1o que obrasen para ella?. {Oh amor de Dios
para conmigo, que a tanto mas le obliga!

Procuraré en correspondencia subir al tercer
grado de amor de Dios, que sabe juntar, con la
presencia suya, el trabajo puntual en todos las
cosas de su gusto, sin perder, por el trabajo de
afuera, su vista; ni la quietud y paz interior; lo
cual se alcanza, reduciendo todas las ocupacio-
nes y cosas, 4 una sola, que es agradarle.

EL CUARTO PUNTO: mirar como todos los bie-
nes descienden’ de arriba: asi como, mi potencia
limitada, de aquella suma ¢ infinita: y lo mismo
la sabiduria, bondad, justicia y- misericordia, etc.,
as{ como del sol descienden los rayos; de la fuente
las aguas, jetc. - Porvaqui semnosiabre camino
para’subir por:lasperfecciones criadas 4 contem-
plar las divinas de donde se originan y & donde
estdn con infinitas ventajas. Y asi discurriré




extensamente consideranido la grandeza del Sér
de Dios, su independencia, su eternidad y todos
los demds atributos suyos: Bondad, Hermosura,
Sabiduria, Omnipotencia, Inmensidad, Misericor-
dia, Justicia, Liberalidad,ete., ponderandoencada
uno de porsi sus condiciones y- propiedades: de
doride;pasaré al cuarto y mas perfecto grado de
amor de Dios, con-que-es amado -por sf mismo
como Bien Sumo, que‘encierra en sf todos los bie-
nes: de suerte que el que asi le ama, nada halla
que amar sifio 4 Dios: y asf; ni & criatura algu-
nia, ni 4 s{ mismo ama por lo-que son; sino solo
4 Dios en todas, y 4 todas en.Dios, conforme &
su santisima voluntad, Acabaré con un colo-
quio, pidiendo afectuosamente 4 Dios me déluz
para conocer st bondad infinita, y gracia para
que yo'viva siempre encendido en suamor, cum-
pliendo en todo y por todo.suy perfectisima vo-
luntad. —Pater noster.

ADVERTENCIA.

El/camino para la salvacion y para la perfec-
cion cristiana, que San Ignacio nos ensefia en
estos Ejercicios, es el mismo que Cristo nuestro
Sefior vino 4 ensefiarnos desde el cielo con' sus
palabras y sus ejemplos, y asi'es| el unico;, ver-
dadefo y seguro; esto’supuesto, exhorto 4 todos
los fieles, que si quieren asegurar su salvacion,
v caminar a su perfeccion, hagan estos Ejerci-
tiosiuna vez al afio; yasteniendo padre de jespi-
ritu que les asista, ¥ se los dé;-(que es'lo mejor)
ya 4 falta de é], goberndndose por este librito,
segun la instruccion arriba puestaal principio de
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I: y si ocurrieren algunas dudas, acudiendo con
ellas 4 algun confesor pié ¢ docto; y yo' sin du-
da aseguro 4 todos los que los hicieren, que nun-
ca jamds se arrepentiran de haberlos hecho.

—ADA N
_—— m~
BJERCICIC DECIMOTERCIC.

DE LA PERSEVERANCIA EN LA VIRTUD.

La oracion preparatoria, la ordinaria. La
composicion de lugar, considerarme entre dos
extremos de cielo ¢ infierno para siempre, si per-
severo, me dara Dios su gloria en compafiia de
los bienaventurados; y sine,eterna pena en com-
paiifa de los demonios. Pediré 4 Dios, que pues
ha comenzado la obra de mi salvacion, la acabe
perfectamente, dindome el don'de la perseve-
rancia, y que tenga tal providencia de mi muer-
te, que sea principio deé mi eterna vida.

PRIMER PUNTO: considerar el bien grande que
encierra la perseverancia en la virtud, que no es
menor que el de la eterna bienaventuranza de la
gloria; pues por eso'dijo Cristo nuestro Seifior:
el que perseverare hasta el fin, este serd salvo.
No dijo el que tuviere otrbs ‘grandes dones de
Dios, ni el que tuviere esperanza, ni ¢l que antes
hubiere hecho cosas maravillosas: sino el que
perseverare hasta la muerte en la virtud y cari-
dad, este serd salvo. ' De suerte, que solo la per-
severancia logra el valor de la' sangre de Jesu-
cristo, nos abre las puertas del cielo, y en un

“punto nos pone en la posesion de nuestra eter-
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na felicidad, recompensédndonos con un inmen-
s0 tesoro de gloria, el afan que tuvimos en pro-
curarla.

Ponderaré el consuelo y gozo que tendrd el
alma al salir de este mundo, cuando vea clara-
mente que ha perseverado hasta el fin, y que por
ello entra en posesion de una eterna herencia de
bienes inefables; que ha de gozaren adelante sin
temor de perderlos jamas. Le daré el parabien
el dngel de su guarda, regocijandose con ella; y
Cristo su Esposo, introduciéndola en su gloria,
le dird; ya que has sido fiel en lo poco, yo te ha-
ré feliz en lo mucho, entra en ¢l gozo de tu Se-
fior. jOh dia feliz y digno de todos los trabajos
ds esta vida!

SEGUNDO PUNTO: considerar las causas de
donde proviene este soberano beneficio, para que
tengamos confianza de alcanzarle. La primera
es, la infinita bondad y misericordia de Dios, el
cual viendo que los hombres de su naturaleza
eran mudables ¢ inclinados al mal; quiso tener
especial providencia de algunos, en . los cuales
mostrase (como dice el apéstol) las riquezas de
su gloria; y por eso los llama vasos de miseris
cordia,. preparados. jpara.gloria. suya.. La se-
gunda causa son los infinitos méritos de Cristo,
por los cuales quiso el Eterno Padre aseguratle

una familia de escogidos, conformes 4 su imagen;’

para que fuese Primogénito entre muchos her-
manos parecidos 4 ¢l en el ser de la gracia y de
la gloria; como lo eran en el serde la-naturaleza.
Y deaqui es, que aungue los que perseverai en
el bien, son pocos respecto de los inconstantes;
pero absolutamente (como dice San Juan) son

como innumerables, porque asi convenia 4 la
grandeza de la piedad de Dios, y 4 la dignidad
del Salvador y 4 la eficacia de sus merecimiéntos.
Ponderaré cuin poderosos son estos motivos
para que yo no desmaye, antes confie mucho
alcanzar la perseverancia en el bien; pues Dios
en cuyas manos est4 tan precioso don, ha co-
menzado ya la obra de mi salud, y me ha dado
tantos medios y auxilios para su consecucion;
y puedo creer, que si le soy fiel, me los dard ma-
yores en adelante, Ponderaré tambien, como
no falta ya sino mi cooperacion, 4 la cual debo
mucho alentarme, 4 vista de la beneficencia de
Dios, y de cudnto me importa el entrar en esta
numerosisima y gloriosa multitud de escogidos.
Para esto miraré muy despacio lo que hicie-
ron los santos para perseverar: con que temor de
Dios vivieron, con qué cuidado y guarda de su
corazon, con qué asperezas'y penitencias, resis-
tiendo valerosamente 4 las tentaciones, todo 4
fin.de que los hallase Cristo en vela 4 la hora de
la muerte, y con la antorcha de la caridad en-
cendida, para ser dignos de la bienaventuranza.
Y ;qué, si miro 4 los mdrtires, 4'quienes la atro-
cidad de tantos tormentos no pudo reducirlos 4
que dejasen de ser fieles 4 su Dios? ¢Cdémo yo
no me esfuerzo; cémo no me -aliento & vencer
cualesquiera dificultades para perseverar, 'pues
aun 4 mucho menor precio me dard Dios este
soberano don? Jesus Christus heri, et hodie. El
mismo es Dios ahora que enténces, para ayudar
4 los que trabajan por el reino celestial.
TERCER PUNTO: considerar el gravisimo da-
fio que haré 4 mi alma si no persevero hasta el
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fin; pues le quito la gracia, la cual es alma de la
misma alma; y no solo eso, sino que le quito la
esperanza de recobrarla. La despojo tambien
de todes sus merecimientos, los cuales no le ser-
viran de otra cosa que de hacer mas sensible su
pérdida; porque despues de haber empleado tan-
to trabajo en censeguirlos, nada le han de valer,
solo porque no | perseverd, . ¢gQué lastima seria
ver 4 un principe; que va conqguistando un reino
que le pertenece, el cual gdespues de muchos afa-
nes, muchas batallas y vietorias, cuando estaba
para-coronarse; por un descuido suyo 6 por pe-
reza de tomar las armas, es vencido de sus ene-
migos, despojado del reino y condenado 4 mo-
rir en una hoguera? | Pues mayor desgracia serd
la mia, si no'me tengo fuerte en la pelea hasta
«.1 ﬁnj, procurando vencer mis enemigos, en espe-
Cl':J.l 4 mi mismo, como el mayor de ellos, acor-
ddndome de lo que dice Cristo: que el reino de
los ciclos padece violenciayy que solo los que se
hacen fuerza, lo arrebatan 'y alcanzan.

Ponderar€, que no. solo sera grande esta des-
gracia por perder el cielo, sino por dar en, otio
extremo horrible, que es el infierno, en dende
seré cruelisimamente atormentado para siempre,
por no haber padecido un:poco en este mundo.
Afiadiranse las befas\y escarnios; de los demo-
nios, que.medardn en rostro con - que. pudiendo
ialvarmc con un poco de trabajo, quise mas irles
a l\fl«:cx' compaiifa en un tormento eterno. Y
qué.congeja sera la mia, si mirando al cielo, veo
que lotro oeupa la silla de glotia que yo tan, in-
consideradamente desprecie! :

CuarTO PUNTO. Visto ya lo que me im-
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porta el perseverar, y resuelto 4 hacer lo que
pueda para conseguirlo, he'de ver los medios
que me conducirdn 4 ello con alguna seguridad.

Cierto es, que para llegar 4 la bienaventuran-
74 eterna, no hay sino -guardar los mandamien-
tos de Dios, como lo dijo Cristo: 4 uno que de-
seaba salvarse; por lo cual debo yo tambien aho-
ra renovar los propésitos, de primero morir que
ofender & su Magestad; pero no obstante, pon-
deraré, que si bien este medio es tan claro y es-
t4 en nuestra mano con la gracia del Sefior; mu-
chos no logran su salvacion, aun de aquellos que
han sido ilustrados de Dios, y algun tiempo han
vivido fervorosos y resueltos 4 conseguirlo. Con
esto es razon, que conciba yo temor de que no
me suceda lo mismo, y me determine d poner
otros medios para perseverar.

Estos son: 1% El fundarme bienen las virtudes
principales del cristianism@, que son el amor de
Diosy del préjimo; porque nada,se le hace di-
ficil 4 quien ama: el temor santo de Dios, que €8
guarda de sus mandamientos; la paciencia, la
cual en algun modo es el cardcterde. los escogi-
dos, que han deser semejantes 4 Cristo crucifica-
do,y singularmente la humildad, que por eso
viendo en espiritu San Antonio Abad él'mundo
leno delazos; y esclamando: Pues Seflor; ¢ quicn
se salvard? Lue fué respondido: ef lumilde, \2°
No olvidarse de los desengafios que Dios nuestro
Sefior nos ha dado en los ejercicios, y en otras
ocasiones; pues la Sagrada Escritura atribuye el
perderse los hombres d'que se olvidan, y no me-
ditan las verdades eternas. - 3° El huir las oca-
siones de pecar, aunque sea levemente, porque
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estas abren paso al pecado mortal; y por eso
evitar las malas compafifas. 4° Tomar un buen
tenor de vida, continuando sin intermision y con
el mayor empefio. El ditimo es pedirlo sin ce-
sar 4 Dios, quien repetidas veces ha prometido
oirnos y.concedernos lo que pidiéremos: tomaré
por medianero con el Eterno Padre a Jesucristo,
y-por intercesora con Jesucristo 4 su Santisima
Madre, que todo lo alcanza, - Les haré un colo-
quio, pidiendo eso mismo.

—y o e ts
1CI0 DECIMOCTARTO.

A ANTES DELA COMUNION.

Porque acabados los ejercicios, acostumbran
los ejercitantes comulgar y ganar la indulgencia
plenaria que hay concedida 4 ‘aquellos que los
hacen, s¢ pone al postrero détodos un ejercicio.
que les disponga a la Comunion; el cual tambien
podra servir para las‘comuniones de entre afo.

La oracion preparatoria serd la acostumbrada.
La composicion de lugar, imaginarme presente
al altar, y delante del Santisimo Sacramento,
rodeado de icelestiales espiritus .que le ‘adoran
con profunda'reverencia. Pediréd nuestro Sefior,
que pues este Sacramento, como dice S. Juan,
Crisostomo, es extension del Misterio de la En-
carnacion; se digne prepasar, con ¢l ornato  de
las virtudes, la ‘morada de mi\corazon,como pre-
paré para la Encarnacion el alma Santisima de
la Virgen, y en especial con reverencia y» amor.

PRIMER PUNTO: consideraré por upa parte
aquella soberana grandeza y ;\I‘agesytz.id de Dios
que verdaderamente estd en el Santisimo Sacra-
mento y que es el mismo Sefior, que con sola su
voluntad crié, conserva y gobierna los cielos y Ia
tierra, y con sola ella lo pueda todo aniquilar;
en cuya presencia, como dice Job: los dngeles y
mas elevados serafines encogen las alas, tiem-
blan y se extremecen; y por otra parte, miraré
mi flaqueza y miseria, pues siendo que por mi na-
turaleza soy tan pobre, que ayer sali de la nada,
y que mi cuerpo y alma estdn sujetos 4 mil des-
dichas, yo me he hecho mas vil por mis pecados.

Ponderaré: que si Santa Isabel se admiraba
de que la Madre.de su Dios y Sefior, entrase en
su casa; y si la Santisima Virgen, habiendo” de
recibir al Verbo Eterno en sus entrafias, no se
queria nombrar, sino esclava del Sefior, ¢qué se-
r4 razon que sienta yo en mi? ;Cémo me he de
llegar 4 mi Dios? Me humillaré como el Pu-
blicano del Evangelio, que no atreviéndose a
levantar los ojos al cielo, pedia & Dios miseri-
cordia.

SEGUNDO PUNTO: considerar la inmensa bon-
dad, misericordia y liberalidad de Dios, la cual
especialmente se manifiesta en esta obra, que
toda es invencion propia de su amor; y para es-
to. comprendid en ella todos los beneficios que
nos habia hecho; en particular el de la Encarna-
cion, para unirse con cada uno que le recibe y
hacerse una misma cosa con él; y el de su pa-
sion, para comunicar & todos con‘abundancia los
frutos de ella.
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Ponderaré como Dinﬁj. siendo asi que es infi-
nitamente rico, y poderoso, agoté en ,cst'c 4bcnci
ficio todas sus riquezas, dandosenos a si 1}1;5?\._(3.
y estono por un dia ni por algunos afios, ~>m\7;
hasta el fin del mundo. Y no se nos did como
antiguamente 4 los pastores y reyes, para ' ser
adorado, 6 al ancidno Simeon, para que .14‘: m
viesg‘entre sus | brazos; sino. para rccmnfic en
nuestras entrafias. {Oh amor inefable! ;'()n..'lar-
gueza nunca;ofdal | ¢Qué haces, alma m::i, si nf:
te derrites en caridad de quien tanto te - .1‘(1)1().
{Como no te has de entregar toda-& quien se'te

16 todo 4 si?
(hfl‘tr?lit(f)lii{ PEUNTO: considerar el deseo gmx;dc
que tiene Cristo de que le rgqbarm’)s,lm le‘tl n
ce mas admirable este beneficio. Porque ¢quicn
no admirard, que un Dios desee morar en una
vil eriatura como yo soy? No olbstnnt'c, l{.) —de-
sed tantoy.que sentia unas como.impaciencias de
amor, esperando la-hora-de instituir CSFC Sv‘ra
mento; ¥ ahora nos estd c<mvu1:u§d9. por 1'“.}’,‘5‘
crituras para que nos lleguemos: a €l, pmvm:jhcn-
donos-en/ retorno la | gloria, y amenazandonos
con la privacion de ella, si no lo l}lcacrcmo\‘. :

Ponderaré con cudnta f¢ y confianza s m/.o:l
que me llegue yo & este Sefior. 51 un rey A(IL‘”-d
tierrashiciera estas demostraciones con, sus \..
sallos, 'quién dudaria de acercarse 4 ¢l 4 pedirle
mercedes? - Pues infinitamente mas nos merece
esta confianza nuestro Dios, que sin:necesitar de
nosotros, se nos ofrece tan: liberalmente, para

i iciones, sii le st
llenarnos, nosolo de sus bendiciones, sino 'de

mismo.

. : T “risto
CUARTO PUNTO: considerar que, como Crists

en este Sacramento es comida espiritual del al-
ma, es menester tener hambre de recibirle para
sentir mayor provecho. Consideraré. pues, que
el Sefior d quien voy 4 recibir es Dios, & {ijode
Dios, en quien habita corporalmente la divini-
dad, y por consiguiente todas las perfecciones,
Es pan de dngeles, amasado en el vientre virgi-
nal de Marfa Santisima, y cocido con fuego de
tormentos en la cruz: es el trigo de los escogi-
dos, que sustenta y recrea 4 las almas santas en
este destierro: es, finalmente, el verdadero mand,
de quien se thantienen y toman fuerzas los 1ijos
de Dios, para llegar 4 la tierra de promision de
la gloria.

Ponderaré, ;qué deseo tendria yo de ver 4
Cristo, si vivieraen el mundo’ ‘obrande maravi-
llas y prodigios? $Cémo me llegaria d é12 ;Con
qué dnsias, con qué diligencias? Pues avivard
la fé de que es el mismo en el Santisimo Sacra-
mento, y que mucho mas debo alegrarme ahora
de que venga dentro de mi para unirse estre-
chamente conmigo.

Haré un coloquio 4 Cristo nuestro Sefior, alen-
tando los deseos de recibirle, Concluiré con un
Pater noster.

Lena L
ZJTRCICIO DECIIOATINTO.
JGACIONES DEL
RDOTAL.

DE LA ALTEZA Y OBI
ESTADO. SAGE

Supongo que por la misericordia de Dios, el

estado eclesidstico estd en nuestro tiempo con
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la mayer edificacion y ejemplo, y asi este ejer-
cicio en algunas cosas que reprende, no tanto €s
porque las hay, sino para que no las haya; poi-
que lasdiversiones y libertades de una corte son
muchas,

La oracion preparatoria, la acostumbrada. La
composicion de lugar, sera considerar un rey
que se deja ver al ptblico con la mayor mages-
tad, y el respeto y veneracion conque todos le
miran. — La peticion serd pedir 4 nuestro Sefior
luz para conocer tan alto estado, y sus obliga-
ciones para cumplir con ellas.

PRIMER PUNTO, serd considerar la excelencia
del estado sacerdotal, por los ministerios a que
estan aplicados los que le ejercen. Laos sacer-
dotes por su estado, deben estar totalmente de-
dicados al culto divisio: estdn-destinados, no solo
4 tocarel verdadero y real cuerpo de Cristo, si-
no tambien & mapejar su cuerpo mistico, que
son los feles, y ayudar lasalmas compradas con
el precio de su preciosisima Sangre, instruyendo
y guiando 4 los préjimos por el camino de la
vida eterna, con la predicacion, con las exhorta-
ciones, con la oracion y buen ejemplo.  Cristo
nuestro Sefior hace 4 los sacerdotes padres de
los hombres en el ser de la gracia: médicos de
sus enfermedades: juéces de sus delitos, con po-
testad de perdonarlos: llaveros del cielo, con fa-
cultad de abrir y cerrar sus puertas: abogados y
medianeros entre Dios y; nosotros: padrinos de
los que luchan en las batallas dela muerte; y 50~
bre todo, amas que los crian y sustentan con el
manjar de vida que hacen bajar del cielo. Les
da autoridad para juzgar y dar sentencia con
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imperio, no solo sobre las causas ¢ injurias que
los hombres se hacen unos 4 otros, sino sobie las
que hacen al mismo Dios: Yo te absuelvo.  Por
esto dijo San Dionisio: que quien dice sacerdo-
te, dice un varon todo divino. El sacerdote, di-
ce San Juan Criséstomo, es cosa que se trata €n
la tierra, pero se ha de contar entre las cosas del
cielo: es institucion del mismo Dios que quiso
levantar a los hombres que viven en carne, para
un ministerio angelical.

Ponderaré, que csta alteza y- excelencia obli-
gan al sacerdote 4 ser tan puro, como si estuviera
en los cielos en medio de los coros celestiales de
los angeles; de modo que su vida no sea huimana,
sino angelical y divina, procurando la  suma se-
mejanza que pudicre en la pureza y santidad
con los angeles, y al mismo Dios imitando sus
divinas virtudes y perfecciones. = Aqui ntraré
dentro de mi mismo, y despues de haberme hu-
millado como polvo y ceniza en la presencia de
la divina Magestad, ante quien tiemblan las po-
testades del cielo, viendo que mo he cumplido
con tan altos ministerios, lloraré 4 los piés del
Sumo Sacerdote Cristo Jesus crugificado, los yer-
ros pasados; y con el rostro Ileno de confusion
vy vergiienza, pediré perdon, haciendo un: firme
propdsito de no desdecir en adelante de estado
tan sagrado.

SEGUNDO PUNTO, Serd considerar el sacerdote
cudl debe ser su vida para corresponder & esta-
do tan sagrado. Tiene obligacion de honrar;,
estimary servir @'su Sefior mas que 4 otro al-
guno, celando siempre la gloria y honra de quien
tanto le ha honrado y glorificado. Imaginara,
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que en el fondo de su corazon le habla Dios, y
le dice: considera con madura reflexion, sacer-
date, cuan grave obligacion tienes de portarte
en todas tus acciones con la gravedad y decoro,
correspondiente 4 tu estado.
Ninguna consideracion se puede proponer mas
d propésito el sacerdote, que las palabras siguien-
tes de San Agustin: vsi elalma del justo es si-
“lla de Dios, mucho mas vosotros, oh sacerdotes.
"debeis ser silla y trono limpio sin mancilla. Siel
fsepulero donde se puso su cuerpo muerto ha-
Ubia de ser glorioso ¥ nuevo, donde nunca hu-
tibiese estado cuerpd muerto: mas gloriosos y
“mas renovados han de ser vuestros cuerpos y
livuestras almas, donde ha de estar el cuerpo del
“mismo Seiiar, vivo y glorificado. Si es bien-
*aventurado el vientre que le trajo nueve meses,
“justo es que sean bienaventurados vuestros €o.
“razones, los cuales el Hijo de_Dijos ha escogido
“para su morada de cada dia. Si son dichosos los
upechosque tomd siendonifio, tambien ha de ser
udichosa la boca que come su Carne, y chupa su
“Sangre como leche. ' Crucificad, pues, vuestras
ucarnes con el.temor de Dios, para que la len-
“gua que llama y trae del cielo 4 su Hijo Uni-
“génito, no hable contra ¢l alguna mala palabra:
uy las manos que tocan la Sangre de Cristo;. no
tis¢ manchen.con la sangre del pecado. Lim-
“piad yuestras almas, para que seais dignos de
"traer con vuestros padres los vasos del Sefior..
De aquf sacaremos los sacerdotes reflexionar con
frecuencia, y; decir cada uno dentro de si, cuan-
do se'le’ presenta la ocasion de hacer algo: pren-

Sa r{"‘!“ eres sacerdole.

35— e
TERCER PUNTO, serd considerar la ol)llga.mon
strecha que tiene el sacerdote de dar buen ejem-

I

C .
ploa los seglares. Meditaré despacio las pala-
bras del Concilio de Trento: “Ninguna cosa en-
“sefia mas 4 otros, y les mueve 4 piedad, que la
“buena vida y ejemplo de los que estdn dedica-
“dos al divino ministerio; pues como los ven le-
“vantados de las cosas del siglo 4 otro lugar mas
“alto, ponen en ellos los ojos como en un espejo;
por lo cual debo ordenar mis custumhgj-s y toda
mi vida, de tal manera, que en el vestido, movi-
miento, semblante, conversacion y en toda lo de-
masno haya cosa que no sea grave, modesta y
llena de religion.

Ponderaré el sumo cuidado que debe tener el
sacerdote de hacerse respetar y.yenerar,de man-
tener el decoro que pide su cs}ado, no confun-
diéndose con la plebe, ni ejercitando ministerios
disonantes 4 tan alta dignidad. Esta pide una
modesta grayedad, una vida de veras, y un peso
singular. ;Cémo ha'de ser respetado’ del puc;
blo, elique no tiene cosa diferente del . pueblo?
¢Como se admirard de mf, sacerdote, si rcc_on?-
ce en mi lo que €l tiene, y no ve en mi mas de
lo-que:ve-en si? ;Cémo me ha devenerar, sire-
conoce en mi las faltas que €l tiene, y de las que
anda averganzado? \:

iOh Dios de infinita magestad! que os-dignas-
teis conferir una dignidad tan sublime y 3 du'ma,
4 unos hombres frdgiles, miserables y sujetos a
tantas pasinncs: ayundadnos, y confortadnos cm;
vuestra divina gracia; para que mantengamos cl
decoro, y sirvamos de ejemplo, no de escandalo.
Consideraré que Dios nos estrecha 4 los sa-
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cerdotes 4 que seamos santos. El oficio de los
sacerdotes en la ley evangélica, es ofrecerd Dios
las oraciones de toda la iglesia juntas con las de
su supremo Sacerdote y. Medianero Cristo: Je-
sus, y el Pan vivo de su preciosisimo  Cuerpo,
inmortal, glorioso, é impasible. Aqui reflexio-
naré, que a los sacerdotes de lailey antigua, que
tenian por oficio ofrecer  un poco de incienso,
ylos panes corruptibles de la proposicion, les
decia Dios; Sed santos, porque yo soy santo, el
Sefior que 0s santificé: ¢pues qué nos dird 4 nos-
otros, sacerdotes, habiéndonos.escogido el Santo
de los Santos; v ungidonos con el éleo del Es-
piritu Santo, para que le ofrezcamos un santo
sacrificio, en esofritu de pureza y santidad?

Ponderaré la diferencia que debe haber entre
sacerdotes y seculares. Los sacerdotes evangéli-
cos somos con toda propiedad casa de Diosy tem-
plo vivo donde él'mora; y 4.la'casa de Dios con-
viene la santidad: los seglares cuando comulgan,
son tambien casa de Diosy temple de Cristo;
pero no tan'de asiento como los sacerdotes, en
quienes se aposenta cada dia. Me pondré este
simil. Los reyes tienen ricamente adornada‘la
casa y palacios donde residen de asiento::cuan-
do van de camino envian delante algun adorno
para la posada donde han de estar de paso;pias
no tan'rico como €l de su palacio. - De aquf me
conveficeré, que debo distinguirme de un secular
desde muy léjos; porque aunque ‘este sea mo-
desto y circunspecto, yo, ‘que / soy casa; donde
mora Dies de asiento, debo tener ‘una ‘vida' in-
corrupta, adornada en lo interior y -exterior de
virtudes herédicas, que resplandezcan mas que el

_l —
oro delante de Dios y de los hombres, con gran-
de semejanza al Redentor, Todo lo dicho nos
estimula 4 los sacerdotes de Jesucristo d reflexio-
nes muy altas.

CUARTO PUNTO, sera considerar cudl ha sido
mi correspondencia 4 tan alto empleo y tan estre-
chas obligaciones. ¢Cémo me he portado? ;qué
ejemplo he dade? ;cémo me he hecho respetar y
venerar? = ¢He procurado compareceren presen-
cia de-Dios y de los hombres, con aquel decoro
gue requiere un puesto de tanta preeminencia?
¢Me he esforzado para mantenerme en aquel
grado de virfud que requiere mi propio estado?
¢He oscurecido aquel oro; aquella gloria de la
dignidad, que llora Jeremias eclipsada? ¢Me he
envilecido en los tratos de la tierra, en cosas de
mundo, habiendo sido destinado/d servir en la
mesa del Altfsimo, y deputado 4 manejar los
negocios del cielo? ¢ He vivido olvidado del cul-
to divino, y sumergido en los negocios seculares,
como si no fuera sacerdote? ;He guiadoy en-
caminado las:almas por el camino de la salya-
cion eterna? ;Las almas rescatadas con la San-
gre de Jesucristo, y-encomendadas @ mi cuida-
do, se han perdido por estarme en ociosidad y
diversion? ;qué ejemplo he dado? ;Es ejemplo
comparecer. enyeljuego, en-los teatros y en las
tertulias; donde se fraguan y maquinan cosas
contra Dios y contra el préjimo, cuando de todo
esto huyen los seculares timoratos? ., Iré recor-
riendo. todas mis obligaciones, me tomaré estre-
chisima cuenta; y si he faltado & ellas, acabaré
este punto con el mas vivo dolor.

Imaginaré, que oigo en el fondo de  mi - cora-
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zon las tiernisimas voces de mi Sefior, con' las
cuales me dice: Sacerdote mio, amado mio; que-
rido fntimo y familiar mio, ;cémo, dentro de mi
casa, has vivido tan olvidado de tus altas obli-
gaciones? {Ah Dios miol qué palabras tan ' efi-
caces son estas para enternecer hasta las pie-
dras; mas mi corazon no sabe ablandarse para
pediros perdon: ablandadle vos, Dios mio y Pa-
dre de las misericordias, con la eficacia de vues-
tra divina gracia. ;Ah Dios mio! ;Podeis llamar
amado; d/quien os ha ofendido con tantos titu-
los? Yo espero y confio'en vuestra infinita cle-
mencia, recibir el perdon de mis pecados, y gra-
cia para no ofenderos jamas, como ‘lo prometo
hasta la muerte. 'Amen.

COMO‘DEBEN HACERSE LOS/ PROPOSITOS.

Otupada el alma en la séria meditacion de las

verdades importantes de “nuestra religion, no
puede menos que descubrir todas las faltasyy de-
fectos'que ha cometido,y las cosas que el han
sido-ocasion’ de cometerlas. Por ejemplo, nota,
que tales visitas, amistades y conversaciones, ta-
les juegos; tales costumbres, usos y- placeres, la
han entibiado 6 desviado del camino de la - vir-
tud, y la han inclinado al vicio: deseando ‘en-
mendarse enrlo sucesivo, se resuelve v ‘determi-
na con toda firmeza 4 practicar ciertos ejercicios
santos, como tener diariamente su exdmen, sus
ratos'de’lectura piadosa, atencion 4 'su /familia,
cumplimiento de sus obligaciones, frecuencia de
sacramentos, y otras ecupaciones semejantes, y
huir con la misma fortaleza de todo aquello que

por experiencia conoce que le ha sido muy pe-
]dxg‘loso Yy nocivo, Este resolverse, pues, y este

Etcr‘n?lnarac al nuevo género de vida que deba
c})) servar, es lo que se llama forsmar propisitos,

_Lo }gngase mucho cuidado de no hacer pro-
mesas 1m_prudentes, votos 1 obligaciones bajo de
pecado, sin. consultar antes con su confesor; pues
este sabrd las cosas que deban proponerse y
practicarse: y cudles no serdn convenientes, se-
gun el estado en que el alma se halle. Séamos
muy discreétos en prometer; pere muy esactos y
fieles en cumplir lo prometido:




APENDICE.
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METODO FACIL,

que se propone 4 los que practican los Bjercicios Es-
pirituales, para que puedan formar santos propé-
sitos, en drden al nuevo arreglo de vida: por el R.
P. Franciseo Nepeu, dela Compaiifa de Jesus. Lle-
va anadidos un Bxdmen particnlar sobre las virtu-
des, porel V. P, ‘Alonko Rodriguez, y unas Maximas
para la condueta de la vida espiritual, por la escla-
recida Madre Santa Teresa de Jesus.

ADVERTENCIA NECESARIA.

Muy importante es ¢l asunto de este pequenio
librito, porque encierra un conjunto de saludables
y santas mdximas para vivir con arreglo; ‘pues
bien sabido es, que la dicha de nuestro eterno
destino depende de la santidad de nuestra vida,
y ésta 'sin duda serd ejemplar y agradable a
Dios, si nos propenemos algunas reglas para el
buen 6rden de nuestras distribuciones y accio-
nes diarias; y aunque es verdad que el” fin prin-
cipal del que da 4 luz este tratadito, es poner en
las manos de los que practican los ejercicios es-
pirituales, un método seguro y facil para el nue-
vo arreglo de su vida, que es lo que se llama for-
mar propésitos; cuidesé mucho el ejercitante de
hacer promesas imprudentes 6 ligarse con votos,
é proponerse por ley inviolable otras resolucio-
nes indiscretas; y consultarlo todo conel confesor,
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sujetdndose 4 su dictdmen con prontitud y do-
cilidad, que él muy bien sabe (por el conoci-
miento del estado de su conciencia) lo que puede
serle conveniente ¢ perjudicial.

Tambien se ha afadido a este librito, un exa-
men particular sobre las virtudes cristianas por
el V. P. Alonso Rodriguez, bien conocido por
sus recomendables escritos; y una preciosa co-
leccion de méximas espirituales, por la docta
y serafica virgen, Santa Teresa de Jesus, dtiles
4 toda clase de personas.

Quiera el cielo que la séria lectura de estos
santos avisos, haga producir 4 las almas 6pimos
y sazonados frutos de buenas obras, que es el uni-
co fin que se pretende, para que todo cotribuya
en provecho suyo, y mayor gloria de Dios.

—

RESOLUCIONES

QUE SE HAN DE HACER () RENOVAR EN LOS
EJERCICIOS ESPIRITUALES.

El motivo de apintar agut un ntimerotan grande
de Resoluciones,no espara que cada uno las hoga
todas, sino para gue elija las que le (convenga,
& d ejemplo de ellas, pueda formar otras seme-
Jantes; y las escribird en la Jorma y modo
siguiente:

En los Ejercicios Espirituales, que Dios por
su misericordia me ha dejado hacer en el mes de
del afio he reconocido la necesidad




_&n que me hallaba de aplicarme con mayor. co-
nato y cncac‘{a 4 mirar por mi salvacion para
[l )
cuyo fin he formado las resoluciones siguientes
z3 )

y espero cumplitlas, mediante el auxilio de 1a
gracia de Dios,

SOBRE LA DISTRIBUCION DEL DIA.

Micntse AR
, ‘.,Izcnnads Dios me conserve la salud, no gas-
are para dormir y descansar iete
1say, \mas de siefe
ocho horas, : e
, Me Ile\rantare a las seis, 4 las siete de la ma-
xxnr;a, O-antes; conforme me acostare
3 = I8 > - X
"I roz".um; € que mi primer pensamiento, vy el
IIJ)I'ImU moyimiento de mi corazon sea dirigido 4
10s; ¥ pronunciare los duleisimos nombres de
]_e:us y de Maria.” Me vestiré rezando al mismo
t.t\erlinp.ca el Padre nuestro, Ave Marfa, Credo, ete
/ - e 3 1
1s.t11Lr3domc guardaré la mayor modestia, y me
SRS ’ . - ld 4
SEIVIIC a.mi mismo, si la necesidad no me obli-
g2 a que ofro me sirva.
é,_ﬁando lcstuvicrc ya vestido, ‘me pondré de
rodillas, y haré cen atenci i
! on.los cinco acto
la mafiana, " &
_ ’Segmdamventc’e, si-alguna precision no lo emba-
Taza, me retirare a solas 4 tener un_rato, .media
hora 6 mas de oracion, ’
] Ité & Misa, por lo regular, 4 tal hora, Todo
ol‘ne.‘stanteddel la mafiana 16 emplearé en el cum-
plimiento de las obligaci ies 3
; gaciones de mi estad
trabajar. AR
5 ;
I"roc'urarc: comer en punto de medio dia
b‘l el estado de mi salud, la presencia de las
pc?r.sclmas con quienes me hallare, requiere que
use de alguna recreacion, sin trabajar; despues

deesta corta recreacion, descansaré un rato,
y luego emprenderé otra vez mi trabajo, y lo
proseguiré-en espiritu de penitencia.

A hora proporcionada, ¢ yo solo, 6.en compa-
fifa de las personas con quienes estuviere, si me
hallo con suficiente libertad, leeré un libro de
devocion pausadamente, por el espacio de me-
dia hora; y si mis ocupaciones me lo permi-
ten, aftadiré por lo menos un cuarto de hora
de oracion con mis oraciones vocales.

Cuidaré de cenar 4 cierta hora, y despues de
una breve recreacion, me retiraré 4 hacer el exa-
men de conciencia de todas las acciones del dia;
y rezadas las oraciones acostumbradas, y leido
el punto de la meditacion de la mafiana siguien-
te, me acostaré antes de las diez.

SOBRE LOS EJERCICIOS DE PIEDAD.

No me contentaré con emplear en la oracion
todos los dias el tiempo senalado; sino que pro-
curaré no malograr los momentos que son tan
preciosos; como que quiere Dios que los emplee
en Su Servicio,

Pondré particular cuidado en asistir al santo
Sacrificiorde la ‘Misa; en rezar mis-oraciones yo-
cales, y hacer mis lecciones de devocion, en la
inteligéncia, de que la mayor parte de estos Ejer-
cicios se pierden por falta de atencion.

Rezaré todos los dias el oficio de la Virgen, y
el santo Rosatio.

Procuraré dirigiry purificar mi (intencion. to-
das las mafianas en mi oracion, y-al comenzar
mis prineipales acciones.
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Haré tres exdmenes al dia: el primero al tiem-
po de la oracion de la mafiana, para preveer y
precaucionarme de lo que pueda hacerme incurs
rir en ofensa de Dios en el discurso del dia: el
segundo al medio dia, sobre una de mis princi-
pales culpas; y el tercero'4 la noche, sobre todo
lo que hubiere hecho en el espacio del dia.

Cada dia leeré un capitulo del ‘nuevo Testa-
mento, 6 del V. P. Kempis.

Me confesaré cada ocho dias, 6 cada quince
dias, ¢'de mes 4 mes; y comulgaré las veces que
mi confesor hallare por conveniente.

Procuraré disponerme cada vez como si fuera
la dltima de'mi vida,

Me emplearé dtil y santamente los dias de
Domingo y de fiesta, en asistir con mucha reve-
rencia'y veneracion al divino culto, & las doctri-
nas y sermones.

Daré 4 los pobres, y ¢on preferencia, 4 los que
fueren de mi mayor obligacion, por lo menos la
décima parte de 1o que tuviere. Les visitaré al-
guna vez al mes en el hespital, ¢ en otra parte.
He resuelto hacer reconocimiento de todoloque

me es inttil, y deshacerme de ello para darlo” 4~

los pobres.

Poniendo en practica la caridad, no me olvi-
daré de la justicia, y empezaré & pagar, prontar
mente, y’ de buena fé todas mis" deudas, en’ la
conformidad que me ‘sea posible satisfacerlas.

Todos los dias, ¢ tantas veces 4 la semana,
me ejercitaré en tal y tal mortificacion,

En 'todas mis comidas me privaré de: alguna
cosa que sea de mi'gusto, 6 comeré alguna que
no lo sea.

Escogeré cada mes un dia para pasarlo en so-
ledad y retiro, pensando mas sériamente en m{
mismo y en la muerte. No faltaré 4 hacer to-
dos los afios unos Ejercicios Espirituales de ocho
o diez' dias, en que haré mi confesion anual,
Examinaré mi testamento, y le renovaré si fue-
re necesario.

Tendré 4 mi confesor toda la veneracion y to-
da obediencia debida; y no emprenderé cosa de
importancia, en que pueda la conciencia intere-
sarse, sin someterme d su consejo.

SOBRE LAS OBLIGACIONES DEL ESTADOQ.

Procuraré hacerme cargo, lo mejor que pueda,
de las obligaciones de mi estado, y pediré con-
tinnamente a Dios su luz para conocerlas.

Antepondré todo lo que fuere de mi obliga-
cion, a las buenas obras de supererogacion, aun-
que estas sean mas de mi gusto; teniendo por
cierto que la mejor devocion es hacer la voluntad
de Dios.

Vigilaré sobre todas las personas que estuvie-
ren 4 mi cargo, y estorbaré cuanto me sea posi-
ble; que no se ofenda 4 Dios dentro de mi casa.

No omitiré diligencia que sea conducente 4 la
biiena educacion de mis hijos, por ‘ser esta la
mas rica herencia que puedo dejarles.

Y por otra parte, evitaré la ambicion desme-
dida de criarlos, de hacerles mudar de estado, y
dejarles muchas riquezas, Si son hombres de
bien, les bastard lo que yo tuviere; y si no lo
son, mas valdra que no los enriquezca; porque
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si les dejara muchos bienes, la misma abundan-
cia los haria pobres.

Cuidaré de mis criados, especialmente por o
que mira 4 su instruccion y 4 sus obligaciones
de conciencia. Llevaré con paciencia sus faltas,
con tal que no sean en ofensa de Dios, teniendo
al mismo tiempo buenas circunstancias, princi-
palmente la de la fidelidad necesaria. Haré de
modo que sean asistidos en. sus enfermedades,
Los visitaré yo mismo, y haré que reciban los
ultimos sacramentos. No faltaté 4 pagarles bien
y 4 recompensarles.

Mantendré, cuanto esté de mi parte, la paz en
¢asa, evitando un defecto muy comun que es,
usar de toda la ‘mansedumbre y de toda la bue-
na crianza con las personas de afuera, y no_ tra-
tar sino con dureza y mal humor 4 la familia.

SOBRE LAS PASIONES.

He hecho juicio ser mi pasion dominante,

y he resuelto para vencerla. 1° Rezar 4 este fin
todos los dias tal oracion. 2° Hacer que sirva
de materia para mi exdmen particular al medio
dia. 3° Dar tanto 4 los pobres; hacer tal-mor-
tificacion cada vez que cayere en ella.

Tambien comprendo/que los demds deféctos
mios principales'son la soberbia, la intemperan-
cia, el amor propio, el relajamiento y para
vencerlos me valdré de las armas que nuestro
Sefior Jesucristo me ha dado; la vigilaneia, ‘la
oracion, la resistencia en las ocasiones,

No dejaré pasar dia sin hacer algun acto de
humildad; y si en llegando la noche me acuerdo
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7
de no haberle hecho, haré uno enténces besan-
do la tierra. K

No me detendré voluntariamente en pensa-
mientos de propia estimacion, de preferencia de
mi 4 otros, de ambicion y de engreimientos mas
alla de lo que la ordenacion divina me presenta:
y fijaré en mi memoria que segun el espiritu del
Evangelio, vale mas humillarse que exaltarse.
Meditaré frecuentemente aquella mixima de
nuestro Sefor: Aprended de nid que soy mansoy
himilde de'corazon.

A'nadie trataré con enfado, soberbia, ni alti-
vez, aun cuando se me dijere 6 hiciere cosa que
no sea de mi gusto,

Omitiré en mis conversaciones todo lo que
pueda tocar" en ‘Ostentacion'de nacimiento, de
familia, de conocimiento & amistad de personas
calificadas, en riqueza, en talentos, en habilidad,
én las aventuras que me hubieren acaecido, en la
felicidad de tener buen'éxitoen algunds asuntos,
y generalmente en cuanto pueda lisongear al
amor propio, 6 hacerme entrar en alguna con-
sideracion de vanidad. ' Creo que Io mejor esno
hablar uno de sf propio, ni en bien, ni en mal, y
vivir como si no hubiera memoria de uno, 6 co-
mo si'no'se hiciera el menor caso de su persona.

Cuando me parezca que sé hace poco:aprecio
de mi, que no se me respeta como se debe, que
se me pospone 4 otros, que ‘se ‘me desatiende:
no me.quejaré, no me disgustaré, no me pondré
de mal semblante, y ofrecer€ en 'mi corazon 4
Dios el sacrificio de mi oracion, persuadido de
que son de mucho mérito estas pequefias victo-
rias que uno alcanza con el favor divino.
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Como sé por experiencia, que muchas cosas
acaecidas inopinadamente me hacen incurrir en
impacientia; cuando se me contradice, cuando se
me repugna,cuando semeatiende,cuandosetran-
camis ideas, cuando se hace una cosa de otromo-
do que yo he dicho, cuando se me interrumpe, y
aun mas cuando se me dé pesadumbre, 6 se im-
pugna mi razon; y, tomo,sé tambien, que una-vez
que yo haya empezado, paso mas alla de loque
quisiera, pondré particular cuidado en contener-
me, luego que haya conocido,mis. primeros mo-
vimientos de impaciencia, suspendiendoloqueiba
a decir ¢ hacerhasta tanto que esté tranquilizado
mi espiritu. Si fuere menester, variaré de con-
versacion, 6 tomando. algun pretexto decente,
me apartaré del parage en que me halle;” con
4animo de volver, si fuere conveniente, fuego que
la alteracion haya pasado. Me dejaré de buena
gana dar porvencido; y..que crean queno tengo
razon aun cuando me seria facil hacer ver quela
tengo,

No haré caso de mis ligeras indisposiciones y
males que me sobrevinieren. - No hablaré deita-
les cosas, No me quejaré del calor ni del frio.
Pasaré en silencio mis leves incomodidades, que
me son tan vivamente sensibles 4. causa de .mi
poca mortificacion, y de mi excesiva delicadeza.
Habiendo ofendido tanto 4 mi Dios, pareceria
mal que me quejara.

No atenderé & mis gustos, ni 4 mis ' disgystos,
y menos & mi persona y flojedad, siemprey cuan-
do se trate del cumplimiento de mis obligacio-
nes, He observado que mi relajacion ha prove-
nido de tres causas, 1° De la inconstancia de mi
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génio 2° De la iniclinacion al placer, al intercs,
y 4 todo lo que'sucede en el mundo. 3° De la
costumbre de tomarlo todo 4 chiste y 4 donaire.

Cuyos tres 6rdenes procuraré remediar, do-
mindndome 4 mi mismo con mas sosiego, N0
apasionandome por cosa alguna, obrando y ha-
blando.mas sériamente.

Pero lo que juzgo que ha de contribuir mas 4
hacerme volver sobre mi, ha de ser el afiadir al
ejercicio de la oracion y del silencio sefialado en
la reparticion del did, el cuidado de mantener-
me mas en la presencia de Dios.. Repetiré esta
diligencia tres veces por lo menos de maiiana, y
tres de tarde, hasta tener un hdbito mas arrai-
gado.

SOBRE LAS DIVERSIONES.

No debiendo tener una alma cristiana ofras
diversiones y recreos, que los. que no disuenan
de la santidad del Evangelio, he pensado: 1°
Que: no los he de tomar, sino como, remedios de
mi flagueza; esto es, en los términos precisos de
la necesidad, y sin que sea perjudicada: la.con-
ciencia. 2° Que sobre este principio debo evitar,
no solamente las diversiones contrarias al espi-
ritu.de la-Iglesia; como los juegos de suertes,
los bailes, las comedias, las éperas; sino tambien
los pasatiémpos peligrosos, ‘como ciertas con-
curréncias de gusto, paseos en determinados pa-
rages, y con ciertas personas, ejercicios de cuer-
po demasiadaménte violentos, 'y generalmente
todo lo que pueda dispertar 4 las pasiones. De
todas estas cosas, he resuelto abstenerme; por-




que si no convendrian aun 4 personas inocentes,
mucho menos 4 mf, que soy tan malo,

Para tener mas impulso de apartarme de ellas,
reproduciré todos los afios en el dia de mi. bau-
tismo, 4 en la octava, las promesas que se hicie-
ron en mi nombre, y las obligaciones que con-
traje, renunciando lucvamente & satands, y. &
sus obras, al siglo; 4 sus Pompas y vanidades,

SOBRELOS CONOCIMIEN TOS'Y AMISTADES.

Entre las personas que conozco, y que tienen
conmigo alguna conexion, he ‘ohservado serme
peligrosas tales y tales ¥ asi me apartaré en-
teramente de ellas: supérfluas:... .. de éstas me
iré desviando poco 4 poco:
éstas las cultivaré moderadamente; y necesarias
para el bien de mi alma, mas que para el de mis
NEgOCios. ....:4 éstas las conseryard con cuidado.

Tendré cortesfas y caridad’ con todo el mun-
do; y excusaré ¢l contraer Nuevos conocimientos
sifi una positiva-fecesidad;

No contaré absolutamente POr amigos, sino
aquellos que lo'sean-de Dios. En dérden 4" éstos,
procuraré haeer todos los oficios de una amistad
verdaderamente eristiana.

SOBRE LA CARIDAD DEL PROJIMO.

Por haberme hecho ver 12 experiencia, que no
hay en el trato del mundo cosa mas comun que
faltar 4 la caridad, tendré mas reflexion de_la
que he tenido, para no hacerme de génio satfri-
co, maldiciente, curioso, maligno, envidioso y
nurmurador,

Sialguna vez, con'tra mi \tol’untad, es.ti)ydcon
personz;s de este cardcter, hu~1re mucho de . ar-
les mi aprobacion, y de manifestarles qucI Ecngg
complacencia: porque quiero mas pasar_p a}za_ ;
hombre de poco talento, ¢ de una cpm ersacio
fria'y pesada; que no ofender a Dios. eor

Me portar¢ acerca de cste asu'r,lto COI‘]H fuctis
mavor circunspeccion, en orgicn a aquellos g
5 ﬁa;‘a" portado mal conmigo. - $ s

Procuraré no hacer x3§_dec1r cosa que p
causar escandalo al préjimo.

SOBRE LA MODESTIA.

Tendré particular cuidado de "ob)serAviar' E(t:)icgi;:)s
las reglas de la cristiana modestia en ¢! »e;ando,
en el aire y en el modo de conducifme; }lfc s
ejemplo 4 los demas, procuraré reparar ;ucms
gracia que he tenide de ser tropiezo 4
ah}]:xsr;és alabaré¢ 4 nadie, porque su porte sea
muy airoso, y de gusto del munddo. e siedls

Usaré cuanto me fuere dabl::, e te as )a.s o
zos de precio moderado. 1\.'0 tln;aerelm T
seda, ni colores, que sean muy so rgsz§ ien A ;’Io
no precisarme ilbc-illo el empleo 4 oficio g

indispensable. .
ha%abi:fle:: rtlamisma regularidad y'moderacion
por lo que mira 4 muebles, equipaje y lmens:;hS

No tendré en mi casa pinturas poco lones Ia_,
nimucho menos tendré libros .contranOs a
honestidad y buepa}s costugnbres. 4 IS

Jamds consentiré por mi \rolu‘nta ,‘f}ge ‘nyte
delante de mi conversaciones demasiadamente

.




libres, mayormente si fuere 4 m{ 4 quien se dirija
la palabra. Demostraré, por lo menos, con la
seriedad de mi semblante, cudn poca aproba-
cion me merecen semejantes asuntos,

Leeré una vez al mes, 6 mas 4 menudo estas
resoluciones. Veré si las he observado, Me
impondré yo mismo alguna penitencia por. las
faltas'que hubiera cometido en ellas, y pediré 4
Diosla gracia de observarlas con mayor fidelidad,

Fin de los propésitos.

— A Y

EXAMEN DE LAS VIRTUDES,

Comose ha'de hacer ¥ dividir el Ex4men particular por las par
tes v grados de |las\Virtudes: sscads del Compendio.del
Ejercicio deé perfeccion y virtudes cristianas del 'V, P.
Alonso Redrigiez,de Ia Compaiifa de Jesus,

Tom, 12 Cap. 5.
DE LA HUMILDAD;

[.. /No hablar en mi alabanza y estima.

2, - No alegrarme-de que otro me alabe; pero
si de que alaben 4 otro; que yo no lo merezco.
3« No obrar por respetos humanos, sino por.
Dios.

4

No excusarme ni echar a culpa 4 otro,
5." Cortar Juego los pensamientos vanos,

6. Tener 4 todos POr superiores: esto es,
Portarme con ellos con tal respeto como si fuesen
mis superiores.

7. Llevar bien Tas ocasiones de bumildad; lo
primero con paciencia; lo segundo con prontitud
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y facilidad; lo tercero con gozo y alegria hasta
ser

despreciado por imitar 4 Cristo. ‘o
8. Se puede tener exdmen d.e haeer a.c_t(_; y
ejercicios de humildad, ¢ cualquier otra virtud.

DE LA CARIDAD FRATERNA,

L. No decir faltas de otro, sino procurar que
en mi boca todos sean buenos y que los estimen.

2. No decir @ otro: fulano dijo esto de vos. :

3. No decir palabras picantes. No porfiar
ni contradecir, ni reprender 4 otro sin tener car-
go deello, |
° 4. Tratar 4 todos con amor y caridad, mo§—
trarlo €n las obras; y si no/puede con la obra,
suplirlo con buen modo y buenas palabras. :

5.~ Evitar toda aversion sin mam‘fests}:r a
Mmenor queja contra ning@no, ni dar sospecha.

6. No sef singular- con ninguno en c} t.rato:

7+ No juzgar & nadic; antes excusar sus
faltas;

DE LA MORTIFICACION.

I.  Mortificarse en 1as cosas y ocasiones ‘que
se jofrezcar sin buscarlas, ahora vengan dgparte
de Dios, ¢ .de. los superiores, 6.de lospréjimos.

2. Vencerse en lo que impide el guardar
bien las reglasyy hacer: las- obras. de; fodos los
dias. :

3.  Guardar 'modestia en t'o'dos los senudos:

4. Mortificarse en cosas licitas, como no ‘ver
cosas curiesas, nopreguntar, no hablar, etc.

5.. Mortificarme en las cosas'que debo h'accr
y son de mi gusto ¢ génio, diciendo:no lo hago,
Sefior, por mi gusto, sino por el vuestro.
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DE LA ABSTINENCIA Y GULA,

1. No comer cosa alguna sino 4 la hora acos-
tumbrada.

2, Contentarse con lo que me'dan, sin pedir
otra cosa, U otro guisado particular sin causa.

3.~ Noexceder enla cantidad contra la tem-
planza.

4. Comer con modestia ydesencia sin ansia.

5. No hablar de comidas ni.quejarse de ellas.

6. Cortar é impedir pensamientos de gula,

DE LA PACIENCIA,

I. | No dar alguna sefial exterior de impa-
ciencia,

2. . Noadmitir en ¢l corazon perturbacion al-
guna, indignacion tristeza 6 venganza.

3. Tomarlo todo como venido ‘de la mano
de Dios,

4. Ejercitarlo todo con paciencia, con pron-
titud y con alegria,

DE LA OBEDIENCIA.

1. Obedecer puntual, acudiendo 4 hacer la
voluntad del superior antes que exprese su man-
dato.

2.  Obedecer sin tener otro.querer: que el del
superior.

3. Obedecer sin tener otro parecer queel del
superior,

4. Obedecer al superior como 4 Dios.

5.. Obedecer, sin buscar por quéilo ‘'mandan;

6. Actuarse en que obedeciendo da gusto 4
Dios y hace su voluntad,

—I§5—
DE LA POBREZA.

I. No dar'ni recibir cosa sin licencia.

2. No prestar ni tomar cosa agena sin li-
cencia,

3. No tener cosa supérflua para comer 6 ves-
tir, 6 en los libros, 6 aderezo de aposento 6 celda.

4. En las cosas necesarias del propio uso,
procurar parecer pobre, alegrandose que lo peor
sea para si, para su mayor abnegacion.

5. Alegrarse de que nos falte algo en las co-
sas necesarias, para imitar en la pobreza 4 nues-
tro Sefior Jesucristo.

DE LA CASTIDAD.

1. No mirar personas ni cosa que pueda dar
tentacion.

2. No decir, ni oir, ni leer cosa que cause
tentacion. :

3. Apartar con diligencia los pensamientos
impuros.

4. No tocar otra persona, ni en las manos,
ni menos en el rostro ni otra parte, ni dejarse
tocar.

5. Guardar aun consigo mismo, mucha ho-
nestidad, sin mirarse ni tocarse fuera de lo pre-
cisamente necesario.

6. No tener amistades, ni dar, ni recibir do-
necillos, abstenerse de tratar con personas oca-
sionadas,

DE HACER LAS COSASORDINARIAS BIEN HECHAS.

1. No dejar de hacer los ejercicios 4 su tiem-
po; y si hay ocupacion, suplirlo en otra hora.
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2. Hacer la oracion y exdmen general y par-
ticular bien hechos, deteniéndose mas en el do-
lor y propdsito, que en examinar el nimero de
las faltas,

3. Decir bien la Misa, 4 oirla, rezar, leer, y
asf de las demds cosas,

"~ 4.~ Hacer los ‘ministerios del oficio, como
quien los hace por Dios.
5- . No hacer falta ninguna de propésito.
6. Hacer mucho caso de’cosas pequenas,
7. 'Y porque en esto consiste’ mi perfeccion,
he de cuidar, si me entibio, de rehacerme y me-
jorarme,

DE HACER TODAS LAS COSAS POR DIOS.

I. No hacer cosa por respeto 6 conveniencia
temporal.

2, Acostumbrarse 4 hacer las obras pura-
mente por Dios, y ofrecerlas en despertando por
la maifiana, al principio de cada obra, y en'la
misma obra, diciendo:  Por vos, Sefior, hago es-
to, por vuestra gloria, porque vos ast lo quereis.

3. Traer exdmen de actuarme en lo dicho,
tantas veces por la mafiana, tantas por la tarde,
hasta hacer hdbito de levantar el corazon 4 Dios,

4.. No pararien este exdmen hasta' hacer las
obras como-quien sirve 4 Dios y no'alos hom-
bres, 'y esto sea mi gusto y parézca mas amar
que obrar,

5. iEsta ha de ser la ipresencia; de  Dios len
que he de andar; y me har hacer las obias bicn.

DE LA CONFORMIDAD CON LA VOLUNTAD
) DE DIOS.

1. Tomar todas las cosas y ocasiones como
venidas de la mano de Dios, y conformarme en
ellas, como si viese & Cristo que me dice: Haz,

6 padece esto. |
2. Procurar aumentar esta conforl_mdad por
tres grados. El primero con paciencia. El sk
gundo con prontitud y facilidad. El tercer
con gozo 'y alegria. i D :

3. No pararen este ¢jercicio hasta que mi
gusto y contento sea la voluntad d.e Dios, aun-
que sea 4 costa de penas y desprecios, ;

4. No dejar de hacer lo que entienda_ es vo-
luntad de Dios, imitando & Cristo, que dijo: Yo
siempre hago lo que mas agrada 4 mi Eterno
Padre. o :

5. Andar en este ejercicio, es tener continua
oracion. ) :

6. El exdmen de la mortificacion, que pusi-
mios artiba, se tendrd mejor por la'conformidad
con la voluntad de Dios, ;

Se ha de advertir, que no s preciso traer el
examen particular por el érden que -aqui se po-
nen las virtudes, ni por sus grades ¢ partes, sino
cada uno escoja la virtud ' que: mas nece5}te, y
empiece por el grado que mas haya menebtler, y
contintie por lo que mas le conyenga, hasta:a cap:
zar la perfeccion de aquella virtud: con la gracia

de Dios.

Fin del exdmen particular sobre lasvirtudes.




MAXIMAS

para la conducta de 1a Vida Espiritual,
sacadas de Santa Teresa,

El espiritu del hombre se parece 4 una tierra,
que, aunque fértil, no produce, cuandono estd
cultivada, mas que zarzas'y espinas;

No hableis sino con estimacion y .respeto-de
todas las personas:de! piedad,

. Cuando esteis con muchas personas,  hablad
siempre poco. _

En todo o quethagais; en todos los negocios
que trateis;.conducios con grandé modestia,

No disputeis jamds; y principalmenté sobre
cosas de poca.importancia. '

Hablad 4 todo el'mundo con un aire c4adido
V sereno.

Evitad laburla_sobre ‘cualquier asunto que
se quiera.

No reprendais 4 nadie, sino: con discresion,
con humildad;y.con una confusion secreta: de
vuestros propios defectos,

Procurad acomodaros siempre al humor de las
gentes con. quienes ‘tengaisocasion de tratar;
con'los que sonde un cardcter alegre, tened ale-
gria; participad de la tristeza /de los que ‘son
tristes; en fin; prestaos enteramente 4 todos pa-
ra ganarlos 4 todos.

No hableisijamds sin haber antes reflexionado
maduramente, y sin haber pedido 4 Dios su asis-
tencia, 4 fin de que nada de cuanto digais pue-
da desagradarle. )

A menos que no haya una razon poderosa de
hacerlo, no os excuseis jamds.

No digais nunca de vosotros mismos nada que
pueda merecer 6 atraer alguna alabanza; nada,
por ejemplo, de lo que toca al nacimiento, 4 las
virtudes, al saber, 4 menos que en ello pueda el
préjimo hallar alguna ventaja; y aun enténces no
hableis de esas cosas, sino con humildad, consi-
derdndolas tinicamente como dones que debeis
4 la bondad de Dios.

Cuidad de que no haya nunca exageracion en
vuestras palabras: decid simple y moderadamen-
te lo que penseis.

Mezclad siempre algo de espiritual y edifican-
te en todos vuestros discursos, en todas las con-
versaciones en que tomeis parte, 4 fin de evitar
las palabras inutiles, y cualesquiera contestacio-
nes desagradables.

No asegureis jamds nada, sin_estar vosofros
mismos bien asegurados.

No os metais nunca & decir vuestro juicio en
cualquiera cosa que sea, d menos que no 0s lo pi-
dan, 6 que la caridad no os obligue a ello.

Cuando hable alguno delante de. vosotros de
cosas buenas y edificantes, escuchadle con la hu-
mildad de un discipulo, y sacad provecho de lo
que haya dicho.

Descubrid 4 vuestro confesor Vuestras tenta-
ciones, vuestras penas, todas vuestras flaquezas,
4.fin de que os ayude con sus. consejos, y que
os indique los remedios propios para curarlas,

En todo lo que hagais, obrad como si Dios
estuviera verdaderamente presente & vuestras
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acciones;” ‘Asf'el alma hade grandisimos pro-
gresos en la virtud.

No escucheis jamds 4 los que dicen mal de
otro: guardaos tambien de decirlo nunca  veso-
tros, sino es de vosotros mismos,, Esto es tam-
bien.otro medio de adelantar en la perfeccion:

No dejeis. nunca de.referir 4 Dios todo cuanto
hagais, y @ Dios tinicamente, ofreciéndole hasta
vuestras menores.acciones, y suplicdndole que
las reciba en honor suyo y de su gloria.

No-os entregueis nunca 4 excesos de alegria:
si teneis motivos de regocijo, que este sea suave,
humilde, honesto y edificante.

Consideraos siempre como-los ltimos de to-
dos, como los servidores de los ' demds; ved al
mismmo Jesticristo en cada uno de vuestros her-
manos; asf no os costard nata el respetar a Ios
que debeis respeto; y con todos mantendreis la
concordia.

Estad siempre fan dispuéstos 4 practicar la
obediencia, como si Jesucristo mismo os hablase
por la'beca de los que son superiores 4 vosotros
con una autoridad legitima.

A cada hora"y en todas vuestras acciones,
examinad vuestra conciencia: hacedlo'de mane-
ra que no se os pase ninguna de yuestras faltas,
y/con efanxilio d¢ Dios procurad corregiros de
ellas. Rapidamente se llega 4la perfeccion mar-
chando poreste camino.

Nunca os metais & escudrifiar las imperfec-
ciones de los demas: pensad s6lo en sus virtudes:
haced lo'contrario por lo que réspecta 4 vosotros:
1o penseis sifio en’ vuestros defectos propios.

Estad siempre animados deun vivo deseo’de
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sufrir por Jesucristo en todas las cosas y en
cuantas ocasiones se os puedan presentar.

Si por-la mafiana habeis hecho alguna medi-
tacion util; no dejeis de tenerla presente en vues-
tro pensamiento, durante todo el .dia. Habi-
tuaos 4 esta prdctica, y vereis qué gran ventaja
sacais de ella:

Conservad cuidadosamente en vuestro corar
zon aquellos sentimientos decorosos que 0s vie-
nen de Dios: poned en préactica todos los buenos
deseos que os inspira en la oracion.

Huid siempre cuanto os sea posible la singula-
ridad; porque és un mal muy peligroso en  toda
especie de sociedad.

Considerad en todas las cosas que Dios ha
creado la sabidurfa de su Proyidencia; y que sean
todas para vosotros un motivo de dirigirle vues-
tras alabanzas y vuestras acciones de gracias.

Desaficionad vuestro corazon de todas las co-
sas'mundanas; buscad 4 Dios y le hallareis.

Ocultad eon cuidado vuestra devocion; y por
lo demés, no mostreis en lo exterior sino lo,que
verdaderamente sentis en lo iaterior. Por lo
que hace 4 las costumbres, no hagais nunca na-
da que no pueda hacerse - delante. de. tado el
mundo:

Evitad'el hacer nunca comparaciones, entre
personas, porque toda comparacion.es odiosa.

Cuando os den algunas reprehensiones los que
tienen autoridad sobre vosotros, recibidlas con
tanta humildad interior como exterior; y rogad
4 Dios por el que os-reprende.

Guardaos de mostrar curiosidad en aquellas

P,
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¢osas que no os importan: no: hableis ni 0s cui-
deis de ellas. :

Representaos 4 vuestros 0jos vuestra vida pa-
sada, para hacer de ella el asunto de vuestras la-
grimas; pensad en vuestra tibieza presente, y en
las virtudes que os faltan, para haceros dignos
del cielo. Asi 6s mantendreis siempre en el te-
mor, y este modo de obrar produce excelentes
frutos.

No ceseis nunca de thumillaros; y de - mortifi-
caros en todas las cosas hasta la muerte:

Acostumbraos:a hacer 4 todas horas actos
multiplicades de ‘amor; perque tienen la wvirtud
de inflamar y enternecer el corazon. Practicad
asimismo actos de todas las:demas virtudes.

Ofreced todos vuestros pensamientos,.y todas
viestras acciones al Padre Eterno, uniendoos 4
los‘métitos de su Hijo nuestro Sefior Jesucristo.

Sed suaves cofi 10s/0tros,y Tigurosos. €on vo-
sotros mismos.

En los dias¢onsagrados 4 las fiestasiide’ los
santos, considerad' ‘cuales han sido sus virtudes,
y rogad al ‘Sefior que os las'dé.

Cuidad muchisimo todas las noches ‘de hacer
el exdmen de'vuestra conciencia:

En los dias que tengais la dicha de comulgarl,
réprésentdosien las  oraciones' /que prece'dan a
vuestra comunion, ‘que  siendo como, soisTuna
criatura tan miserable, vais 'sin embargo a reci-
bir 4 Dios mismo en vuestro pecho. En:los que
sigiien, pensad en la finexplicable dicha; ique tha-
beis tenido de ser-visitado por €L the

Cuando os sintais coléricos' no  reprendais a
los inferiores que hayan cometido alguna falta.
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Esperad que se haya pasado vuestra célera, y
enténces vuestra reprension podra ser Gtil.

Afirmaos sin cesar en el temor del Seiior, que
él es el que produce en las almas la compuncion
y la humildad.

Considerad atentamente cuanta-inconstancia
hay en las afecciones de los hombres, y cudn po-
co hay que fiarse de ellas; asi pues, estableced
vuestra confianza en Dios, que es el iinico que
no se muda.

No dejeis de pedir a Dios, cada vez que re-
cibais la santa comunion, alguna gracia par-
ticular por consecuencia de esa grande miseri-
cordia.

Cuando os halleis en la turbacion y en la tris-
teza, guardaos de abandonar por eso vuestras
précticas acostumbradas de buenas obras, sean
de oracion, sean de penitencia; porque asi cede-
riais al espiritu de las tinieblas, que no os fatiga
con vanas inquietudes, sino para estraviaros de
esas practicas saludables. Al contrario, haced
mas enténces que antes, y vereis al Sefior muy
pronto d venir & SOCOITeros.

Acordaos que no teneis mas que una alma;
que solo morireis una vez, que no teneis. sino
una vida cuya duracion es corta, y que no hay
mas ‘que una gloria, cuya duracion ‘es) eterna.
Este pensamiento os desaficionard ‘de muchas
cosas.

Que vuestro deseo sea solo de ver 4 Dios;
vuestro temor de perderle; vuestro dolor de no
poseerle atn, vuestra alegrfa de todo lo que pue-
da acercaros 4 él, y vosotros vivireisen un gran-
de reposo.
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Leed estas miximas, y examinad con' cuida-
do si sois fieles en seguirlas.  Haced lo mismo
con el retrato de verdadero cristiano, y confron-
tandoos & menudo con ¢él, llegareis al fin 4 una
perfecta semejanza.

Para testificar 4 Dios, que vuestra conversion
es verdadera, buscad las causas de vuestros pe-
cados, y ved como las podreis cortar. Preveed
las ocasiones que pedreis tener de caer en vues-
tras faltas ordinarias. Tomad en este momen-
to una: fuerte resolucion de evitarlas, y multaos
desde ahora 4 alguna penitencia, que ejecutareis
tantas veces, cuantas tuviereis Ia desgracia de
caer en ellas—7Fin de las Mdximas.

ADICIONES MUY IMPORTANTES

QUE SE AGREGAN A LA PRESENTE EDICION,
L

Distribucion del tiempo en los ocho dias de
gjercicigs espirituales.

POR LA MANANA.—A las cinco, levantarse.—
Cinco y media, accion de gracias y meditacion
hasta las seis y media.—Seis y media, Misa y
desayuno.—Nueve y media, Platica y meditacion
hasta las once.—Once y media, Exdmen de con-
ciencia.—Doce; Refectorio y visita al Santisimo
Sacramento.

POR LA TARDE.—A las dos, leccion espiritual
hasta las dos y media--Tres, oracion mentalhasta
las cuatro.—Cinco, chocolate ¢ merienda—Cin-
co y mediaj Pldtica y meditacion hasta las siete,

POR LA NOCHE—A las siete y media; Rosario.
—Ocho, Refectorioy visita al Sant{simo Sacra-
mento.—Nueve, acestarse.

En las tandas de ejercicios de Sefiores Sa-
cerdotes, se rezan las horas menores, en comu-
nidad, inmediatamente despuesde’la misa,antes
del desayuno; y por la tarde se omite la oracion
mental de tres 4 cuatro, y en lugar de clla se
rezan Visperas, Completas, Maitines y Laudes,
tambien en comunidad.

II.

Materia de las pliticas y meditacionss e los
acko dias de ejercicios espirituales.

Vispera 'de los ejercicios.—Pldtica sobre el
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objeto de los ejercicios y sobre las disposiciones
necesarias para hacerlos con fruto.

Dia 1°—Del principio v fundamento.

Dia 2.—De los pecados mortales.

Dia 3.—De la Muerte,

Dia 4—Por la mafiana: Del jujcio particular,
y por la tarde: Del juicio universal,

Dia §—Por la 'mafiana: Del infierno, y por la
tarde: Dela pardbola del hijo prddigo.

Dia 6.—Por la matiana: De la conquista del
reino de Cristo, y por la tarde: De la sana y bue-
na eleccion.

Dia 7.—De la 'pasion de nuestro Sefior Jesu-
cristo.

Dia 8.—Por la maiiana: De la gloria, y por la
tarde: Del'amor de! Dios y De la perseverancia
en la virtud.

SALIDA DE EJERCICIOS. —Meditacionisobre la
comunion,

ITL
Avisos mnuy oporiunos para el gue practica los
gjercicios y parva el que los divije.

Awiso 1°%—En todo el tiempo de ejercicios se
debe guardar el mas estricto y: rigureso silencio.
De lo contrario no se saca provecho ninguno de
cllos.

Awiso 20— El ejercitante debe'leer diarfamen-
te la parte que pueda delas advertencias acer-
ca de los ejercicios y de la oracion mental, que
comienzan enla pdgina 3, asi como'el jexamen
de la' oracion (pdg. 25), el'examen 'general \y
particular de la conciencia  (pdg. 33), la medita-
cion sobre los pecados veniales (pag. 49) y, si
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es sacerdote 6 aspira al estado eclesiastico, la
meditacion sobre la alteza y obligaciones del
estado sacerdotal (pdg. 131), y por ultimo: el
modo de hacer-los propdsitos, las resoluciones
que ha de tomar, el examen de las. virtudes: y
las. méximas de Santa Teresa (pag. 140).

Awiso 32—El ejercicio de disciplina es entera-
mente voluntario, y se deja al juicio prudente
del confeson ydel Director de los: gjercicios es-
pirituales. Podra ser despues de la cena; o an-
tes de la primera distribucion de la mafiana.

Auviso go—Al tiempo de lacomida y de la ce-
na se leerd, en el libro de Verdades eternas; por
el P. Rosignoli, la materia correspondiente a la
meditacion del dia. En el desayuno y en la me-
rienda se leerd en el libro de Las g/o;’zqs de Ma-
ria, y 4 1ds dos de la'tarde, la explicacion de los
mandamientos.y la de los sacramentos de con-
fesion y .comunion por el P. Garcia Mazo.

Awiso 5%—Para el examen de conciencia de
las once y:media, §e leerdn las oraciones, que
comienzan Eferno Dios y Seflor, que estan en la
pag. 16, deteniéndose por algunos minutos 1en
el ‘punto tercero, pero de modo que todo conc u;
ya 4 las doce ¢ antes, para entrar.a refectorio a
esa hora. B

Aviso6o.~Alprincipio. de cada imeditacion
se rezara el Adoviertealma g, tod’o entero (pdg.
22), y al fin el Clementisimo Dios (pag. 24)-

Awiso yo.—Antes del. Advierte alma nia, se
Jeer4 el punto que se ha de meditar; menos;en
la segunda meditacion de por.la mafana . en
en la segunda de por la tarde; pues en estas, la
misma platica sirve de punto de mcd.xtacwn.
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Awiso & —Todo ejercitante leerd en lo. parti-
cular, y por muchas veces, la meditacion del dia,
hasta penetrarse bien del sentido de: ella. ' Es-
to, sin perjuicio de las lecturas de gue se hace
mencion en el aviso segundo; y nodebe ocuparse
de ninguna otra lectura durante los ejercicios.

Awiso go~Al principio-de la comida y de la
cena) se dard la béndicion de la mesa; 6 sereza-
ra un Padre nuestro'y Ave. Maria con Gloria;
y al fin. se rezard en-iel refectorio, la accion
de gracias % un Padre nuestro y Ave Ma-
rfa y'en seguida la Estacion al Santisimo Sacra-
mento en 1a capilla.

Awiso 170—1a distribucion de la vispera de
los ejercicios comienza, /4 Jas cinco y media de
la tarde, por el rezo dela oracion: Este es, jok
buen Jesus mio! (pag: 13). Sigue la plitica de
preparacion y despues el rosario y la lectura del
punte que se ha' de' meditar-al/ otro dia, y@ la
hora de costumbre es'la/cena.

Avise r1.—El iltimo dia de los ejercicios, se
adorna el refectorio ' convenientemente; en espe-
cial, patrala hora de’la comida; y por la tarde,
despues de 1a platica de las cinco y media, se
descubre el Santisimo. Sacramento.y..en.seguida
se tiene la meditacion y el rosario, procesion con
Su DivinaMagestad, Ze Deum,absolucion y De-
posito, v se lee el puntode -meditacion del dia
sigulente.

Awiso 72—Fl dia ‘de salida de los ejercicios:
la meditacion, misa y- desayuno, son como todos
los dias, pero se procura solemnizar la misa. del
mejor modo posible.

Aviso 13-—-Nien el adorno de la capilla, ni en
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el del refectorio, se puede ocupar el ¢jercitante;
pues 4 todo trance, no debe tener mas ocupa-
cion que la de sus ejercicios, porque de lo con=
trario, se pierde todo el fruto, como se dijo res-
pecto del silencio.

Awzso r4—El Director de los ejercicios cui-
dard de proveer d la necesidad de las personas
que no saben leer, haciendo quese les repase el
punto en ‘alguna hora'extraordinaria y que tam-

bien se lea la vispera despues del rosario'y  por

la- mafiana despues del exdmen' de  conciencia.
Esto mismo practicard en caso de que no hubie-
re numero-suficiénte de ejemplares de este libro,
para que cada ejercitante ‘tenga el suyo, como
debe procurarse con toda diligencia.

Awiso r5—En las tandas de ejercicios de Se-
ficres Eclesidsticos, el Director sefialard los li-
bros que se'han de leery hara, en elreglamento
y distribuciones,la variacion que juzgue oportuna.

Awiso 16-—~Es deitode punto necesario que la
capilla en que se tienen las meditaciones y pld-
ticas, esté perfectamente oscuraen ese tiempo.

Awiso 17.—Durante los ejercicios,no conviene
que haya ninguna otra procesion, ni-mas actos
religiosos que:los que.se han-expresado;ni.tam-
poco musica ni canto, mas que en ladistribucion
deyla tarde del dltimé dia y:eniel dia de lasalida.

v
Lecturas del Nuevo Testamento y de la Iinitacion
de Cristo, que podrd. tener el ejercitante en los
ocho dias de ejercicios espirituales.
VISPERA DE LOS EJERCICIOS—/mit, Lib. 1°
capitulos 20 y 21; Lib. 3° cap. 53.
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FIN DEL ll(l.\iBRE.—i'\'uef'. Test., Mat.. XVI,
14-28; Luc. VI, 20-39. fmit., Lib. 3&iicc 850,
10, 17, 22y 26.

PECADO MORTAL—. 7., Mat. XXV, 1-31.
Imit. Lib. 12 cc. 21 y 22; Lib. 22 ¢ '5; Lib.
42CE7 i i

MUERTE--N. T Tauc, XII, 35-43; Apoc. 3.
Findt. Lib. /1R .23 e
Juicro.— .- 77, Mat. XXV, 31-46. Jmit. Lib.
2 lcirg :
INFIERNOA=N. 7., Luc. XVI, 19-31. Imit.
Libl 1'2 cs24: :

GLORIA—N. T, Mat, XXVIIL; 1-66. Jm:t.
Lib. 32 cci47, 48y 49: .

H 1?10 l‘l:()?‘)(t;é.—ﬂ’. T., Luc. XV 11-32. Janat.
Lib. 12 ¢ 25.

REINO DE CRISTO.—V. 7}, Juan XV, 1-2
Col. 11L, Fmit. Lib. 12 c. 25; 'Libi 32 cc.

r's6. |

ANA Y BUENA ELECCION.—/mit. Lib. 39
cap. 54- B
PASION DE CRISTO.—N. F, Mat. XX VI, 36-75,
XXVIT  Jmit. Lib, 29 ce 11 y12. Lib. 3¢
50. Lib. 4° . 8. ]

AMOR DE D1os—N. 7., 8. Juan. XVII,. Ep.
1, de S. Juan IV: fnit. Lib. 3, cc. 5, 6y 34

PERSEVERANCIAi—/mid. Liby 3, cc. 581y 500

COMUNTION,—7/mit. Lib. 4, ec. 1'y siguientes.

ESTADO SACERDOTAL,—Jmit. Lib, 4, cap. 5
y siguientes,

~

b

L 2
it
8»

*f];'l__

V.

Oracion @ nuestro Sedlor Jesucristo (ANIMA
CHRISTI en castellane.)

Alma de Cristo santificame.

Cuerpo de Cristo sdlvame.

Sangre de Cristo embridgame.
Agua del costado de Cristo lavame.
Pasion de Cristo confértame.

jOh buen Jesus! dyeme.

Entre tus llagas escéndeme.

No permitas que me aparte de ti.
Del enemigo malo defiéndeme.

En la'hora de mi myerte llimame
Y manda que vaya a tf

Para que con tus santos te alabe.
Por todos los siglos dellos siglos. Amen.

Nuestro Smo. Padreel 8, Pio IX; en 9 de Enero
de 1854 se digné conceder: 1° 300 dias de indulgen-
cia 4 todos los fieles, siempre que, verdaderamente
contritos de sus pecados, rezaren devotamente la ex-
presada oracion; 2° sieté adios de ~indulgencia, una
vez al dia, siempre que la rezaren despues de haber
comulgado, ¢ celehrado mwisg st fueren sagerdotes; y
3° Indulgencia plenaria, yma yez al mes, & todos log
que tuvieren la piadosa costunibre de rezarla, por
lo menos una vez al dia, durante el mes, con tal que,
en un dia del mismo mes; que’'4 su arbitro eligieren,
se-confiesen y comulguen y visiten. alguna Iglesta,
haciendo en ella oracion segun la mente de Su San-
tidad.
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PRECES

que los Sefiores Sacerdotes acostumbran
rezar por-el pueblo, especialmente en tiempo de gjercicios
espirituales, despues de cada meditacion,

V. Inter vestibulum/ef altare plorabunt Sa-
cerdates et ministri Domini dicentes.

R. Parce Domine, parce pépulo tuo, et ne
des hereditatem tuam in perditionem.

V. Adjuvanos Deus salutaris noster.

R. Et propter gloriam nominis tui Domine
libera. nos.

V. Domineexaudi orationem jmeam.

R. Etclamor meusad teveniat.

V. Dominus vobiscum.

R. »Et cum spiritu tuo.

OREMUS.

Deus quiculpa offenders, peenitentia placa-
ris: “preces (populi | tuf supplicantis propitius
respice, et flagella tux iracundize, qua pro peccas
tis.nostrisaneremur, averte,

Ne despicias, omnipotens Deus, populum tu-
um in aflictione clamantem; sed propter glo-
riam. nominis. tui, tribulatis sucurre placatus.

Concede nos famulos tuos, guesumos Domine
Deus, perpetua mentis, et corporis sanitate gau-
dere: et gloriosa Beatz Marize semper Virginis
infercessione,  a prasenti . liberare tristitia, et
wterna perfruiletitia, Per Dominumnostrum &e.
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FE DE ERRATAS.

Dice.
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6 desordenadla
padre espiritual
suma
(tachese)
los
vasallo
considerar

(Anima Christi encastellano 171, ) 2 todos todas
VI . Preces de los Sres.,Sacerdotes: por 3 | rsete dis todo 4 sf? *  se di6 todo 4 t?
L) L o) o P e O S e e b 172. se me atiende: no se me atiende
tres Ordenes desordenes
no puede no se pnede







