opRet

muchas faltas, si no me hubierais tenido de vues-
tra santisima mano: os doy las gracias por este
incomparable beneficio, y por todo lo bueno que
- he practicado en este dia, en que no he tenido
mas parte que los muchos defectos con que lo
h_f: ‘mezclado: en tantas distracciones en los ejer-
cicios espirituales, y en la negligencia en dese-
char!as; en la soberbia, vanidad, vana compla-
cencia y respetos humanos que he juntado 4 los
actos de virtud; en el poco cuidado de resistir
prontamente las tentaciones; en el tiempo per-
dido en pensamientos indtiles y ociosos; en el
olvido de vuestra divina presencia, y de  rectifi-
car la intencion en mis obras, debiendo hacerlas
todas 4 fin tnicamente de agradaros; en la aspe-
reza de mi corazon para con el préjimo, y faci-
lidad de juzgar temerariamente de sus cosas; en
la dureza de mi corazon para compadecerme de

sus trabajos; en lo que me he dejado llevar de la
inclinacion 4 lo sensible y pecaminoso, y de la
repugnancia 4 todo lo bueno; y en el paco reco-
gimiento interior que he tenido en los ejercicios
espirituales.

PUNTO IV.
Pedir al Sefior perdon.

De todos esos defectos, y de todos los peca-
dos de toda mi vida, os pido, Sefior me perdo-
neis y me deis ldgrimas de verdadera contricion,

_para llorar debidamente todas mis culpas, con
propésito firme de la enmienda.

PUNTO V.
Principalisimo del Exdmen.

Conozco el profundisimo abismo de males en
que voluntariamente caf por el pecado; porque
os perdi, Sefior, que sois la fuente de todos los
bienes: perdi vuestra amistad, vuestra gracia, y
el derecho 4 la bienaventuranza: perdi la paz de
mi corazon, me hice esclavo del demonio, y me
sujeté 4 las penas eternas. ¢Y cémo siendo yo
racional, y conociendo los grandes males que
me ocasiond el pecado mortal, ;dejaré de abor-
recerlo? Yo, que siento las pérdidas _temporales
que nada montan, y aborrezco aun cuanto me
las pueda- ocasionar, ¢sélo seré insensible para
llorar los verdaderos y sumos males, y para
aborrecer el pecado que solo me los pudo oca-
sionar? Lo aborrezco y detesto de todo mi co-
razon: me pesa en el alma de haber pecado, pro-
pongo firmemente perder todas las cosas, antes
que volver 4 ofenderos por la culpa.

Me confundo, Sefior, en vuestra divina pre-
sencia, porque siendo yo vilisima criatura, pero
hechura de vuestras manos ¢ hijo adoptivo vues-
tro por la gracia, preferi tantas veces mi volun-
tad llena de malicia, con desprecio de la vues-
tra justisima y perfectisima. Detesto mi fea in-
gratitud. Me pesa de haber correspondido tan
mal & un Padre tan amoroso. Con vuestra di-
vina gracia propongo firmemente morir antes
que volver 4 ofenderos.

{Cémo puedo dejar de amaros, dulcisimo Pa-
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dre mio? ¢Es posible que habiendo tenido amor
para las criaturas, solo me‘haya faltado para cor-
responder al amor eterno, infinito y singularisi-
mo con que siempre ‘me -habeis amado? [Qué
bien merecido tengo el pago que me han dado
las criaturas! Por amarlas me aparté de mi Cria-
dor: en ellas'me he ‘envilecido y no ™ he “sacada
otra cosa que la inquietud, amargura y perdicion”
Me pesa de no haberos amado sobre ‘todas-ilas!
cosas. Propongo firmemente ‘no amar y#&" mas’
4 las criaturas con desordenadoafecto, sino‘ocu=!
parme splo en'vuestro divinio amor. I
Vergiienza tengo de mi misma; Criador y Pa-t
dre amabilisimo, por la-torpisima ingratitud con!
que he correspondido hasta aqui & vuestro amor !
y beneficios.  {Quién=siné un Padré'de infinita’
paciencia pudiera haber ‘sufride tan-fiera ingra-
titud! ‘He recibido'sin césar beneficios de vues-!
tras liberalisimas manos: lo§ he disfrutado en'to-
dos los instantes'de mi vida; peroche estado tan:
olvidado'de ellds” para‘el'agradecimiento, como!
si nolos hubiera recibido; antés; masingrato que!
las mismas fieras, (pues ellas'no ofenden 4 quien?
les hace bien) me he'valido para ‘ofenderos de
los mismos beneficios, dé las potencias, faculta-:
des y sentidos: ‘de la " sdlud,” fuetzas y caudal.!
Aborrezco de todomi'corazon, tan monstruosain-’
gratitud. Me pesa, Criador mio clementisimo, de’
haberos oféndido, y de haber‘abusadopara-efen:’
deros de vuestrgs mismés beneficios, ~ Espéeroiel:
perdon de vuestra infinita ‘piedad;’y propongo:
firmemente morir antes que volver & ofenderos.
jCémo pudo llegar 4 tanto midescaro!  {C6--
mo abus¢ tan locamente de vuestra divina pa-
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giencia! jQué sabiendo que en todas Cga;tes ?111-
mirdbais: qué con solo querer me Pocials sepu
‘tar en el infierno, os ofendi en yuestra mistma
.presencia- sin temor de vuestras a}ne_n?_;;;‘s;+}r_ sin
.respeto & vugestra soberana Magestad! , jNo me

: el 2
‘hubiera yo atrevido 4 ofender en su x_r&gta.[ '_aD]an
:personage.de la tierra, y me. atreyl, A} DI0S
de la Magestad! Perdonad, duefio de.mi cora-
.zon, mi -desmedida locura: la detesto. .con to-
"das las veras de mi alma: me pesa de haberos
ofendido,yde midesvergiienza enhaber pecado en
‘vuestra soberana presencia. Fropongo f_lg'mgmen_-
.te enmendarme con vuestra diviga gracia. .
Especialme_ri_t_é ~me-.confundo y averguenzo,
‘Redentor . mio. -piadosisimo,. pot la_rebeldia y
dureza de mi corazon, al acordarme de un Dios
azotado, escupido; ;r;pr,o_n_q,@qde_ gszpmgs,j;l_,desco-
_yuntado y muerfo en una-~Cruz; por .mi. amor.
1]Cbmo ha sido tanta i ingratitud 3 la_insen-
sibilidad de micorazon!, jComo ,pudf; dejar de
_amar & quien tan 4 su costa me amd! jComo
.pude ofender 4.quien con,tanto. amor padecid
“tanto por mil- {Cémg signdo yo tan prédigo %e
(agradecimiento para.las.criaturas, solo no lo he
tenido para agradecer. @ mi. Dios el infinito be-
neficio de su amarguisima pasion! jQué ver-
giienza! Aun la compasionme ha faltado; pues
yo.que me compadegco aun c‘ie Iqs frutos f:;’u_e
*padecen, no me he compadecido de los acervisi-
mos dolores, penas y tormentos que sufrié por
mi amor el mismo Dios en persona. Detesto,
. aborrezeo, abomino de todo-mi; corazon mi ftor-
-plsima ingratitud y dureza.. Me pesa, Crucificg-

.do Padre mio, de haberos yo,mismo crucificado




tant i {si
Sieraaievecels con mis gravisimas culpas. Qui-
7 en?elr 0s corazones de todas las criatiiras
sgradecg-;:.rme con todos ellos en amaros, en
vuestros i ’
e beneficios, en compadecer-
ide- olorosa pasion, y enaborrecer mi
gravisimas culpas. Efectos son de vuestra infi n']tlS
m- - - - - ln n! a
co;s:ncordm los sentimientos que nacen en mi
G zfgécc;o;grmadme, Sefior, en ellos, y haced
cesar, para gue sin (
s ces
por toda la eternidad : B sk sl
Para satisf: is i I :
sfacer por mis innu |
y para corresponder 4 vuestro;n S::LEIC(IES p?:acadci[]s,
cios, nada tengo, sol 7 BeEDha s,
, solo hay en mi 1 i
& a soberbia
mgzg?ciiz.cori’gro o§bcl)friizc0, Sefior, vuestro mis}i
rensible, de infinita i
erfeccion: el
amor con que 0s amai oai i
mais, y amais 4
( ' vuestras po-
B;c:;tcgaturats'. el Sacramento Augustfsimopc?e
ro santisimo Cuerp i0sisi
_ 0 y preciosisima S
gre: los méritos infinit AT
_ os de vuest {si
i 1 vuestra santisima
o Vdiilf;o;laytl\f[perteﬁr los méritos € intercesion
ntisima Madre}y d
e v e toda la Igl
Sl -y e_
c[a triunfante y militante, Aceptad, Padre rgnio
Derdnentfmmo, el afecto’ de mi pobr{,e voluntad
adme vuestro amor ' ;
y vuestra gracia
e
me basta.—Padre nuestro y Ave Marta, Dhner

MODO DE PRACTICARSE,
COMENZAR Y FINALIZAR LA ORACION MENTAL

PRESENCIA DE DIOS.

deAf)d_merte, al’me!. mia, que estds en la presencia
10s, mas intimamente presente 4 su Mag

tad que 4 t{ misma. E i el'Setior ta.

. Estd mirando el Sefior to-
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dos tus pensamientos, afectos y movimientos,
interior y exteriormente. Lo que eres delante
de Dios, eso eres y nada mas: pobre, miserable
& inmunda, con la abominable lepra de todos los
pecados con que has ofendido hasta aqui su infi-
hita bondad.  Pero el Sefior, obligado del peso
de su misma infinita misericordia, desea mas que
tt misma, darte el perdon general de todas tus
culpas y el logro de esa meditacion, ¢Qué hi-
cieras, 5i supieras que era la Ultima de tu vida?
Puede ser que no tengas otra de tiempo tan
oportuno. Ahora puedes conseguir con un pe-
qué de corazon, lo que no conseguiran con eter-
10 llanto los condenados en el infierno, que €S
el perdon de tus pecados. Alerta, pues: no pier-
das tiempo tan precioso, por amor de Dios.

Creo, Sefior, que estais intimamente presente
4 mi corazon. Os doy las gracias por los innu-
merables beneficios que he recibido y recibo en
cada instante de vuestra infinita liberalidad y
misericordia: especialmente, porque me habeis
conservado hasta aqui la vida, habiendo yo me-
recido tantas veces las penas del infierno por
mis pecados. Concededme, Padre amorosisimo,
un corazon agradecido & vuestras grandes mise-
ricordias, y el logro de esta meditacion, 4 mayor
honra y gloria vuestray bien de mi alma. Esté
yo en vuestra divina presencia con la humildad,
atencion y reverencia de alma y cuerpo que cor
responde en una vilisima criatura cual yo soy,
que tantas veces os ha despreciado con ofende-
ros en vuestra misma presencia. Detesto de to-
do mi corazon mis pasadas ingratitudes: las
aborrezco por ser ofensas de vuestra infinita bon-
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dad: me pesa en el alma de haberos ofendid@‘),
- Por ser quien sois. Quisiera deshacer tados mis
pecados, por ser desprecios de un. Dios infinita-
-mente buene::  Dadine, Criador ,y 'duefio mio
amabilisimo, verdadera contricion de todos mis
pecados, y propésito-firmfsimo. de 'l;ij:éﬁ‘.mjend'a.
ien-conozco que no hay en mj otra cosa que
-1a nada, y sobre la nada el pecado, | No_soy en
‘vuestra divina.presencia, mas que un condenado,
1y condenado tan innumera les.veces, cuantas he
repetido las ofensas de vu ra:.'-inﬁnita,'bdndad.
-Compadeceos, Dios-mio, de. mis .tinieblas, np
ePermitais que pierda tiempo tan oportuno, En-
-sefladme 4. tener ‘oracion, - regid. mi -memoria,
alumbrad i entendimiento, moved mi volun-
-tad. -Obligaes de vuestra misma .bon&iad,.y de
-los méritos-infinites de vuestra santfsima Vida,
Pasion y Muerte, y- de los méritos & intercesion
‘de vuestra :Sant{sima Madre, .. Poned, Sefiora,
“en mi corazon aquellos pensamientos, afectos y
-determinaciones que son del agrado, de yuestro
-Santisimo Hijo, e el A BR

COLOQUIO .

1AL FIN DE LA MEDITACION. .. ..
CI}egﬁent;’gimo-Dios y Sefiot. de mi -corazon,
dulcisimo Jesus mio, Sacramentado. ‘ducfio de
mi almaz os doy: las gracias con. todo el afecto
de mi pobre corazen, porque me habeis conce-
dido este tiempo «para; gue medite: perdonad,
-Seifior, las distracciones,. negligencias, flogedad
y todos los demds defectos en que he  ineutrido

Si previne los puntos. ahites de ‘acostarme?

s e e
en esta, meditacion. . Quedo en clla _g’pnvenuézo
del punto que he meditado, y resuelto, 4 “pornfer
en practica vuestras santas inspiracioncs. C9
nozco que todbs_mis'_petagi_b:st,;apnq‘gle._‘__cgn_ endr-
mes, no pueden extinguir vuestra, 1r_1‘ﬁfg1p)a bof-
dad. En ella espero firmemente que _ring__zhabexs
de ayudar cori vuestra gracia, para que eterna-
mente 0s ame, o0s sirva, conozca y ponga en to-
do por cbra vuestra santisima. Volunt_:}:d. ; Asi _10
espero de vuestra infinita piedad-y misericordia,
y de los méritos y-poderosisima. intercesion de
vuestra Santisima Madre..~Ave Maria.

shoil EXAMEN PARA-TA ORACIO-N-.
Si me procuré dormir pensando’en ellos?
Si al ‘despertar procuré traerlos 4 ta memoria? ’

_Si previne el fruto gue habia de'sacar? =~ :
_Si previne 1a composicion dé lugar y la peticion?

Si consideré con quién’ibd’4 Hablar?

_Si hice el acte de humildad'y resignac ":

_Si el de conformidad y reverericia?

.Si me actu¢ de la ‘présencia‘de Dios?
“Oreftecn laroraciof?’ 7o S R SRR
- Si ejercité las tres potencias pof su drden?
" Si estando bien en un puinto pasé & otro?

“Si tuve distraccionesy no las rcs'i'strf?_‘j' i
Si me dejé llevar de séquedad 6 peteza?’ -

i . 4 B by 3

-Si de desconsuelos. y tibieza? “ " L1
(ST e PIocUrE avivarp " S aE e
_Si tuve consuelos y como me hube en ellos?
_Si procuré sacar lo que.llevaba, qué fruto sané?
Si me dejé vencer del sueiio? SR
Si hice el coloquio? H

o
S Gy
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Si me enmendé de las faltas pasadas?
Si me confor m,a/(::lora Dios en le adverso?
Si tuve deseos de salir presto?
Si tuve deseos de aprovecharme?
Si descendi & casos particulares?
Si hice propésitos y cuales?

Buscar el medio de cumplirlos.

EJERCICIO FRIMERQ
DEL PRINCIPIO Y FUNDAMENTO.

Llamase esta meditacion: principio y funda-
mento. Principio, porque en los negocios hu-
manos el fin es el principio, y como el primer
movil de todas las operaciones: y aqui se propo-
ne el fin Gltimo del hombre. Fundamento, por-
que este lo es de la vida racional, cristiana y
perfecta, y es como la piedra fundamental de to-
do el edificio espiritual.

Supuestas las advertencias dadas acerca de la
oracion mental ¢ meditacion, la oracion prepa-
ratoria serd la dicha en ellas, la cual en todos
los ejercicios es siempre la misma. L.a composi-
cion de lugar serd, considerar a todas las criaturas
como rios, que salen del Sér inmenso de Dios,
como de un mar océano, y van 4 parar a €l co-
mo 4 fin y centro suyo: y 4 mi, como 4 una .de
ellas. La peticion serd, pedir luz para conocer
la grandeza del fin para que ful criado: y para
elegir los medios por donde le tengo de conse-
guir, y resolucion firm{sima de ejecutarlos, cues-
te lo que costare.
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PRIMER PUNTO#—C'rié)me Dios, y'sacéme por
sola su bondad, y porque me amé especialmente,
del abismo de la nada, dejando en €l otros in-
finitos hombres que le sirvieran mejor que yo;
didme, no cualquiera sér, sino 'intelectual, racio-
nal y espiritual, poco menos que de dngel, con
que me hizo & imagen y semejanza suya y ca-

‘paz desi. 'Y el fin para que me crid, fué para

que en esta vida le sirviese, honrase y glorifica-

:se;empleando en esto todas las potencids +y fa—

cultades’quie. me ha dado, naturales ¥ sobrena-
turales, 'y para que por el mérito. de mis obras
consig:;liese la bienaventuranza eterna de que ¢l
goza,

Pondeérar lo primero, la grande obhgamon que
tengo de emplear todo mi sér.y operaciones-en
el servicio de mi Criador: la cual es: tan intrin-
seca, que estd embebida en mi- misma -esencia;
porque si el que planta la vifia, tiene derecho 4
gozar su fruto, y el que edifica la casa le "tiene
para servirse de ella, y el que compra el esclavo
es duefio de sus acciones: jcuél serd el : detecho
y domm1o que Dios tendra de mi, y de todas
las mias, & titulo de Criador v Conservador, de
quien todo dependié y depende? De ' donde se
sigue, que todas mis acciones que no fueren de
su servicio y gusto, serdn manifiestas injusticias
contra el supremo dominio que de m{ tiene.

Ponderar lo segundo, la alteza de este fin 0l-
timo mio, que es el mayor y mas excelente que
pude tener. No naci para servir 4 reyes, ni em-
peradores de la tierra, ni 4 dngeles del cielo; si-
no para servir al sumo Rey y Sefior de todO'
no naci para gozar de los bienes del mundo pe-




