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Si me enmendé de las faltas pasadas?
Si me confor m,a/(::lora Dios en le adverso?
Si tuve deseos de salir presto?
Si tuve deseos de aprovecharme?
Si descendi & casos particulares?
Si hice propésitos y cuales?

Buscar el medio de cumplirlos.

EJERCICIO FRIMERQ
DEL PRINCIPIO Y FUNDAMENTO.

Llamase esta meditacion: principio y funda-
mento. Principio, porque en los negocios hu-
manos el fin es el principio, y como el primer
movil de todas las operaciones: y aqui se propo-
ne el fin Gltimo del hombre. Fundamento, por-
que este lo es de la vida racional, cristiana y
perfecta, y es como la piedra fundamental de to-
do el edificio espiritual.

Supuestas las advertencias dadas acerca de la
oracion mental ¢ meditacion, la oracion prepa-
ratoria serd la dicha en ellas, la cual en todos
los ejercicios es siempre la misma. L.a composi-
cion de lugar serd, considerar a todas las criaturas
como rios, que salen del Sér inmenso de Dios,
como de un mar océano, y van 4 parar a €l co-
mo 4 fin y centro suyo: y 4 mi, como 4 una .de
ellas. La peticion serd, pedir luz para conocer
la grandeza del fin para que ful criado: y para
elegir los medios por donde le tengo de conse-
guir, y resolucion firm{sima de ejecutarlos, cues-
te lo que costare.
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PRIMER PUNTO#—C'rié)me Dios, y'sacéme por
sola su bondad, y porque me amé especialmente,
del abismo de la nada, dejando en €l otros in-
finitos hombres que le sirvieran mejor que yo;
didme, no cualquiera sér, sino 'intelectual, racio-
nal y espiritual, poco menos que de dngel, con
que me hizo & imagen y semejanza suya y ca-

‘paz desi. 'Y el fin para que me crid, fué para

que en esta vida le sirviese, honrase y glorifica-

:se;empleando en esto todas las potencids +y fa—

cultades’quie. me ha dado, naturales ¥ sobrena-
turales, 'y para que por el mérito. de mis obras
consig:;liese la bienaventuranza eterna de que ¢l
goza,

Pondeérar lo primero, la grande obhgamon que
tengo de emplear todo mi sér.y operaciones-en
el servicio de mi Criador: la cual es: tan intrin-
seca, que estd embebida en mi- misma -esencia;
porque si el que planta la vifia, tiene derecho 4
gozar su fruto, y el que edifica la casa le "tiene
para servirse de ella, y el que compra el esclavo
es duefio de sus acciones: jcuél serd el : detecho
y domm1o que Dios tendra de mi, y de todas
las mias, & titulo de Criador v Conservador, de
quien todo dependié y depende? De ' donde se
sigue, que todas mis acciones que no fueren de
su servicio y gusto, serdn manifiestas injusticias
contra el supremo dominio que de m{ tiene.

Ponderar lo segundo, la alteza de este fin 0l-
timo mio, que es el mayor y mas excelente que
pude tener. No naci para servir 4 reyes, ni em-
peradores de la tierra, ni 4 dngeles del cielo; si-
no para servir al sumo Rey y Sefior de todO'
no naci para gozar de los bienes del mundo pe-
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srecederos, honras, riquezas y.deleites, sino:ipara
‘gozar de aquel bien sumo (en ‘quien estdn jun-
tos todos) por toda una eternidad. Naci para
;ser bienaventurado con'aquella misma bienaven-
turanza con que lo es el ‘mismo Dios. ~ Discur-
‘riré por-aquel piclagotinmenso de ‘perfecciones
divinas: Sér sin principio; Bondad y Hermosura
-*mﬁm_ta; Sabidurfa, questodo lo’ tiene .presente;
Omnipotencia,’que todo Io hizo de'nada, y con-
“serva sin trabajo; Inmensidad, que'todo loltena;
Justicia, Misericordia, Benignidad, Liberalidad
‘ete. para hater algun concepto de: la infinidad
‘del bien, para “cuyasposesion ‘amabilisima fuf
criado.
‘ Ponderar lo tercero, la importancia dé la con-
‘secucion‘de mi fin; porque si la- consecucion de
“un reino temporal se tiene porcosa’ de itanta
-impertancia; que por elld sexarriesgan yi'pierden
“tantos tesoros -y tantas vidas de “hombres, yse
‘emplean tantos desvelos y-cuidados, de cudnta
‘importancia seréla consecucion de un reino-etes-
‘1o, y-en cudritos ‘cuidadospy @ ‘cudntos. riesgos
.debemos ponernos por-él;‘espécialmente que si
_le perdemos;no solo guedamos 'sin ‘él, como su-
cedeen la ‘pérdida:del reino temporal, sino que
~caemos enun extremo tan horréndo y- espan-
“toso, como'es’el calabozo del infierno;icon todas
las penasieternasidedl. 21g ;
G Ponderar lo cuarto,la ektrafia yopeligrosa con-
“tingencia en que vivo de/perdertoda aquella in-
'ﬁmdad de bienes, y caer en este abismo de eter-
“nos males.” Siendo, comoes necesario, que me
quepa una‘de dos tan contrarias suertes, yes-
-tando ‘esto dependiente de una- libertad tan de-
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“lesnable y tafi combatida de ‘enemigos que pro-|

curan mi perdicion. Haré reparo cudn poco me:
importard haber gozadode todos los bienes del,
mundo por ¢l breve tiempo de la vida, si para

una eternidad caigo en aquel profundo abismo

de males. Y al contrario, haber padecido juntos
todos los males y penas de esta vida, si con ellos :
compro aquella eterna felicidad.

Ultimamente, haré reflexion sobre mi vida pa-
sada, en que veré cuantos yerros he cometido,
en orden 4 la consecucion de mi dltimo fin:,
cudn olvidado he andado en €l; con cudnta ne-
gligencia la he procurado; cun de paso he tra-.
tado de negocio tan obligatorio y de tan suma .
importancia; cuantas veces he estado én peligro,
de perderme pata siempre: y sacaré una resolu-
cion firme de corregir todos estos yerros.

SeGUNDO PUNTO. Todas las criaturas las hi-
7o Dios para servicio del hombre.. Unas sirven
para sustentarle, otras para vestirle, ofras para
curarle, otras para su regalo y entretenimiento,
y hasta los dangeles desting para su guarda. Hii-
hose Dios como un Padre, que enviando su hijo:!
& la universidad, le provee abundantemente de
todo lo necesario, no' para que juegue y s€ pa- 1
see, 5ino para gque. con mas comadidad atienda
4 su estudio que esisu fin: 6 como un rey que
queriendo. traer un criado 4 su presencia le pro-
vee de toda lo necesario para el viaje, no cierta-', —
mente para que se entretenga ¢ para que se di-
rija 4 otra parte,sino parague.con mas comodi-
dad y brevedad haga y acabe su camino, y lle- /
gue 4 su presencia: : y

Ponderar lo primero, cudnto ama Diesal hom-),
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bre, 4 quifm ha hecho tzntos beneficios, cuantas
son las criaturas. Y cudnto agradecimiento debe
el hombre 4 tan prévido y liberal benefactor.

Pondel;ar lo segundo, cudnta es la dignidad del
hombre, 4 cuyo servicio estdn destinadas, y 4 cu-
yo dominio estdn sujetas las demds criaturas
tanto que dijo el profeta, que se las habia Dios
puesto 4 todas debajo de los piés.

'Ponderar lo tercero, como todas las demds
criaturas cumplen, y desde el principio del mun-
do han cumplido siempre con el fin para que
D:os’ las crid: el sol y la 'luna alumbrando: los
demas astros influyendo: los elementos coope-
rando, y todos los mixtos obrando cada cual
conforme 4 su naturaleza y 4 su tiempo. Solo el
hombre ingrato y desconocido, 4 titulo de mas
perfecto, como racional y libre, 4 cada paso ha
prevaricado de sufini jOh perversidad mial/jqué
merezco por ellat 5

TERCER PUNTO. Habiendo Dios criado todas

las cosas, para que sitrviendo al hombre, le ayu-

dasen 4 conseguir su fin:! siguese, que- en tanto
ha de usar de ellas, en cuanto le ayudaren i eso
y en tanto se ha de apartar de ellas, en cu:amtol
le estorbaren: buscando solamente "en ellas Ia
utilidad para conseguir su dltimo fin. De mane-
ra, que asf como en las medicinas no. se atiende
alo sabro_so 6 desabrido de ellas; sino 4 la utili-
dad que tienen para conseguir la salud: y asf co-
mo en los caminos no atendemos 4 lo aspero
0 apacible de ellos, sino solamente procuramos
ver si nos llevan al término para donde camina-
mos; y ast como el artifice no repara en lo pesa-
do 6 ligero del instrumento necesario para su
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obra; asi en la riqueza ¢ pobreza, en la honra 6
deshonra, en el deleite 6 dolor, en la salud é en-
fermedad, y en todos los sucesos présperos 6 ad-
versos de que en este mundo somos capaces; no
hemos de atender, para tomarlos ¢ dejarlos, pa-
ra buscarlos 6 alejarnos de ellos, 4 su dulzura 6
amargura, 4 su prosperidad 6 adversidad, 4 su
penalidad 6 gusto, sino, prescindiendo de todo
esto, solo debemos mirar la utilidad que hay en
ellos para nosotros en érden 4 la consecucion de
nuestro ultimo fin.

Ponderar, cémo de la falta de esta atencion
nacen todos los desérdenes del mundo. En efec-
to, todos los pecados de él, los pleitos, las guer-
ras las inquietudes, las tristezas, los temores y to-
dos los demds males de culpa y de pena bajo los
cuales todo el mundo gime, nacen de que los hom-
bres no usan de las criaturas para el fin para que
Dios las cri6, y asi todas van violentadas y que-
brantadas, por lo cual, quedando frustradas de su
fin propio, tampoco aprovechan para conseguir el
extraio. La llave se hizo para abrir la puerta, el
cuchillo para partir el pan: si les cambiasen los fi-
nes, abriendo la puerta con el cuchillo, y partien-
do el pan con la llave, todo seria violencia y no
se conseguiria nada.

Haré reflexion sobre mi vida pasada, ponde-
rando los desérdenes de mis intentos y acciones
con que he buscado y procurado solamente lo
deleitable de las criaturas, sin atender @ su utili-
dad para mi fin dltimo; siendo asi, que sola ésta
debiera en ellas buscar: no viviendo, como no vivo
para otra cosa en este mundo, sino para procurar
este fin, puesto que, el que se ocupa solamente en
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progurarun, fin, 4 ninguna otra cosa atiende, sing
4 la utilidad de los mcdlus

.CUARTO PUNTO.—De lo dicho se sigue, que’

nos hemos de hacer indiferentes 4 todas 14s cria-

turas y, cosas del mundo, para tomarlas 6 dejar-

las segunrayudaren 6} deaayudamn a2 la consecu-
cion de nuestro-fin: como lo estd” el caminante

p‘lara andar por el camino, que le aseguraren va’
térming de su viaje, sin atender 4 lo apacible !
6.aspero de él; y el enfermo’’ para tomar la me-’
dicina que le dieren para sanarle, dulce 6 amar-’
ga; y el artifice para echar mano del instrumen-
to.que ha de. menester para su obra, pesado 6

ligero.
Y siun, enfermo  para conseguir una salud in-

cierta, y conservar una vida tramsitoria, se pone
en las manos de un médico, sin ponerie leyes de’
las medicinas que le ha de dar expuesto 4 tomar

las que le diere, ya sean dulces, ya dmargas, |

sabrosas ¢ desabndas, iqué locura €5, por la sa-

lyd perpétua y vida inmortal del alma no po- ..
nernos, en manos del Médico’ celestial’ con total '

indiferencia, para. abrazar cuale:.qmera medios

que nos determinare. por la luz de su gracxa sin ’

reparar en lo penoso.6 gustoso de ellos?™
Esta indiferencia para tomar 6 dejar’las cosas,

segun ayudaren 6 desayudaren para conseguir el

fin ultimo, es de tanta. xmportancm queel que la

tuviere tendra su conaecuuon segura, porque na- -
da habrd para:¢l que pueda estorbdrsela; peroel ’
que no la tuvzere siempre estard 4 riesgo de per-.
derlo, por los. muchos impedimentos, que en es- '
ta vlda €s fu¢1za sele atranesen Por tanto, to- '
des debernos procurar a ponernos en dicha md1fe- !

rencia, la cual se alcanza con despegar el corazon
de todas las cosas de este mundo. :

Aqui tengo de volver sobre mi con gran con-
fusion y vergiienza, viendo la ceguedad en que
he vivido, no teniendo otra regla de mis accio-
nes, sino mi gusto y antojo deserdenado. Dic-
me Dios las criaturas para que me llevasen 4 ¢l
y yo me he detenido en ellas: diémelas por me-
dios, y yo he puesto en ellas mi fin ultimo, amdn-
dolas mas que 4 Dios: didomelas por escalones
para subir al cielo, y .yo he hecho de ellas esca-
la para bajar al infierno: diémelas para que me
sirviesen, y yo me hecho siervo de ellas; pusolas
debajo de mis piés, v yo las he puesto sobre mi
cabeza. Qué bajeza es esta? qué desorden? qué
desconcierto de vida? qué abuso de cosas? ;Qué
merece quien asi ha vivido?

Acabaré con un cologuio, pidiendo 4 Dios mi-
sericordia y gracia para corregir tantos YEITOS,

y para que, resolviéndome con toda eficacia 4
conseguir mi ultimo fin, use de las criaturas co-
mo ttiles para él, sin otros respetos—Pater
noster.

Del Exmen General Cootidiano dg 1a Conciencia.

Este examen es muy encomendado y usado
de los santos, por ser un medio importantisimo
para purificar el alma, caminar 2 la perfeccion,
y asegurar la salvacion.

El alma se purifica, conociendo las raices in-
teriores de nuestros vicios para cortarlas; notan-

P
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do las ocasiones exteriores de nuestras caidas
para huirlas, y los defectos, de donde nacen pa-
ra enmendarlos, Todo Io cual se consigue por
este examen; porque las rafces interiores -de los
vicios se nos descubren, notando los pecados y
faltas en que mas de ordinario y mas frecuente-
mente caemos, lo cual no puede alcanzar el que
no se examina; asi como el que de ordinario estd
fuera de su casa, no sabe lo que pasa en ella.
Las ocasiones exteriores se cautelan para evi-
tarlas, con la reflexion y advertencia de que tro-
pezamos en ellas, como el que vuelve 4 mirar la
piedra en que tropezd, para no volver 4 trope-
zar en ella otra vez. De la cual cautela estin
I¢jos los que no se examinan, ni atienden con
reflexion 4 las causas y ocasiones de sus caidas:
y asi otra y muchas veces, sin reparo, vuelven 4
tropezar en ellas. El dolor de los pecados y de-
fectos, y los propésitos y diligencias para en-
mendarlos, se exitan por medio de este exdmen,
con la consideracion de su fealdad y malicia, y
de todos los demds males que traen consigo.

A la perfeccion se camina limpiando continua-
mente el alma de la inmundicia de los vicios, ex-
tirpando sus rafces, para que no vuelvan 4 bro-
tar y plantando la virtudes contrarias y cultivdn-
dolas de modo que cada dia sean mayores, mas
hermosas y mas libres de toda imperfeccion;.lo
cual se hace por este exdmen, porque es como
una escoba con que cada dia se barre y limpia el
alma que es morada de Dios; y como un instru-
mento cen que en este jardin de sus delicias ca-
da dia se arrancan las malas yerbas y se plantan
y cultivan, y van perfeccionando las buenas.

La salvacion se asegura con estar siempre en
gracia de Dios; y si por su desdicha, el hombre
la pierde, debe buscarla y recobrarla sin dilacion,
lo cual se hace por el acto de confricion, que es
una de las partes, y muy principales, de este
examen: y cuando no tuviera otro bien sino éste,
el hacerlo como se debe dos ‘veces al dia, 6 por
lo menos; una 4 la noche antes de irse 4 dormir,
este seria un bien inestimable; porque muchos
por falta de esta diligencia sin duda se han per-
dido, echdndose 4 dormir en pecado, y amane—
ciendo en el infierno, ¢Qué cristiano, en quien la
fé vive, sabiendo que estd en tan mala situacion,
se atreverd, no digo ya 4 echarse 4 dormir, pero
ni d estar una sola hora sin salir de ella por la
contricion, sabiendo que puede cogerle la muer-
te derrepente como ha sucedido con otros mu-
chos? ;Quién, sabiendo que el ladron 6 enemigo
capital, estd dentro de su casa, se pondrd 4 dor-
mir descuidado, sin echarle primero de ella? Es-
te enemigo es el pecado mortal y con él estd
el demonio, los cuales se hallan, no ya den-
tro de la casa, sino dentro del alma del que
ha pecado; y con el acto de contricion puede, si
quiere, echarlo fuera, recobrando juntamente la
gracia y la amistad de Dios perdida: locura serd
el no hacerlo luego, sin dilacion alguna,

Para conseguir todo Io dicho, son necesatios
los auxilios eficaces de la divina gracia, y estos
tambien se obtienen en este exdmen por medio
de la accion de gracias y de la peticion, que son
partes suyas, y son como dos llaves con que se
abre la fuente de las divinas misericordias, para
que sin estorbo corran en abundancia,
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La forma de este Examen General
contiene cinco puntos.

El primero ‘es: puesto con mucha réverencia

delante de Dios nuestro Sefior, darle'muchas gra-
cias por todos los beneficios que 'me ha hecho;
as{ generales (cuales son los’de la creacion, con-
servacion, redencion, vocacion 4 la Iglesia, etc,)
como particulares, y propios mios; y asimismo
de los infinitos males de ‘cuerpo y alma, de que
me ha preservado y librado:

~ El segundo: pedir 4 Dios gracia para conocer
mis faltas y pecados de aquel dia y para dolet-
me de todo corazon, asf de ellos como de los de~
mas de toda mi vida, y para no volverd caer en
ellos ni en otros jamas.

El tercero: discurrir de hora en hora, de lugar
en lugar, v de negocio en negocio, reconociendo’
Io que en aquel dia he faltado enobras, palabras
y pensamientos, y tambien lo'que he hecho buéno.

El cuarto: dar & Dios gracias por lo bueno, y°
con humildad y confianza pédirle perdon por‘lo
malo,

El quinto: dolerme “deello ¥ proporner la en-
mienda. V¥ para escitarme el acto de cortricion
perfecto con que he de rematar el examen, con-
sideraré cudn bueno es Dios en s, y'cudn bueno
ha sido para conmigo, por los beneficios que me
ha hecho: y yo ‘cudn malo he'sido con €, porilos
pecados con quele he ofendido, y diré con el hi-
jo prédigo: Padre, he pecadocontra el cielo; y:
delante de tf; no soy digno de ser llamado hijo
tuyo; pero 4 mf me pesa, Sefior, de‘haberte ofer

dido, por ser .t quien eres,y.porque te amo, so-
bre todas las cosas, y propongo firmemente con
tu gracia nunca mas volverte 4 ofender. Pa-

ter noster, eic.

Del Examen Particular
Cuotidiano de la conciengia.

Los buenos deseos y propdsitos que en la ora-
cion. y en los demds ejercicios espirituales conci
be el alma, si no llegan 4 ejecucion, son.como flo-
res; que no cuajan y se quedan sin fruto: y por-
que los tales propésitos, ordinariamente tienen
objetos universales y las ejecuciones O acciones,
como dijo el filésefo, no pueden ser sino de, co-
sas singulares, €s necesario que haya un especial
ejercicio totalmente préctico y ejecutivo, que mi-
rando en singular las. cosas propuestas, todo se
ocupe en su ejecucion; pero. porque. el ejecutar
es de suyo mas dificil que el proponer, y en las
ejecuciones suele el demonio atravesar nuevos
estorbes, y afiadir nuevas dificultades;  conviene
que la materia. de este gjercicio sea una cosa so-
la; para que recogida 4 sola ella la atencion, la
solicitud y las demds fuerzas:del animo, mejor
y mas brevemente pueda conseguir su ejecucion,

Este ejercicio especial,, es €l examen particu-
lar que nos ensefié San Ignacio, cuyo oficio,es,
desarraigar del alma algun vicio G'defecto parti-
cular, 6 plantar en ella alguna particular virtud;
y comenzando por los vicios, aquel se ha de es-
coger primero, que en cada cual mas predomina;
y este vencido, el que se sigue, y luego el terce-
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ro y los demds, hasta que parezca ser tiempo de
ocupar este exdmen en ir plantando las virtudes,
tambien una 4 una, conforme el érden con que
se exceden en dignidad 6 utilidad.

Pero porque importa mucho saber escoger co-
mo conviene, la materia del exdmen particular,
se advierten aquf con mas distincion las cosas
siguientes: : '

I* Que en cada cual suele haber alguna pa-
sion 8 vicio predominante, contra el cual en pri-
mer lugar se ha de pelear con el exdmen parti-
cular: y éste vencido, pasar al mas sobresaliente
entre los demas; y asf sucesivamente, escogien-
do siempre el mas dafioso,

22 Entrelos vicios, primero se ha de hacer la
guerra contra aquellos que prorrumpen en actos
exteriores, con agravio 6 escdndalo del préjimo,
despues contra los ‘demds. :

3* Basta tener ya moderadas las pasiones
viciosas, para pasar, del examen particular, al
ejercicio de las virtudes, con el cual tambien
ellas se van moderando mas.

4* Entre las virtudes, aquellas se han de ir
escogiendo por su érden que masconducen para
la perfeccion: como el ofrecer 4 Dios en particu-
lar todas las obras del dia, y hacerlas por su
amor: el conformarse, en todo lo que sucede, ¢on
su voluntad: el andar en presencia suya conver-
sando con €|, ete.

5 Para mejor acertar en todo, 'dé el cristia-
no entera cuenta de su conciencia 4 un Padre
de espfritu, y rfjase por su parecer. -

__39‘-—

La forma de este examen particular
se reduce & cuatro puntos.

El primero es: proponer eficazmente lzego
por la mafiana hasta el medio dia, no caer en
aquel pecado, 6 defeFto de que es el examen,
pidiendo 4'Dios gracia para ello. =

El segundo: andar entre ,dxa. con particular
cuidado para no caer; y si, 0 por madvertencwi
6 por flaqueza caigo, levantarme luego con €
dolor y con propdsito nuevo de no caer mas, kcoi
mo el caballo generoso que tropiezay cag, a
punto se levanta y corre con nuevo mayor ailtin-l
to,) y para memoria de la caida haré uga-sena
con que yo me . entienda, sin que lo a v1§rtan
otros: y todas las veces que cayere, he de hacer
lo mismo. Suélense apuntar estas caidas en unas
cuentas, que trae uno cons'igo para este fin

El tercero: examinarse & medio dia, ver cuan-
tas veces he caido, y apuntarlas en un papel, pe-
dir 4 Dios perdon con dolor de ellas, y hacer

" propdsito nuevo para hasta la noche. Andar

aquella tarde con particular cuid:sldo de no caer,
y si cayere hacer lo mismo que 4 la mafiana.
El cuarto: examinarme & la noche de la ma-
nera que 4 medio dia, y con los mismos actos; y
habiendo apuntado en el mismo p,apel las czl-
das de aquella tarde, las compararé con las de
la mafiana, y lo mismo haré los dias sxgmentes:
comparando las caidas de un dia con las del otro ;
despues las de una semana con las de la ot'ra.,
y las de un mes con las de otro. Si veo que voy
aprovechando, daré 4 Dios las gracias; si veo
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que n6, no por eso he de desmayar, sino me pro-
pondré trabajar con mas fuerzas: y para mejor
salir con-victoria, adethds de pedirla a°Dios con
instancia, me impondré alguna penitencia, yla
har€ por cada vez que'cayere.

El que no pudiere hacer este exidmen dos ve-
ces al dia, hdgalo una 4 la noche con el 'exdmen
general; y la forma dicha de hacerlo para desar-
raigar un vicio, se'‘ha de guardar - proporcional-
mente para plantar una virtud.

DE LA CONFESION GENERAL.

Cuando se sabe, 6 prudentemente se teme que
algunas de las confesiones pasadas no han sido
I?len hechas' por falta dé integridad, 6 de dolor,
6 de propésito de la enmienda, 1a’ corifesion ge-
neral de todo’aquel tiempo, es necesaria: y aun-
que no lo ‘es, cuando ‘todas las confesiones pa-
sadas han' sido “buenas, es ufilisima en quien
no la ha hecho otra vez en' toda 14 vida; 'y
quien 1a ha heche, higala desde 1a' 4ltima gene-
ral, especialmente en el tiempo ‘de ‘estos Ejerci-
clos, cuando, por el mayor conocimiénto de los
pecados, el dolor de ellos’es mayor; pero” debe
el ejercitante no tratar de ‘ella hasta ‘que ‘el pa-
dre del espiritu le avise, porque no embarace con
su examen los demds ‘ejercicios; y si no ‘tiene
padre de espiritu  que le asista y solamente 'se
g_obema_se por este librito, dilate  para los l-
timos dias de ellos el exdmen 'de su’' confesion
general, si- ha ‘de 'ser breve: y o quite ‘para
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" &' nadaide las cuatrohoras deoracion: mas si ha

de'ser largo, serd-mejor que lo dilate para ha-
cerlo inmediatamente despues de ‘acabados 'los
ocho dias'de ejercicios.
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Resueltoiunor4:alcanzat su Gltimofin; ‘por-el
mismo caso'se resuelve 4 quitarlos impedimentos
de su consecusion; ysolo hayuno, que ‘es el pe-
cado mottal ;"porque este poneel fin=1dltimo en
la ‘criatura, y no en Dios, y asi, habiendo'soloun
pecado  mortal; no hay Dios;ni'cielo, ni salvacion:
por-lo cual toda nuestra: ‘ojerizay batalla ha de
ser contra él,'y'd eso se' ordena esteejercicio y
los siguientes: IO e

En:él cual laoracionipreparatoria sera laique
suele: la'composiciomde lugar; considerarme des-
terrado en estejvalle 'de ldgrimas;entre “brutos
y animales] y*d'mi alina’ presaen la - cdrcel 'del
cuerpo; con las” prisiones idemis pecados. '“La
peéticion ser4, pedir 4 Dios, vivo “conocimiento
de sugravedad, malicia y muchédumbrey y dolor
entrafiable confusion vy iverglienza® de' haberlos
cometido, con'propdsito’ firmfsimo de no volver
4 ellos. 511 ; :

'EN EL'PRIMER PUNTO, ‘consideraré ~algunos
de los castigos ‘de'Dios; hechos por pecados; pa-

ra-hacer 'por ellos algun concepto desuininensa




