e

que n6, no por eso he de desmayar, sino me pro-
pondré trabajar con mas fuerzas: y para mejor
salir con-victoria, adethds de pedirla a°Dios con
instancia, me impondré alguna penitencia, yla
har€ por cada vez que'cayere.

El que no pudiere hacer este exidmen dos ve-
ces al dia, hdgalo una 4 la noche con el 'exdmen
general; y la forma dicha de hacerlo para desar-
raigar un vicio, se'‘ha de guardar - proporcional-
mente para plantar una virtud.

DE LA CONFESION GENERAL.

Cuando se sabe, 6 prudentemente se teme que
algunas de las confesiones pasadas no han sido
I?len hechas' por falta dé integridad, 6 de dolor,
6 de propésito de la enmienda, 1a’ corifesion ge-
neral de todo’aquel tiempo, es necesaria: y aun-
que no lo ‘es, cuando ‘todas las confesiones pa-
sadas han' sido “buenas, es ufilisima en quien
no la ha hecho otra vez en' toda 14 vida; 'y
quien 1a ha heche, higala desde 1a' 4ltima gene-
ral, especialmente en el tiempo ‘de ‘estos Ejerci-
clos, cuando, por el mayor conocimiénto de los
pecados, el dolor de ellos’es mayor; pero” debe
el ejercitante no tratar de ‘ella hasta ‘que ‘el pa-
dre del espiritu le avise, porque no embarace con
su examen los demds ‘ejercicios; y si no ‘tiene
padre de espiritu  que le asista y solamente 'se
g_obema_se por este librito, dilate  para los l-
timos dias de ellos el exdmen 'de su’' confesion
general, si- ha ‘de 'ser breve: y o quite ‘para
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" &' nadaide las cuatrohoras deoracion: mas si ha

de'ser largo, serd-mejor que lo dilate para ha-
cerlo inmediatamente despues de ‘acabados 'los
ocho dias'de ejercicios.

GO |
EIERCICIO SBCTNDO. o =
DE-LOS' PECADOS: MORTALES: =

ko o o

Resueltoiunor4:alcanzat su Gltimofin; ‘por-el
mismo caso'se resuelve 4 quitarlos impedimentos
de su consecusion; ysolo hayuno, que ‘es el pe-
cado mottal ;"porque este poneel fin=1dltimo en
la ‘criatura, y no en Dios, y asi, habiendo'soloun
pecado  mortal; no hay Dios;ni'cielo, ni salvacion:
por-lo cual toda nuestra: ‘ojerizay batalla ha de
ser contra él,'y'd eso se' ordena esteejercicio y
los siguientes: IO e

En:él cual laoracionipreparatoria sera laique
suele: la'composiciomde lugar; considerarme des-
terrado en estejvalle 'de ldgrimas;entre “brutos
y animales] y*d'mi alina’ presaen la - cdrcel 'del
cuerpo; con las” prisiones idemis pecados. '“La
peéticion ser4, pedir 4 Dios, vivo “conocimiento
de sugravedad, malicia y muchédumbrey y dolor
entrafiable confusion vy iverglienza® de' haberlos
cometido, con'propdsito’ firmfsimo de no volver
4 ellos. 511 ; :

'EN EL'PRIMER PUNTO, ‘consideraré ~algunos
de los castigos ‘de'Dios; hechos por pecados; pa-

ra-hacer 'por ellos algun concepto desuininensa
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malicia. El primero fué en los dngeles que pre-

varicaron. Crid Dios 4 los dngeles adornados
de innumerables perfecciones, asi de naturaleza
como de gracia; pero para que por méritos pro-
pios ganasen la gloria, los dejé en su libertad:
ensoberbeciéronse gran parte de ellos, y come-
tieron un pecado mortal. ;Qué efecto haria esta
culpa en criaturas tales? De angeles los hizo
demonios; de las criaturas mas hermosas, las
mas abominables; de amigos de Dios, enemigos
capitales suyos; de moradores del cielo, prisio-
neros del calabozo del infierno; y de ' criaturas
las mas dichosas, las hizo las mas infelices, pues
cambiaron la eterna gloria por tormentos eternos.
Ponderaré, que las obras de Dios son hechas en
numero, peso y medida. Que Dios es justfsimo en
castigar, no castigando la culpa ‘mas, sino aun
menos de lo que merece.. Que Dios es infinita-
mente misericordioso de suyo; y solo usa de su
justicia provocado de afuera.  Que amaba 4 es-
tos dngeles como la primera obra de sus manos,
y tan perfecta, con un amor infinito de Padre y
Criador suyo. Pues siun Diostal, en criataras ta-
les, hizo un castigo tan extrafio por solo un pe-
cado mortal de pensamiento, {quién no ve por
aquf la estupenda malicia de la culpa?  ;Quién
no tiembla-de ella? ;Quién no la huye & costa
de mil vidas? “Y si un pecado mortal hizo en
los dngeles tal estrago, ;qué espero yo, hombre
miserable, hardn en mf tantos como he cometi-
do, si no los lloro y borro con amarga penitencia?
Si una sola gota de veneno en aquellos vasos de
plata y de oro le causé 4 Dios tanto asco, que
los arrojo del aparador del cielo al muladar del

infierno; yo que soy vaso de barro, lleno hasta
la boca de ponzofia de pecados, iqué espero?
{Cémo no temo @ Dios? |
El segundo castigo de un pecado motal, fué
el que hizo Dios en nuestros primeros padres.
Cri6 Dios 4 Adan y Eva en gracia y amistad
suya, adornados con el don de la justicia origi-
nal, exentos de muerte y de toda penalidad. Pa-
solos en un paraiso de deleites; pero para espe-
rimentar su obediencia les mand4 no comiesen
de un drbol solo. Quebrantaron el precepto en-
gdfiados de la serpiente, y cometieron un - peca-
do mortal, al parecer tan pequefio, cual fué co-
mer de una fruta vedada; pero gravisimo por la
altura del fin del precepto, y de sus circunstan-
cias. ;Qué efectos causaria este pecado en: el
mundo? Fueron Adan y Eva privados de' la
justicia original para si y para todos sus descen-
dientes, condenados & muerte, expuestos 4. do-
lores y enfermedades y las demds penalidades
de este mundo, arrojados del parafso y conde-
nades 4 comer su pan con el sudor de su rostro.
Y es de notar, que todos los males que hay en
el mundo, de culpay de pena, tantos pecados,
tantas guerras, contiendas, pleitos, tristezas ‘v
temores, con todos los demds desastres tempo-
rales, y todas las penas que han de padecer los
condenados en el infierno, son centellas que ori-
ginalmente descienden de aquella: culpa, y “ar-
gumento y testimonio de la divina justicia. Aqui
harélasmismasponderacionesysacaré lasmismas
consecuencias que arriba: advirtiendo cémo no
hay lugar seguro para no caer; pues los angeles
cayeron en el cielo, y Adan en el paraiso, y que




no puedo-asegurarme, ni con el buen matural, ni
con la gracia recibida, -{Cémo debo temer 4
Dios y asegurar mi salvacion, lo mas -quepuy~
diere!

El tercer castigo-es/el que Dios hace ‘por un
pecado mertal en un:condenado al infierno; pues
aunque muera con élsdlo, es'de fé  divina. -que
ha de estar ardiendo! en- aquellas abrasadoras
llamas, para mientras Dios! fuere Dios; y aquel
mar inmenso de misericordia: 4 una criatura he-
cha por sus manos, 4 quien tanto amé; que ' pu-
so-por ellaid su'Hijo Unigénitoen:la cruz, le ha
de estar soplando; como dice Isafas, y/ atizando
el fuego; enique: se-abrdse’ por toda: la eterni-
dad, no compadecié¢udose jamds/de ella,sinocom-
placiéndose de ver ejercitarse alli por siempresu
infinita justicia; §Oh espantosa malicia la'deun
pecado mortal, pues es/merecedora de estei cas-
tigo! " Y joh locura de los hombres, que creyen-
do esta verdad, se’atreven -4 cometerle! - ;Qué
caballo hay tan desbocado, que viendo delante
des{ un-espada desnuda; no se - detenga? ¥ un
cristiano, vienda.ante!si.el infierno abierto, se
arroja 4 la culpa, sabiendo ‘que ha dée cderen él,
si muere con-ella? | Pobagqui echaré de ver imi
ceguedad, pues tantas he .cometido:y abriré los
ojos:

Ultimamente, consideraré el castigo que Dios
por pecados: agenos hizo en sui Unigénito Hijo,
entregandoal ‘Autorde la vida:d muerte de cruz
tan-acerba; porque sien el lefio verde en quien
jamds se vio carcoma de!ipecado, se prendid con
tanto rigor el: fuego:de la divina justiciaj en el
seco, carcomido con tantas culpas, cual isoy yo,

-

&émo se prenderd? Y si el fiador por pecados
agenos, siendo Dios verdadero, tan bueno como
su Padre, tales penas padecié; yo, vilisima cria-
tura, que soy el deudor, ¢cudles las debo temer
por los propios? ‘Por‘todos estos, yi otros mu-
chos castigos de ‘'que son dignos los I_Jec_adog,
tengo de concebir un entrafiable aborrecimiento,
y horror de ellos, y un espantoso temor dela
ira divina.

EL SEGUNDO PUNTO, serd ‘considerar la ma-
licia y disonancia del pecado mortal, por'lo que
¢l es en si mismo; pues segun santo Tomas, con-
siste en upa aversion a Dios, y conversion 4 la
criatura: por donde se ve que el que peca mor-
talmente, cambia 4 Dios por la criatura, estimdn-
dole menos que 4 ella, y pesando mas en su co-
razon un bien momentaneo y aparente, que el
verdadero y sumo bien: y asi el pecado mortal,
es un desprecio de Dios, comparado con la cria-
tura; es un no hacer caso de las divinas leyes,
de las divinas y eternas promesas, ni de las di-
vinas y estupendas amenazas; €s ﬁnalmente,_ una
gravisima ofensa del Criador, hiecha por su criatu-
ra, por donde se descubre su infinidad; porque
si la ofensa en 'buena teologia, crece al paso de
la grandeza del ofendido, y vileza del que ofen-
de; siendo infinita Ja ‘distancia que hay de la
criatura & Dios; fuerza . es, que sea infinita la
ofensa que ésta le hace cuando peca. Aqui pue-
do extender el discurso largamente por los divi-
nos atributos, y hallaré que no hay ninguno, al
cual no participe el pecado especial 'disonancia.
Porque ;qué disonancia es hacerel agravio ren
presencia del ofendido y 4 sus 'mismaes 'ajos; ¥
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Dios con su inmensidad est4 presente al que'le
ofende; 'y con su sabidurfa le estd mirando?
¢Qué disonancia es aborrecer pricticamente al
que es digno de ser amado, cual es Dios, por
su bondad infinita? ;Qué disonancia es, ofen-
der al mismo Juez, que ha de juzgar la ofensa,
y puede poner en la horca al que le ofende? &Y
el pecador ofende 4 Dios su Juez, que le pue-
de echar luego al infierno? Asf puedo discurrir

por los demas- atributos considerados en sf
mismos.

Y si miro 4 Dios en cuanto 4 Bienhechor mio,
no acabaré de maravillarme de la nueva mons-
truosidad que participa mi pecado por razon de
la ingratitud; porque si considero la multitud
sin nimero de beneficios que Dios hasta ahora
me ha hecho, y que pretende hacerme por toda
la eternidad en su gloria, hallaré, que aunque yo

siempre le hubiera correspondido y correspon-
diera para siempre con otros tantos servicios,
apenas mostrara la mas pequefia sefial del agra-
decimiento debido. Pues ;qué abominacion de
ingratitud serd, en lugar de servicios haberle
correspondido con tan enormes agravios? Aquf
puedo discurrir en particular por los beneficios
recibidos, ponderando, cudn mal pago he dado
4 quien tanto debo; y cudn gran castigo merece
tan fea ingratitud: ydetodo procuraré sacar siem-
pre intenso dolor de los pecados cometidos, con
firme propdsito de la enmienda.

EN EL TERCER PUNTO, procuraré hacer con-
ceptode la malicia y disonancia del pecado
mortal, y cobrar horror 4 ella por sus abomina-

bles efectos, algunos de” los' cuales son los si-
guientes: y

1o Es muerte del alma que la deja mas fea
y asquerosa delante de Dios y de sus énge!es,
que lo estd un cuerpo muerto de muchos dias,
y podrido delante de los hombres. :

29 Aparta del alma 4 Dios, introduciendo
en ella al demonio, por donde, de templo her-
mosfsimo de la Santisima Trinidad, queda con-
vertido en caballeriza feisima de la infernal
béstia.

3° Por €l se trasforma el hombre, de amigo
carisimo de Dios, en esclavo aborrecidisimo del
demonio. e

4° Ciega los ojos del entendimiento, y oscu-
rece la luz de la razon, convirtiendo al hombre
de racional en bruto. E

5° Privaal hombre de la nobleza de hijo de
Dios, y participacion de la divina naturaleza,
que tenia por la gracia.

6° Privale del mayorazgo que tenia, del de-
recho en que estaba del reino eterno de la glo-
ria, y de todos sus bienes. :

7° Privale de todas las demds riquezas que
tenia de méritos de gloria, grangeados hasta en-
ténces con sus buenas obras.

80  Privale de los auxilios eficaces de la gra-
cia; por donde viene 4 ser, que un pecado sea
causa de otro y otros, _

¢° Quita la eficacia 4 la oracion.

195. Quita el consuelo en los trabajos.

11. Destierra la paz del corazon, y gozo de
la buena conciencia.
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12,.; Causa mala muerte yotros innumerables
males. :

1Oh. monstruo: compuestordo tedas las fealda-
des! jOh abismo de. todas las miserias! - jOh
ciegos de los que te aman! jOh locos de los que
no te huyea! Y, joh miserable de mf; si-no_me
pesa de haberte buscado y. abrazado, ¥: IO pro-
pongo dar mil.vidas, por no volver 4 ti.

EL.CUARTO PUNTO sera, discurrir por las eda-
des.de mi vida, haciendo consideracion, por ma-
yor de cuantos pecados en ella he hecho; y - ha-
llaré por ventura, que apenas hay mandamiento
de Dios, y de su Iglesia, que no haya ‘quebran-
tado muchas véeces con obras, palabras’y pensa-
mientos; y considerdndome camo una apostema
que rebienta en podredumbre, y {a “destila por
todas partes, no acabaréde marayillarme, écoémo
Dios hasta ahora me ha sufrids? ' €émo  el'sol
me ha alumbrado? ‘;Cémo 105" cielos' 'me han
conservado con sus influencias?  ;Como el aire
me ha dado respiracion? “¢Cdmo el agua me Ha
refrigerado, y calentado el fuego? ¢Cdmo la tier-
ra‘no se ha abierto yime ha tragado? s¥ cémo
todas las criaturas no se-han! vuelto contra mi;
como-contra un-enemigo dé ‘su 'comun | Sefior?
Y viendo la ‘misericordia que Dios hia usado con-
migo, no teniéndome ya- en el dinfierno, -como
tiene 4 otros con menos pecados: que. los mios,
encendido en agradecimiento y abrasade. en. su
amor, acabaré con un coloquio 4. Cristo:.en’.la
cruz, pidiéndolé intenso:delor de .inis culpas, y
firme propésite de no.volver jamas aellas.—Pa-
ter nosier. : 8l xea :
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o DELOSPECADOS VENTALES.

Por nio kaber lugar en los acho dias de ejerci-
cios para téner oracion sobre los pecados véniales,
podrd servir en ellos ‘alguna 6 ‘algunas veces de
leccion espiritual; y despues ‘entre afio podrd ser
materia de oracion y: muy ‘provechosa.

Dos géneros hay de pécados veniales: unos
queise comeéteri- por negligencia, flaqueza 6 po-
ca advertericia, d€10s' cualés no se escusan aun
los mas perfectos: otrés que se cometen de 'ma-
licia; ‘esto‘es, de industria, de propésito y adver-
tidamerite, los cuales, con'la divina gtacia, todos
los' podemos evitar, y de'hecho'lds evitan muchos
fieleshijos'y fervorosos siervos de ‘Dios, y de
estos principalmente tratamos aqul. s St

La oracion preparatoria’ serd’ la ordinaria: la
composicion de lugar, imaginar'd mialma en-
ferma, desmedrada, flaca y sin fuerzas, con los
achaques 'de'los pecados veniales: la Ret:’cion,
pedir d nuestro Sefior, que me sane, dindome
el debido aprecio de su malicia, dolor eficaz de
los que hasta 'aqui he ‘cometido, ¥ firme résolu-
cion' de nunca mas cometerlos.

EL PRIMER PUNTO' serd, considerar el rigor
con'que Dios ‘castiga los pecados véniales: pues
para. el castigo de ellos, “principalmente,  tiene
prevenida'la horrible cdrcel del purgatorio; don-
de las'almas‘ademds de la pena de dafio, que
con no ver 4 Dios padecen, la'cual es gravisima,
son'tan ‘atrozmente' 'atormentadas con el fuego,

A
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‘en que allf se estdn abrasando, que segun el sen-
tir comun de Jos. santos padres, ninguna pena
de esta vida es comparable con la suya; de ma-
nera, que ni las penas de los mdrtires, ni las de
los ajusticiados por sus delitos, ni las de:los en-
fermos de las mas penosas y dolorosas enferme-
dades, igualan en su acerbidad, 4 las penas. del
purgatorio, excediendo estas 4 aquellas incompa-
rablemente en su duracion; porque; como por
revelaciones auténticas  y aprobadas se sabe, al-
gunas almas han estado padeciendo en el pur-
gatorio veinte afios, otras cincuenta, y otras mas,
que es cosa horrenda y espantosa,

Donde ponderaré lo primero, . que no puede -

dejar de ser horrenda la malicia. de los pecados
veniales, puesto que justamente es castigada
con tan horribles penas, y esto en almas no ene-
migas, cuales son las de los condenados; sino
amigas de Dios y esposas suyas, y. amadas de
¢l con un amor infinito, y destinadas para gozar-
le eternamente.  Si un rey, habiéndose desposa-
do con una doncella pobre, criada en una aldea,
y teniéndole ya prevenido el triunfo con.que ha-
bia de entrar en la corte 4 gozar sudichosa suer-
te, el mismo dia de la entrada la. mandase encer-
rag en una cruel cdrcel, y alli con rigorosfsimos
tormentos castigarla por largo tiempo, ;qué di-
riamos de los delitos cometidos por esta donce-
lla contra su rey, sefior y esposo, sino que sin
duda eran gravisimos? = Pues esto esuna som-
bra de lo que pasa al alma del que muere en
gracia de Dios, que habiendo, de entrar luego
con triunfo 4 gozar de su Esposo y de su reino
en la corte del cielo; por los pecados veniales,

que ha hecho, es largo tiempo detenida 'y ator-
mentada en la cdrcel del purgatorio.

Ponderaré lo segundo, cudnto horror debo
concebir de los pecados veniales, puesto que, se-
gun dice San Pablo, son la lefia, heno y paja
con que se ceba y aviva el fuego del purgatorio,
para abrasar 4 quien los comete: porgue si fuera
extrema locura la de un hombre que dijera una
mentira, 0 hiciera otro:cualguiera pecado venial,
sabiendo de cierto que por él habia de ser echa=
do en una hoguera, y alli quemado vivo, habién-:
dose este tormento de acabar con la vida dentro
de una ¢ dos horas; ;cudnta locura es la de aque-
llos, que con tanta facilidad  hacen tantos, sa-
biendo con certidumbre de fé que si acd no los
purgan, los han de purgar en el purgatorio, ar-
diendo en aquel fuego tremendo, ne por una ¢
dos horas, sino por muchos dias, 6 muchos ‘me-
ses, ¢ por. ventura muchgos afios? ;

Castiga Dios tambien muchas vecesenestavida
los pecados veniales de muchas maneras, ya con
penas corporales de enfermedades, achaques, do-
lores, etc.; ya con espirituales mayores, como son
permision de tentaciones, que afligen y congo-
jan mucho, inquietudes, turbaciones de concien-
cia, desconsuelos, tinieblas; sequedades, desma-
yos, desvios de si, y de su presencia, privacion
de aquella paz y tranquilidad, que es fruto de la
buena conciencia; y lo que mas es de temer, con
negarle al alma aquellos sobreabundantes dones,
favores y auxilios de su gracia, sin los cuales el
hombre, 6 est4 4 peligro de perderse, 6 de hecho
se pierde; porque segun la sentencia del Sdibio:

El que desprecia las culpas leves, poco 4 poco
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wing étdgspgrziarse en 'las graves, Mucho, pues,
son de’temet las'c e i '
e u}pas que ' traen consigo tales
EL SEGUNDO PUNTO serd, ‘considerar cudn
grande es la'malicia del pecado’ venial, i)or o
?ug‘es en si, aunque respecto de la’ del’ ‘mortal
se diga ligera; porque, To'primero, el pecado ve-
Tilal, porser contra razon, es una' mancha,” feal-
:: ;c_rll,ac}lesconﬁerto y monstruosidad ‘del alma ra-
e i que la ensucia 'y “la‘ hace' fea" y mons-
voﬁ?]tsaec%ru‘;l;l%'por ser contra el mandamiento y
s os, es‘una yelfdadera_ ofensa, in-
j ¥’ menosprecio suyo; por 16/ 'cual’ sus' ver-
dader0§ hijos'y fieles siérvos' (cuando" otré6 mal
no tuviera) deben aborrecérle, v huirle ‘mas que
4 'mil muertes. . Porque;qué diriamos de un hi-
Jo que’dijese? Yo 4 mi padre no ' 1e daré ‘pesa:
dumbfe tal,"que por ella mé eche de su capqa 4
me desherede; pero menores que esa, yo no 1"ey-
pararé en'ddrscla, por 'no privarme dé mis gus-
tillos? * Ditiamos, que éste no mérecia ‘el nosmi-
bre'de hijo; pues tales son los que sin reparo, v
con advertencia hacen'pecados veniales,”” - 24
Lo tercero: por ser el pecado venial' disgusto
g ofensa de' Dios, €s'mal de Dios;'y por ser mal
e Dios es niayor mal que todoslos males jun-
tos, de todas las'pénas temporales'y eternds; de
manera, que si'4 uno'le dijesen: dna ‘de dos, &
hacer un pecado’ venial (Como’ deciF una mentira
¢ una palabra ociosa) ¢ padecer etérnamiente to-
dos los tormentos del infierno juntos, con la pri-
vacion de toda'la gloria dél cielo: ‘esto Segundo
antv‘es: que aquello primero, debia excogerbsegun’

; : T
buena razon, pot Ser. ciert{simo como lo €5, que
el minimo mal de culpa, es mayor.que, el sumo
de pena; y que por evitar el mal mayor, se debe
abrazar el menor., ;Quién, pues, no temey hu-
ye aquel mal, que excede 4 todos los males de
pena juntos en uno? o G ,

EL TERCER PUNTO sera considerar, -como. el
pecado venial es enfermedad . espiritual ‘del al-
ma; y, asi causa proporcionalmente en ella aque-
llos efectos que. suele la enfermedad  corporal
causar en el cuerpo; es 4 saber, flaqueza y falta
de fuerzas para gjercitar las virtudes,y paraven-
cer las tentaciones;. desgano de las cosas espiri-
tuales, de la oracion y trato con Dios; lascitud,
pereza y cansancio para andar por. el caminodel
espiritu: y. asi inclinacion grande 4 estar de asien-
to sobre los bienes de la tierra, con repugnancia
no menor 4 buscar los del cielo,

Y de agui es, que asi como la enfermedad cor-
poral es disposicion para la muerte del cuerpo
(y esto es.lo peor que ella tiene, y lo gue causa
mayor solicitud, y cuidado), .asi. la enfermedad
espiritual del pecado venial es disposicion para
la muerte del alma, que es el pecado mortal, |y
por esto debe dar mayor cuidado, y ser. mas te-
mido. i T :

_Dispone"el__petado venial para, el ‘mortal, co-
mo ensefia, Santo Tomas: lo primero, por un mo-
do de consecuencia, en cuanto por los. pecados
veniales poco &-poco se va un hombre habituan:
do 4 traspasar.los limites de la razon, y 4. per-
det el miedo 4 la disonancia de la culpa, y@ ha-
cerse mas atrevido para cometerla; con loj cual;
1a conciencia se va ensanchando poco @ poco




con las culpas menores, hasta que ya sin dificul-
tad caben en clla las mayores; y asi esta buena
consecuencia: hace uno con advertencia pecados
veniales, -pues é| hara mortales: es' infiel en lo
poco, pues €llo serd en lo mucho: no repara
Cfl cosas pequeiias, pues no reparard en mayo-

res, que es lo que dijo el Sdbio- e] que despre-

cia las cosas pequefias, poco ' 4 poco vendrd 4
caer en las grandes,

Lo segundo, dispone el pecado venial para el

mortal indirectamente; esto es, quitando las co-
sas que lo impiden, las cuales se reducen 4 cuatro,
Primera, la sujecion 4 Dios ¥ 4 su santo temor,
que con la libertad y atrevimiento 4 pecar ve-
nialmente, se va perdiendo hasty llegar 4 des-
comedirse en lo mucho, el 'qué se descomedia en’
lo-poco.” Segundo, los habitos de 1as virtudes,
que con los pecados contrarios, aunque leves, se
van disminuyendo 'y adelgazando, hasta que
quiebran en graves; porque como dice San Gre-
gorio: todo lo adelgaza la costumbre;'y, ‘la gota
del agua caba la piedra, no por Ia ‘fiersa con
que cae en ella, sino por la continuicion. Ter-
cera, los'auxilios de la gracia, que va Dios acor-
tando, al paso que por los pecados leves se des-
merecen hasta tanto que dejan de ‘ser eficaces
para evitar los graves, Cuarta, la fuerza y vi-
gor del espiritu, que con los pecados venialés se
enflaquece y minota, por lo cual, si ocurre una
tentacion grave, no puede con ella, ¥ cae vencido.
Lo tercero, para el pecado mortal, " disponen
los veniales cuando son muchos, por via de peso,
que hunde el alma en el abismo del ‘mortal, por
multitud, no' por graudeza, como las gotas de

arenas, siendo en si tan 11geraz,ngl;elc‘lae2n)i
suelen hundir el navio en.e1 mar (X i
tran muchas; y asi c_iice bien bail i aggnitud, s
la ruina de la multitud 'y de al e
LE e temr?c[a; gggguc?uzleaso sea, por ser
ido y caigo, importa
fégzxemigos fuertes, 0 por ser muchgz.s s
De lo cual se infiere; que los peca-l R
advertidos y frecuentados, poneln 8 ol
n peligro préximo delos mortales; prio bl
1rllen en aquel estado de tibieza, que i
voca 4 Dics 4 vomito, smo’hace qlzm};l ey
tenga medio vomitado de s, cclzo.rr_l‘gao ewRar
lipsis se dice, esto €s, medio deja S
para que mortalmente caiga. ]?e ne qué £
otro mayor peligro: porque asl x:DImt i
vez se vomita, no suele volverse a tr gde’sahogo
que Dios por este genero de txbzeﬁa )‘Z SR
en ‘cometer pecados veniales aca.ta?es i
vomitar, dejdndole caer” en r:;or o
volverle 4 tragar, torr_la‘ndole su gueda, g
muere sin ella, y s¢ pierde, porqqsrge‘n gt
estado de aquellos relapsos que %1 LA
VOS5 pe'cados la gracia primero adqt pes F by
cuales dice San Pablo: que esrurlpoisjlr e L
mente hablando, que vuelvan a recou A
Pedro: que el estado en que por Ste Spde L
ponen, es peot que el que tem}an anaida g
nancia; porque gener}alm;ir:it: a rec
iorosa'que la caida. , i
rl%zstggi:nb}o dictll']o en este ejerciclo tqr:ficcy Iii sc?e
r: Lo primero, U verdadero conocimic s
- i oran mal son en'sf los pecados venia -,i
ZEZnt% por esto, los debo aborrecer; y cuan gra

aglia o




peligro traen consigo de caer los mortales, y aun
de no levantarse de ellos ¥ cudnto por eso debo
temerlos y huirlos, Lo segundo, un grande do-
lor de los que he cometido, y una firme resoly-
cion de no volver 4 ellos. Y. acabaré con un co-
loquio, pidiendo 4 nuestro Sefior perdon de todo
lo pasado, Yy gracia eficaz para enmendarme en-
teramente en o futuro.—Pazer nosler, ele.

- BIZRCICIO TERCERO.
DE LA MUERTE,

tus postrimerias, y
nunca jamds pecards, De las cuales, la .primera
es la muerte; materia de esta_meditacion.

0 la‘cual la oracion Preparatoria serd la or-
dinaria, T3 composicion de lugar, imaginarme
a con la candela en la mano, desahn.
ciado de los médicos, ¢ intimada aquella tris-
te sentencia, que Isafas notifics al rey Ezequias:
Dispon de tu casa, porque morirds.y no. vivirss,
La peticion, pedir 4 nuestro Sefior me dé ahora
4 sentir lo que tengo de sentir entdnces de todas
las cosas de este mundo y del otro,

EL PRIMER PUNTO serd, de la. naturaleza hd
Propiedades de 1z muerte. . Pero antes de consi-
derarlas, tengo de suponer una verdad, de la cual
nadie puede dudar; porque la f¢ divina, la razon -

natural'y la cuotidiana experiencia, can infalible
certidumbre y con clarisima: evidencia Ia mani=
fiestan; y €s que todos hemos de morir. Ya estd
en el tribunal-de Dios decrétado, dice el Apdstol;
Jue una vez mueran todos los hombrés: yes-esta
ley tan tniversal, que ni Cristo Nuéstso Séfiory i
su Santisima:Madre fueron exceptuadoswde ella;
habiéndolo sido de otras leyes de ld Divina Provi-
dencia; Todos hemos de morir, gtandes y peque-
fios, nobles y plebeyos; ricos Yo pobres, mozos y
viejos: y finalmente; todos. Déspues de cien-afios
no habrd ninguno de: los que hoy viven, v el
mundo estard poblado‘de otros hombtes; asfco-
mo al presente no hay ninguno de los que vivie-
ron cien afios antes: 'Van corriendo los siglos co=
mo las olas del mar, que unas siguend otras has:
ta.déshacerse en, la erilla; 6 como las aguas de
los ries, que las que ahora estdn presentes, poco
despues ya estdn pasadas, y otras en sy lugar.
Todos hemos,de morit: todos hemos de pasar
de la region estrecha del tiempo, al reirio ampli-
simo.de la eternidad.

¢Y qué es morir? . Morir es, deshacerse este
compuesto de cuerpo y alma: Morir es, desbara-
tarse, y caer en tierra este edificio, yacabarse és-
te sér.. Morir es, un destierro perpétuo de todo
este: mundp, yiun despojo: universal de todos los
bienes/que én ¢l se estiman, riquezas; honras, dig=
nidades; oficips, regalos, deleites, pasatiempos, y
lo demds; de donde se sigue, giiesen cuantos & lo
que se estima. en el mundo, la muerte 3 todos;
nos hace iguales: porque como en' élientramos
todos desnudos, asf hemos de salir todos desnu-
dos de él, ¢Pues para qué tanto cuidado ydilis




