APENDICE.

METODO FACIL,

que se propone 4 los que practican los Bjercicios Es-
pirituales, para que puedan formar santos propo-
sitos, en érden al nuevo arreglo de vida: por el R.
P. Franciseco Nepeu, de la Compaiia de Jesus. Lle-
va afiadidos un Exémen particular sobre las virtu-
des, por el V. P. Alonso Rodriguez, y unas Médximas
para la conducta de la vida espiritual, por la escla-
recida Madre Santa Teresa de Jesus.

ADVERTENCIA NECESARIA.

Muy importante es el asunto de este pequefio
librito, porque encierra un conjunto de saludables
y santas mdximas para vivir con arreglo; pues
bien sabido es, que la dicha de nuestro eterno
destino depende de la santidad de nuestra vida,
y ésta sin duda serd ejemplar y agradable a
Dios, si nos proponemos algunas reglas para el
buen 6rdén de nuestras distribuciones y accio-
nes diarias; v aunque es verdad que el fin prin-
cipal del que da 4 luz este tratadito, es poner en
las manos de los que practican los ejercicios es-
pirituales, un método seguro y fdcil para el nue-
vo arreglo de su vida, que es lo que se llama for-
mar propésites; cuidesé mucho el ejercitante de
hacer promesas imprudentes 6 ligarse con votos,
6 proponerse por ley inviolable otras resolucio-
nes indiscretas; y consultarlo todo conel confesor,

sujetdndose 4 su dictdmen con prontitud y do-
cilidad, que él muy bien sabe (por el conoci-
miento del estado de su conciencia) lo que puede
serle conveniente ¢ perjudicial.

Tambien se ha afiadido 4 este librito, un exd-
men particular sobre las virtudes cristianas por
el V. P. Alonso Rodriguez, bien conocido por
sus recomendables escritos; y una preciosa co-
leccion de maximas espirituales, por la docta
y serdfica virgen, Santa Teresa de Jesus, utiles
4 toda clase de personas.

Quiera el cielo que la séria lectura de estos
santos avisos, haga producir 4 las almas épimos
- sazonados frutos de buenas obras, que es el uni-
co fin que se pretende, para que todo cotribuya
en provecho suyo, y mayor gloria de Dios.
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RESOLUCIONES

QUE SE HAN DE HACER () RENOVAR EN LOS
EJERCICIOS ESPIRITUALES.

El motivo de apuntar agut un nimero tan grande
de Resoluciones,no es pard que cada uno las haga
todas, sino para que elija las que le convenga,
6 & eremplo de ellas, pueda formar otyas seme-
Jantes; y las escribird en la Jforma y modo
siguiente:

En los Ejercicios Espirituales, que Dios por
su misericordia me ha dejado hacer en el mes de
del afio he reconocido la necesidad




_©n que me ha-_llaba de aplicarme con mayor. co-
SaL-O T}i cﬁcac;a 4 Mirar por mi salvacion, para
uyo fin he formado las resoluciones siguientes,

y espero cumplirlas, medj ili
: : iante el auxilio
gracia de Dios, Fale

SOBRE LA DISTRIBUCION DEL DIA.

I\é-Iaentras Dic?s me conserve la salud, no gas-
tare para dormir y descansar, mas de siete 1
ocho horas,

: Me 1}evantaré d las seis, ¢ 4 las siete de Ta ma-
nana, o antes, conforme me acostare.

_Protfurare' que mi primer pensamiento, y el
%r‘imel movimiento de mi corazon sea dirigido 4
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ios; y pronunciaré los dulcisimos nombres de
Jesusy de Marfa. Me vestiré rezando al mismo
t%mp_or el Padre nuestro, Ave Maria, Credo, etc.

1s_t1'endome guardaré la mayor modestia, y me
% 80 A ’ - - 2
SEIVIIC 4 mi mismo, si la necesidad no me obli-
g2 a que otro me sirva,

c(lj_uando estuviere ya vestido, me pondré de
ro 1lla~s, y haré con atencion los cinco actos de
la mafiana.

Segmdam_ent?, si alguna precision no lo emba-
raza, me retirare d solas 4 tener un rato, media
hora 6 mas de oracion, 0

Iré a Mi
: -«ta Misa, por lowregular, a tal hora. Todo
1o restante de la mafiana lo emplearé en el cum-
plimiento de las obligaciones de mj estado 6 en
trabajar. 1

Is’i'ocuraré comer en punto de medio dia

ql el estado de mi salud, la presencia de las
personas con quienes me hallare, requiere que
use de alguna recreacion, sin trabajar; despues

de esta corta recreacion, descansaré un rato,
y luego-emprenderé otra vez mi trabajo, y lo
proseguiré en espiritu de penitencia.

A hora proporcionada, 6 yo solo, 6 en compa-
fifa.de las personas con quienes estuviere, si me
hallo con suficiente libertad, leeré un libro de
devocion pausadamente, por el espacio de me-
dia hora; v si mis ocupaciones me lo permi-
ten, afadiré por lo menos un cuarto de hora
de oracion con mis oraciones vocales.

Cuidaré de cenar 4 cierta hora, y despues de
una breve recreacion, me retiraré 4 hacer el exa-
men de conciencia de todas las acciones del-dia;
y rezadas las oraciones acostumbradas, y leido
el punto de la meditacion de ]a mafiana siguien-
te, me acostaré antes de las diez.

SOBRE LOS EJERCICIOS DE PIEDAD.

No me contentaré con emplear en la oracion
tados los dias el tiempo seiialado; sino que pro-
curaré no malograr los momentos que son tan
preciosos; como que quiere Dios que los emplee
en su servicio.

Pondré particular cuidado en asistir al santo
Sacrificio de la ‘Misa, en rezar mis oraciones vo-
cales, y hacer mis lecciones de devocion, en la
inteligencia, de que la mayor parte de estos Ejer-
cicios se pierden por falta de atencion.

Rezaré todos los dias ¢l oficio de la Virgen, y
el santo Rosatio.

-Procuraré dirigir y purificar mi. intencion to-
das las mafianas en mi oracion, y al comenzar
mis principales acciones.




Haré tres exdmenes al dia: el primero al tiem-
po de la oracion de la mafiana, para preveer y
precaucionarme de lo que pueda hacerme incur-
rir en ofensa de Dios en el discurso del ' dia: ‘el
segundo al medio dia, sobre una de mis princi-
pales culpas; y el tercero 4 la noche, sobre todo
lo que hubiere hecho en el espacio del dia.

Cada dia leeré un capitulo del nuevo Testa-
mento, 6 del V. P. Kempis.

Me confesaré cada ocho dias, ¢ cada quince
dias, 6 de mes 4 mes; y comulgaré las veces que
mi confesor hallare por conveniente.

Procuraré disponerme cada vez como si fuera
la dltima de mi vida.

Me emplearé util y santamente los dias de
Domingo y de fiesta, en asistir con mucha reve-
rencia y veneracion al divino culto, 4 las doctri-
nas y sermones.

Dar¢ 4 los pobres, y con preferencia, 4 los que
fueren de mi mayor obligacion, por lo menos la
décima parte de lo que tuviere. Les visitaré al-
guna vez al mes en el hospital, ¢ en otra parte.
He resuelto hacer reconocimiente ‘de todo lo que
me es inutil, y deshacerme de ello para darlo 4
los pobres.

Poniendo en prdctica la caridad, no me olvi-
daré de la justicia, y empezaré & ‘pagar pronta-
mente, y de buena fé'todas mis' deudas, en' la
conformidad que me sea posible satisfacerlas.

Todos los dias, 6 tantas veces a la semana,
me ejercitaré en tal y tal mortificacion,

En todas mis comidas me privaré de alguna
cosa que sea de mi gusto, 6 comeré alguna que
no lo sea.

Escogeré cada mes un dia para pasarlo en so-
ledad y retiro, pensando mas sériamente en mf
mismo y en la muerte.  No faltaré 4 hacer to-
dos los aftos unos Ejercicios Espirituales de ocho
O diez' dias, en que haré mi confesion anual.
Examinaré mi testamento, y le renovaré si fue-
re ‘necesario,

Tendré 4 mi confesor toda la veneracion y to-
da obediencia debida; y no emprenderé cosa de
importancia, en que pueda la conciencia intere-
sarse, sin someterme 4 su consejo.

SOBRE LAS OBLIGACIONES DEL ESTADO.

Procuraré hacerme cargo, lo mejor que pueda,
de las obligaciones de mi estado, y pediré con-
tinuamente 4 Dios su luz para conocerlas.

Antepondré todo lo que fuere de mi obliga-
cion, 4 las buenas obras de supererogacion, aun-
que estas sean mas de mi gusto; teniendo  por
cierto que la mejor devocion es hacer la voluntad
de Dios. ;

Vigilaré sobre todas las personas que estuvie-
ren 4 mi cargo, y estorbaré cuanto me sea posi-
ble, que no se ofenda 4 Dios dentro de mi casa.

No omitiré diligencia que sea conducente 4 la
buena educacion de mis hijos, por ser esta la
mads rica herencia que puedo dejarles.

Y por otra parte, evitaré la ambicion desme-
dida de criarlos, de hacerles mudar de estado, y
dejatles' muchas riquezas. Si son hombres de
bien, les bastard lo que yo tuviere; y si no lo
son, mds valdrd que no los enriquezca; porque
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si les dejara muchos bienes, la misma abundan-
cia los haria pobres.

Cuidaré de mis criados, especialmente  por fo
que mira 4 su instruccion y 4 sus obligaciones
de conciencia. Llevaré con paciencia sus faltas,
con tal que no sean en ofensa de Dios, teniendo
al mismo tiempo buenas circunstancias, princi-
palmente la de la fidelidad necesaria. - Haré de
modo que sean asistidos en sus enfermedades.
Los visitaré yo mismo, y haré que reciban los
ultimos sacramentos. No faltaré 4 pagarles bien
y 4 recompensarles.

Mautendré, cuanto esté de mi parte, la pazen
casa, evitando un defecto muy comun que es,
usar de toda la mansedumbre y de toda la bue-
na crianza con las personas de afuera, y no. tra-
tar sino con dureza y mal humor 4 la familia.

SOBRE LAS PASIONES,

He hecho juicio ser mi pasion dominante......
y he resuelto para vencerla. 1° Rezar 4 este fin
todos los dias tal oracion. 20 Hacer que sirva
de materia para mi exdmen particular al medio
dia. 3° Dar tanto 4 los pobres, 4 hacer tal mor-
tificacion cada vez que cayere en ella.

Tambien comprendo que los demds defectos
mios principales son la soberbia, la intemperan-
cia, el amor propio, el relajamiento.....,.. .y para
vencerlos me valdré de las armas que nuestro
Sefior Jesucristo me ha dado, la vigilancia, ‘la
oracion, la resistencia en las ocasiones.

No dejaré pasar dia sin hacer algun acto de
humildad; y si en llegando la noche me acuerdo

el T ey
de no haberle hecho, haré uno enténces besan-
do la tierra, 3

No me detendré voluntariamente en pensa-
mientos de propia estimacion, de preferencia de
mi 4 otros, de ambicion y de engreimientos mas
alld de lo que la ordenacion divina me presenta:
y fijaré en mi memoria que segun el espiritu del
Evangelio, vale mas humillarse que ‘exaltarse.
Meditaré frecuentemente aquells mixima de
nuestro Sefior: Aprended de mi que S0y mansoy
fuitinilde de corazon, ,

A'nadie trataré con enfado, soberbia,. ni alti-
vez, aun cuando se me dijere 6 hiciere cosa que
no sea de mi gusto.

Omitiré en-mis conversaciones todo 1o que
pueda tocar en ostentacion de nacimiento, .de
familia, de conocimiento § amistad de personas
calificadas, ‘en riqueza, ‘en talentes, en habilidad,
en las aventuras que me hubieren acaecido, en la
felicidad 'de tener buen éxito en algunos asuntos,
y generalmente en cuanto pueda lisongear al
amor propio, 6 hacerme enfrar en alguna con-
sideracion de vanidad. ' Creo que lo mejoresno
hablar uno de sf propio, nien bien, ni en mal, y
vivir como si ‘no hubiera memoria de uno, 6 co-
mo si no's¢ hiciera el menor caso de su persona.

Cuando me parezca que se hace poco aprecio
de mi, que no'se me respeta como se debe, que
se me pospone 4 otros, que 'se ‘me desatiende:
no me quejaré; no me disgustaré, no me pondré
de mal semblante, y ofrecéré en mi corazon &
Dios el sacrificio de mi oracion, persuadido de
que son'de mucho mérito estas pequefias victo-
rias que uno alecanza con el favor divino.
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Como sé por experiencia, que muchas cosas
acaccidas inopinadamente me hacen incurrir en
impacientia; cuando se me contradice, cuando se
me repugna,cuando semeatiende,cuandosetrun-
camis ideas, cuando se hace una cosa de otromo-
do que yo he dicho, cuando se me interrumpe, y
aun mas cuando se me dd pesadumbre, 4 se im-
pugna mi razon; y tomo sé tambien, que una-vez
que yo haya empezado, paso mas alld de loque
quisiera, pondré particular cuidado en contener-
me, luego que haya conocido mis primeros mo-
vimientos de impaciencia,suspendiendologueiba
a decir 6 hacerhasta tanto que esté tranquilizado
mi espiritu.  Si fuere menester, variaré ' de con-
versacion, ¢ tomando algun pretexto decente,
me apartaré del parage en que me halle, con
dnimo de volver, si fuere conveniente, luego que
la alteracion haya pasado. Me dejaré de buena
gana dar por vencido, y que crean queno tengo
razon aun cuando me seria facil hacer ver quela
tengo.

No haré caso. de mis ligeras indisposiciones y
males que me sobrevinieren. - No hablaré de ta-
les cosas, No me quejaré del.calor ni del  frio.
Pasaré en silencio mis leves incomodidades, que
me son tan vivamente sensibles & causa de mi;
poca mortificacion, v de mi excesiva delicadeza.
Habiendo ofendido tanto 4 mi Dios, pareceria
mal que me quejara.

No atenderé & mis gustos, ni 4 mis disgustos,
y menos 4 mi persona y flojedad, siempre y cuan-
do se trate del cumplimiento.de mis obligacio-
nes. - He observado que mi relajacion ha prove-
nido de tres causas. 1° De la inconstancia de mi
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génio 20 De la'inclinacion al placer, al intercs,
y 4 todo lo que'sucede en el mundo. 3° De la
costumbte de tomarlo todo 4 chiste y 4 donaire.

Cuyos tres 6rdenes procuraré remediar, do-
mindndome'a mi mismo con mas sosiego, no
apasionandome por cosa alguna, obrando y ha-
blando . mas sériamente.

Pero lo qué juzgo que ha de contribuir mas 4
hacerme velver sobre mi, ha de ser el afiadir al
ejercicio de la oracion y del silencio sefialado en
la reparticion del did, el cuidado de mantener-
me mas en la presencia de Dios. Repetiré esta
diligencia tres veces por lo menos de mafiana, y
tres de tarde, hasta tener un. hdbito mas arrai-
gado.

SOBRE LAS DIVERSIONES.

No debiendo tener una alma cristiana otras
diversiones y recreos, que los, que no disuenan
de la santidad del Evangelio, he pensado: 19
Que no los he de tomar, sino como. remedios de
mi flaqueza; esto es, en los términos precisos de
la necesidad, y sin que sea perjudicada la. con-
ciencia. 2° Que sobre este principio debo evitar,
no solamente las diversiones contrarias al espi-
ritu de la Iglesia, como los juegos de suertes,
los bailes, las comedias, las dperas; sino tambien
los pasatiémpos peligrosos, ‘como ciertas con-
currénéias' de gusto, paseos en determinados pa-
rages, y €on ciertas personas, ejercicios de cuer-
po demasiadamente violentos, y generalmente
todo 1o que pueda dispertar 4 las pasiones. De
todas estas cosas, he resuelto abstenerme; por-




que si no convendrian aun 4 personas inocentes,
mucho menos 4 mf, que soy tan malo,

Para tener mas impulso de apartarme de ellas,

i S afios en el dia de mi bau~-

a, las promesas que se hicie-

r00 en mi nombre, y las obligaciones que con-

traje, renunciando Nucvamente 4 satands, y 4
sus obras; al siglo, 4 sus Pompas y vanidades,

SOBRELOS CONOCIMIEN TOS Y AMISTADES.

Entre las personas que conozco, y que tienen
conmigo alguna conexion, he observado serme
peligrosas tales y tales y asf me apartaré en-
teramente de ellas: supérfluas:... de éstas me
iré desviando poco 4 Poco: provechosas S
éstas las cultivard moderadamente; y necesarias
para el bien de mi alma, mas que para el de mis
N€gOCios......4 éstas las conservard con . cuidado.

Tendré cortesfas v caridad’ con todo el mun-
do; y excusaré el contraer nuevos conocimientos
sin una positiva necesidad.

No contaré absolutamente por amigos, sino
aquellos que lo sean de Dios, En orden 4 éstos,
procuraré hacer todos 1os oficios de una amistad
verdaderamente eristiana, -

SOBRE LA CARIDAD DEL PROJIMO.

Por haberme hecho ver la experiencia, gue no
hay en el trato del mundo cosa mas comun que
faltar 4 la caridad, tendré mas reflexion de la
que he tenido, para no hacerme de génio satiri-
co, maldiciente, curioso, maligno, envidioso ¥
murmurador,
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Si'alguna vez, con:cra mi v_oI’untadﬁ ejoydcac;xj
personas de este cardcter, hu'n'e mucho ct g
les mi aprobacion, y de manifestarles quel enge _
complacencia: porque quiero mas pasarvp azai :
hombre de poco talento, 6 de una . conversacio
fria y pesada, que no ofender 4 Dijos. hoons

Me portaré acerca de es:te asur‘lto con11 anchy
mayor circunspeccion, en orf_:ien 4 aquellos g
se hayan portado mal conmigo. o

Procuraré no hacer r]}_declr cosa que p
causar escandalo al préjimo.

SOBRE LA MODESTIA.

Tendré particui.ar‘cuidado de _obseniar tf.cézs
las reglas de la cristiana modestia en e' vzsa;dc;
en el aire y en el modo de con}ducxrme, }lr ado
ejemplo 4 los demas, procuraré reparar auchas
gracia que he tenido de ser tropiezo 4 m
ah}]:;;és alabaré 4 nadie, porque su porte sea
muy airoso, y de gusto del munddo. ipdoth

Usaré cuanto me fuere dable, de te as ?;,s o
zos de - precio moderado. No t};aerehrnntes ;
seda, ni colores, que sean muy so 1‘%53} e ue’l'o
no precisarme él;ino el empleo @ oficio g

indispensable. %
ha%ab;g;ﬂ\:?;g la misma regularidad y moderacion
lo que mira 4 muebles', equipaje y mesa.
P e Clndré en mi casa pinturas poco l}one§tas,
ni E]ﬁctlfo menos tendré libros contrarios 2 la-
honestidad y buenas costu{nlf:res. ; i

Jamds consentirc¢ por mi volunta ,*‘q:;ile n5te

delante de mi conversaciones demasiadame

L
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libres, mayormente si fuere 4 m{ 4 quien se dirija
la palabra. "Demostraré, por Io menos, con la
seriedad de mi semblante, cudn poca aproba-
cion me merecen semejantes asuntos.

Leeré una vez al mes, 6 mas 4 menudo estas
resoluciones, Veré si las he observado, Me
impondré yo mismo alguna penitencia por las
faltas que hubiera cometido en ellas, y pediré 4
Diosla gracia de observarlas con mayor fidelidad,

Fin de los propisitos.
—— A ~—

EXAMEN DE LAS VIRTUDES.

Comose hade hacer y dividir el Exdimen particular por las par-
tes y grados de las Virtudes: sacado del Compendio-del
Ejercicio de perfeceion y virbudes cristianas del V, P
Alonso Redriguez; de Ia Compaiifa de Jesus,

Tom. 12 Cap. 5.

DE LA HUMILDAD:;

. No hablar en mi alabanza y estima.

2. No alegrarme de que otro me alabe; pero
s{ de que alaben 4 otro; que yo no lo merezco.
3. No obrar por respetos humanos, sino por
Dios. '

4. - No excusarme ni echar Ia culpa 4 otro,

5. Cortar luego los pensamientos vanos,

6. Tener 4 todos por superiores: esto es,
portarme con ellos con ta] respeto como si fuesen
mIs superiores.

7. Llevar bien Tas ocasiones de humildad; lo
primero con paciencia; lo segundo con prontitud

i B legrla hasta
y facilidad; lo tercero con gozo y alegrfa h
ser despre¢iado por imitar 4 Cristo.
8. Se puede tener exdmen de hacer %Ctof] y
ejercicios de humildad, 6 cualquier otra virtud.

DE LA CARIDAD FRATERNA.

L. No decir faltas de otro, sino procurar que
en mi boca todos sean buenos y que los estimen.
2. No decir & otro: fulano dijo esto de vos.

3. No decir palabras picantes. No: porfiar
ni contradecir, ni reprender 4 otro sin tener car-
go de ello, ;

4. Tratar 4 todos con ‘amor y caridad, mos-
trarlo en lds obras;'y sino'puede con la obra,
suplirlo con buen modo y buenas pala.bras. :

5. Evitar toda aversion 'sin manifestar la
menor queja contra ninguflo, ni dar sospecha.

6." No ser singular- con ninguno en el trato.

7. No juzgar 4 nadie; antes excusar sus
faltas: '

DE LA MORTIFICACION.

I. Mortificarse én las cosas y ocasiones que
se ofrezcan sin busearlas, ahora vengan dc’:_Parte
de- Dios, ¢ de:los superiores, 6 de los préjimos.

2. Vencerse en lo que impide el guardar
bien las reglas y hacer las obras de todos los
dias. :

3. Guardar modestia en t'ogios- los sentidqs:.

4. Mortificarse en cosas licitas, como no  ver
cosas curiosas] no preguntar, no hablar} etc.

5. Mortificarme en las cosas que debo hacer
y son.de mi gusto ¢ génio, diciendo:no lo hago,
Sefior, por mi gusto, sino por el vuestro.




