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Leed estas miximas, y examinad' con cuida-
do si sois fieles en seguirlas. Haced lo mismo
con el retrato de verdadero cristiano, y confron-
tandoos 4 menudo con ¢, llegareis al fin 4 una
perfecta semejanza.

Para testificar 4 Dios, que vuestra conversion
es verdadera, buscad las causas de vuestros pe-
cados, y ved como las podreis cortar. Preveed
las ocasiones que podreis tener de caer en vues-
tras faltas ordinarias, Tomad en este momen-
to una fuerte resolucion de evitarlas, y multaos
desde ahora 4 alguna penitencia, que ejecutareis
tantas veces, cuantas tuviereis la desgracia de
caer en ellas.—/in de las Mdximas.

ADICIONES MUY IMPORTANTES

QUE SE AGREGAN A LA PRESENTE EDICION,
I

Distribucion del tientpo en los ocho dias de
ejercicios espirituales.

POR LA MANANA.——A las cinco, levantarse.—
Cinco y media, accion de gracias y meditacion
hasta las seis y media.—Seis y media, Misa y
desayuno.—Nuevey media, Pldtica y meditacion
hasta las once.—Once y media, Exdmen de con-
ciencia.—Doce; Refectorio y visita al Santisimo
Sacramento.

POR LA TARDE.—A las dos, leccion espiritual
hasta las dos y media--Tres, oracion mentalhasta
las cuatro.—Cinco, chocolate ¢ merienda.—Cin-
co y media; Plitica y meditacion hasta las siete.

POR LA NOCHE.—A las siete y media, Rosario.
— Ocho, Refectorio y visita al Santfsimo Sacra-
mento.—Nueve, ‘acostarse.

Ep las tandas de ejercicios de Seflores Sa-
cerdotes, se rezan las horas menores, en comu-
nidad, inmediatamente despues de la misa, antes
del desayuno; y por la tarde se omite la oracion
mental de tres 4 cuatro, y en lugar de ella se
rezan Visperas, Completas, Maitines y Laudes,
tambien €n comunidad.

IL.

Materia de las pliticas y meditaciones en los
ocho dias de ejercicios espirituales.

Vispera ‘de los ejercicios,—Pldtica sobre el
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objeto de los ejercicios y sobre las disposiciones
necesarias para hacerlos con fruto.

Dia 10.—Del principio y fundamento.

Dia 2—De los pecados mortales.

Dia 3.—De la Muerte.

Dia 4—Por la mafiana: Del jujcio particular,
y por la tarde: Del juicio universal.

Dia 5.-—Por la mafiana: Del infierno, y por la
tarde: De la pardabola del hijo prddigo.

Dia 6.—Por la mafiana: De la conquista del
reino de Cristo, y por la tarde: De la sana y bue-
na eleccion,

Dia 7—De la pasion de nuestro Sefior Jesu-
cristo.

Dia 8—Por la mafiana: De la glotia, y por la
tarde: Del amor de 'Dios y De la perseverancia
en la virtud.

SALIDA DE EJERCICIOS:—Meditacion sobre la
COomunion,

T1I.
Avisos muy oportunos para el que practica los
egjercicios y pava el que los divije

Aviso 1°.—En todo el tiempo de ejercicios se
debe guardar el mas estricto'y rigurose silencio.
De lo contrario no se'saca provecho ninguno de
ellos. :

Awiso 20.— El ejercitante debe leer diariamen-
te la parte que pueda de las advertencias acer-
ca de los ejercicios y de la oracion mental, que
comienzan en la pdgina 3, asi como el exdmen
de la oracion (pag. 25), el examen general y
particular de la conciencia (pdg: 33), la medita-

cion sobre los pecados veniales (pzigf, 49) ¥y, si
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es sacerdote 6 aspira al estado  eclesidstico, la
meditacion sobre la  alteza y obligaciones del
estado sacerdotal (pag. 131),y por ultimo: el
modo de hacer-los propésitos, las tesoluciones
que ha de tomar, el exdmen de las virtudes y
las. maximas de Santa Teresa (pag. 140).

Atiso 3%—El ejercicio de disciplina es entera-
mente:voluntario, i se - deja al juicio prudente
del confesor y:del Director de los: ejercicios  es-
pirituales. Podrd ser despues de la cena; o/an-
tes de la primera distribucion de la mafiana.

Avise go—Al tiempo de la comida y de la ce-
na se leerd, en el libro de Verdades eternas, pot
el P. Rosignoli, la materia correspondiente 2 la
meditacion del dia. En el desayuno y en la/me-
rienda se leerd en el libro de Las rg"Jm'z'fzs de Ma-
via, y 4las dos de la tarde, la explicacion de los
mandamientos y'la de los sacramentos de: con-
fesion y .comunion por el P. Garcia Mazo.

Awiso 5°.—Para el examen de conciencia de
las once y media, se leerdn las oraciones, que
comienzan Eterno Diosy Seftor, que estan en la
pag. 16, deteniéndose por algunos minutos len
el punto tercero, pero de modo que todo conclu-
ya 4 las doce ¢ antes, para entrar a refectorio a
esa hora. 9L

Awiso 60.—~Al principio de cada med1tac19n
se rezard el Advierte almamia, ‘todo entero (pag.
22), y al fin el Clementisimo Dios (pag. 24).

Avwiso 7o —Anites del. Aduvierie alma mia, Se
leer4 el punto que se ha de meditar, menos:en
la segunda meditacion de por la mafiana y . en
en la segunda de por la tarde; pues en estas, la
misma pldtica sirve de punto de meditacion,
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Awiso &—Todoejercitante leerd en lo parti-
cular, y por muchas veces, la meditacion del dia,
hasta penetrarse bien del sentido de ella.  Es-
to, sin perjuicio de las lecturas de que se hace
mencion en el aviso segundo; y no debe ‘ocuparse
de ninguna otra lectura durante los ejercicios.

Awiso'g°.—Al principio-de la comida y de la
cena, se dara la bendicion de la mesa, ¢ se reza-
r4 un Padre nuestro’y: Ave Maria con' Gloria;
y alfin se rezard en: €l refectorio, la laccion
de gracias ¢ un Padre nuestro y Ave Ma-
ria y en seguida'la Estacion al Santisimo Sacra-
mento en la capilla.

Awiso 10~La distribucion de la vispera de
los ejercicios comienza, 4 Jas cinco y media de
la tarde, por el rezo de la oracion: Este es, jolk
buen Jesus mio! (pag. 13). - Sigde la plitica de
preparacion y despues el rosario y la lectura del
punto que se ha'de meditar al otrodia, ya la
hora de costumbre es la cena.

Awiso rr.—El 1ltimo dia de los ejercicios, se
adorna el refectorio convenientemente, en espe-
cial, para la hora 'de la comida; y por la tarde,
despues de la pldtica de las cinco y media, se
descubre el Santfsimo Sacramento y en seguida
se tiene la meditacion y el rosario, procesion con
Su Divina Magestad, 7% Deum;absolucion y De-
posito, y se lee el punto de meditacion del dia
siguiente.

Awiso 12—El dia “de salida de los ejercicios:
la meditacion, misa y desayuno, son como todos
los dias, pero se procura solemnizar la misa del
mejor modo posible.

Awiso 13.~--Nien el adorno de la capilla, ni en
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el del refectorio, se puede ocupar el ¢jercitante;
pues 4 todo trance, no debe tener mas ocupa-
cion que la de sus ejercicios, porque de lo con-
trario, se'pierde todo el frute, como se dijo res-
pecto del silencio.

Awiso 14—El Director de los ejercicios cui-
dara de proveer 4 la necesidad de las personas
que no saben leer, haciendo queseles repase el
punto en alguna hora extraordinaria y que tam-

bien se lea la vispera despues del rosarioy por

la. mafiana despues del exdmen de  conciencia.
Esto mismo practicard en caso de que no hubie-
re nlimero suficiente de gjemplares de este libro,
para que cada ejercitante ‘tenga el suyo, como
debe proturarse con toda diligencia.

Awzso 15—En las tandas de ejercicios de Se-
ficres Eclesidsticos, el Director sefialard los li-
bros que se han de leer y hara, en elreglamento
y distribuciones,la variacion que juzgue oportuna.

Auwiso 16.~Es de todo punto necesario que la
capilla en que se tienen las meditaciones y pla-
ticas, esté perfectamente oscura en ese tiempo.

Awiso 17—~Durante los ejercicios,no conviene
que haya ninguna otra procesion, ni-mas actos
religiosos que los que se han expresado; ni tam-
poco musica ni canto, mas gue en ladistribucion
de la tarde del dltimo dia y en el dia dela salida.

v

Lecturas del Nuevo Testamento y de la Imitacton
de Cristo, que podyid tener el ejercitante en los
ocho dias de ejercicios espivituales.

VISPERA DE LOS EJERCICIOS.—/mit., Lib. 1°
capitulos 20 y 21; Lib. 3° cap. §3.




FIN DEL HOMBRE.—MNuwev. Test,, Mat.. XVI,
14-28; Luc. VI, 20-39. Jmit., Lib. '3 ekt 8,0,
10; 17, 22y 26:

PECADO MORTAL—N. 7., Mat. ' XXV, 1-31.
Imit. Lib. 19 cc. 21 y 22; Lib: 22 e '5; Lib.
A 20cEp

MUERTE.~N. T, Luc. XII, 35-43; Apoc. 3.
Fmit:Lib.:wPoe 23 O

Juicto.—N:7., Mat. XXV, 31-46, fmit. Lib.
IR :

INFIERNO.=N. T, Luc. XVI, 19-31.7 Zmit.
Eibimi®icsep .

GLORIA—N. T, Mat. XXVIII, 1-66. Jm:t.
Lib. 32 cc.47,48 ¥ 49 g ;

Hrijo PRODIGO.—N. T, Luc. XV, 11-32. Tmit,
Lib. 19 c.iz25.

REINO DE CRISTO.—X. 7., Juan XV, 1-27;
Col. 11I. fmit. Lib. 12 c. 25; Lib. 32 cc. 18,
25 y 56. '

SANA Y BUENA ELECCION.—/mif. Lib. 3°
cap. 54.

PASION DE CRISTO.—N. T3, Mat: XX VI, 36-75,
XXVIL fmit. Lib. 29 ce 11y 12. Lib. 32 c.
to. Lib. 4% c. 8.

AMOR DE Dios.—N. 7., S. Juan XVII, Ep.
1. de S. Juan IV: fanzt. Lib. 3, cc.'5, 6y 34

PERSEVERANCIA—{mit. Lib. 3, cc. 58y 50

COMUNION.—/mit. Lib. 4, cc. 1 y siguientes.

ESTADO SACERDOTAL. —Jmit. Lib. 4, cap. 5
y siguientes.

Oracion & nuestro Sentor Jesucristo (ANIMA
CHRISTI en castellano.)

Alma de Cristo santificame.

Cuerpo de Cristo salvame.

Sangre de Cristo embridgame.
Agua del costado de Cristo ldvame.
Pasion de Cristo confértame,

iOh buen Jesus! Syeme.

Entre tus llagas escéndeme.

No permitas que me aparte de' ti.
Del enemigo malo defiéndeme.

En la' hora'de mi muerte llamame
Y manda que vaya a t{

Para que con tus santos te alabe.
Por todos los siglos delos siglos. ‘Amen.

Nuestro Smo. Padre el Sr. Pio IX; en 9 de Enero
de 1854 se digné conceder: 1° 300 dias de indulgen-
cia 4 todos los fieles, siempre que,  verdaderamente
contritos de sus pecados, rezaren devotamente la ex-
presada oracion; 2° sieté afios de -indulgencia, una
vez al dia, siempre que la rezaren despues ' de haber
comulgado, 6 celebrado misa si fueren 'sacerdotes; y
3° Indulgencia plenaria; una vez al mes, § todos los
que tuvieren la piadosa costumbre 'de rezarla, por
lo menos una‘vez al dia, durante el mes, con tal que,
en un dia del mismo mes, que & su arbitrio eligieren,
se confiesen y comulgien y visiten alguna Iglesta,
haciendo en ella oracion segun la mente de Su San-
tidad.
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PRECES

que los Seiiores Qacerdotes acostumbran
rezar por el puehblo, especialmente en tiempo de ejercicios
espirituales, despues de cada meditacion.

Inter vestibulum et altare plorabunt Sa-
cerdotes et ministri Domini dicentes.
Parce Domine, parce populo tuo, et ne
des hereditatem tuam in perditionem.
Adjuva nos Deus salutaris noster.

Et propter gloriam nominis tui Domine
libera nos.

Domine exaudi orationem meam.

Et clamor meus ad te veniat.

Dominus vobiseum.

Et cum spiritu tuo.

OREMUS.

‘Deus qui culpa offenderis, peenitentia placa-
ris; preces populi tui supplicantis propitius
respice, et flagella tuze iracundia, quae pro pecca-
tis nostris meremut, averte.

Ne despicias, omnipotens Deus, populum tu-
um in affictione clamantem; sed propter glo-
riam nominis. tui, tribulatis sucurre placatus.

Concede nos famulos tuos, quesumos Domine
Deus, perpetua mentis, et corporis sanitate gau-
dere: et gloriosa Beata Marie semper Virginis
infercessione, a ‘prasentiliberare tristifia, et
@terna perfruiletitia, Per Dominumnostrum &e.

INDICE.

Avertencias acerca de estos ejercicios

Avertencias acerca de la oracion mental 6
meditacion

Disposicion para tomar los- ejercicios........

Ofrecimiento que el ejercitante hace de si
mismo & Jesus

Oracion 4 Cristo nuestro Sefior (Anima
Clristi, en latin)

Modo de examinar la conciencia, por el
P. Marquez (Oraciones Eterno Dios eic.)

Preparacion para la oracion por el mismo
( Aduterte alma mid.):lcoiiiviiiiiiniddon

Coloquio al fin de la- meditacion por el
mismo ( Clementisino Dios. )..cooeuiniiin.

Exdmen de la oracion

EjERCICIO 1 Del principio y fundamento.

Del exédmen general cuotidiano de la con-
ciencia

Forma de este exdmen

De la confesion general

Ejercicio 2 De los pecados mortales...

Meditacion sobre los pecados veniales

EjBRCICIO 3¢ * De la muerte

EjERCICIO 4° Del juicio particular..........

EJERCICIO 59 - Del juicio universal ‘

EjERCICIO 6° Del infierno

EjERrcICIO 7° - De lagloria

EJERCICIO 8° De la pardbola del hijo

EJERCICIO g°
de Cristo
EJERCICIO I0.

SR F——ry
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Forma de este ejercicio
EJErciciO 11. De la pasion de Cristo
nuestro Scfior
EJERCICIO 12.
Advertencia
EJERCICIO 13,
virtud
EJERCICIO 14. Para antes de la comunion:
EjERCICIO 15. De la alteza y obligacio-
nes del estado sacerdotal
Cémo deben hacerse los propoésitos
Método ficil para formar santos propdsi-
tos, por el P. Nepeu
Advertenma necesaria..
Resoluciones que se han de hacer 6 reno-
var en los ejercicios espirituales
Eximen de las virtudes porel P. Alonso
RodEGUEZ v i muetlos funson devasensenemeromsons
Méximas de Sta. Teresa
Adiciones muy importantes
I. Distribucion del tiempo en los ocho
dias de ejereicios...
II. Materia de las pldtlca‘i y medxta-
ciones
III. Avisos para el e}ermtantc y patra
el director
V1. Lecturas del Nuevo Testamento y
de la Imfmczm. de Cristo... :
V.  Oracion & nuestro Sefior Jesucrtsto
( Anima Clristi en castellano
VI. Preces de los Sres. Sacerdotes por
el pueblo

FE DE ERRATAS.

Dice.

siendo que todo
frutos
practicarse
procurar 4
encomendado
dérsela

esta

4 pecar
Segundo

con

tomara
ganarsela
desperdiciaron
gozasen

coma,

tanto
simplisima,
S0c1ego
enerminos
bebe

eserita
muchas

y pura °
padre de espiritu
su

sus

mas

vasayo
cosiderar
todos

se te di6 todo 4 sf?
se me atiende
tres drdenes
no puede

Debe decir,

siendo todo
brutos
prepararse
PI'OU'IH'EH'
recomendade
ddrselas

es

de pecar
Segunda
cOmo

tomaria
gandrselas
despreciaron
gozan

como

mucho
stmplicisima
80s1ego
enemigos

debe

escrito
muchos

¢ desordenada
padre espiritual
suma
(tachese)

los

vasallo
considerar
todas

se di6 todo 4 tf?
no se me atiende
desordenes

no se puede







