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TRATADO SEXTO, CAP. V

CAPITULO V

Que es muy gran remedio para desechar la tristeza acudir
4 la oracion.

Casiano dice (1) que para todo género de tristeza,
por cualquier via 0 causa que venga, €S muy buen
medio acogernos 4 la oracion, y pensar en Dios y en
la esperanza de la vida eterna que nos estd prometi-
da; con lo cual se quitan y aclaran todos los nublados,
y huye el espiritu de la tristeza, como cnando David

{afifa con su harpa y cantaba, huia el espiritu malo

de Saul, y le dejaba. Y asi el Apostol Santiago en su
Canonica nos pone este remedio: Tristatur aliquis ves-
trum? oret: ;Estais triste? acudid 4 la oracion (2). X
el profeta David dice que usaba de é1: Cuando me
siento triste y desconsolado, el remedio que tengo s
acordarme de Dios, y con eso quedo consolado (3). Bl
pensar, Seflor en VoS y en vuesiros Mandamientos ¥
én viestras promesas, eso es para mi cantar de ale-
gria; eso es lo que me recrea y consuela en este des-
tierro y peregrinacion, en todos mis trabajosy des-
consuelos (4). Si el conversar acd con un amigo basta
para desmelancolizarnos y alegrarnos, jqué serd el
conversar con Dios? Y asf el siervo de Dios y el buen
religioso no ha de tomar por medio para desechar sus
tristezas y melancolias el parlar y el distrarse y der-

——

(1) Cassian. lib. de instit. renunt., cap. ultimo.—(2) Jacob, AL
13.—(3) Renuit consolari anima mea, memor fui Dei, et delec-
tatus sum. Ps. LXXVIL, 4—(4) Cantabiles mihi erant justificatio=
nes tu, in loco peregrinationes me (id est, erant mihi cantica,
of solatium). Ps. GXVIlI, 54.
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ramar sus sentidos, ni leer cosas vanas 6 profanas, ni
ménos cantarlas, sino el acudir a Dios y el recogerse
4 la oracion, ese ha de sersu consuelo y descanso (1).
Ponderan los Santos aquello que cuenta la Eseri-
tura divina, que despues del diluvio, pasados cuaren-
ta dias, abri6 Noé Ja ventana del arca, y envio el
cuervo para ver si estaba ya seca la tierra para poder
desembarcar, y no torn6 mas (por eso dicen el men-
sajero del cuervon); envio luégo tras ¢l la paloma, la
cual, dice Ja Sagrada Escritura, que no hellando donde
poner los piés, se volvid al arce (2). Preguntan los
Santos: pues el cuervo no volvio, claro esta que hallo
donde poner los piés; jcomo dice la Escritura que la
paloma no hallé donde los poner? La respuesta es que
el cuervo, sobre aquellos lodazares y sobre aquellos
euerpos muertos, hizo su asiento; pero la paloma sim-
ple, blanca y hermosa, no se ceba de cuerpos muer=
tos, no hace su asiento en lodazares, y asi se volvio
al arca, porque no hallo donde poner los piés, no ha-
16 donde descamsar. Pues asi el verdadero siervo de
Dios y el buen religioso no halla contento ni recrea-
cion en esas cosas muertas, en €sos entretenimientos
vanos del mundo, y asi se vuelye, como la palomica,
al arca de su corazon, y todo su descanso y consuelo
en todos sus trabajos y tristezas es acudir 4 la ora~
cion, acordarse de Dios, irse un rato al santisimo Sa-
cramento 4 consolarse con Cristo, y darle alli cuenta
de sus trabajos y decirle: (Como puedo yo, Senor,
estar triste estando en vuesla casa y compania?
Sobre aquellas palabras del Real profeta: Diste ale-
gria en m corazon (3), dice San Agustin: Enséhanos
aqui el santo Profeta que no se ha de buscar la ale-

(1) Trat. 2, eap. 13, in fine.—(2) Que cum non invenisset, ubi
requiesceret pes ejus, reversa est ad eum in arcam. Gen., viil, 9.
—(3) Dedisti letitiam in corde meo. Ps. 1V, 1.
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gria fuera en las cosas exteriores, sino alla dentro,
en la celda secreta del corazon, donde dice Cristo
nuestro Redentor (1); que habemos de orar al Padre
Eterno (2).

Del Bienaventurado San Martin, obispo, cuenta Se-
vero Sulpicio que el alivio de sus trabajos y cansan-
¢ios era la oracion. A la manera de los herreros, que
para aliviar un poco su trabajo, suelen dar en vacio
algunos golpes en la yunque, asi él, cuando parecia
que descansaba, oraba. De otro siervo de Dios se
cuenta (3) que estando en su celda lleno de gravisima
tristeza é increible afliccion, con la cual Dios 4 tiem-
pos le quiso ejercitar, 0y0 una voz del cielo que en 1o
interior de su alma le dijo: zqué haces ahi ocioso con-
sumiéndote? Levantate y ponte & considerar en mi
pasion. Levantose luégo, y pisose con cuidado 4 me~
ditar los misterios de la pasion de Cristo, y luégo se
le quitd la tristeza, y qued6 consolado y animado; y
continuando esta consideracion, nunca mds siniio tal
tentacion.

CAPITULO VI

De una raiz muy ordinaria de la tristeza, que es, no andar uno
como debe en el servicio de Dios; y de la alegria grande que
causa la buena conciencia.

Una de las causas y raices principales de las trisle-
zas y melancolias suele ser el no andar uno 4 las de-

. (1) Matth., VI, 6.—(2) Non ergo foris quierenda est lwtitia, sed
intus, in interiori homine, ubi habitat Christus, in ipso corde, id
est, inillo eubiculo, ubi orandum est. Aug.—(3) Enric. Suso, in
horologio sapientie, cap. 14.
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rechas con Dios (1), el no hacer lo que debe conforme
a su estado y profesion. Por experiencia vemos, y
cada uno lo experimenta en si, que cuando anda con
fervor y cuidado en su aprovechamenlo, anda tan
alegre y tan coutento que no cabe de placer; y por el
contrario cuando no hace lo que debe, anda triste y
desconsolado. Cor nequam gravabitur in doloribus, dice
el Sabio: *El corazon perverso se cargara de dolores,
y ocasionara tristezas (2).* Es propiedad y condicion
natural del mal y del pecado causar irisleza y dolor
en ¢l alma. Esta propiedad del pecado intimé Dios &
Cain en pecando, porque luégo que Luvo envidia de
su hermano Abel, dice la Sagrada Escritura: *Se irri-
t6 Cain sobremanera y decayé su semblante (3):* Traia
consigo una ira y una rabia interior que le hacia an-
dar muy triste y cabizcaido, echabasele bien de ver
en el rostro la amargura y tristeza interior de su alma.
Y pregintale Dios: jQué es la causa que andas de esa
manera turbado, triste y cabizcaido (£)? Y como no res=
pondiese Cain, responde el mismo Dios, que es aque-
la la condicion del pecado, diciendo: ;Por venfura no
es cierto que si hicieres bien, recibirds contento y ale-
gria (5)? Y asi dice otra letra: Si bien hicieres, {-e:vanE
tavds el rostro (6), que es andar alegre. Pera si ma
hicieres, luégo d la puerta estd tu pecado, dando golpes
para entrar d te atormentar (7). Y tambien luégo se te
echara de ver por defuera en el semblante del rostro.
Asi como la virtud, porque es conforme a razon, na-
turalmente causa grande alegria en el corazon, asi el

(1) Trat. 1, c. 10.—(2) Gor pravum dabit tristitiam. Eqaﬁ‘_it., 1151
29, XXXVI, 22.—(3) Iratus est Cain yehementer, et cmz%_ll fa.::ies
tus ejus. Gen., 1V, 5.—i4) Quare iratus es, et Cl.l[‘_(‘.l;ll'l;l llb e
tua. Gen.. IV, 6.—(5) Nonne si bene egeris, r‘?eclp:?ss_ i
{6) Nonne si bene egeris, levabis caput llium.r:—(%; in
male, statim in foribus peccatum aderit. Gen., IV, 1.
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vicio y el pecado naturalmente causa grande iristeza;
porque pelea uno contra si mismo y conira el dicta-
men nataral de su razon; y luégo el gusano dela
conciencia le esta dando latidos alld dentro, remor-
diendo y royendo las entranas.

Dice San” Bernardo: Ninguna pena hay mayor ni
mas grave, que la mala conciencia; porque aunque
los otros no vean vuesiras faltas, ni las sepan, basta
que vos las sabeis: ese es el testigo que 0S esta siem-
pre acusando y atormentando, no os podeis esconder

ni huir de vos mismo; por més que hagais y por mas

entretenimientos y recreaciones que busqueis, no 0s

podréis librar del remordimiento y latidos de la con-
ciencia (1). Y asi decia el otro filosofo (Séneca) que la
mayor pena que se puede dar a una culpa es haberla
cometido, por el tormento grande con que la propia
conciencia est4 atormentando al que hace el mal. ¥
Plutarco (2) compara esta pena y tormento al calor y
frio de la calentura. Dice que asi como los enfermos
reciben mucho mayor pena con el frio y calentura
que nace de la enfermedad, que los sanos cuando acd
por razon del tiempo lienen frio calor; asi las tris-
tezas y melancolias que vienen de nuestras propias
culpas, de que nos estd remordiendo la conciencia,
causan mucho mayor pena y tormento que las que
vienen de casos fortuilos y desastrados, pero sin cul-
pa nuestra. Y particularmente liene esto méis lugar
en el que comenzd ya 4 gustar de Dios y en algun
tiempo andaba bien, con fervor y diligencia, y des—
pues viene 4 desdecir y 4 proceder con tibieza; por-

{1) Nulla peena gravior est prava conscientia. Mala conscientia
propriis agitur stimulis; si publica fama te non damnat, propria
conscientia te condemnat, quoniam nemo potest seipsum fugere.
Bern. de inter domo., c. 45.—(2) Plutarc, Epist. ad Pacium.

DE LA TRISTEZA Y ALEGRIA 153

-que venir uno 4 empobrecer despues de haber sido

rico, es vida mas trabajosa y triste que la de los que
punca supieron qué cosa erai riguezas. Guando uno
se acuerda que en otro Liempo andaba con devocion
y con cuidado de servir 4 Dios, y que le hacia el Seﬂ-
fior merced, y ahora se ve lan di!ferente de entonces,
no puede de.jar!de caus?rie aquelilo gran senlimiento
arle gran goipe en el corazou. : £
: [i’lfes si quegreips desterrar de vos la tristeza ¥ VIVIE
siempre alegre y contento, ¢l remedio es V1vir D.!EII y
hacer lo que debeis conforme 8 yuestro estado. (,Q'uec-i
reis nunca estar triste? dice San Bernardo (1) vivie
bien. Entrad en cuenta con VoS ¥ quitad las faltas que
causan esa lristeza, y de esa manera cesard ella y
vendra el alegria. La buena vida siempre anda acom-
paiada de g0z0 Y alegria; como la mala, de pena ¥
tormento (2). Asi como 1o hay mayor pena y lormen-
to que el remordimiento y latidos de la mala c.oumgeg-
cia, asi no hay mayor contento ¥ alegria en estg..w a;
ue el testimonio de la buena conciencia. Non est
oblectamentum super cordis gaudium 3), dice el Sabio:
No hay alegria en la tierra gue se |e pueda comparar.
Secura mens quasi juge convwium (4): Es, dice, comg
un banquete perpetuo. Asi como el que estd en U
convite se alegra con la variedad de los map;aresdy
con la presencia de los convidados; asi el sxer:p]?:
Dios, que hace lo que debe, se alegra con el testimo
nio dé la buena conciencia y con el olor de la presen-
‘cia divina, de la cual tiene grandes prendas Y cJonje—.
turas en su anima; conforme a aquello de San ufm.
*Si nuestro corazon 1o nos reprende, podemos acercarnos

(1) Vis numgquam esse tristis? bene vive. Bern.—(2) Bu;lta I;;E
semper gaudium habet; conscientia ret semper ift poena est.

nare (3 Eeeli., XXX, 16.—(#) Prov. XV, 15.
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d Dios con confianza (1).* El Apéstol San Pablo dice
que la buena conciencia es un paraiso y una gloria y
bienaventuranza en la tierra: Gloria nosira hec est;
testimonium conscientizz nosire (2). San Criséstomo
dice (3) que la buena conciencia, causada de la buena
vida, quila y deshace todas las tinieblas y amarguras
del corazon, como el sol cuando sale, quita y deshace
todos los nublados; de tal manera, que toda abundan-
cia de tristeza cayendo en una buena conciencia, asi
Se apaga como una cenlella de fuego cayendo en un
lago muy profundo de agua. San Agustin adade que
asi como la miel no solamente es dulce en si, sino
hace dulces las cosas desabridas con que se junta, asi
la'buena conciencia no sélo es alegre y dulce en si,
sino alegra en medio de los trabajos, y los hace dul-
ces y sabrosos; conforme & aquello del Profeta: Los
juicios de Dios, que son sus santos Mandamientos y
el cumplimiento de su ley, son mas dulces que el pa-
nal de miel (4); no sélo es en si dulce el servir 4 Dios,
sino hace tambien dulces todos los trabajos y moles-
tias de esta vida.

Leemos en las historias eclesiasticas (5) que los
perseguidores de la fe hicieron una cosa muy nueva,
que no hay memoria que otros hiciesen en liempos
pasados; y fué, que 4 todos aquellos que primero,
siendo llamados 6 puestos 4 tormento, habjan negado
la fe, pusieron juntamente con los santos méirtires en
la circel, y para que su castigo fuese sin consuelo,
BO ya acusados por cristianos, sino por matadores de

(1) Si cor nostrum non reprehenderit nos, fiduciam habemus
ad Deum. [ Joan., 11, 21.—(2) Il ad Cor., 1, 12.—(3) Ghrisost.
hom. 25 ad populum Ant.—(4) Judicia Domini vora justificata
in semetipsa; desiderabilia super aurum, et lapidem pretiosum
multum, et dulciora super mel, et favam. Ps. XVIII, 10.—
(5) Hist. Eccles. p. 1,1ib. 4, cap. 3.
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hombres y malhechores. Y nétase alli la diferencia
que habia dun en lo exterior, en el geslo y en los
ojos de los unos 4 los otros; porque los Santos salian
a la audiencia y al tormento _re_gocuados, y en sus
rostros parecia no sé qué de divinidad, y sus prisio-
nes los hermoseaban come collares _dga perlas: ydela
suciedad de la carcel salian olorosisimos 4 Cristo y 4
sus Angeles y 4 si mismos, como si no hubieran esla-
do en carceles, mas en jardines; los otros salian tris-
tes, la cabeza baja, y en sus acatamientos espantables,
y sobre toda fealdad disformes. A éstos su propia con-
ciencia les fatigaba y atormentaba mas asperau_mme
que los grillos y cadenas y el hedor de la carcel; pero
4 los otros su buena conciencia y la esperanza del
descanso y de la gloria les aliviaba los dolores y los
recreaba. Y asi lo experimentan comunmente los bue-
nos; porque es tan grande la alegria de la buena 15011]1;
ciencia, que muchas veces, cuando el bupnodse aar_
triste y atribulado, y volviendo las ojos a ti) ashp ;
{es 0o ve cosa que le consuele, volviéndolos arl:_na
dentro y mirando la paz de su conciencia y el tesli-
monio de ella, se consuela y esfuerza; porque enu%n-
de bien que lodo lo denids, como quiera que suceda,
ni hace ni deshace 4 su negocio, sino solo esto. o
De aqui se sigue una cosa de muchodwn;pe 05 ¥y
es, que si la buena conciencia y el andar 1e;1 con
Dios es causa de andar alegre, tambien esla 3 egria
espiritnal serd senal € indicio muy grande I?' que
"uno-liene buena conciencia y anda bien ctml }osly
esta en gracia y amistad suya; porque por & etecao_
se conoce la causa. Y asi lo nota San Buegaren ura:
La alegria espiritual, dice (1), es gran sena de que

—

) Maximum inhabitantis gratie signum est spiritualis leeti-
tia. Bonav. in spec. disciplin., p. 1, cap. 3:
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CAPITULO VI

Que alguna fristeza hay buena y santa.

Pero dir alguno, jsiempre habemos de andar ale-
gres? jnunca nos habemos de entristecer? Jno hay
alguna tristeza que sea buena? A esto responde San
Basilio (1) que alguna tristeza hay buena y prove-
chosa. Porque una de las ocho bienaventuranzas que
pone Cristo nuesiro Redentor en el Evangelio, es:
Beati qui lugent, quoniam ipsi consolabuntur: Bienaven-
varados los que lloran, porque ellos seran consola—
dos (2). Dice San Basilio y San Leon Papa, Y traelo
tambien Casiano (3), que hay dos maneras de triste-
za; una mundana, que es cnando alguno se entristece
de alguna cosa del mundo, como de sucesos adversos
y trabajosos; ¥ esta dicen que 1o la han de tener los
siervos de Dios. De San Apolonio se lee en las vidas
de los Padres que predicaba @ sus discipulos que los
siervos de Dios que lienen puesto su corazon €n ély
esperan el reino de los cielos, no conviene que & en-
tristezcan. Entristézcanse, dice, los gentiles ¥ los ju-
dios y los demas infieles, y lloren tambien sin cesar

los pecadores; pero los justos, que con fe viva esperan
gozar de aquellos bienes eternos, alégrense y regoci-
jense (4). Porque si aguellos que aman las cosas cadu-
cas y terrenas, se alegran y regocijan del buen suceso
de ellas, jcudntlo mayor razon teniemos nosotros de ale-
grarnos Y regocijarnos en Dios y en la gloria eterna

que esperamos?

(1) Basil. in Requl. brev. 192 et 194.—(2) Matth., ¥V, 35—
Letamini in Domino, et

(3) Gass. lib. 9 de instit. renunt.—(4) ]
exultate, justi, et gloriamini omnes recti corde. ps. X1, 11,
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Y asi el Apostol, dun de la muerte de nuestros ami-
gos Y parientes quiere que no nos entristezcamos de-
masiado: *En drden d los difuntos, no queremos, her-
manos, que esteis en ignorancia, por que no 0S eniris-

tezeais como los ofros que no tienen esperanza (1).* No.

dice absolutamente que no nos entristezcamos, por-
que mostrar algun sentimiento de eso es cosa natural
y no es malo sino bueno, y seiial de amor. Cristo
nuestro Redentor lo mostro y llor6 en la muerte de
su amigo Lazaro, y dijeron los circunstantes: Mirad
como le amaba (2). Pero lo que dice San Pablo es, que

no nos enlristezcamos como los infieles que no espe-

ran otra vida, sino que la tristeza sea moderada, con-
solandonos con que preslo nos veremos todos juntos
con Dios en el cielo: aquel va delante, luégo iremos
nosotros tras él. De manera que las cosas presentes
de esta vida, aunque no las podemos dejar de sentir
como hombres, pero no habemos de reparar mucho
en ellas, sino tomarlas como de paso. Los que lloran,
dice (3), como si no llorasen; y los que se gozan, como
si N0 se gozasen.

Otra tristeza hay espiritual y segun Dios; y esla es
buena y provechosa, y conviene 4 los siervos de Dios.
Esta dicen San Basilio y Casiano (4) que se engendra
de cuatro maneras, 6 de cuatro cosas; lo primero, de
los pecados que habemos cometido contra Dios, con-
forme aquello del Apostol: *Gozome, no de la friste-
za que tuvisteis, sino de que vuestra iristeza os conduje-
ra al arrepentimiento. Porque os eniristecisieis segun
Dios; y la tristeza que es sequn Dios obra arrepenti-

(1) Nolumus autem vos ignorare, fratres, de dormientibus, ut
non contristemini, sicut et cateri, qui spem non habent. [ ad
Thes., IV, 12.—(2) Ecce quomodo amabat eum. Joan., XI, 36.—

(3) I ad Cor., VI, 30.—(4) Idem Aug. serm. 11 ad frafres in
eremo.
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enim secundum Denm fristitia est, pn%nﬁe.nfleg% L

lem operatur. IT ad Cor., viI, 9.—(2) De C%;bescere e
peccatoribus derelinquentibas Jegem tuam.

i e i s e e
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las injurias y ofensas que se hacian contra Dies. Y el
profela Jeremias esid lleno de semejantes lizatos y
gemidos. Esta tristeza nos estd muy bien & nosotros

y Bos es muy propia, porque el fin de nuestro Insti- -

tuto es que el nombre de Dios sea santificade y glo-
rificado de todo el mundo; y asi el mayor de nuestros
dolores ha de ser ver que esto no se haga asi, sino
muy al reves.

Lo tercero, puede nacer esta iristeza del deseo de
la perfeccion, que es tener una ansia tan grande de ir
adelante en la perfeccion, que siempre andemes sus-
pitando y llorando porque no somos mejores y mas
perfecios, conforme aquello que dice Cristo en ¢!l Evan-
gelio: Bienaventurados los que andan con esta hembre y
sed de la virtud y perfeccion, porque ellos serdn harfos (1)
Dios les cumplira sus deseos.

Lo cuarto, suele nacer tambien una tristeza santa en
los siervos de Dios de la contemplacion de la gloria ¥
del deseo de aquellos bienes celestiales, viéndose des-
terrados de ellos y que se les dilatan, como lioraban
los hijos de Israel su destierro en Babilonia, acordan-
dose de )a tierra de Promision (2), y el Profeta llora-
ba el destierro de esta vida: jAy de mi, que seme dila-
ta mi destierro (3)! Aquel: A ti suspiramos los desterra-
dos hijos de Eva, gimiendo y llorando en este valle de
lagrimas, suspiros son que hacen muy buena y suave
musica 4 los oidos de Dios.

zelus meus, quia obliti sunt verba tua inimici mei. Vidi prevari-
cantes, et tabescebam, quia eloguia tna non custodierunt, Ps.
CXVIIL, 53, 139, 158. S

(1) Beati qui esuriunt, et sitiunt justitiam, quoniam ipsi satura=
buntar. Matih., V, 6.—(2) Super flamina Babylonis, illic sedimus
gt flevimus, eum recordaremur Sion. Psalm. CXXXVI, 1.—
(3) Hen mihi, quia incolatus meus prolongatus est! Psalm.
CXIX, 5. ;
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Casiano pone las senales para conocer cual sea tris—
teza buena y segun Dios, y cudl mala y del demonio.
Dice que la primera es obediente, afable, humilde,
mansa, suave y paciente, Al fin, como nace de amor
de Dios, contiene en si todos los frutos del Espiritu
Santo, que cuenta San Pablo (1) que son, Caridad,
Gozo, Paz, Longanimidad, Bondad, Fe, Mansedum-
bre, Continencia. Pero la tristeza mala y del demonio
es aspera, impaciente, llena de rencor y amargura
infructuosa, y que nos inclina & desconfianza y deses-
peracion, y nos retrae y aparta de todo lo bueno. Y
més, esta tristeza mala no irag consigo consuelo ni
alegria ninguna; pero la tristeza buena y segun Dios,
dice Casiano, es en cierta manera alegre (2), y trae
consigo un consuelo y un conhorte y aliento grande
para todo lo bueno, como se ve discurriendo por to-
das esas cuatro maneras de tristeza que habemos di-
cho. El mismo andar uno llorando sus pecados, aun-
que por una parte aflige y da pena, por otra consuela
grandemente. Por experiencia vemos cudn contentos
y satisfechos quedamos cuando habemos llorado muy
bien nuestros pecados.

Una de las cosas en que se echa mucho de ver la
diferencia y ventaja grande que hay de la vida espi~
ritual de los siervos de Dios 4 la vida de los del mun-
do, es en esto, en que sentimos mayor gozo Y regoci-
jo en nuestra alma, cuando acabamos de llorar nues—
tros pecados, que el que sienten los mundanos en
todas las fiestas y placeres del mundo. Y asi pondera
esto muy bien San Agustin, diciendo: Si esld, que es
la primera de las verdaderas obras del que COmienza
4 servir 4 Dios, si el llorar de los justos, si Su trisieza
les da tanto contento, jqué ser4 la alegria Y contento

(1) Ad Gal. V, 22.—(2) Est quodammedo l®ta.
Eser. Ropwie.—Tom. IV,
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gue senliran, cuando el Senor los consuele en la ora-
cion, y les dé aquellos jubilos espirituales que él sue-
lo comunicar & sus escogidos? Jqué serd cuando del
todo les enjugue y limpie las lagrimas de sus 0jos:
*Limpiard Dios de sus ojos tode ldgrima, y 1o habrd
ya muerte, ni Uanto, i alarido, ni habrd mis dolor,
porque las cosas de dnles ot pasadas (1).* Pues el an-
dar siempre hecho un Jeremias llorando los pecados
ajenos, bien se Ve ¢l sabor, gusio y satisfaccion que
causa en el alma, porque es senal de buenos hijos ser
muy zelosos de la honra de su padre. Pues el andar
siempre anhelando y suspirando por la perfeccion ¥
con deseos de vernos ya en aquella patria celestial,
Jqué cosa puede haber mAs suave y mds dulce? Dice

San Agustin: ;Qué cosa mas dulce que estar siempré a3

suspirando por aquella gloria y bienaventuranza que

esperamos, y tener siempre nuestro corazon & donde

est4 el verdadero gozo y contento (2)? ;
De aqui se vera tambien que la alegria que pedimos
en los siervos de Dios, no es alegria vana de risas ¥

palabras livianas, ni de donaires y gracias, y que 3

ande uno parlando con todos cuantos encuentra; pors
que esa no seria alegria de siervos de Dios, sino dis=
traccion, libertad y disolucion. Lo que pedimos €8
una alegria exterior que redunde de la interior, con=
forme & aquello del Sabio: Cor gaudens exhilarat fa-
ciem (3) : Asi como la tristeza del espiritu redunda en
gl cuerpo, de tal manera que viene 4 secar y consi=

.

(1) Absterget Deus omiem lacrymam ab oculis eorum: et mors
ultra non erit neque luctos, neque clamor, neque dolor erif ultra.
Apoc., XXI, 4.—(2) Quid enim pulehrius, guidve dulciug, quanl
inter lenebras hujus vit®, multasque amaritudines, divin® dul-
cedini inhiare et ®tern® heatitudini suspirare, illicque fenert
mente, ubi vera haberi gaudia certissimum esi? Aug. oap.
Meditat.—(3) Prov. XYV, 13,
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E;:Ei:ga: i?!;?m]tas carnes, pero un Igs ‘huesos Spiritus
St ossa (1); asi la alegria interior del cora-

redunda tambien en el cuerpo y hace que se
eche de ver en el rostro. Y asi leemos de muchos
Santos que parecia en su rostro una alegria y sereni-
dad que daba testimonio de la alegria y paz interior

de su alma. Esta : ;
. es la alegria que habemos
menester. gHAq emos nosotros

(1) Prov., XII, 22.




