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porque le habia 4 €l librado; y confirmése més en s 5

devacion, y desde entonces quedo libre de la tenta-
cion, aunque vivio muchos anos.

Léese en las Cronicas de San Francisco (1), de San- :

ta Isabel reina de Portugal y sobrina de Santa [sabel
reina de Hungria, que entre otras grandes virtudes
que tenia, una era ser piadosa y compasiva de los po-
bres y enfermos, y amiga de socorrerlos; y asf se dice
de elia que ningun pobre le pidid que no le socorrie-
se; y fuera de eslo, tenia mandado 4 su limosnero que
4 ninguno le negase limosna. Teniendo, pues, esta
sanla reina un paje 6 un criado de cimara, de quien
se servia en la distribucion de estas limosnas y obras
de piedad, por ser virtuoso y de buenas costumbres,
acontecio que otro paje de la cdmara del rey don Die-
nis su marido, y muy privado suyo, viendo la pris
vanza que el otro paje lenia con la reina, por envidia

~ que tuvo de él y por caer en gracia del rey, le quiso-

poner mal con él afirméndole que la reina le tenia
mala aficion. Y como el rey vivia no muy honesta-
mente, inducido por el demonio traia consigo algunos
descontentos, y tenia alguna desconfianza de la reina
su mujer. Por lo cual, espantado de lo que su paje le
habfa dicho, aunque es verdad que no lo acahé de
creer, sino que qued6 dudoso, con todo eso se deter-
mind de hacer matar & aquel paje secrelamente, §
saliendo aquel dia & pasearse & caballo, pas6 por don-
de habia un horno de cal, que se estaba cociendo, ¥

llamando aparte & los hombres que le daban fuego,

les mando que 4 un criado de cimara, que él les en-

viaria alli con un recaudo, diciendo si tenian hecholo =

que el rey les habia mandado, le arrebatasen luégo y
le echasen dentro del horno, de modo que alli luégo

—

(1) P. 2, 1ib. 8, cap. 28, de las Grdnicas de S. Francisco.
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muriese, porque asf convenfa 4 su servicio. Venida,
pues, la maiana siguiente, mando el rey al paje de la
reina que fuese con este recaudo al dicho horno, para
que aguellos hombres pusiesen en ejecucion lo que él
les habia mandado y asi muriese; mas nuestro Senor
que nunca falta 4 los suyos y vuelve por los que estan
inocentes y sin culpa, ordené que pasando este mozo
por una iglesia, tanesen la campanilla del alzar en
una misa que enténces estaban diciendo; y entrando
dentro, estuvo hasta que se acah6 esta misa, y otras
dos que comenzaron luégo una en pos de otra. En
este tiempo, deseando el rey saber si era ya muerto,
acert6 4 ver al otro paje de cimara, que era el que le
habia acusado y levantado el falso testimonio delante
del rey al cual envi6 muy de priesa al horno, & saber
si se habia hecho lo que ¢l habhia mandado, y llegado
que fué con el recaudo, como este conforme a las
sefias era el que el rey les habia dicho, arrebataronle
luégo los hombres, y atandole lo echaron vivo en el
horno. En este interin, acabando el otro mozo ino-
cente y sin culpa de oir sus misas, fué 4 dar el recau-
do del rey 4 los que cocian el horno diciendo si ha-
bian cumplido lo que su sefor les habia mandado, y
respondiendo ellos que si, €1 se volvio con la respues-
ta al rey; el cual asi como le vi6, quedo como fuera
de si, viendo y considerando que habia acontecido este
negocio muy al contrario de como ¢l habia ordenado
y mandado.” Y volviéndose al paje le comenzé a re-
prehender, preguntindole dénde se habia detenido
tanto. Entonces el criado dando cuenta de si le res-
pondié: Sedor, yendo yo & cumplir el mandato de
vuestra alteza, acerté 4 pasar junto 4 una iglesia, don-
de estaban taiiendo la campanilla de alzar, y entrando
dentro of aquella misa hasta al cabo; y 4ntes que
aquella se acabase, comenzaron otra y otra, y asi
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aguardé hasta que se acabaron todas, porque mi pa-
dre me dejo por bendicion, dntes que muriese, quea
todas las misas que viese comenzar estuviese hasla el
fin. Entonces vino el rey 4 caer, por esie juicio de
Dios, en la cuenta de la verdad, y en la inocencia de
la buena reina, y en la fidelidad y virtud del buen

criado, y ast echo de si la imaginacion mala que con-

ira ella tenia,

En el Prontuario de ejemplos se cuenia (1) que en
un pueblo vivian dos oficiales de un mismo oficio, ¥
¢l uno tenfa mujer, hijos y familia, y con todo eso era
tan devoto de oir misa cada dia, que por DIngUNa cosa
la dejaba, y asi le ayudaba nuestro Seilor, y le iba
bien en su oficio, y le multiplicaba su hacienda, El
otro por el contrario, no Lem_endo hijo ninguno, Nl
criado, sine sola su mujer, siempre traba;aba de di'a
y de noche, y 4un en los mismos dias de fiesta, y oia
misa muy pocas veces, y nunca salia de laceria, sino
que padecia mucha necesidad y pobreza. Viendo, pues

este que al otro le iba tan bien, haciéndose un dia- |

encontradizo con €l, le pregunto que de dénde le ve-
nian tantos bienes y le sucedia tanta ganancid, que

con ¢l tener tanta familia de hijos y mujer, NUNCA tef 'j
faltaba lo necesario, sino que siempre tenia bastanie-

mente lo que habia menester; Y él gix}ndo solo con sg
mujer y trabajando mas, siempre vivia eil necesida .
y pobreza. A eslo respondio el que tenia devocion dé

oir cada dia misa, diciendo que €l le mostraria el dia ™

signiente el lugar donde hallaba aquella ganancia; ¥

venida la manana, se fué por casa del otro y Je lievo |

consigo 4 la iglesia; y acabada de oir la misa le dijo

que se volviese & su casa & Lrabajar. Lo mismo hiz0 =

(1) Promptuarium exemplorum, verbo Missa, et in Vitis pe=
¢rum. Bt Surius, in vita Sancti Joan, Eleemosynaril.
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el segundo dia, y las mismas palabras lo dijo. Pero el
tercero dia, viniendo ofra vez & su casa para llevarle
consigo 4 la iglesia, le dijo el otro: Hermano, si yo
quisiese ir 4 la iglesia, no he menester que vos me
lleveis alla, que bien sé el camino; lo que yo deseaba
saber de vos era el lugar donde habeis hallado tan
buena comodidad para enriquecer, y que me llevase-
des alld para que yo tambien me pueda hacer rico.
Entdonces respondio él diciendo: Yo no sé, ni tengo
otro lugar donde busque el tesoro del cuerpo y el pre-
mio de la vida eterna, si no es en la iglesia. Y para
confirmar esto, dijo: jPor ventura no habeis oido lo
que el Seior dice en el Evangelio: Buscad primero el
reino de los cielos y su justicia, y todas las demas cosas
se os dardn por afadidure (1)? Oyendo eslo el buen
hombre, entendié el misterio y cayo en la cuenta, y
compungido de su pecado enmendo su vida, hacién-
dose desde luégo muy devoto y oyendo de alli ade-
lante su misa cada dia, y asi le comenz6 4 ir bien y
suceder prosperamente en todos sus negocios.

Cuenta San Antonino de Florencia (2) que saliendo
un dia de fiesta de una ciudad dos amigos mancebos
para irse & holgar al campo 4 cierta caza, el uno de
ellos tuvo cuidado de oir primero misa y cumplir con
el precepto, y el otro no. Yendo, pues, juntos su ca-
mino, comenzd & revolverse el tiempo y turbarse el
aire, de modo que parecia que el cielo se gueria ve-
nir abajo y hundir el mundo con los grandes truenos
que comenzaron, y muchos relampagos que venian a
loda priesa con grandes senales de mucha agua; y en-
ire estas y estas se oy6 en el aire una voz, la cual
oyeron los mismos mozos, que decfa: edale, hiérele.»
Quedaron con esta voz atemorizados; pero prosiguien-

(1) Matth., VI, 33.—(2) Antonin. 2 p. Theolog., tit. 9, ¢. 10, § 12,
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do su camino, al mejor tiempo, cuando no se cataron,
cayo un rayo y mato al desdichado mozo que aquel
dia no habfa oido misa. Fué tan grande el espanto y
asombro que le di6 al otro, que quedo como fuera de
juicio, sin saber lo que habia de hacer, mayormente
que esiaba ya cerca del puesto donde iban & cazar.
Finalmente, paso adelante y prosiguié su camino, y
0y0 otra voz que dijo: «hiérele, hiérele & ese.» Quedd
el pobre muy atemorizado con esta voz, acordindose
de lo que habia pasado por su compaiiero; mas oyfse
otra voz en el aire, que dijo: «No puedo, porque oa

oido hoy el Verbum caro factum est.» Enlendiendo por
esto, que habia oido misa; porque al fin de ella sg=

suele decir el Evangelio de San Juan, donde estén es-
tas palabras. Y de esta manera se escapd aguel mozo
de aquella tan terrible y repentina muerte.

De San Buenaventura se lee que considerando la
soberana Majestad de Dios, que esta en el santisimo
Sacramento del altar, y su gran vileza, y temiendo
que no recibia al Seior con la disposicion que conve-
nia, estuvo muchos dias sin llegarse al altar; y un dia

oyendo misa, al tiempo que el sacerdote partia la hos~

lia, una parte de ella se vino 4 €1 y se le puso en I
boca. Y haciendo gracias al Sefior por este tan incons
parable beneficio, entendi6 que con ¢l le queria ensé-

nar que gusta mas Dios de los que con amor y entra="

nable afecto se llegan 4 él y le reciben, que no delos
que por temor se apartan y dejan de recibirle; como
despues el mismo Santo lo escribi6 (1). Y lo mismo
escribid Santo Tomas (2).

_Del santo fray Hernando de Talavera, primer arzo-
bispo de Granada, se cuenta que estando en la corte

(1) Bonav. in tract. de Exercitifs spirit. qui Fasclculus inseri-
bitur, c. 7.—(2) 8. Thom. 3 p., q. 80, art, 10, ad 3.
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ocupado en muchos y muy graves negocios del reino,
como sus émulos, que eran muchos, no hallasen otra
cosa en que le poder acusar, murmuraban algunos
porque decia cada dia misa, maravillindose de él que,
teniendo tantos y tan arduos negocios sobre si, se ha-
llaba tan dispuesto y con animo reposado y quieto
para celebrar cada dia, como si estuviera en el mo-
nasterio. Y como el cardenal de Espaia y arzobispo
de Toledo don Pedro Gonzalez de Mendoza un dia fa-
miliarmente le dijese lo que se decia, respondio el
siervo de Dios: Asi es, seiior, que porque sus Altezas
me han puesto en cosas tan arduas, y encomendado
carga gue es sobre todas mis fuerzas, no lengo otro
refugio, para no dar con la carga en el suelo, sino
llegarme cada dia al santo Sacramento, para que con
eso pueda tener fuerzas para salir al cabo, y dar bue-
na cuenta de lo que sus Altezas me han encomen-
dado.

‘De San Pedro Celestino, que despues fué papa,
cuenta Surio (1) que poniéndose él una vez & consi-
derar, por una parte, la majestad grande del Sefor
que estd en el sanlisimo Sacramenlo, y por otra, su
vileza ¢ indignidad, y acordindose de San Pablo pri-
mer ermitafio, San Antonio, San Francisco y olros
Santos, que no se habian atrevido 4 ejercitar el santo
misterio de la misa y comunion cotidiana, estuvo muy
dudoso y perplejo sobre la frecuencia en esto, y abs—
tivose algunos dias con el temor, temblor y reveren-
cia de tan grande Sefior, con determinacion de ir A
Roma 4 consultar al papa sobre esto, si le seria mejor
abstenerse de celebrar del todo 6 algun tiempo. Y
yendo con este intento, en el camino se le aparecid
un santo abad, ya difunto, el cual le habia dado el

(1) Surius, #n vita ipsius, tom. 3.
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hibito de monje y le dijo: ¢Quién, oh hijo, aungue
sea angel, es digno de este misterio? pero con fodo =

eso aconséjote que con temor y reverencia celebres
frecuentemente; y luégo desaparecio.

Cuenta San Gregorio (1) (}ue poco éntes de su tiem-

po acaecié que un hombre fué presoy llevado canti-
vo de los enemigos & muy lejas tierras, donde estuvo
mucho tiempo aprisionado, sin saber ni tener nuevas
algunas de 6l; y como su mujer, despues de tan largo
tiempo no supiese de él, creyo ser ya muerlo, yasi
como 4 tal hacia cada semana decir misas y sacrilicios
por su anima. Y era nuestro Seior servido que todas
las veces que las misas se decian por él, se hallabael

pobre cautivo libre de sus prisiones. Acontecid, pues, =

que no mucho despues de esto salié el hombre del
cautiverio y volvi6 4 su casa libre; y como entre otras
cosas contase & su mujer esta maravilla, espantado §
admirado de que en ciertos dias y horas de cada se=
mana se le quitaban las prisiones, como esta dicho;
haciendo la mujer la cuenta hallo que era en los mis:
mos dias y horas que ella hacfa ofrecer el sacrificio y

decir las misas por él. Y anade San Gregorio: Dpaqui !
podeis, hermanos, colegir cuanta fuerza tendrd para=s
deshacer las prisiones y ataduras del dnima este sa==
crificio ofrecido por nosotros. El venerable Beda cuens=

ta otro ejemplo semejante (2).

San Crisostomo dice (3) que por el tiempo queel s

sacerdote celebra, asisten alli los 4dpgeles, y que el

honra del que alli es ofrecido, el altar esta rodeado i

de 4ngeles. Y dice que oyo contar 4 una persona fides

digna que un viejo gran siervo de Dios habia visto

(1) Greg. hom. 37 sup. Evang. et L. 4. Dialog., c. 57.—(2) bés
da, lib. 4 Jist. Anglic. c. 21 ef 22; et Tilman. Bredembrach. I.4s
Collat. Sacr., c. 4.—(3) Chrysost. lib. 7 de Sacerdotio,
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de repente descender gran multitud de dngeles, y es-
tar el altar rodeado de ellos, vestidos de tan resplan-
decientes ropas, que su claridad no se podia mirar,
tan humillados como estén los soldados delante de su
rey. Y asi lo creo vo, dice el glorioso Sante; porque
al fin donde esta el rey esta la corte. Y San Gregorio
dice (1): ;quién duda sino que en aquella hora en
que se ofrece este santo sacrilicio, 4 la voz del sacer-
dote se abren los cielos y bajan juntamente con Cris-
10 aquellos cortesanecs del cielo, y estd todo aquello
cercado de coros de dngeles, que como buenos corte-
sanos esldn acompanando a su rey? Y asi declaran
muchos Santos aquello de San Pablo, que mandando
que las mujeres estuviesen en la iglesia cubiertas las
cabezas, da la razon: Por amor de los dngeles (2). Por-
que por estar alli el santisimo Sacramento, dicen que
hay alli angeles que le reverencian y respetan.

San Nilo escribe (3) del mismo San Juan Cris6sto-
mo (que fué su maestro) que cuando entraba en la
iglesia, veia gran multitud de 4dngeles vestidos de
blanco, los piés descalzos, y encorvados sus cuerpos
por la gran reverencia, con sumo silencio y como
asombrados de la presencia de Cristo nuestro Dios y
Seiior en este Sacramento. Conforme & esto dice el
glorioso Cris6stomo: Cuando te hallas delante de este
divino Sacramento, no has de pensar qne estds entre
hombres en la tierra; jpor ventura no sientes la ve-
cindad de aquellos escuadrones celestiales de queru-
bines, serafines, elc., que asisten ante aquel gran
Seiior de cielos y tierra (4)? Y asi dice: Estad, her-
manos, en la iglesia con gran silencio, con temory

(1) Greg. lib, & Dialog., ¢. 50.—(2) Propter angelos. I ad Cor.,
X1, 10.—(3) Nilus, #n epist. ad Anastasium episcop., in Biblioth.
SS. PP. Et refert. etiam Turrian. fraef. 2 de Eucharist., ¢. 2,—
(4) Chrisost. lib. 3 de Sacerdotio.
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temblor: mirad de la manera que estén los criados de
un rey delante de él, qué modestos y serenos, con
cuanta reverencia; no hay quien alli se atreva a ha-
blar una palabra, ni 4 volver los ojos de una parte &

otra; y aprended de aqui de la m i
esta’r delante de Dios.q Hem que Mle

ORACION

para antes del acto de contricion.

Misericordiosisimo Dios, yo ereo firmemente todo
lo que cree y tiene la santa "Iglesia Romana, por ha-
berlo vos ensenado, que sois la suma verdad, que ni
podeis enganaros ni engaiarnos; y espero de vuestra
misericordia infinita que me habeis de perdonar y
salvar, porque no quereis la muerte del pecador, sino
que se convierta y viva. Suplicoos himilmente que
me mireis con ojos de piedad, y me deis gracia para
que esle acto de contricion, que quiero hacer, sea

verdadero y eficaz, por los merecimientos de nuestro

Senor Jesucristo. Amen.

ACTO DE CONTRICION

para alcanzar perdon de los pecados.

Todopoderoso y clementisimo Dios, Criador y Sal-
vador mio, pésame de todo corazon de todos mis pe-
cados, por ser ofensas de vuestra divina Majestad, ¥
porque 0s amo sobre todas las cosas por ser Yos quien
sois ¢ infinitamente bueno. Y propongo firmemente
con vuestra gracia de no ofenderos mas, y de confe-
sarme y cumplir la penitencia que me fuere im-:
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DECLARACION

Lo primero se ha de advertir que no basta para al-
canzar perdon de los pecados decir estas palabras,
que se ponen en el acto de contricion, con la boca ni
con el entendimiento y atencion, con que se rezal
otras oraciones, sino es menester decirlas de veras ¥
de corazon. Y asi, por ser este un actode la voluntad
dificultoso, sobrenatural, excelentisimo € importanti-
simo, importard mucho pedir primero 4 Nuestro Se-
fior su favor y gracia, para hacerle como se¢ debe, con
la oracion que se pone antes de él 6 con olra seme-
jante, donde juntamente se dispone uno con actos de
fe y esperanza. Ayudard lambien considerar los efec-
tos del pecado, para lo cual se ponen aqui algunos:

1. El mayor mal de los males es el pecado mortal.
—9. Tanto, que fué menester que Dios se hiciese
hombre para satisfacer por él de rigor de justicia.—
3. El que peca mortalmente crucifica otra vez a Cris-
to, cuanto es de su parte (1).—4. Estima mas el de-
leite del pecado, que & Dios, imitando & Judas y 4 los
que le trocaron por Barrabas.—b. Por el pecado mor-
tal pierde el hombre la gracia de Dios y se hace ene-
migo suyo.—6. Pierde la gloria prometida y queda
condenado segun la presente justicia al infierno para
siempre jamas.—1. El pecado mortal hace al pecador
esclavo de Satanas, feo y abominable como el demo-
nio.—8. Por el pecado ‘entro la muerte. Y el que
promeli6 4 los pecadores perdon, si hiciesen peniten-
cia, no les prometié el dia de manana.

Lo segundo se ha de notar que con el sacramento
de 1a Penitencia hasta para alcanzar la gracia y per-

(1) Ad Hebr. VI, 6.
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don de los pecados tener dolor de ellos'y propési
de la enmienda, por temor del infierno, 6 go? ml))é:;g
der la gloria, 6 por la malicia y fealdad del pecado; al

cual [laman atricion. Pero sin sacramento ninguno no =

basta esto, sino es menester dolor que nazca de amor
de Dios, al cual llaman contricion. :

Lo tercero que se sigue de lo dicho y es digno de
mucha consideracion, es que podrd acontecer muchas
veces que por haber uno hecho este aclo de contri~
cion se salve, ysi no le hubiera hecho, se condenara
para siempre, por cogerle la muerte en pecado mor-
tal. Por donde se vera cudnto importa acostumbrarse

uno 4 hacer este acto de contricion 4 menudo de todo

corazon. Y 4 lo ménos ninguno deberia dejarle de ha-
cer cada noche, pues no sabe si amanecera maifiana.

Bienaventurado el siervo, que cuando viniere el Sefior,
le hallare velando. Luc. c. XII. :

Fin de la sequnda parte del Ejercicio de Perfeccion g
virtudes cristianas. La cual sujetamos d la censura y
correccion de nuestra santa madre Iglesia Catdlica
Apostilica y Romana.
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