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perdonarls sus pecados, ¢l demonio oblfga-
@ por el poder divino del sacerdots, dej6
gier la escritura que le habia dado y’qum
n,lee} Joven desde aquel momento con la
8 gria, paz y tranquilidad de un buen cris.
Ialno: El historiador afiade, que cuando la
glesia estaba llena, el demonio dej6 caer |
oedula & vista de todos los fieles, ;

CAPITULO XIIL

Examen de conciencia.

58.— Utilidad y necesidad de szaminar
la conciencia.—Para esplicar lector carfsi-
mo las grandes utilidades que reporta al pe-
cador el exmen de conciencia, (1) seria
necesario conocer la gravedad del pecado,

13 El lugar para el exémen de la conciencla
]

pn{ o ser cnalquiera como sea quiefo y fuera de
bullicio: y el tiempo que debeemplearse debe ser
mas & menos segun el tiempo que debe examimarse
y por lo mas o menos enredada que tiene la con-
ciencia, y como dice el Tridentino debe ponerse
en el examen un diligente cnidado es decir, usa
diligencia acemodada & la flaqueza humsana y &
1a importancia del wegecic.
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el o  la gros

feaglé‘;gd(;; ]33 i::] ?lli?:?;ra de sus cadenas, Ia

¢ ! que entrafia uno solo,
Znhpaoségrqc?i %unw queda el infeliz culpable
S 2.2emonlo, porque de todo esto
< r:f;:]z(aiealiiggirs_e el pecador con solo el

: ' clencia: porque hay ocasio-
nies que va acompaifiado de tanta ici
gue recibe ya la aplicacion de Iosog::‘:lﬁlt?i

e Jesucristo, se adorna el alma con lo"
primores de la gracia, y queda puesto ta.S
en estado de salvacion, que si Entonce :
muriera, se iria con direccion al ciglo: ¢ : ie
es la utilidad de un exdmen bagiado danla
contricion! El exdmen no solo es 't'? Bi
que desea convertirse, sino que es aljlt;mg
flecesario, ya que el mismo precepto que l:
umpuso la confesion, le impone el e'x%.m
antes de confesarse. Porque como podrj .
;g?lﬁa’sﬁrse_ dIe aquello que no conof::e? ?.a]ﬁ:g

rd decir los pecados al confesor si no |

recuerda? Es necesario el ex4 oo
la_confesicn sacramental eiai?sn;f‘ﬁ?)quui
verdadero: ¥ asicomo en los Tribun;ll:s
comunes hay juez, cuerpo de delito, acusad
¥ gcusadc'ares; asi en el ’I‘ribunal, sa ra.d0
de la penitencia hay verdadero Juez. %J .
sl confesor, acusado y acusador qiieq ees e?
mismc penitente, v el cuerpo de delito If
son los pecados cometidos que se conﬁegane:

v & la manera quetedo juez para sentenciar

necesita cuerpo de delito, asi todo confesor
para perdonar los pecados necesita saberlos.
Y c6mo los sabra si el penitente no los di-
ce? v ¢omo los dird sino ha hecho su exa-
men? Es necesario el examen, pero con una
necesidad tal que no admite ninguna exep—
cion y peca mortalmente el que no estando
cierto de que no esta en pecado mortal, se
confiesa sin haber examinado su coneiencia.
La necesidad del exdmen no es absoluta,
porque Dios no manda cosas imposibles; ¥
asi en caso de necesidad como en un accl-
dente, quemazon, tempestad en el mar, ¥
en oftras circunstancias, podria uno alcanzar
el perdon de los pecados, sin hacer el exa-
men de ellos por falta de tiempo, como ve-
mos que sucedié con el buen ladron. En
efecto, 4 6l sele perdonaron sus pecados sin
prévio examen de conciencia, porque la pre:
mura del tiempo no lo permitia; sino que
confesandose sencillamente lo que entonces
le ocurrio, con un dolor perfecto y con un
propésito verdadero, le quedaron todos sus
pecados perdonados; mas fuera de estos ca-
sos, se hace reo de pecado grave, el que se
confiesa sin prévio examen de conciencia.
Ah! lector carisimo! cuantos condenados
hay en el infierno porque no examinaron su




soneieneia antes de confesarse? y son de es:
te ntimero todos aquellos que no se confiesan
durante el tiempo de la salud sino aguardan
hacerlo en sus enfermedades, y aun sefia-
lan el tiempo de la muerte cuando son mas
muertos qus vivos. Ah! con razon exclama
el grande San Gerénimo, que de semejantes
peniteniss de cada cien mil apenas uno. se
salva. En suma,declaré la necesidad de
examinarse el Concilio de Trento Scee, 14.
can. 7. diciendo: Si alguno dijese que en el
sacramento de la penitencia, para alcanzar
el perdon de los pecados, no es necesario de
derecho divino confesar fodos y.cade uno de
los pecados mortales, aun los pecados ocul-

tos, los de pensamiento y las circunston-
cias que muda? la especie del pecado, tal
comeo wno lo enconirare en su conciencic
despues de un diligente examen, sea mal-
dito. Siendo esto asi como lo ha definido la
Iglesia. ;Como confesar todos y cada uno
de los pecados mortales sin exdmen? cémo

confesar los pecados de pensamiento sin ex4-
inen? cémo confesar las circunstancias que

mudan la especie del pecado sin exémen?

No examinarte antes de la confesion lector

carisimo, seria lo mismo que condenarte y

lo veras mas claro en el siguiente caso. Re-

fiere un autor muy respetable de cierto j6-

ven gue se eondend, pergue & log pesa.
dos de la juventud, efiadio el de hacer
malas confesiones por no examinar su con-
ciencia; pues habiendo enfermado grave-
mente, se le aparecio el demionio (como se
aparece 4 los espititistas por medio de las
mesas parluntes, y & los masones en la re-
cepcion de los principales grados) v le, pre-
senté una grande 'lista de ios pecados que
no habia ccnfesado por falta de exéamen, lue-
go la gravedad de la confesion sac i'ega, el
orimen horrendo de la mala comunion, ¥
tantos afios pasados ofendiendo & Dios; y
sxitando en el la desesperacion, murid el
desgraciado en su pecado, y se condend.
Ahora bien, dite 4 ti mismo lector carisimo
Me sucederd esto a mi? No nos hagamos
ilusion, porque ambos nos hemos de presen-
¢ar ante el tribunal de Dios, para ser juzga-
dos, y recogeremos entonces, lo que ahora
hubiesemos sembrado. Dime que nos suce-
dera entonees?

59.— Qué es examen Y su objeto.—Se
entiende por exdmen de la conciencia el
vecuerdo de los pecados en particular, y
como dice el Santo Concilio de Trento: Es
una serie y detenida averiguacion de todos
los pecados y omisiones gravemenie culpa-
bles, que uno ha cometido desde lao iltima




214

confesion bien hecha, pare declarerios al
confesor, y conseguir el perdon de elios por
medio de la confesion sacramental. Esto es
el exdmen y exdmen que tiene su objeto,
como la tienen todas las obras de Dios,
;Cudl es, pues, el objeto del examen? To-
dos los pensamientos, palabras, obras y omi-
siones gravemente culpables, porque todo
esto eslo que debe confesarse para que se
reconcilie el pecador con Dios Nuestro Se-
fior. El8anto Concilio de Trento lo deter-
mina del modo mas exacto diciendo: que
son: Todos y cade uno de los pecados wior-
tales aun los pecados mas ocultos, ¢ mas los
pecados de pensamiento, y las circuns
tancias que mudan la especie del pecado.
Luego el que examina su conciencia ha de
examinar sus pecades mortales, quiero de-
cir, las faltas graves contrala lsy de Dios.
contra los mandamientos de la Iglesia y
conura los obligaciones del propio estado:
y debe examinar todo esto, porque esto es
lo que debe confesarse, y el que volunta-
riamente dejase de confesar algo de lo que
decimos, haria nna confesion tan mala,
que ciertamente seria nula y de ningun va-
tor. Apesar de lo dicho, no creas lector ca-
risimo que el exdmen sea una cosa tan difi-
cil como algunos piensan v el demonio ha-

ce creer; sino que es tan facil que todos
pueden hacerlo aun los mas cortos & igno-
rantes. El examen como determiné espre-

samente el Santo Coneilio de T'rento, debe

hacerse cargo 1.2 De (odos los peca-
das mortales (1) y todes deben decirse

{11 Ten muy presente lector carisimo estadoc-
trina que fe servira mucho para lapractica, porque
voy & darte la instruccion necesaria para que se-
pas distinguir cuando.nn pecado és mortal y cuan-
do es venial. -

1 Cuande lo que piensas,dices, haces o bien
omites contra la ley de Dios; de la Iglesia y de las
obligacioiies propias del estado que hag abrazado
es enmateriagrave, v loque piensas, dices, haces
o hien omites es voluntariamente, y eon pleno co-
nocimiento, el peecado es morfal: pero cuandofal-
ta alguns de e condiciones golo es pecado
venial, Porconsiguiente, es pecado venial, cuan-
donoes-materia srave, como el hurtar en poca
cantidad, trabajar en domingo menos dedos ho-
ras, comer devicio, efe; es peeado venial, cuan-
do no hay pleno conocimiento de que la cosague
piensas, dices, haces, 6 bien omites, es gravemen-
te mala, y tambien es pecado wvenial, cuando de
parte de Ia voluntad no hay consentrmiento pleno
y cabal. :

2 Ouando voluntariamente y con cenocimiento
perfecto de que es malo, dices; piensas o haces
conirael sexto mandamiento, schre la supersticien
o hechiceria, sobre la heregia, sobre el ayuno
natural para antes de Ja comunion, sobre la Blasfe-
mia y sobrela verdad del juramento, es siemiprs
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al confesor. Supongamos que uno maldijd
diez veces, que otro se embriagé quince, que
aquel paso tres domingos sin oir misa, pues
asi debe confesarlo diciendo acisome padre
que eché diez maldiciones de corazon....
quince embriagueses, ... y tres domingos

pecado mortal, porque ninguna de estas cosas ad-
mite parvedad de materia.

3 Cuando con conciencia erronea piensas, dices,
haces o bien omites lo que ‘4 ti te parece que es
pecado morfal, pecas gravemente, aunque diche
pensamiente, palabra, obra, 6 bien la omision no
{0 sea; y en este caso debes salir del error lo mas
pronto posible: no hacer o asi es obrar temeraria-
mente y aun pecar mortalments, :

4 Cuando piensag, dices, haces, 0 bien omites
lo que segun fu parecer frae consigo pensamientos
palabras, obraso bien omisiones gravemente oul-
pables, pecas mortalmente, y esto, annque por al-
guna circunstarcia no hubiere acaecido.

3 Cuando po te instruyes voluntamiente sobre
un punto del cual dudas si es pecado, y continfias
sin instruirte para gue obrando con ignorancia ora.
88 O supina, obres con mas libertad 6 con menosare-
mordimientos, pecas venial 6 mortalmente confor-
me fuere el punto que tratares.

6 Para que un mal pensamiento sea un pecade
mortal, es necesario sugestion, delectacion Yy consenti-
wgento. La snjestion es el mal pensamiento, y no
salo no es pecado en si.mismo, sino que resistién-
dolo esun acto de virtud, Hay delectacion, cuando
el mal pensamiento crecs .con alguna - advcriensia
aunqus no plena: y hay consentimients, cuando eo-

sin oir mise: y voluntariamente no puede
decir menos sin hacer la confegion mala,
pues como definié el santo Concilio de Tren-
to, la eonfesion debe ser integra. Pero su-
pongamos una persona que ha vivido mal,
que ha consentido malos pensamientos, que

ha tenide la costumbre de tener platicas in-

decentes, y que sus manos, sus propias ma-
108, Gue debiera haberlas elevado puras ante
Dios, ha tesido la desgracia de ensuciarlas
cont aceiones indecentes, consigo mismo 6
cOn olros: supongamos uno de esos jovenes
deblemente iufdlices que ha prostitnido su
corazon, con Vistas lascivas, con la lectura

nociendo que es gravemente male, sin embargo se
deleifa en ello. ' En este case se verifica que hay
verdadero pecado mortal: y hay pecado mortalno
golo cuando la delsctacion se tiene con animo de
pasar & Ia ejecucion, si que tambien cuando se tie-
1ie sin animo de ejecutarla; y en este @ltimo caso
ge llama delectacion moresa.

Dadas ya estas reglas, y sipuiendoen fodo la
doctrina de- los santos, te hago saber que las
culpas veniales no es necesario deciydas en-la
confesion, y ni siquiera es conveniente cuan-
do &s ha llevade una vida estragada. Se llaman
culpas veniales porque no quebrantan en materia
grave alguno de los diez mandamientos de la ley
de Dios. Tales son las maldiciones sin énimo de
que alcancen, los juramentos sin necesidad, lasim-

pasiencias, enfados, disimules, competencias, por-
15




de novelas infames, y con los bailes y come-
dias como har& para examinarse, de modo
que pueda hacer una confesion integra?
Semejantes personas deben saber que ade-
mds de la integridad material, hay otra que
se apellida moral: y si por la primera esta
ano obligado 4 confesar el nlimero cierto de
las pecados cometidos, por la segunda, bas-
confesarlos poco mas 6 menos, conforme i
uno le parece, porque nadie esta obligado 4
hacer cosas imposibles. Por tanto, siendo
una cosa impesible a4 los yyue han llevado
upa vida estregada, decir fijamente el ni-
merp de sus pecados, basta que los confie-
fiag, mentiras y ofras semejantes. La soberbia mien-
tras que nohaga despreciar las escomuniones, o des-
honre & otros gravemente ¢ quebrante de otra ma-
nera netable alguno de los diez mandamientos. no
es pecadomortal: Ia avaricia si no hace desear al-
go de valor por medios injustos, no especado mor-
tal: enla lujuria mientras ne haya voluntad de eje-
cufar lo malo 6 delectacion morosa, noes pecado
mortal: la ira por mas que uno se enoje, sinole de-
sea algun mal grande 0 e complace de la priva-
cion df algun gran bien; na es pecado mortal: la
gula si no lléga & embriagarse 9 4 comer con da-
fio notable de Ia salud no es pecado morial; la en-
vidia no llega & pecado mortal si no se vale de
medios injustos para superar estraordinariamente
fiotro, lapereza no lo es tampoco ei no deja de
cwnplir una obligacion grave,

sén poco mas 6 menos, conforme les pare-
ciere y se acordaren, diciendo diez 6 doce
borracheras; tres 6 cuatro domingos sin: oir
misa. Pero Padre, cuande la vida ha sido
tan perdida que ni esto se puede ;jué se ha-
ce? En este caso, basta examinar dos co-
sas. L.® EI tiempo que se ha vivido en
la mala costumbre. 2. = Lafrecuencia con-
que se pecaba, y afiadiendo & cada una de
estas cosas el poco mas 6 menos, queda la
confesion bien hecha, y por tanto el exdmen
que antes se hizo fué bueno. Pongamoslo
practicamente para mayor inteligencia. El
tiempo de mala costumbre 6 de ocasion
proxwma, 4 saber: un aiio, cuatro afios, diez
afios, veinte afios; cuarenta afios, lo que sea,
v esto lo sacara muy bien reconociendo la
edad que tenia cuando comenzé 4 pecar
y laedad que tiene ahora que se examina.
Hecho esto no ha de examinar si los peea-
dos son veinte, cuarents, 6 cien, mil 6 dos
mil; sino que basta examinar si computando
un tiempo con otro, el pecado se ha come-
tido dos ¢ tres veces al dia, 6 diario,'d cada
tercer dia, una 6 dos veces 4 la semana,
tres 6 cuatro veces al mes, al alloe...as ¥
con esto queda el exdmen bien hecho, y la
confesion buena; y guardate bien en estos
easos decir al confesor ciertas generalida-
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des que de nadasirven en la confesion, co-
mo es responder al Padre: una mdgquina
de veces, infinitas veces, muchas, muchist-
mas veces, ya vd. lo puede pensar, y otras
cosas por el estilo, porque contestar asi no
sirve para la confesion; y semejantes perso-
nas tienen mucho que temer, gue une md-

winag de demonios, infinitos demonios. ...
se las lleven al infierno; asi como lector
carisimo te conducira al cielo si te acusas
como te acabo de explicar; y como es tan
importante voy 4 repetirtelo otra vez: Exa-
minas si lo has cometido dos 6 tres 6 seis
veces al dia, dos 6 tres veces 4 la semana;
tres 6 cuatro veces al mes, al afio § desde
que te confesaste, y como lo hallares se lo
diras al confesor en un solo aciisome y sin
afiadir otras explicaciones, que solo sirven
para perder tiempo, y dar cuenta de ello
un dia a Dios Nuestro Sefior. No ves
con cuanta facilidad puede uno hacer una
buena confesion annque haya muchos afios
que no se ha confesado? como van desapa
reciendo los montes de la dificultad del exa-
men? Si: con este método, la mujer mala, el
joven perdido, el viejo disoluto, y el eristiano
abandonado, pueden hacer en poco tiempo
un buen examen de conciencia; y examis
nados asi haran igualmente una confesion
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bien hecha. 2% El ezamen debe hacerse
cargo de cadauno de los pecados mortales;
ya que debe averiguarse su especi¢; porque
si una supesticion es un pecado contra el
primer mandamiento, un juramento falso es
contra el segundo, no oir misa en los dias
de fiesta es contra el tercero, etc.; por consi-
guiente no basta en la confesion decir; Aci-
some Padre que pequé, sino que debe decir-
se el pecado cometido. Ah! lector carisimo/
cuantos condenados hay en el infierno por
solo haber dicho generalidades en la con-
fesion? No, no dijeron sus peeados, y por
esto el confesor no se los perdond; y como se
los habia de perdonar si no los confesaron?
3% El exdmen debe hacerse cargo de los pe-
caidos mas ocultes. Esto, deseo yo que ten-
gan presente algunos cristianes, que por no
ver en si mismos ciertos erimenes atroces,
que los denigrarian ante la sociedad, dicen
aue no se confiesan porque notiensn deque
confesarse: higanse cargode los pecados
ocultos, ¥ aun cubiertos con las tinieblas de
la noche; porque si el pecedo piiblico con-
dena, el pecado oculto hara que sean encer-
rados en los calabozos del infierno. 4° Kl
exdmen debe hacerse cargo de los pecados
de pensamiento. Los pecados de pensamien-
to deben ser examinados ya que el mismo




Jesucristo Nuestro Sefior nog ensefio que
eran pecados graves al decirnos: Todo equel
que mirare & una mujer con mal fin ya en
su corazon habia cometido el pecado. Son
ellos por tanto objeto del examen; y si bien
es verdad que los jovenes deben examinar
prineipalmente este punto; pero los viejos y
los casados tampoco lo han de olvidar, acor-
dandose que casados eran aquellos maldi-
tos viejos que atentaron con tanto escandalo
como maldad, la castidad de Susana., El
mal pensamiento en si mismo no es peca-
do, antes bien puede ser convertido en ac-
to de virtud cuando uno lo rechaza conla
debida diligencia: serd pecado venial si
uno lo rechaza con cierta morosidad cul-

pable, y sers pecado mortal - cuando uno |

lo admite vy lo consiente. Muchos cristia-
nos hay en los infiernos, que no tuvieron
mas - pecados, que pensamientos lmpuros
consentidos; los mismos angeles que se con-
virtieron en demonios, fué por pecados de
pensamiento, todo lo cual ha de hacer que
examines este punto con la debida delica-
deza. 5° El exdamen debe hacerse cargo
de las circunstancias que mudan' la. espe-
cie de pecado. - Bn efecto, nna accion pe-
caminosa puede llevar consigo ciertas cir-
cunstancias que cambien la especie de pe-
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cado; queremos decir que ademas del peca-
do propio de la aceion pecaminosa; haya
otro pecado grave proveniente de la circuns-
tacia que loacompaiia. Pongo por gjemplo,
un pecado con una mujer: entre dos solteros
serd un simple pecado contra el sexto man-
damiento, que dice no fornicaras: massi se
verifica la circunstancia de que uno de ellos
sea’ casado, hay ia malicia del adulterio,
que es otro pecado grave; si los dos son ca-

sados, hay dos pecados mas; si son parientes

hay la circunstancia del parentezeo que es
otro pecado mortal; si alguno tiene voto de
castidad, esta circunstancia en gran manera
criminal se llama sacrilegio; si es con per-
sona de un mismo sexo, es otre pecado
muy grave que se apellida sodomia, y si se
intenté con animales, hay el horrible erimen
de bestialidad. Todo esto es tan cierto,
que la Iglesia condenp 4 los que decian
que para expresar estos y semejantes peca-
dos, bastaba decir: Acisome que pequé.
No basta esto: sino que es necesario decir
la circunstancia que determina la otra espe-
cie de pecado. Por tanto, si algun hombre,
6 muger, hicieren algo para no tener hijos,
han de confesarlo, porque es un nuevo pe-
cado contra el quinto mandamiento que di-

-ce: No matards,” Sobre las circunstincias
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que solo aumentan la malicia del pecado,
ordinariamente ni conviene decirlas, porque
el confesor ya las saca como por consecuell-
eia; pero si deben decirse las circunstancias
que aumentan notablemente la malicia del
pecado. Portanto, cuando el confesor te diga
sobre un punto basta, ya no digas mas, ca-
llate que &l ya sabe su obligacion: y no ha-

gas caso del si quedas 6 no quedas conten-

to, porque Dios es el que ha de quedar con-
tento con tu confesion y no td: el confesor
ha de quedar contento y no t: asi como
cuando te preguntare sobre alguna circuns-:
tancia, se la diras con toda modestia y sen-
cillez.

60.— Virtudes del ezdmen.—A la ma-
nera que una fruta para que sea buena ne-
cesita tener sus cualidades, asi sucede con
el ex4men, que debe ir acompaiiado de eier-
tas virtudes las cuales determinan su bon-
dad: por tante el exdmen serd bueno cuando
sea diligente, discreto y doloreso, Diligente,
quiere decir: queel que se examina, ha de
pomer en examinarse bien la diligenecia que
pondria en ua negocio de la mayor impor-
cia, como la que pone un padre que desea
acomodar bien 4 su hija. Pero cuanto tiem-
po debe emplearse en el examen para que
sea diligente? No puede sefialarse fijamente
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porque depende de la circunstancia de la
memoria, pues naturalmente necesitan mu-
cho mas tiempo, los que se olvidan de todo
que aquellos que como ellos dicen, recuer—
dan sus pecados como si los viesen: depen-
de del oficio {t ocupacion; porque un ran-
chero luego ve cuanto hizo, al paso que un
abogado 6 un juez tienen mucho que exa-
minar: depende de la vida que uno ha lle.
vado, porque el que rara vez cae el pecado
luego los ve todos, al pasoque necesitan
mucho mas examen los que tienen su con-
ciencia enmarafiada por su vida licenciosa.é
por sw habito criminal: depende del tiempo
que no se ha confesado, ya que el que lo
hizo en el afio anterior facilmente lo recuer-
da, y el que hace treinta 6 cuarenta afios
que hose ha confesado, necesita mucho
mas: no obstante fundéndonos en la propia
esperiencia, en lo que hacen los ficles en el
tiempo de las santas misiones, ¥ principal-
mente en los ejercicios espirituales, puede
decirse, que por término medio cuatro o sels
horas.es lo suficiente, aun para las concien-
cias mas enmarafiadas y perdidas: tan po-
co, tan poco cuesta lector carisimo, comenzar
4 convertirte 4 Dios por medio de una bue~
na confesion/ La otra virtud propia del
exadmen consiste en que este sea discre-
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to, (1) y puede faltarse por exceso 6 por de-
fecto. Por defecto, los que recorren muy su-
perficialmente su conciencia, rezan cuatro
oraciones que muchas veces ni son las mas
propias, y con solo esto dicen mafiana me
confieso: acuérdense semejantes cristianos
del joven que se condend por no haber exami-
nado debidamente su conciencia. Desgra-
ciados/ son ciertamente aquellos infelices de
quienes dice San Agustin, que no ezaminan
sus pecados por temor de encontrarios Yy por
no verse obligados 4 apartarse de ellos. Pue-
de faltarse por exceso 6 por escripulo; mas
por almasesernpulosas no entiendo & aque-
llosque parece que son hermanos carnales
del que tenia esertipulode escupir en la Igle-
sia y al mismo tiempose robaban los manteles
del altar; que ponen tedo su cuidado en el
nimero de los pecados y no piensan en el
dolor y en el propésito, porque semejantes
confesiones son siempre malas; sino que en-

1 Para faciliter la discrecien del exdmen, -mo-
taremos que de ordinarie la primers aprension
que uno hace de sut conciencia en cada especie de
pecados es la. mas verdadera; y 4 ella deben ate-
nerse aquellas personas gue por su rudeza d eseri-
pulos no pueden fijarse ¢n el niimero de sus peca-

des, sino que nas veces les paréce pequetio, otras

mediano, y ofras muy grande.
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tiendo 4 los verdaderos escriiptilosos, ya por
su caracter débil y apocado, ya porque
Nuestro Seiior los tiene en este estado de

afliccion. Semejantes personas deben tran-
quilizarse, no querer hacer mas que i\o que
Dios quiere, obedecer al confesor con’ toda
exactitud, y esperar en la bondad de Dios
que les perdonara todes sus pecados. Sei
mejantes personas han de recordqr, que e

examen debe ser diligente y no diligentisi-
me, que NO estan _obi:gados a escnbilr los
pecados, y que casi nunca es conv‘emenw,
v que habiendo respondido 4 las preguntas
del confesor, queden con la certidumbre de
que sus peeados estan perdona«;}os. L? ter=—
cera y filtima condicion del examen es que
sea doloroso; pues aunque seaverdad que
para alcanzar el dolor de los pecados, bas:e
que ¢l dolor se conciba ur: poco antes de la
absolucion; con todo, como es harfo es—
puesto esperar el formarloen el acto de con-
fesarse, por esto te aconsejo lector carisimo,
gie 4 medida que te vas examma;ndo vayas
haciendo los actos de dolor. Asi lo hizo el
Santo Rey Ezequiag, que nos asegura gue
iba pensando en sus pecados con tode la
amargura de s alma; y tambien el }’rafeta
David nos ensefi6 en la practica 4 hacer
actos verdaderos de dolor y arrepentumien- .
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- to. Dichoso ti, si te examinas como acabo
de enseflarte; porque tu examen sera dolo-
roso; si es doloroso serd discreto, si es dis-
creto seré diligente y si es diligente serd el
principio de una buena confesion.

61— Medios para hacer bien el exdmen.
—Para que hagas bien el examen, debes qui-
tar tres inconvenientes, 4 saber: La pereza
de la memoria, la ignorancia del entendi-
miento y el amor propio-dela voluntad. En
efecto (a indelencia en examinar la concién-
cia, neutraliza las otras buenas disposicio~
nes, hace que se olviden muchos pecados
que apenas note las circunstancias de gra:
ve malicia, que equivoquen las cosas, que
ciertas personas & cuanto les pregunta el
padre responden que si 6 que no indiferen-
temente, y el que no pocos vuelvan al vo-
mito de la culpa. De lo dicho se sigue, que
el primer medio es una santa diligencia, y
dlhfgencia como la abservo elsanto rey Exe-
quias. Se lee en el libro de los reyes, que
cayo gravemente enfermo, y desauciado por
los médicos, supo por el profeta Isaias que
habia de morir; y no obstante su Santidad,
llora todos sus deslices, implora la divina
nysericordia, y le fueron concedidos quince
afios de vida. Mas jqué diligencia tan ad-
mirable! 8, se examino con perfecta ditlgen-

cia, 1loré amargamente todos sus pecados
< confesd con firme propbsito € hizo una
confesion tan perfecta, que todos sus peca—
dos le fueron perdonados, Qué desgracia!
tener tiempo para todo y 1o tenerlo para
examinarse con la debida diligencia. La 1o~
norancie del entendimiento es otra de las
causas porque muchos se confiesan mal, y
es preciso que estas tinicblas de ignorancia,
las combatamos con la luzde la fé, y que
con ella misma hagamos frente al amor
que desarregla en el corazon nuesiras pa—
siones. Hay dos especies de ignorancia,
una que podemos llamar inocente, y otra
que debe ser tenida por criminal: y vi-
ve en una ignorancia culpable el que no
se instruye porque no quiere, mediante la
lectura de los catecismos, de obras piadosas
y de moral, ¥ de las platicas y sermones:
;Como un 1gnotante ha de confesarse de
“na accion sino sabe que ella es pecado? 780
mo se ha de arrepentir de haberla cometido
si no la confiesa? De ahies, que si un cura,
un confesor, un licenciado, un padre de fa.
milia, estan en una ignorancia culpable, si
ignoran lo indispensable para cumplir bien
con sus oficios, en esto se hacen reos delan-
te de Dios de los pecados que cometen por
ignorancia. Por tanto, lector carisimo, apars




230

tate de la ignorancia, sigue el camino de la
instruccion para que conociendo lo quees un
pecado puedas confesarie bien. El santo rey
David tenia por tan cierta la doctring que te

€Spongo, que no se contentaba con conocer

el pecado, sino que o lloraba lo propio que
los pecados de sujuventud. Cuenta la Sants
Eiscritura en el Nuevo Testamento la crucifi.
xion que hicieron los judios de Jesueristo
Nuestro Seflor: y nos refieren los apostoles
S. Pedro y 8. Pablo que lo erucificaron por
ignorancia, y que jamislo habrian crucifi-
cado, si ellos hubiesen sabido que Elerael
rey de la gioria. Y sin embargo, Dios les
imputé ese pecado, se lo castigé en sus hi-
Jjos hasta la tercera ¢ cuarta generacion, se
lo castigh con la destruccion de sy cindad
por la pérdida del culto, del sacerdocio y
del altar: y con el castigo queestin sufrien
do todavia, y que dirara hasta el fin de los
siglos. Semejantes personas son de ordina-
rio muy desdichadas, Por que no quieren
entender, porno verse obligados 4 obrar el
bien, y tarde 6 temprano seran terriblemen.
te castigados por Dios. Oh! enfinto hay de
esto entre cristianos, entre jovenes y viejos,
entre ricos y pobres, entre sibios & ignoran-
tes! El tercer medio para hacer bien el exa-
men es combatir el amor propio, es decir Ja

231

i adas
i as las pasiones desarregl
anion detodaslas p ‘ L
reu'; pueden tiranizar el cmazcin hum:r;o(lp_
Kt ‘avor, haciendo que 33
prevenirlo en su favor, 1:1'1 & Eec‘m o
' czea cl mal que hace 6 que | hénes—
Flma 4 conocerlo, haciendo que io ¢o E
 como una cosa indiferente, y .un{ q!r‘ﬂ
-:3 L. (e v r“' ] 3 ‘ .
E:L que lo justifique como um,iﬂ,"’; GIL: .
Unej ritura pondr:
elemplo de la esc . Jeie
}cj}nmi' peﬁsamiento. Parte Jacob d? é'il Cart:
lcie s tio Laban, y iuntan}enie cgng cospdi;\q
" 1aban alosp :
sa Raquel. Labén a
e to del hecho y del robo de
i connmmle{l_uo ge 5 :n“rclafts dobles, los
i S. V 8§ {0 a MHld d g :
los fdolos, y saliendo a marc gt
C{S'qnza :‘:ias faldas del monte Gah‘adg_ =
. ('A ‘e;1 cara su robo v hace un escruin
ecna CATR & y

e 18 11 i S0 -;. esCel '[ 1afr i ]llibrﬂ iﬂS
1 L ;1N escepiu S10
l nas ¥t HNUCLO: Oy 8 I : 2,

1 farmi
itaci ja misma iami
habitaciones de la misma ialiia.
aacblri;lié los idolos, y finjiéndose ezl];erma, ise
b—znm encima de eilos. Entra Laoa;t; 3: esa
ich@ ' Vez -
tienda de su querida hija, y enc: b
cudrifiarla, se detiene, ¥ c?:f;a n paline
as, se quedo sin encontrar 1o que
T}mb’l, hlor carisimo! cuantas ]iaqueiez e?-
g ‘ " - el examende la
mgemran algunos al hacer }‘J ?Xafnriclz{t)s iz
conciencial y asi hacen todos-dquell At
: . T & a aay e
todo 6 examinan menos la pasion c;;l e
te, dejando unos la Impureza, r_;_’tims it
3, e io, ¢ llos la colera, 12 -
di lio, aquellos la )
dia, estos el odio, log a1 o8 :
s de lo cual resulta’un nuevo pecado,
%allul._ : i




232

una mala confesion,una comunion sacrilegs,
T'a lector earisimo,comienza Aexaminar los
mayores pecados, los mas graves, los mas
feos, los mas abominables, los que te den
mas vergiienza, mas temor; y examinate
con diligencia, discrecion y baiiando todos
tus dulpables recuerdos con actos de dolor,
Obrando de este modo habras hecho un exé-
men perfecto, que sera el prineipio de una
buena confesion, y por tanto de tu conver-
sion verdadera. Nota bien que cuando te
conviertes por medio de una buena confe-
sion, practicas entonces muchas virtudes;
pero haces singularmente un acto de 16,
ereyendo que Dies por medio de su minis-
tro el confesor te perdonara todos tus peca-
dos; har@s un acto de esperanza, esperando
que todos tus pecados te estan perdonados;
haras un acto de caridad, pesindote de
haber ofendido 4 Dios por ser El quien es
bondad infinita; hards un acto de heroica
humildad descubriendo por amer de Dios
los pecados mas ocultos, y abrazindote con
1a confesion y el desprecio; haras un acto
de exelente cbediencia en cosa de suyo ar-
dua y dificultosa, sujetandote al ministro de
Dios con dnimo de obedecerle en lo que te
erdenare para tu propio bien; hardsun acto
de esclarecida fortaleza, venciéndote & ti
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mismo en la inclinacion gue todos tenemos
de oeultar nuestras culpas: ¥ haras en suma
un acto de justicia, ejercitando contigo Mis-
mo los oficios de acusador, testigo, TeC,
juez y ejecutor, con 4nimo de vengar en il
‘mismo mediante la penitencia, las injuras
hechas contra Dios, y de satisfacer los da-
fios ocasionados al préjimo. 'Tales son los
efectos de una buena confesion! y efectos
qie comienza A recoger E}l pe‘mtentemedlan'
te el examen de la conciencia.




