298

propia persuacion, la gula, la pereza, no po-
der suffir un aviso, y los excesos en la pe-
nitencia, en el trabajo, y en cunalquier otro
punto. Eixaminate s1 cometes algun pecado
venial 4 sabiendas. ... si quebrantas algu-
na regla con voluntad determinada.. .. sino
procuras la perfeccion de la regla........
si das tu primer pensamiento 4 Dios.......
si le consagras con el debido fervor el prins
cipio y el fin de cada obra.... si obedeces
con la puntualidad, sumision y exactitud
que al instrumento el artesano que lo ma:
neja.... sl tu corazon permanece libre, sin
pegarse 4 cosa alguna...., si procuras la
union con Dios.... si como Jesucristo so-
lo intentas agradar & tu Padre celestial....
si aspiras & tanta correspondencia de la
gracia que procures hacer 1o mejor.i.s.
lo mas perfecto..... hacerlo por medio de
voto supuesto la inspiracion particular con
la que te invita el Seiior.., etc., ete.

CAPITULO XV.

' De la contricion del corazon.

76.—Necesidad del dolor.—De las cinco
cosas que te dije eran necesarias para reci-
bir ¢! sacramento de ia Penitencia, la mas
necesaria ¢ indispensable de todas-es la con-
tricion del corazon, que ordinariamente co~
nocemos con el nombre de dolor. Es nece-
sario el exdmen de la conciencia, pero es
mas indispensable todavia el dolor de haber
pecado; (1) y para tu mayor utilidad lector

(1) Parece que aulgunos se imaginan que para
confesarse basta referir fielmente sus pecados al
confesor; de ahf viene el prevenirse tfanto antes
de la confesion, y despues s confesados tienen
el temor deque no seles hays olvidado algunpeca-
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carisimo, voy 4 presentarte algunas de las
principales razones: 1 2 Tenemos neeesidad
del dolor, y necesidad absoluta, porque asi

do. Listo es un error tan gravisimo como pernicio-
80; porque si bastara esa diligencia, no seria el
camino del cielo tan esirecho como dice el Evan-
gelio, sino en gram manera ancho; ya que todo el
negocio se corcluiria con los labios. Por tanto, es
menester convenir que el confesarse es propiamen-
te convertirse 4 Dios; y convertirse con un dolor
que sea sobrenatural, sumo y eficaz: por esto con-
vertirse & Dios, es adquirir la gracia por medio
del dolor, acompaiado dela absolucion. Por dolor
queremos decir, que el penitente de tal suerte se
duela de sus culpas, que se resmelva de veras, a
Jjamas volver & efender 4 Dios ni por el amor & al-
gun bien, ni por temor 4 algun mal, y esto con
tal vigor y aprecio de Dios, que lo elija - cualgnier
mal antes que pecar, que elija por ser el pecado
el nuevo y solo mal segun las luces de Ia fe, ora
porque nos priva de la gloria eterna, ora porque
nos condena a los infiernos, y ora principalmente
por ser Dios una infinita bondad digna de ser ama-
da sobre todas las cesas, No tener un dolor seme-
jante cuando nos confesamos, es quedarse con to-
dos los pecados; y si bien es verdad que la per-
suacion de que se confeso bien puede impedir que
en su confesion no haya cometido un sacrilegio,
pero tambien es cierto que el que asj muriere, ;no
le gervira para evitar el que ge vaya a los infier-
nos. Pon pues, fodo cuidado lector carisimo en ejer-
citarfe ul debido arrepentimiente de los pecados,
mediante fervientes y continuos actos de contri-
¢elon,

nos lo manda Jesucristo al decirnos por San
Liticas: st no hictereis penitencia todos pere-
cereis igualmente. Palabras claras y espre-
sas con las que nos enseila el que Es la sa-
biduria infinita, que todos los que no hicie-
ren penitencia, todos los que no tuvieren
dolor de haber ofendido 4 Dios, pereceran
sin remedio. Y habri en adelante quien no
procure un verdadero dolor para la confesion
de sus pecados? Desgraciado el que se con-
fiesa sin dolor, porque serd como aquel mal-
vado de quien dice el Espiritn Santo. Que
morird de dolor, por la malicie y maldad
de su corazon. 2.° Tenemos necesidad del
dolor, y necesidad absoluta, porque no pue-
de darse ni un solo caso, en el cual el penis
tente alcanze sin dolor de sus pecados el
verdadero perdon de haberlos cometido. Ne-
cesario es el examen, pero no hay de él una
necesidad absoluta, ya que pueden darse
ciertos casos en que el pecador se justifique
sin el prévio examen de su conciencia; como
lo vemos con el buen ladron, que en los
grandes apuros y dolores del suplicio no po-
dia pasar el tiempo examinando sus peca-
dos; pero si se arrepinti6 bien de todos ellos
y con el dolor verdadero se justific6 tan
bien, que en aquel mismo dia. fué llevado al
paraizo. Necesaria es la integridad en la
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confesion, pero cuando no puede tenerse la
material, basta la moral; y aun cuando esta
1o se puede, basta manifestar la disposicion
del corazon. Mas la contricion del corazon,
este dolor de que hablamos es tan necesario,
que 1o puede darse ni un caso, en el cual
alcanze la persona el perdon de gus pecados,
sin el debido dolor, porque es necesario el
cumplimiento de la ley del Espiritu Santo
que dice: que el gozo del pecado debe ser
amargado por el dolor. 3. © 'Tenemos nece-
sidad del dolor, y necesidad absoluta, porque
se irata de una cosa que es esencial al Sa.
cramento de l# Penitencia: porque asi como
dos son los constitutivoes del hombre; 4 sa-
ber, alma y cuerpo; asi dos son las cosas ne-
cesarias al Sacramento de la Penitencia, que
Son el dolor del penitente v Ia absolucion
del sacerdote, y 4 la manera que de ningun
modo puede haber hombre sin alma, asi ja-
mas podra haber verdadera recepcion del
Sacramento de la Penitencia, sin el dolor de
haber ofendide & Dios: y al modo quela
memoria, el entendimiento y la voluntad no
forman mas gque una sola alma, asi la con-
fesion de baca, la contricion de corazon vla
satisfaccion de obra, forman el verdadero
dolor.  No basta tampoco el alma sola para
formar un verdadero hombre, sino que al

alma debe unirsele el euerpo; asi tampoco

es suficiente el verdadero dolor, sino que

debe ser como revestido de la absolucion del

sacerdote: tan necesario, tan indispensable

esel dolor! Infiere de ahi, lector carigimo, la
equivocacion de aquellos que ruegan y su-
plican al padre que los absuelva, y piensan
muy poco en el doler. No, por mas que se
confiesen, $i carecen del dolor de sus peca-
dos, jamas alcanzarén el perdon ni de uno
solo: y en vez de la vida de la gracia, ten-
dran la fatal muerte de la culpa, en medio
de dolores los mas horrendes, como dice el
Espiritu Santo por medio de Oseas, Mas no
es esto lo mas espantoso; jqué seran los do-
lores que tendran que sufzir al fin de la vi-
da, todos los que se confiesan sin dolor de
haber ofendido 4 Dios? qué serd de ellos en
la otra vida? que sera tener que sufrir infl-
nitos tormentos por toda una eternidad?
Piénsalo ti, y saca por resolucion, el arre-
pentirte de todos tus pecados. No solo debe
uno tener dolor de los pecados mortales, si
que tambien deben tenerlo de los pecados
veniales, aquellas personas que no confiesan
otros: v confesarlos sin dolor, y no poner
por materia cierta algun pecado grave de la
vida pasada ya confesado, seria lo misme
que cometer unaespecie de sacrilegio. Por
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esto algunos doctores aconsejan 4 la perso-
nas que frecuentan los Santos Sacramentos
¥ que por la gracia de Dios, no “cometen

nuevos pecados mortales; aconsejan repito;

que solo confiesen dos 6 tres faltas de las
principales de la semana, para que exitan-
dose al dolor de ellas, puedan con mas faci-
lidad arrepentirse debidamente. Ah! enan—
tas confesiones son indtiles por falta de do-
lor! Refiere 8an Vicente Ferrer, que en una
hora vié en espiritu que murieron treinta
mil personas, v observo que solo einco se
habian salvado, 4 saber: San Bernardo y un
canénigo, y otras tres personas que fueron
al purgatorio: y qué sucedio con las veinte
y nueve mil novecientos noventa y cinco?
Que todas se condenaron: ¥ se condena—
rian sin duda por falta de dolor. Refiere la
historia, que San Vicente Ferrer tenia una
hermana, que vivia como una santa, mas
aconteci6 que habiendo caide en un pecado
vergonzoso, lo callé en la confesion, y asi
siguio muchos afios comulgando sacrilega-
mente, pero con la resolucion de confesarse
tan pronto como pasaran por su pueblo
unos misioneros de Tierra Santa., Despues
de algunos afios acertaron 4 pasar dos, se
confesd con uno de ellos con grandes y sen-

tidisimas lagrimas, y poco despues muri’

bien. F'ué presentado al juicio y caso raro!
Sale el demonio con toda la lista de sus sa-
erilegios porque el fingido misionero era el
mismo, y por tanto no se habia confesado.
Qué serd pues de la infeliz/ No se condend
porque hizo un examen conveniente, y con-
cibio el dolor de verdadera contricion: y. por
esto le quedaren perdonados sus pecados;
tan necesario, tan indispensable, tan con-
veniente es el dolor! :

T7.— Qué cosa es dolor y sus especies.
—El santo Concilio’ dde Trento en la seccion
14, nos definié el dolor diciéndonos: Es un
dolor del animo y uno detestacion del peca-
do cometido, con propasito firme de no vol-
ver & pecar. Como si dijera, un dolor sobre
todos los dolores, un pesar sobre todos los
pesares, una afliccion sobre todas las aflic-
ciones, y una pena sobre todas las penas de
haber ofendido a Dios: dolor que expres6
admirablemente el Espiritu Santo asegn.
rando, gue es capaz de hacer salir el alma
del cuerpo. De lo dicho se signs, que no es
un dolor estéril sina que como defini6 la Igle-
sia en Trento, lleva consigo no solo la cesa-
cion del pecado, y el proposito y principio
de una vida buena, sino que tambien un
odio verdadero de la vida pasada. Asive-
mos al Espiritu Santo al retratarnos a un
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verdadero penitente, con sentencia del pro~
feta Ezequiel y de David aparece adornado
con 1Y corazon NuUevo,t con un espiritu nue-
vo; y por tanto, cesando del pecado, con el
principio de nueva vida v con el odio de los
desordenes pasados. Ah! cuanto temo que
muchos cristianos hagan malas confesiones!
Yy como podrén hacerlas buenas _Eos que o
cambian de vida? Dolor del animo, dice el
Concilio, no dolor de cabeza, ni de mano, Nl
de pié, ni del corazon de carne: smo de la
voluntad, y nada mas conforme; porqie asi
como ella fué la primera en el pecado, asi
~ debe ser ahora el principio de Ia verdadera
penitencia. Dolor del animo: y por tanto
que no consiste en lantos y gemidos; por-
que ellos no son siempre una sefial infalible
de verdadero arrepentimiento. Porque 4 la
manera que lloran las parras porque se les
quitan los racimos; asi lloran algunos pe-
cadores, porque se trata de despojarlos de
sug malos habitos. Mucho tienen que temer
semejantes personas no les suceda lo que
5 Faraon cunando con todo su ejércite decla:
Huyamos, hayamos porque el Sefior pelea
contra nosotres. No le sirvio arrepentirse
del hecho, sino que él ¥ ‘todo su ejéreito
quedaron sumergidos bajo tas aguas. Con-
venimos que las lagrimas son muchas veces
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degolladoras de los pecados, como lo vemos
en las de un Pedro, en los gemidos de una
Magdalena, y en los suspiros de uh Agus-
tin, pero tambien las hay falsas, como lo ve-
mos en el pérfido Saul, en el blasfemo An-
tioco, en el sacrilego Baltasar; asi es cierto
que el dolor debe ser del animo y que poco
importa que sea sensible! Este mismo do-
lor puede ser de contricion y de atricion;
llamase de eontricion: un sentimicnio y pe-
sar que tiene el alma de haber ofendido ¢
Dios solo por ser El quien es bondad, infi-
nitg. Ll hace que sintamos un pesar ver-
dadero de haber ofendido 4 Dios tan suma-
mente amable, y entrafia de tal suerte la
caridad perfecta, que por su misma natura~
leza nos reconcilia con Dios aun antes de
recibir en el acto el sacramento de la peni-
tencia: tan borradas quedan las culpas con
el acto de la contricion! Dichoso el que
logra hacer uno solo en la hora de su muer-
te! para alcanzarlo procuraremos hacer mu-
chos durante la vida. Es dolor de atricion,
Un sentimiento y pesar que t1ene el alma,
de haber ofendido & Dios por lo deformi-
dad y malicia del pecado, porque nos arre-
bata el cielo i porque nos precipita G los
infiernos. No nos justifica con solo el deseo
de confesarnos como hace la contricion; pero
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si nos justifica juntamente con la absolucion
del sacerdote. Para que lo comprendas me-
jor, supongamos que un hijo arrastrado de
la- edlera y ciego de frenesi, matad su pa-
dre, y al dia siguiente, vuelto & si mismo,
ilora amargamente. Ahora bien jpor qué
llora? si llora movido por la bondad de .su
padre, es una imagen bella del dolor de con-
tricion; pero si llora por temor de la justi-
cia, por los resultades que podra tener, por-
que teme ser desheredado, esta conducta
nos descubre exactamente el dolor de atri-
cion. 'Trabajemos para asegurarnos en un
punto tan importante; tomemos la resolucion
de hacer todos los dias {res actos de contri-
cion y de pedir a Dios uno que sea verda-
dero para la hora de la muerte, por los mé-
ritos, amor y ternura que nos profesa, nues-
tra Inmaculada y divina Maria.

78.— Condiciones que deben acompaiar
al dolor.—Como todos sabemos, lector cari-
simo, es m4xima recibida de todos los san-
tos, que no basta hacer las cosas buenag,
sino que es preciso y necesario hacerlas
bien hechas; de lo contrario mas nos servi-
ran de pena v castigo en el tribunal de
Dios, que de premio para el ¢ield; por esto
hace anunciar por el profeta David, que no
juzgara lo malo, si que tambien lo bueno;

y por esto se nos presenta haciendo las co-
sas bien hechas. Fsta verdad nos enseiia
que no basta que tengamos dolor de los pe-
cados; sino que el dolor debe ger verdadero
o lo que es lo mismo debe tener las signien-
tes condiciones, 4 saber: debe ser sumo, so-
brenatural y universal. Tal fué el dolor
de Pedro cuando lloraba las tres negaciones
del Sefior: su dolor era sumo, porque abor-
recia sumamente el pecado que habia he-
cho negando 4 su divino Maestro; su dolor
era sobrenatural, porque no se arrepintié
de un modo semejante 4 Faraon y 4 Judas,
que abominaban su maldad solo natural-
mente y segun los principios de st razon;
sino que lloraba con la mayor amargura
movido por la dulce mirada que le dirigi6
el Seflor; su dolor era universal, porque no
solo aboming la negacion en si misma, si
que tambien las ocasiones de pecado, v de
un modo muy particular los actos de sobey-
bia que la habian producide, Tsl fué el
dolor de la Magdalena, cuando a los pies
del Sefior confesaba sus pecados: su dolor
fué sumo, v lo testificaban las ldgrimas que
brotaron en sus ojos, el sacrificio tan heror-
co que hizo su amor propio, v las cien y
cien pruebas que dié al Sefior de profesarle
un amor sumo; su dolor fué sobrenatural
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i resistio las re-
porque por mucho tiempo

prehensiones de Lazaro, los saludali_)le_s avi-
sos de Marta y los terribles remordimientos
de conciencia que le ocasionaba la pérdida
de.su honor en la cindad, }r‘sola se convir-
116 con el poderoso auxilio de la gracia,
que el Seiior introdujo en su corazou: su
dolor fué universal, porque detestdo uai-
versalmente todo lo malo, y aun lo imper-
facto: detestd las ocusiones de pecado y log
dones de la naturaleza y_las comodidades
de 1a fortuna; comenzo & vivir biei v liego
4 una santidad tan herdica que ha su‘l{q el
modelo de los verdaderos penitentes. mxa
minemos ahora en particular cada una de
las condiciones que constituyen al verdade-
1o dolor de haber ofendido 4 Dios.

79, —FE1l dolor debe ser sumo.—Para que .

comprendas, lector carisimo, lo que entiendo
al decirte que el dolor debe ser sumo, reflec:
ciona en el sentimiento que tendrias al pet-
der diez pesos; como seria mucho mayor
si_perdieras mil, como te causaria quizd
una grave enfermedad si i'?e{dleras cien mil

como perdieras el juicio, si te robaran una
cuantiosa fortuna, gue te habias proporclo=
nado 4 costa de trabajo y de sacerificio. Por
tanto, al decir que el dolor ha de ser sumo,
has de entender un dolor sobre todo dolor 6

a1l

- como dice San Pablo, escribiendo & los ro-

manos, un doler tan continuo que lene el
corazon. Nada mas conforme a la razon:
porque ;qué nos hizo el pecado? qué males
nos ha causado el maldito pecado? Ah!
males 1nfinitog; por;ue él, el pecado nos ha
revestido de una malicia infinita, y de una
infinita ingratitud, y nos ha causado ade-
mas una desdicha inmensa. Habiendo co-
metido, pues, un mal infinito, es evidente que
dehieramos tener un infinito dolor. El do-
lor sumo puede ser apreciativo é intensivo:
y si este se manifiesta con lagrimas y ge-
midos y con un dolor positivo que parece
partir al corazon, aquel no toca 4 la parte
mas sensitiva, preseinde de todo afecto, y
reside especialmente en el ‘entendimiento y
voluntad. Vamos & simplificar ambos do-
lores en un solo caso. Enferma de graves
dad el hijo de pecado que tuvo  David con
Betsabee, ay! qué llanto! qué gemidos! se
cubre de ceniza, se niega & tomar alimento
como que se decide a morir, porque la
muerte de su hijo, afectaba la parte mas
sensible de su corazon. . El profeta Natan
se_presenta a David, y echdndole en cara
la gravedad de su pecado, le hace notar su
negra ingratitud para con Dios. Caso raro!
no derramé entonces ni una lagrima, porque
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su dolor fué sumamente apreciativo, y pro~
nuncié entonces uno de los actos mas pet-
fectos de contricion que jamés dijeron la-
bios humanos, No te aflijas, pues, lector
carisimo si 10 esperimentas el dolor en 1a
intensidad de tu corazon; bastate la reso-
lucion de mil veces reventar antes que pe-
car; tranquilizate, porque de esta naturale-
za era el dolor de David en esta ocasion,
porque sin derramar ni una lagrima habria
dado todo su reino, 4 su muger, 4 sus hijos,
y aun 4 si mismo, 4 trueque de no haber
ofendido 4 Dios. Para que Dios te lo con-
ceda, acude 4 la oracion,jporque el dolor es
un don gratuito del Sefor, 6 como dice San
Pablo, es una gracia que Dios concede 6
niega, como le parece, porque 4 nadie la
debe; y de ahi la necesidad de pedirla ins-
tantemente por medio de la oracion.
80.— 1 dolor debe ser sobrenatural.—No
basta arrepentirse de haber ofendido 4 Dios
sino que debe uno ser escitado al arrepenti-
miento por la gracia de Dios; ora sea fun-
dado en el amot verdadero del Sefior, por
ser El quien es; ora por temor de la pérdi-
da del cielo y de los tormentos del infierno.
Ah! no todos tienen el dolor sobrenatural,
por cuya causa hacen malas eonfesiones.
Quien no habia de creer que nuestros pri-

'

meroa padres tenian un dolor sobrenatural
cuando avergonzados huian de la presencia
del Seiior?! Con todo mo fué asi su dolor
fué puramente natural, pues como nota el -
bro del Gienesis huyeron de la presencia del
Sefor no excitades de una gracia divina,
sino por la vergiienza que les ocasionaba el
hallarse desnudos: por esto mismo fueron
reprobados Cain, Antioco, Faraon, Judas, y
demas turba de malvados. Cuantos imita-
dores se encuentran ann entre cristianos. Se
arrepienten de sus pecados, Ios lloran, los de-
testan hasta & mas no poeder, pero lo hacen
movidos por motives naturales, por las enfer-
medadesque han contraido, por la pérdida de
los bienes y del honor y por los crueles re-
mordimientos que despedazan su corazon.
Reflexiona lector carisimo en la causa que
ha motivado el dolor que has concebido de
haber ofendido & Dios: y para que en 1o su-
cesivo lo tengas sobrenataral, toma la reso-
lucion de prepararte antes de lfa confesion
con verdadero delor, y tanto mas cuanto
que de el depends ordinariamente la con-
tesion,

8t—FEl dolor debe ser universal.—Es-
ta Gltima cualidad del dolor es una cosa tan
clara que nos la quiso espresar el mismo
Dios por medio del profeta Kzequiel al de

21
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cirnos; st el pecador se arrepintiera defo- |

dog sus pecados. € hiciera penitencia deellos
yo me olvidaré de sus ofensas.SEsta misma
verdad nos la definié Inocencio 11T al de-
cir: i uno al arrepentirse de sus pecados
no hiciera cuso de alguno de ellos, y cari
tinuase amandolo, en éstecaso de nada }e
sirpe s dolor: si, de nida sitve que uno

s
aborrezca el 6dio si es avaro; de nada apro-

vgchaogzar Lvaricia, ;:i ‘es blasfemo: tan
necesario €s entirse de los pecados
con un doler universall Por otra parte, qué
cosa mas mensiruosa que ser al mis'.“e’tiem-
po amigo y enemigo de Dios? Amigo, por-
gue se supone arrepentido de aignn?)s pe-
cadas; v ene

ama. Aproposito del dolor universal, debo
recordar que ] i

pormiedo, por vergiienza, por temor O pord
olra causa cnlaiquiera; no se les :)erdonﬁ :
ningui pecado, jrorgue su dolor no es ank- !
versal ya que & sabiendas no han confesado
mdc?s sus pecados, v ademis se recargan
iern}’ﬁet_m-mg con el peso espanteso de ul
terrible SE-.L'}I'i_!;Cgiﬂ. Leemos en la histora

que hallandose atacado de agudisimos do- |
iores Cm‘n::mc'in, Prefecto de Roma, y ha- ;
biende oido contar los grandes milagros

nigo, por los pecados que aun

: 1ellas personas que hace |
~maljas confesiones porque callan pecades |
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que obraba Sebastian, lo mand6 Hamar y le
suplicé que compadeciéndose de ¢l le diera
la curacion. El santo le dijo,que destruyera
todos aus idolos y que con esto sanaila
Comenzo Cromarcio 4 practicar los senti-
mientos del santo y destriyo us idolos.
Alas cual fué sy admiracion al observar que
el pequeiio alivio que habia notado en la
noche anterior, no solo habia desapareeido
al dia siguiente, sique tambien ya se encon-
fraba mucho mas malo, Mandé lamar al
santo otra vez para informarle de lo ocurri-
do. Preguntale Sebastian ;quebraste los
sdolog? si sefior: jlos rompiste todos? To-
dog menos uno de oro, que es a la verdad
de mucho mérito.y lo quiero en demasia,
por cuya eansa o lo rompi. Pues si esta ha
sido vnestra conducta, jde qué oS quejais?
Este idolo querido es 1a causa de vuestra
enfermedad,- rompedlo v quedareis sano.
Ah! 4 cuantos cristianos sueede lo misno
que 4 Cromancio? son del todo infelices por
que por no aborrecey todos Jos pecados, por
10 tener el dolor universal no se les pexdo-
nan; y una muerte eterna sora su fin des—
dichado si no iloran debldamente todas sus
culpas. Ojalé lector carisimo que tuvieran
el dolor de aquelia mujer tan perdida y tan
afortunada al mismo tiempo: perdida por




316

que era como la Magdalena, como Iz Sama-
ritana y como la addltera; y afortunada
porque oyendo un sermon sobre Ia grave-’
dad y malicia del pecado, coneibié un dolor
tan sumo, tan sobrenatural y tan univer-
sal, que mutié en el mismo sermon, y log
angeles del cielo declararon que a{quelia
alma ya estaba gozando de Dios: tanta es la
importancia de la compuncion del corazon!
82 —Meditando se adquiere el dolor —Cos
mo nuestra voluntad es de tal naturaleza
que abraza lo que el entendimiento, le pre-
senta eomo bueno, al paso que lo 1'ech’aza ges'
de el momentoque lo mira como malo; por
esto teniemos que el medio mas imporfante
para adquirir el dolor es la meditacion de lo
quees el pecado, de su gravedad, que sus ter-
ribles efectos, y aun de su fealdad v malicia
(I)EI entendimiento saldra de su errolll' (*,f(:)rl=
s1de-rando 4 Jeremias, que predicando & los-
habitantes deJerusalen la penitencia les di-

(1) Para que tengas siempre en la practica d
tus confesiones el verdadero dolor, tomay r e
cipio y maxima ne fiarte jamags del solopg(‘tplﬁlq
contricion gue se hace en el momento d I:JO'b'B
Ia ahsolucign, sinohacer rauchog actos a,ntez E;Cl 5
fosarte, y do un modo especial mientras hicicon'
tu exmen, lo contrario es esponerte 4 h: o
la confesion, : e

e =
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jo: sabedlo que lo he esperimentado hasta
que punto el ser abandonade de Dios es
na.cosa MmUY grave malisima y muy amars
ga; saldradesu exror, si oyendo como los Ni:
Sivitasla voz de Jonas que lesdecia: Dentro
de cuarenta dias la destruccion de vuesire
ciudad estd determinada en el frono del Al-
tisymo si no haceis penilencia, procura me-
ditarla bien; al paso quesi no hiclera mas
que rezar, jamis podria adquirir el verdade-
rodolor. Por otra parte jquicn habra que
haga un pecado si meditare su maldad .y
ou malicia? Quien serd deshonesto: si-.oye
5 San Pablo que dice; Huid hermanos M08
de la fornicacion, porque Yuesiros. cuerpos
son miembros del Bspirttu Santo y templos
de Dios vivo. Acaso quereis ensheiar con
una accion nefande al cuerpo purisimo de
Dios? Con la meditacion se adquiere gl des
lor verdadero de los pecades; asi como is
galta de meditacion produce & los hombres
todos los males. Procura ayudarte con 1as #i.
guientes reflexiones: A quien he ofendidof
ah! & un Dios infinito..e. Dios INMenss..
Dios eterno.... Dios oranipofente.... de.
infinita bondad. ... v de otraginfinitas per-
fecciones. A quién he ofendido? Al Criador
Mio..s.ha criado micuerpoy mi-alma.. ha
criado todas las cosas por Mi.. CUADIO e
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ha servido hasta ahora, y cuanto me servirs |
e? I%fgtura.. ¥ lo he ofendido? Pero & quien |
ofendi? Infeliz, infehz de mi! porque ofends |

ami Padre amorosisimo.... & mi mayor

y mas insigne bienhechor. . ., 4 mi amabili- |
simo Redentor. ... v & mi Soberano Seiior |

¥ Juez. Ah! infeliz de mi/ que atrevimien:

to, que osadia, la de un ingrato para con

81 mayor amigo. . - Vos la Magestad sobera-
na, y yo la vilisima criatura...... Ah! mi-

serable-de mi/ Siendo infeliz eriatura os he ;

?ltzéajado, os he vilipendiado 4 vos Dios
lne‘f laderf}; porque abandonando de una vez
Méritos y gloria, e expuse 4 un infierno
para siempre. Con esto comprenderis un
gego cuanto necesitas de la meditacion ver:
adera, y i
o &rz,e ; Gc}grgna santal rSeﬁemon sobre las
v ternas que el vemor
i nos ha ense,
‘S.‘_’r.—??‘a?j{dp‘ se adquiereel dolor.—La
oiacxon de siplica necesaria para adquiric
el dolor, es como el resultado de la medita-
cion. Por otra parte es una verdad de fé, que
por nosotros mismos no podemos arrepen-
tmm:a, porque como dice el Eispiritu Santo:
::{ue;m naturaleza estd inclineda al mal
esde su ipio; i
Yot 'I?ri!m%]p‘w, lo cual hizo queel San-
oncilio ae 'l'rento’ anatematizard 4 to-

dos los que dijeren, que el pecador podia

819
arrepentirse sin la ayuda de los augilios
ﬁie la gracia. Por tanto para adquirir el do-
or, tenemos necesidad de la saplica, y sii-
plica ferviente; ya que se trata de recibir
gna gracia que en modo alguno merecemos,
gracia que par solo su bondad puede conce-
dernos aquel Dios misericordiosisimo; y gra-
cia tan necesaria que sin ella nadie puede sal-
varse como nos dice la verdad eterna por me-
dio de San Juan. (1) Veamos la comprobacion
de todo esto en un caso practico, para que
veas mejor que no basta hacer actos de gon-
tricion superficiales 0 de solo la boca, sino

(1) Vuelvoa recordarte la nocesidad de hacer
antes dela confesion muchos actos de‘dolor, porque
ellos forman la seguridad en las confesiones. Su
observancia no solo delie gefirse 4 solas las con-
fesiones generales, ni golo a los grandes pecade-
res, sino que debe estenderse 2 todas las con”
fesiones particularse; y aun 4 las personas mas
sanfas; porque es nna obligacion gue obliga bajo
pecadomertal, ¥ pecaria gravemente el que al con-
fasarse no mas que de pecados veniales, 10 tuviera
ol debido delor, de haberlos cometido, porque en
este case quedarianule el valor del Sacramento:

(2) Antes de lHegarte alos piss del confesor procu-
ra estar moralmente seguro del dolor de tus peoca-
dos, y numca comeias la peligrosisima indiscre-
cion de confesarte al acass, y como viene; Bine
despues de haberte preparado en cuanio el exa-
men, y princlpalmenie en punto al dolor.
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que deben hacerse con atencion y con un co.'
razon, verdadero, contrito y humillado; y!
persuadirse que en los actos de contricion es:
triba toda la eficacia practica de la buena don
fesion. Peca David con Betsabee; v el antes
Santo Rey David no se arrepiente, ni pien-
8a en arrepentirse, y pasa en situacion fan
iast}mosa mas de uyn afio, no obstante los
escandalos de fa corte y de los reyes veci-|
1os. Fin estado tan precario, oy6 el Sefior st |
oracion, v Bl miseticordioso le envio el
Profeta Natan, y solo entonces reconociendo
su |)iecgd0 se convierte. Tan necesaria es
Ia siiplica, para lograr de Dios la gracia del
arrepentimiento/ Y por qué? porque solo

(3) Cuando te adviert :

Cua 1 0 :

no egltiendo que 119 yvas Ld f}ue}ha;a‘s B dedule;.

ot as de repetir con: frecuencia |
or. mio Jesucristo, sino que basta y aun ave-

ces es mejur un peque de corazon como el Santo

Penitente Rey. asi con brevedad y sin fatiga
pueden hacerse muchos yaun muy fervorosos act%
de contricion, con firme proposito de la enmienda.

[4] Aunque seauna cosa importantisima detestar
en particular los pecados Mas graves y.mas enor-
mes, para concebir por este medio mayor dd!or!
de tpflos ellos, sin embargo no es necesario el
pedir perdon de cada umo en particular, sino que
bastaﬁpfecﬁi_ﬂo en general de todos: ¥ es!te motivo
es suficiente, para alcanzar de Dios el ‘perdon de
todas las ingratitudes y maldad:s, y serd de he
cho un verdadero dolor universal.

Dios es el qué puede convertirnos dandenos
un corazon de carne, un €Orazon nuevo, y

corazon que sea un verdadero tabernaculo
del Sefior. Para convertirnos pues, preciso
es la stplica, porque la gracia de la con-

version como nos dice San Agustin y San
Gregorio es tan grande que supera a la crea-
cion, es un milagro mayor que la-resurrec-
cion de los muertos, y aun es la mas grande
de las maravillas que Dios puede obrar,
Por tanto lector carisimo si quieres conver-
tirte bien, empufia las armas de la medita-
cion y siplica, ya que como has visto son
absolutamente necesarias, ya que la conver-
sion de Saulo en Pablo, fué un milagro en
el 6rden de la gracia; como lo fué en el or-
den de la naturaleza el agua que hizo bro-
tar Moisés de la dura pefia con cl golpe de
su vara: y asi como seria lo mas temerario
esperar de Dios estos milagros sin necesi-
dad; asi del mismo modo es temeridad 1n-
medible, quererse convertir sin meditacion
y sin saplica: gracia que ciertamente Dios
1o te concedera como en recompensa de tu
flojera & indolencia. Meditacion pues.y si-
plica, que con la practica de estos medios
alcanzaras ciertamente el dolor verdadero,
y dolor correspondiente & la sravedad y ni-
mero de los peeados cometidos.




