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Dins. Otros dicen que el demonio tiene la
culpa... Ah! que bien les estaria los que asi
se confiesan que el demonio les diese un buen
bofeton y les mostrara publicamente que
ellos son 10g culpables, porque pecaron, por-
que quisieron. Lector carisimo confiésate pe-
vo no eches la cuipa 4 nadie, ni al demonio,
ni al amigo, ni 4 la ocasion, ni al genio, ni &
tu cabeza, sino 4 ti mismo, y 4 tu propia vo-
luntad. 2. © Hay ciertos penitentes gue pa-
rece que van al confesonatio & defender sus
pecados pues dicen asi, Actisome Padre que
todo el dia estoy muy impaclente; pero es
una necesidad; y si uno no vomita maldi-
ciones, rayos y truenos no le hacen caso.....
asasome Padre que hice seis pecados conun
soltero, tres con un pariente y uno con uf
casado: pero Padre la culpa no es mia, esla
necesidad en que me hallo, ... tengo tanta
pobreza. ... soy muy perseguida y por esto
consiento ah? mujer perdida! y si te persi-
guieran para darte la muerte te dejarias?
Wxaminen bien los que asi se confiesan; por-
que en vez de confesar, sus pecados, los de-
fienden, y se ponen en el peligro de que sus
pecados no se los perdonen, porque como
dice San Gregorio: 8§ it te acusas Dios
te escusa, pero si le escusas Frios fe acusa-
v en su dvvno tribunalyy Dios te'conde:
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nard por haberte escusado. 3. Hablemos
de ciertos penitentes, que parece que. son
licenciados segun la palabreria con gue se
confiesan, con unos estilos oratorios, con
gnas cortesias 4 lo gran sefior... ... asi lo-
gran que el confesor no e haga capaz del
estado de su coneiencia, asi pasan por enx
cima de los datios, fraudes, € injusticias,
hechasal préjimo. Oh Dios!y que almas tan
rematadas para el infierno! ellas se engafian
asi mismss; porque no basta decir el peca-
do, sino que es necesario declarar las injus-
ticias, y festituir 1o mal habide v lo mal
contervado,  Otros acuvsan el pecado, pero
pon en practica cier to disimulogue hace mu-

* dar el concepto al confesor, v al mismo tiem-

po confiesa que piega su pecado. Confiesan
que no ayunaron, peio afladen que fué por
faita de salud: si esto es verdadero no hay
pecado, pero si lo hay gravisimo i ja causa
que w6 alega es falsa. Otro se acusa de un
pecado feo, pero al Hegar 4 una circunstan.
cia que ninda la especie del perado, lo dice
de un modo tan bajo gue no se le entiende:
4 semejante persona no se le perdonani on
solo pecado, y es como sino se hubiese
confesado. Otro se confiesa muy bien, pe-
ro al llegar al pecado feg, Io dice tan entre-
dientes, que el confesor no lo entiende: de
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nada sirve este modo de confesarse, porque
nada se perdona. Otro tiene un pccgido im-
puro, lo ha callado en algunas confesiones
y ahora quiere remediarlo todo en una con-
fesion general, pues es necesario que confie-
se el pecado callado, y st dice que se le ol-
vido, es como si no hubiese confesado; y se
hace reo de un nueyo sacrilegio. Ea pues
lector carisimo confiésate, y confiésate bien,
confiésate lisa v santamente, sin acusar 4
los otros, dandote Ja culpa 4 ti mismo, sin
dar la culpa  nadie, y sin defenderte con
el oficio 6 por el genio, y revestido de la
sen'cillez y humildad, hards una buena eon-
fesion que no soio te alcanzara el perdon de
los pecados, sino que tambien la eternidad
de gloria en el cielo.
95.—Quicnes se confiesan mal y avisos
para confesarse bien. — Para que de una
vez lecior carisimo te confieses y te confies
ses bien, has de tener presente que de los
cristianos «jue se condenan algnnos es por—
gue no se confiesan: pero la mayer parte es
por no confesarse bien; y de hecho se con-
fiesan mal, Primero, los que se confiesansin
examen, sin dolor, sin proposite, sin la vo-
luntad de cumplir la penitencia grave. Se.
f'undo, los que confesando pecados feos, ca-
lan el mas feo y grave. Zercero, los que

declaran tres O cuatro veces solamente el
pecado cometido, y saben en realidad que
lo‘cometieron mas veces. Cuarto, los que
dimidian la confesion, diciendo al confesor
solo una parte de sus faltas, aunque hagan
el 4nimo de decir lo mas horrible & otro
confesor. Quinfo, los qué se acusan con
unos modos tan astutos y rebozados que
parecen inocentes, cuando en realidad de
verdad ellos son la causa de todo el mal.
Sezto, los que se acusan €n general de to-
do lo malo que han hecho teniendo mu:
chas culpas claramente conocidas, que no
declaran porque no guieren. Septumo, los
que se acusan mintiendo, porque declaran-
do un mal pensamiento quicren decir un
pecado de obra tan feo como horrible. Oc-
tavo, los que llevan hecho sl animo de 1o

decir cosa grave que les remuerda, si elcon- -
fesor no les pregunta en aquelia matéris, y
despues de algnnos afios salen con que el
confesor no se lo habia preguatado. Nove-
no, los que poseidvs de un Tespeto humano
pareca que solo van al confesonario por pa-
secer inoeentes ¥ cuando el counfesar al ob-
servar que el puiio de su inoceneia, 1O
produce la santidad que debiera, les pre-
gunta como se debe, y como dan & sos-
pechar, acusan al confesor al menos de
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1ndiscreto, y quizas tienen la osadia de pu-
blicar que e les ha faltado. Dsgraciados!
muy caro les va a costar su amor propio
porque en el tribunal de Dios, apateceran
con toda la fealdad y malicia de los pe-
cados cometides.  Dégimo, los. que callan
Igs pecados que cometieron consigo mismos
por mas que trabajen en persuadirse que si
no lo hacen con otra persona, 6 no se actier:
dan de ella ya no es pecado.  Duodecimo,
los que callan los pecados porque les pare-
¢e que son.de los mas feos guie se han eo-
metido desde que el muudo es mundo y
por tapto que no tiened perden, olviddn~-
daose que el confesor tie'r_l_s"r)-.*-"fer',pa:-a pei—
donar absolutamente toda especie de peoa-
do y gue fio le diran cosa aiéuna'qué otros
no sa lo hayan dicho. Duoodécimo, los que
no digeir al coufesor los pecados que ellos
repiijan por_ mas abominables, por no es—
candalizar 4 su confesor 4 guién tiene por

muy virtuoso ysanto, 18.° Losque calian
los pecados, porque juzgan que se les hia de
seguir algunos males & si mismos, & sa fa-
milia ¥ & sus intereses, con lo cual se olvidan
absolutamente de que esto. es imposible en
fue_rza del sigilo de la confesion a que esta
ol?.]ga,{;i_o .gi confesor y que nunca quebranta
ni lo quebratara por ningun titulo, porque

todo confesor esta resuelto 4 sufrir mil muer-

tes antes que quebrantarlo. 14.© Los que

gallan los [hurtos, porque temen que el

confesor no les mande restituir, 6 porque

han formado la resolucion de hacerlo luego

que puedan, 15.° Los que habiendo le-
vantado alzun falso testimonio 6 injuriado
4 algana persona, no lo confiesan porque te-
men que el confesor les mande desdecirse
6 pedir perdon & la pérsona a quien faltaron.

16. @ Los que confesindose por mucho tiem-
po con contesor conocido solo eonfesaron
cosas comunes cono la gente virtiiosa, y re-
cordando faltas pasadas, sienten airoz 1e-
mordimiento, y no se atreven & confesarlas
por temor de perder su buen nombre, y asi
continuan haciendo muchos sacrilegios en
confesiones y comuniones. Oh que lazos
son estos tan peligroses! cufntas almas es-
taran cautivas en ellos! como estan ‘engafia-
das ‘por el amor propio y por el demonio.
Semejantes’ personas como * dice el vene-
rable padre Jaen, deben acudir 4 un confe-
sor muy piadosoy afable. que muy de pro-
posito les pregunte, les de gran confianza y
aliento, v gane el corazon para que se des-
ahoguen, ‘pues‘suelen estar tan poseidas de
rubor, empacho, miedo'y puntillo, que ape-
nas tienen aliento para hablar. En-el infer-
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nal vicio de la lujuria es donde estin mas
almas enredadaspor el émpacho y verguen-
za que les causa; v es acto de grande cari-
dad en el confesor, esplotar con zelo carita-
tivo y prudente, haciendo las preguntas que
aconsejan los autores y principalmente San
Ligorio, y aun aqueilas que le ha ensefiado
& cada uno la propia esperiencia, atendiendo
la indole é instruccion de las personas que
uno confiesa. El padre Jaen, con una sabi-
duria propia de su vasta erudicion, de sus
muchos afios de misionero, y de su grande
santidad, continua eon esta notabie é im-
portante: doctrina: Bl pregunter y esplo-
raeen esie vicio, no es ensenar G pecar &
los penitentes, como algunos juzgan con po-
ca esperiencia, porque claro esld que @ la
prudencio y discrecion del confesor queda
el discernir lo gue s¢ les ha de preguntar
segun la calidod, sexo;vida, estado, y eda-
des de los sujetos; y que no se hun de hacer
las mismas preguntas & ung doncellita de
quince @ veinte aiios crieda con recogi-
miento, que G una mujer perdida, 6 sallea-
dor de camunos 6 soldado desgarrado; es
por el contrario, examinar atentamente Yy
prudenfemente, st en aquella conciencia se
encuenira algun pecado, y esto es ftil
y sumamente provechoso. - Ah! Dios mio,

Dios mio cuan dificil es muchag veces en-
contrarlo: y euanto y cuan feo ¥ abomina-
ble. se encuentra & veces| Nosotros con-
cluimos este parrafo diciendo: “bienaventu-
«rados los confesores_que dirijidos por el
« egpiritu de Dios, ¥ normados con la con-
¢ dueta de los santos no pierden de vistaes:
«te acto tan grande de caridad en favor de
«]os penitentes;” porque en la hora desu
muerte seran consolados con el dulee re-
cuerdo de haber impedido por este medio
infinidad -de pecades, y haber obradola sal-
vacion de innumerables almas. 17.° Los
gue estan excomulgados, y te van 4 confe-
sar sin procurar salirde la exeonunion, pues
cn este caso 1a confesion es nula, 18, Los
que se confiesan sin propésito de salir de
todos los pecados 6 de las ocasiones proxi-
mas y voluntarias, 6 pudiendo restituir no
quiere hacerlo. Pues en cualesquiera de ez
{os casos es menester reiterar la coniesion,
queremos decir; que es necesario hacer nna
buena confesion general: y para que ti, lee-
tor carisimo la hagas de modo que sea c0-
mo una red barredera que se lleve todas las
culpas pasadas, oye en los siguientes avisos
lo mas importante ¥ necesaric para hacer
una buena cenfesion.

1.© Antes de confesarte debes tomar un
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tiempo eonveniente para examinar tu con-
ciencia, para fraer 4 la memoria todos -los
pecados cometidos desde tu gltima confesion

bien hecha. Debes poneren e exdmen aqie-

lla diligencia que pondrias en un negocio
¢ la mayor importancia, y ella es tan ne.

Cesaria, que si falta por tn culpa, de modo

gue no sepas la cuenta de tus pecados gra-
ves, la confesion es sacrilega, y es eacrile-
‘82 POr mas que eoncluyas tu confesion con
estas & semejantes palabras: De estos peca:
dos confesados; y de los olvidades Gie por
ML poco exdmen no se me acuerdon fam-
bienme acuso, porque-e! tal olvido no solo
08 escusa, si que antes bien acusa mas, ya
4He no nace de flaqueza 6 poea memoria,
sino de falta de exdmen, Examina, pues
los pensamientos, palabras, obras v omisio-
nes sobre la ley de Diog, los mandamientos
de la Iglesia y las obligaciones propias- de
tu estado, y los confesaris todo come lo hu-
bieres encontrado, encer ando en un- solo
aclsome los pecados de una misma espe-
cie, :

2.2 Has de tener cuenta en declarar el
nimero da los pecadng de pensamiento, pa-
labra, obra y omision; porque si esto no se
declara, la confesion no sale buena: cuando
no puede deeirse con toda certidumbre, se

-

dice lo que buenamente 4 uno, le p'c}rez—
ca, poco mas 6 menos; cuando ni-esto, se
puede, se declara el tiempo que seha per-
serveradoen el pecado, y la irecuencia dia-
ria 6 semanariamente, v si alguna.vez ni esto
se pudiere, explica uno el estado de ani-
mo en. las ecasiones del pecado.

3.° Ademas de la especie y namero de
los. pecados, es. necesario. confesar I?S eir-
cunstancias gue mudan la. especie. del pes
cado. Por ejemplo, Pedrohurto una espa-
da parematar a Juar, por quedarse con su
mujer. Aqui hay un pecado mortal que es
el de hurtat la espada; pero hay ademas dos
feaidades que se oponan 4 otros dos man-
damientos que dicen: o matards, y no de-
searas. lo. mujer de tu . projimo. - Yoas e
ig; no cumple con solo decir; aciisome Poa~
dre que hurié una espada, sino qne ha de
anadir las dos fealdades, que son 0iros tan-
tos pecados mortales. . Pero las circunstan-
eias que no tienen: particular fealdad com-

-tra algun mandamiento, solo. con circuns-

tancias veniales, y no es necesario confe-
sarlas; y ni siquiera 4 los que han llevado
una vida muy perdida. ¥n los pecados e
suales, es necesario declarar el estado de ia
persoua, a saber, si fué con soltera, casada,
palienia 6 que licne voto de castidad, y 1o
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solo cuando el pecado es de obra, si que
tambien euando es deseo eonsentido. Y en
todos los pecados es necesario confesar,
cuando hubiere verdadero escéndale, dan-

do de hecho 4 otra ocasion de pecado.
4,° —Habiendo el penitente sefialado el
nimero de los pecados con las circunstan-
¢ias dichas, ya no hay perque decir mas, y
debe guardarse mucho'de contar una histo-
ria para decir un' pecado: de este modo po-
drén eonfearse de muchos mas pecados con
brevedad v claridad y menos tiempo. De ahi
se signe, que los modos y maneras de los
pecados no es necesario confesarlos, y tra-
tandose de los torpss por ejemplo, basta
ecir, con persona soltera, con casada, ¢on
pariefita, 6 que tiene voto de castidad tan-
tas veces, diciendo de hecho las veces que
hubiere encontrado en su examen; sin de-
civ- las demas menudencias que suelen
acompaiiarlos, porque todo esto ya lo su-
ponte el confesor. Traténdose de palabras
obtas 6 conversaciones deshonesias- basta
decir las veces, afiadiendo siempre si las tu-
vo con intento de provocar & mal porqué es-
ta mala intencion es un uuevo pecado. Si
fueron pensamientos feos basta decir el nus
mero sin manifestar lo que pensaba y sobre
el suefio deshonesto ¢ polucion nocturna,

solo es 1no culpable cuando puso de su
parte causa mortal en la vigilia. Con solo
espresarse asi, todo queda bien confesado, y
no han de querer esplicar los pecados de
otra manera, porque los doctores de Ia Igle-
sia dicen que con esto basta.

5 ©.—De cuatro modos puede haberse por-
tado ¢l penitente con los malos pensamien-
tos: crando los deshecho con presteza y
aborrecimienta y asi no solo no es peeado,
sino que se convirtié en un acto de virtad
todo el mal pepsamiento, atnque haya sido
el mas feo y abominable, ¥ esto no se ha de
confesar: cuande s¢ detuvoalgoen ¢l aun-
que sin consentirlo, ¥ €sto es pecado venial
mas 6 menos grave segun se detuvo mas o
menos, con mayor O nenos conocimienio y
voluntad: cuando_se detuvo o lo consintic
de modo que determind ponerlo por obra en
habiendo oportunidad ya que el mal pensa-
miento asi consentide es pecado mortal
aunqgue despuesno lo ejecute: cuando se de-
tuvo en el mal pensamiento, lo consintic y
se deleita’ en él, aunque sin animo de pa-
sar adelante @ procurar la obra, s lo que
se llama delectacion movosa, y es pecado
mortal del mismo género que la obra. En-
tendida esta diferencia; ficil sera al peni-
tente confesar bien los pensamientos, y le
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rocuerdo ahora que ha de encerrarlosen
un solo aciisome, por ejemplo, acisome pa-
dre de diez malos pensamiéntos. y me de-
tuve algo en ellos, aunque parece que no
los consenti, ya por la pena que me daban

el no podetlos apartar de mi, ya porque:

acudia a la Santisima Virgen con el Ave,
Maria, con el Magnificat, etc. :

6.° El penitente debe confesar sus pe-
cados de modo que guarde la honra de su
préjimo, porque no sclo estda obligado a
guardaxla fuera de la confesion, sique tan.-
bien en la confesion misma: por tanto Jebe
decir sus pecados callando los agenos, por-
que cada uno debe eonfesar sus propios pe-
cados, bastando decir tan solo el estado de
la persona. Mas si para declarar alguna cir-
cunstancia en algun easo extraordinario fise-
se indispensable declarsr la persona como
dice San Ligorio, el confesor tendria cui-
dado de arreglar-todo; porque en este caso
no es infamarla, sino que se ‘dice con el
mayor secreto, sin mala intencion, y solo
por la seguridad de la conciencia y verdud
de la econfesion como afirma el Venerable,
Frai Luisde Granada.

7° Proeura en la confesion no escusarte
quitando 6 bien ocultando, ni pecar por car-
ta de mas afadiendo io que no se ha hecho:
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nodigas fo dudoso pomo tna- cosa cierta,
n tampoeo manifiestes como cieito: lo que
teugas por dudoso, sinoque empleade un
tiempo preporeionade para el exdamen, pie-
das poner eada cosa & su respectiso lugar,
y confesar por tanto lo cierto, como cierto,
6 dudeso como dudose,




