MAXIMAS
De Santa Teresa de Jests,

Disiribuidas para todos los

dios del afo.
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1. jORecdentor mio! cqué cs
csto shora de los cristianos?
:Sicmpre han de ser los que
més os dehen, los que os fiti-
guem? ¢A los que mejores
obras haceis? ¢ los que csco-
jeis para vuestros amigos?
sentre los que andais, v 0S Co-
municais por los sacramentos?
No estan hartos de los tor-
mentos que por ellos habeis
pasado?

9. Buentrueco serinacabar |

presto con todo, y gozar de la
hartura perdurable.

3. La verdadera pobreza
trae una honraza consigo, que
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no hay quien la sufra, la pobre-
‘za que es tomada por solo
Dies digo, no ha menester con-

tentar & nadie; sino 4 ¢l: y csf
Ccosa muy cierta, en no habien-f
do menester 4 nadie, tener mu-

chos amigos. Yo lo tengo bien
Visto por esperiencia.

4. La pobreza €s un bien:§
gue todos los bienes del mun-

do encierra en si: es un sefio-
rio grande. Digo, que es un se-
fnoréar todos los bienes dél
otra vez, 4 quien no se le d4
nada dellos.

5. Dos horas son de vida,§
grandisimo el premio: y euan-}
do no hubiera ninguno, sino
cumplir lo que nos aconsejé el §

Sefior, era grande la paga, imi-
tar en algo 4 su majestad.
6. Parezcimonosen algo 4

nuestro Rey, que no tuvo casa, §

sinc en el portal de Belén, @
donde nacio, y1a cruz 4 don-
de murio! Casas eran estas @
donde se podia tener poca re-
creacion.
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7. ¢Pensais, hijas mias, que
es menester poco para tratar
con el mundo, y vivir con el
mundo, y tratar negocios del
mundo, y hacerse & la conver-
sacion del mundo, y ser cn lo
interior estraiios del mundo, y
enemigos del mundo, y estar
como quien estd en destierro,
y en fin no ser hombres, sino
angeles?

8. No es ahora tiempo de
ver imperfeciones en los que
han de ensefiar: y si en lo in-
terior no estar fortalecidos en
entender 1o mucho que va en
tenerlo todo debajo delos piés,
y estar desasidos de las cosas
que se acaban, y asidos 4 las
eternas, por mucho quelo quie-
ran encubrir, han de dar sefial.

9. ;Pues con quien lo han,
sido con el mundo? no hayan
miedo se lo perdone, ni que
ninguna inperfecién dejen de
entender. Cosas buenas mu-
chas se les pasardn por alto,
y aun por ventura no las ten-
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drin por tales, mas mala, 6
mperfeta, no hayan miedo.

10. ¢Qué va en que esté yo
hasta el dia del Juicio en el
purgatorio, si por mi eruacién

v la honva del Senor?

11. De penas que se aca-
ban no hagais caso dellas,
cuando interviniere algun ser-
vicio mayer, al que tantas pa-
§0 por nosotros.

tos pensamientos, para que
nos esforzemos 4 que lo sean
las obras.

13. Porque ya sabeis, que
para ser la oracién verdadera,
se ha de ayudarcon esto, (meor-
tificacidnj que regalos y ora-
cion no se compadecen.

14. Seolas tres cosas me es-
tenderé en declarar, porque
importa mucho entendamos
lo muy mucho que nos vad el
cuardarlas, para tener la paz,
que tanto nos encomendo el

se salvase sola una alma, cuan §
to mds el proveche de muchas, i

12. Ayuda mucho tener al- }

Sefior interior, y exteriormen-
te. La una es, amor unas con |
otras. La otra, desasimiento |
de todo lo criado. La otra ver-
dadera humildad que aunque
la digo 4 la postre, es muy ¢
principal, y las abraza todas.

15. Cuando 4 la primera,
que es amaros mucho unas 4
otras, vid muy mucho; porque
no hay cosa enojosa que no se
pase con facilidad en los que !
se aman, y recia ha de ser
cuando dé enojo. Y &1 este
mandamiento s¢ guardase en

{ ¢l mundo, como se ha de guar-

dar, creo aprovecharia mucho
para guardar los demds, sino |
que por mus, 6 por menos,
nunca acabamos de guardarle
con perfecion.

16. Guardense de estaspar-
ticularidades, (amistades) por
amor del Sefior, por santas
que sean, que aun entre her-
manos suele ser ponsofia, ¥
ningun provecho en ello veo;




y st son deudos, muy peor: es
pestilencia.

17. Amemos las virtudes,
y lo bueno interior, y siempre
con estudio trayamos cuidado
de apartarnos de hacer caso
desto exterior. No consin-
tamos, 6 hermanas, que sea
esclava de nadie nuestra vo-
luntad, sino ;dél que la com-
pro por su sangre,

18. La primera piedra ha
de ser buena conciencia y con
todas vuestras fuerzas libra-
ros, aun de pecados veniales,
v seguir lo mas perfeto.

19. El bien cdese presto,
sicon gran cuidadono seguar-
da, y el mal si una vez se co-
mienza, ¢s dificultosisimo de
quitarse, y muy presto la cos-
tumbre se hace habito de co-
sas inperfetas.

20. Cuvando una persona
allegandola Dios 4 claro cono-
cimiento de lo que es el mun-
do, ¥ que hay otro mundo, y
la diferencia que hay de lo

uno d lo otro, y que lo uno es
 cterno, y lo otro sofiado, y qué
* cosa es amar al Criador, 6 4
| la criatura, esto visto por -es-
| periencia, que es otro negocio,
! que solo pensarlo 0 creerlo,
F v ver, y probar que se gana

con lo uno, y se pierde con lo

 otro, y qué cosa es Criador, y

qué cosa es criatura; y otras
muchas cocas que el Sefior en-
sefia con verdad, y claridad, |

e 4 quien se quiere dar 4 ser |

ensefindo ¢él en la oracion, |

: 6 4 quien su Majestad quiere;
i paréceme que aman muy dife-
: rentemente de los que no he- |

mos llegado aqui.

21. Son estas personas, las |
que Dios llega & este estado |
de conocer quien es Dios, y
quién es el mundo, almas ge-
nerosas, almas reales. No se
contentan eon amar cosa tan
Tuin como estos cuerpos, por
hermosos gue sean, por mu-
chas gracias gue tengan, bien
que aplace 4 la vista, y ala-




ban al Criador; mas para de-
tenerse en ello no.

22. Digo detenerse en lus
criaturas de manera, que por
estas cosas les tengan amor,
parecerles ia que am:in cosa
sin tomo,y que s¢ ponen 4
querer sombra, correrse ian de
sl mesmos, y no ternian cara,
| sin gran afrenta-suya, para de-
. cir 4 Dios que le aman.

23 Las personas perfe-
tas son siempre aficionadas 4
dar mucho mas, que & no re-

cibir, yaun con el mesmo Cria-
dor les acaese eso. Esto digo,
que merece este nmombre de
amor, que estotras aficiones ba-
jas le tienen usurpado ¢l nom-
bre

24. En cosa que es infierno
no hay que nos cansar en de-
cirmal, que no se puede en-
carecer el menor mal dél.

25. Buen medio es para te-
ner a4 Dios, tratar con sus ami-
gos: siempre se saca gran ga-
nancia, yo o sé por esperien-

cia; y que despues del Seiior,

si no estoy en el infierno, es
por personas semejantes, que
siempre fui muy aficionada
me encomendasen 4 Dios, y
ansi lo procuraba.

26. Algunas veees acaese
dar una cosa liviana tan gran
pena, como 4 otra daria un
gran trabajo, y 4 personas que
tienen el natural apretado, dar-
le han mucho pocas cosas; Si
vos le teneis al contrario, no
os dejeis de compadecer.

27. En todo es menester
cuidado, y andar despier.as,
pues €l {demonio) no duerme,
v en los que vin en mas pet-
feeidn, mas, porque son muy
mas disimuladas las tentacio-
nes, que no se atreve a otra
Cosi, que no parece se entien-
den ¢l dafio, hasta gue esta ya
hecho.

23." Es menester siempre
velar, y orar, porque no hay
mejor remedio  para  descu-
brir estis cosas ocultas del de-
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monio, y hacerle dar sefial,
que laoracion.

29, Esto de hacer una lo
que vé resplandecer de virtud
en otra, pegase mucho. Este
es buen aviso, no se olvide.

30. En el desasimiento es-
ta el todo, porque abrazando-
nos con solo el Criador, y no
se nos dando nada por todo
lo criado, su majestad infunde
las wvirtudes, de manera gue

trabajando nosotros poco d §

poco lo que es en nosotros, no
ternemos mucho mas que pe-
lear, que el Sefior toma la ma-
no contra los demonios y con-
tra todo el mundo en nues
tra defensa.

31. :Pensais que es poco
bien, procurar este bien de
darnos todas 4 éltodo, sin ha-
cernos partes, pues en €l estin
todos los bienes?

FEBRERO

1. O si entendiesemos las
religiosas el dufio que nos vie-
ne de tratar mucho con deu-
dos, cémo huiriamoes de ellos!
Yo no entiendo que consola-
ci6n es esta que dan, aun de-
jado lo que toca a Dios, sino
solo para nuestro sosiego y
descanso.

2. No séyoquees lo que
dejamos del mundo, las que
decimos, que todo lo dejamos
por Dios, si no nos apartamos
de lo principal, que <on los
parientes.

3. Todo este decirnos que
huyamas del mundo, que nos
aconsejan los santos, claro es-
td que ¢s bueno. Pues creed,
qué como he dicho, logue mas
se apegit de él, son 1os deudos,
y lo mas malo de desapegar.

4. Determinadamente se
abraze el alma con el buen Je-
sus, Sefior nuestro, que como




