TERCER MEDIO

Método de preparacidn para la muerte por un
retiro de un dia, 6 al menos de medio dia.
= S SR

espués de los poderosos motivos

/F que se nos han presentado, he-
75 mos tomado la firme resolucion

de comenzar desde ahora y sin tar-
danza la obra importante de mnuesira
preparacion para la muerte. Mas ¢que
medio adoptaremos para cumplir es-
ta sabia ¢ interesante preparacion? El
que yo aconsejo es hacer un corto retiro
de un dia, 6 4 lo menos de medio dia,
durante el cual, poniendo & un lado cual-
quiera otro cuidado, enteramente separa-
dos del mundo, y s6lo ocupados de la
{nica cuestion necesaria y del mas gra-
ve de todos nuestros intereses, trabaja-
remos en arreglar las cuentas de nues-
tra conciencia, & fin de estar preparados
para el viaje de la eternidad, Seguro eg-
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toy de que muy pronto sabremos por
propia experiencia cuan excelente s?
eficaz es este medio para asegurarse la
gracia de una buena muerte. A?i, sin de-
tenerme mas, Voy a exponer, primero, los
motlvos que piden este retiro, y en se-
gundo lugar, el orden que con:.-*endré se-
guir en él, :

ARTICULO I

MOTIVOS DE ESTE RETIRO

, Tres principales motivos me oblican
arecomendar a las almas que deseen
hacér una buena preparac on para la
muerte el método siguiente. Los cuales
motivos son: su necesidad, su utilidad v
su facilidad. : : :
De su necesidad. No hay ejercicio de
piedad masnecesario que unmétodo corto
Yy bueno de pteparacion para la muerte
Haced la prueba: nada es tan necesario
¢omo una buena muerte: porque ;de qué
sirve haber vivido bien si se mue(’re I:r;;lal'p
Para obtener una buena muerte. la mas
segura condicién, sin duda a]gu;m es el
comenzar con anticipacion y en tiem 0
oportuno & prepararse, puesto que Digq
hace muchas veces depender de esta sa-
bia precaucion la gracia de Ia pel'se;f;-
rancia final. Ahora bien; es evidente u’e
para aprovechasnos de esta preparab?én
b
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tenemos necesidad de un método que
nos dirija; porque ;como prepararnos bien
si ignoramos la manera de hacerlo? Por
consiguiente, de todos los ejercicios de
piedad no hay ninguno mas necesario,
al cristiano que quiere asegurar su sal-
vacion, que la practica de un corto méto-
do de preparacion para la muerte.

No, no conozeo un método de prepa-
raci6on para la muerte mas eficaz que
el que consiste en retirarnosy dejar los
negocios del mundo durante un dia 6 al
menos por espacio de medio dia, para
meditar en esta soledad respecto & los
afios eternos, y para tratar con seria
atencién un asunto para el cual nos im-
porta tanto mas estar arreglados antes
del fin de nuestra vida, cuanto que tal
vez no se nos deje ocuparnos de élen el
ultimo instante.

Jesueristomismo nos ha ensenado, con
su ejemplo y sus palabras, ese saludable
medio para prepararnos contra los com-
bates de la agonia. Habiendo salido Je-
siis del templo, dice el Evangelio, se di-
rigi6 al monte de los Olives, llevando
consigo a sus discipulos, para pasar en
él un dia de retiro. Sentado alli en me-
dio de ellos, y mientras todos estaban
atentos a sus acciones y a sus palabras,
llenas de scmbrios misterios, el Salva-
dor, continuando sus platicas, les anun-
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cio el juicio final, y les pinté con los ¢o=
lores mas vivos las circunstancias terri-
bles de ese gran dia de miseria'y deso-
lacion. “El sol, les dijo, se oscurecers, la
luna no daré ya su luz, las estrellas
caeran del cielo, y las virtudes desapa-
receran. Hntonces la senal del Hijo del
Hombre aparecerd en el cielo, y todas
las tribus de Ia tierra llorarén y veran
al Hijo del Hombre, que vendra sobre
las nubes del cielo con gran poder y
meajestad.“' Después de estos detalles
tan precisos, Jesucristo, lleno de santo
celo por nuestra salvacién, que tenia
stempre en el pensamiento, concluyé su
predicacion por este grave precepto:
“Velad, pues, porque no sabéis a4 qué
hora debe venir vuestro Sefior.«?
cQué significaban toda esta conducta
del Salvador, su salida del templo y de
la ciudad, su retiro en el desierto y en
la montana, su discurso tan patético yla
descripeoion tan terrible del juicio ultimo?
¢Qué misterios presagiaban esos preli-
minares tan solemnes, puestos como pre-
misas de esta importante conclusién:
“velad;“ en la cual se nos recomienda la
vigilancia cristiana que consiste en pre-
cavernos y en estar preparados contra
los golpes imprevistos de la muerte? Las
1 Ma$. 24 42,
2 Mat, 24 1,
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acoiones del digno maestro, estan todas
llenas de un sentido profundo y miste-
Tioso: jqué queria, pues, Jesucristo en-
seflarnos en esta ocasion por la.remuon
de circunstancias tan singulares?
Nuestro adorable Redentor, que no
alentaba mas que por nuestra salvacion,
queria ensefiarnos la necesidad de pre-
pararnos en tiempo oportuno y con t_od_o
ol cuidado posible para nuestra ultima
hora. Queria convencernos de que para
hacer esta preparacion debemos retirar-
nos 4 la montania de los Olivos, es declr,
lejos de la agitacion de los negocios y
del tumulto del mundo, para ocuparnos
alli 4 1o menos por espacio de un dia de
nuestros intereses eternos. ;Qué 1191311)1"(5,
en efecto, y apelo aqui & la experiencia,
arrastrado por el torrente _de sus ocupa-
ciones, absorbido por las inquietudes in-
cesantes de la vida y aturdido por el
ruido de su propia imaginacion, podria
nunca establecerse en la paz y en la cal-
ma interior, tan necesarias para repasar
en la amargura desu alma los anos que ha
vivido ya, para arreglar con el Senor, su
juez, las cuentas de su conciencla pro=
fundamente vulnerada? :
A fin de darnos en su persona estas
saludables ensenianzas, Jesucristo deja
ol templo; y & causa de la multitud que
frecuentaba el recinto sagrado, no eree
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que sea el lugar en donde debe hacer la
preparacion para la muerte, y donde de-
be ¢l mismo exhortarnos y alentarnos al
cumplimiento de este deber. Para inspi-
rarnos el gusto de su celestial filosofia
escoge un lugar mas solitario en el cual
no sea turbado ni con la vista ni con la
presencia de los hombres. Mas gqué di-
go? El mismo, la vispera de su muerte
volvié 4 esa amada soledad del monte
de los Olivos para prepararse 4 su divi-
no sacrificio.
¢Quién se atreveria de hoy en adelan-
te a lisongearse, en medio de las ocupa-
clones de la vida, de poder aspirar 4 una
obra tan santa, cuando ninguno de los
santos lo ha podido hacer nunca, cuando
Jesucristo no lo ha hecho? Sep‘émo%io:
el ruido del mundo nos aturde y no pode-
mos oir alli el soplo ligero del Espiritu
Santo. Los padres comparan la muerte
de los justos 4 un agradable suetio, 4
una calma deliciosa; evidentemente
cuando uno se mezcla 4 los continuos
movimientos del siglo, no le es ya posible
disponerse para entrar en las dulzuras de
este reposo. jDesgraciado del mundo 4
causa de sus agitaciones! exclama San
Ambrosio. [Desgraciados también de no-
sotros 4 causa del mundo! porque si no
sabemos desembarazarnos de sus cuida-
dos y reservarnos un dia, dificilmente
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nos prepararemos para nuestra ultima
hora. De este razonamiento debemos
deducir que no hay método mas necesa-
rio, cuando uno quiere disponerse por
algunos ejercicios para tener una buena:
muerte, que el que consiste en consa-
grar un dia de retiro para ocuparse de
esta preparacion; y pues que en esto
consiste precisamente el método siguien-
te, yo deduzco que es absolutamente
preciso.

Hé aqui otra prueba: la gracia de la
perseverancia final es necesaria para
morir santamente. En efecto, solo el que
persevere hasta el fin se salvara.! Hsta
gracia se obtiene, ordinariamente, segin
que uno ha dispuesto 6 no anticipadamen-
te de su alma; porque la mano de ladivina
Providencia no prodiga ni arroja sin dis-
tincion esa inapreciable perla delante
de aquellos que no tienen ningun cuida-
do de su eternidad. Mas, para merecer
este don tan precioso, no podemos pre-
pararnos mejor que ocupandonos duran-
te un dia en el retiro y el recogimiento
en purificar la conciencia por una buena
confesion, en recibir en espiritu los ulti-
mos sacramentos, en preludiar, en fin,
los combates de la agonia por los diver-
sos actos de las virtudes cristianas que

I Mat. 10 22,
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se sugieren a los moribundos; y puesto
que estas santas practicas hacen todo ol
objeto del método siguiente, y puesto
que reconocemos que su cumplimiento
es tan necesario, resulta que se puede
muy bien deducir de lo que va dicho la
necesidad de este método. @
De su utilidad. La cienciamas util es la
gue nos ensefia a salir bien de este mun-
0; saber morir bien, es el arte de las ar-
tes, la ciencia de las ciencias, de la cual
depende nuestra eternidad feliz 0 des-
graciada. El hombre que posee esta cien-
¢1a no pierde mucho aunque ignore las
;estanles; ¥y para aquel que la d:sc-onoeé
todo otro saberno es mas que una super-
fluidad tanto mas vana cuanto que uno no
$0 engafa sino una vez al morir y no es
(1}[;1(1;0 a nadie repetir tal expefienci;t.
: :Er:apli{:;tg;}; }1{&111(1&21, una importancia
y onta; Mensas en Cconocer a
fondo el arte de bien morir y por con-
siguiente, hay también una ?r,u‘.onteqta-
blé? utilidad en la aplicacién de lllle;fl'o
método, todo el fruto del cual es el;c:e—
narnos este arte salvador. :
Sin duda nadie osaria decir que los tl-

a T
= (Nota del traductor.)- En
dria parecer 4

lo que preced

: ode po-
muchas personas qu i

PaLeaes sonas que las reflexiones
:;destw Alxlg:l’ no demuestran la necesidad de :Shmd’e
2 L0, Derg tienden & lo menos, comolo que sigue, 4 -
har su utilidad, e b
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timos sacramentos no sirven de gran so-
corro 4 los moribundos para tener un fin
dichoso, y que las gracias poderosas que
se reciben no son precisamente la ra-
z6n por la cual temeriamos tanto salir de
este mundo sin haberlos recibido. Mas,
ordinariamente, s6lo una vez al fin de la
vida, se fortalece el alma con la recep-
ci6n de esos divinos misterios. Por esto
es devociéon muy util y provechosa el
prepararnos con anticipaciéon como se
hace siguiendo este método, recibiéndo-
los en espiritu. Este es el medio de preve-
nir la desgracia que podria resultar de
ntestra falta de preparacion al reeibir-
los en la enfermedad, al acercarse la
muerte, con menos fruto, y tal vez in-
fructuosamente y acogiéndolos de una
manera pasiva, con la inatencion y la
frialdad de un alma sin amor.
Continuemos. No hay nada tan util co-
mo purificar inmediatamente, con una
sincera y exacta confesion, hasta las me-
nores manchas de nuestra alma, de modo
que 4 la hora del ultimo combate nues-
{ra conciencia no tenga ya que temer ni
remordimientos ni turbacién alguna in-
terior. No hay nada tan provechoso como
acostumbrarnos en seguida & producir
esos actos de las virtudes cristianas con
los cuales deseamos santificar nuestros
altimos suspiros, puesto que descuidan-
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do el hahito de este santo ejercicio nos
exponemos a no entender nada, cuando
en lamuerte nos sugieran esos piadosos
afectos. Al fin de la vida, todo hombre
esta obligado, para resistir &4 los asaltos

del infierno, 4 armarse con las armas po-
derosas de las virtudes eristianas, sobre .

todo de las virtudes teologales; mas, si
no esta habituado con anticipacion 4 cu-
brirse con esta celestial armadura Lqué
sucedera? Que sentird entonces la misma
dificultad que David cuando iba 4 com-
batir con Goliat: le hicieron tomar las
armas de Saul; se revisti6 de ellas, en
efecto, pero muy pronto exclamé: “No
podria andar asi; porque no estoy acos-
tumbrado“." Y las dejé. Los actos de las
virtudes cristianas son también armas
terribles contra el enemigo infernal:
mas, si esperamos i la hora de la agonia
para usarlas, no sabremos servirnos de
ellas entonces, porque no tendremos el
habito é ignoraremos como deben darse
los golpes, y no s6lo nos seran comple-
tamente inttiles, sino que hasta nos em-
barazaran en nuestra marcha. El confe.
sor no dejara de pronunciar estos actos
piadosos cerca del enfermo; mas es de
temer que éstesolo los repita conla boca,
sin sentir nada en su alma,

! 1 Reyes, 17 39.

TERCER MEDIO 85

Es, pues, muy 1til repetir frecuente-
mente, durante nuestra vida, esos actos
de virtudes que deseariamos poder ha-
cer en la hora de la muerte, y contraer
una santa costumbre de ello. En efecto,
algiin dia moriremos, 6 de muerte subita
6 bien de muerte lenta. Si nuestra muer-
te es subita, seremos dichosos habiendo
prevenido por el frecuente e¢jercicio de
es0s actos el cumplimiento de un deber
gue no podremos ya cumplir en un ins-
tante lan pronto é imprevisto; mas, si es
lenta, acostumbrados & esos piadosos
afectos, los haremos con facilidad y cal-
ma inexplicable; ni la ausencia del con-
fesor ni la violencia de la enfermedad
podran hacérnoslos olvidar; se presen-
taran como por si mismos 4 nuestra al-
ma, y asi, como caritativos compaiieros,
sostendran nuestro fervor hasta nuestra
salida de este mundo. Nada, pues, tan
itil, diremos una vez mas, como ejerci-
tarnos en seguida en las virtudes cris-
tianas con lascuales deseamos que nues-
tra alma sea fortalecida en el momento
de nuestra muerte; y por esto se encuen-
tra también demostrada la utilidad de
nuestro método, que es menos una sim-
ple teoria que un ejercicio practico de
esos actos. No me detendré mas en bus-
car otras pruechas de esta utilidad. Haga-
mos la experiencia, y no temo asegurar

1]
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que sacaremos las mas preciosas venta -
jasdelfrecuente uso de esos santos afec-
tos. :

De su facilidad. Por sus ocupaclones,
gran numero de personas no pueden
oonsawzdr una semana, ni siquiera me-
dia semana por ano & los ejercicios del
retiro. Mas de tantos meses y afios que
damos con verdadera prodigalidad 4 los
negocios del mundo; de esos largos y
preciosos momentos que perdemos a]cru-
nas veces en puras bagatelas, no es cier-
tamente dificil reservarnos un dia 6 a lo
menos medio dia, para emplearlo en el
mas grande ¢é import’mte de todos los ne-
gocios. Retirarse a la soledad, darse a
una contemplacion sublime, usar de ali-
mentos y de vestidos groseros, praeticar
aun algunas otras obras extraordinarias
de piedad, son virtudes que no se pue-
den exigir ni del caracter, ni de las fuer-
zas, ni de la capacidad de la mayor par-
te de los hombres; mas no hay, al con-
trario, uno sélo que pueda con justa cau-
sa excusarse, bajo pretexto de fastidio 6
"de cualquiera ofra dificultad, de pasar
un dia pensando qué lugar debera habi-
tar durante toda la eternidad.

:0ué mas? Segun la confesion misma
de Séneca, de un pagano, deberiamos
aprender toda nuestra vida a morir; y
nosotros que prodigamos los anios pary
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adquirir vanos é inutiles conocimientos,
sentiriamos conceder un solo dia al es-
tudio de la ciencia tan util de la buena
muerte! Lios santos han dedicado todo su
tiempo a esta ciencia incomparable, pre-
parandosetoda su vida para su tltimo pa-
50, y no osariamos, sin duda, calificar la
conducta suya de exageiada y nosofros
que perdemos, que gastamos tan loca-
mente las horas y los dias en' el sueno,
en el juego, en la ociosidad y en la di-
sipacion, sereeriamos hacer mucho, dedi-
cando al menos un dia al ejercieio tan.
facil de la preparacion para la muerte?

Si Dios les concediese a los condena-
dos ¢ & las almas del purgatorio el vol-
ver a este mundo para consagrarse a
tan saludable ejercicio joh! jcuan cémo-
do y facil les pareceria! no habria ningu-
na dificultad tan considerable que pudie-
ge detenerlos, y dedicarianse a ello con
activa diligencia, con vivo fervor de de-
voeién, y con un celo excesivo.

Pues bien;ese tiempo que la justicia
de Dios les niega, la misericordia divina
nos lo da a nosotros con profusion.

iCual no es, pues, nuestra impruden-
cia al abusar de ese beneficio del tiem -
po, del cual esas armas infortunadas
comprarian con todo su corazon el més
pequenio minuto al precio del mun-
do entero, y aun con mil siglos de los
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mas crueles suplicios! {Cual no es nuestra
locura al mirar como muy laborioso y
penoso un ejercicioque les pareeeria tan
facil y tan agradable!

Nues tra suerte es verdaderamente fe-
liz, puesto que podremos aun hacer esta
preparacion para la muerte, cuya omi-
gi6n causara las lagrimas eternas, la de-
sesperacion y los gemidos de los conde-
nados, y nos arrojara 4 nosotros mismos
un dia en pesares tanto mas amargos
cuanto que estariamos obligados 4 reco-
nocer que nuestranegligencia esinexcu-
sable. Desgraciado! exclamaremos en-
tonces, se me presentaba unmétodo faeil
de prepararme para la muerte, la ocasion
era excelente, y el tiempo favorable.
«Por qué abusé yo de €1? jOh funesta pe-
reza! Si después de haber perdido tantos
meses y anos, tuviese solamente una ho-
ra el dia dehoy! Mas entonces nuestras
quejas seran inutiles.

Por qué, pues, continuamos viviendo
en el culpable olvido que lamentan los
condenados y que nosotros lloraremos 2
nuestra vez? ;Por qué encontramos tan
dificil ahora lo que nos pareceratan dul-
ce y tan facil cuando ya no sea tiempo?
iComo! poder prepararse con tan poco
trabajo para la muerte, poder asegurarse
el cielo & tan poca costa, y sin embargo
permanecer inactivo y rehusar dedicar

i pwele ke
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solamente un dia & un asunto que mere-
cerfa la atencion de toda nuestra vida!l
iVaya una ceguedad!

Es necesario que haya un tiempo de
reposo, decia un cortesano de Carlos V,
entre las ocupaciones de esta vida y Ia
eternidad.* Pues bien, jqué mas corto
intervalo que el de un dia podéis poner
entre vuestra eternidad y los numerosos
afios que habéis vivido ya en la tierra?
Dios os ofrece estedia favorable; apro-
vechadle para vuestra salvacién. El
tiempo pasado transcurrié sin fruto; el
porvenir es incierto, solo el presente es-
a4 en vuestro poder. Seria gran locura
perderle. Vendra un diaen el cual diréis:
iInfeliz de mi! {oh! jsi me fuese dada una
solahora! Y vuestros deseos no seran es-
cuchados. Ofreceréis entonces, como s
refiere de un poderoso monarca, mil
reinos por vivir algunos instantes, cuan-
do ningun precio bastaria para comprar
el momento mas corto. Ahora que tenéis
tiempo, trabajad en vuestra salvacion.
Ya disteis & vuestro cuerpo y al demo-
nio meses y afios enteros; conceded al
menos un dia & Dios y & vuestra alma,
para prepararos a la eternidad: no mi-
réis como penoso un deber que tantas
razones os demuestran es tan facil,

t  Esfrada,
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El sabio del Evangelio vendid todos
.sus bienes para comprar la perla que
habia encontrado.' La gracia y la oca-~
sion de prepararnos para la muerte son
esta perla preciosa: muy bien lo sabe-
mos, y aunque tengamos poco celo por
nuestra salvacién, todos deseamos no
obstante poseerla. Jesueristo quiere
también que, & ejemplo de ese sabio, la
compremos, aun cuando fuese A precio
de los tesoros de todo el mundo. Pues
bien, ahora esta ocasion se nos ofrece,
un método seguro se nos presenta, todos
los medios se nos indicany todas las
dificultades se allanan. Para que obten-
gamos la gracia de una buena muerte,
no se nos pide que distribuyamos nues-
tros bienes a4 los pobres, que cuidemos
los enfermos en los hospitales, que de-
Jemos el mundo, que nos sepultemos vi-
vos en el desierto, que nos consagremos
a las penitencias de los anacoretas, que
meditemos durante meses y afios en los
intolerables ardores de las llamas del
infierno; se nos propone solamente que
consagremos a Dios y 4 nuestra alma un
dia para ocuparnos del asunto de nues-
tra salvacion con el mismo cuidado que
ponemos en los intereses temporales,
para aplicarnos 4 los medios de ganar el

1 Mat, 13. 48,

gy
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cielo con la misma atencion que se pone
en el mundo con el fin de amontonar te-
soros. Se nos invita, en fin, 4 no hacer
por nuestra alma, durante este dia, me-
nos de lo que hiciéramos por nuestro
cuerpo en tantos amnos. ,,Qm, se puede
querer mas facil, y qué menos 'puede
exigirse? e aqui, pues, hasta qué punto
es facil, practicando el método siguiente,
obtener la gracia de una piadosa y san-
ta muerle. . AL

Si seguis estos consejos vivirels y mo-
riréis con una paz y un consuelo muy
grandes. ElL P. Prola refiere un ejemplo
muy propio para confirmar esta prome-

o

sa. Un fiel cristiano acababa de hacer
un dia de retiro para prepararse ei_la
muerte. Habiéndose puesto en seguida
en camino, sorprendide por una enfer-
medad mortal, expird pronunciando estas
palabras: ;Oh, feliz dia aquel en el
cual pude arreglar las cuentas de mi
vida y prepararme a la muerte! ;Qué
gozo siento ahora! jMuero contento,
porque me he preparado! Asi, como ese
piadoso moribundo, osregocijaréis algin
dia si aprovechais este medio. jCuan
preciosos son los momentos que se i
sagran al mas importante de los asuntos:
Al fin de la vida, causan un contento
mas solido que los meses y los afios em-
pleados en cualquiera otra ocupacion,
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‘}-{aga.mos, pues, ahora esta prepara-
clon que debe ser pagada con goce tan
puro; hagamosla antes que oigamos las
terribles palabras del divino Maestro:
“Dad cuenta de vuestra administra-
cionlé; ' hagamosla, en fin, antes que
extienda sus sombras esa noche terrible
en la cual nadie puede trabajar.® Mien-
tras tengamos tiempo, procuremos por
nuestra salvacion, y con la ayuda del
método tan facil como wtil v necesario
que se nos ofrece, hagamos nuestra pre-
paracion para la muerte, Por este medio
cuando el ultimo dia venga como un
ladron,® no mnos sorprendera, ni caere-
mos bajo el golpe de una muerte impre-
vista. En este dia de retiro, todo lo que
nuestra mano pueda hacer apresurémo-
nos & hacerlo, porque no habra ya ni
obra, ni razon, ni sabiduria, ni ciencia
en los momentos de la agonia y en Ia
morada de los muertos & la cual va-
mos.* Hagamos, pues, ahora lo que en
€56 momento no podremos vya hacer: lo
que deseariamos haber hecho y lo !que
nos reprocharemos amargamente haber
ggll}itéflo cuando no sea ya tiempo de ha-

! Lue., 16 2.

2 Juan, 9 4

& 1Tes ,5 4.
Ecle, 9 10,
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:Hasta cuando, Sefior, la fascinacion
v la mentira engafniaran mi alma? ghasta
cuando el desorden de mis deseos tras-
tornara mis sentidos ' y mi razoén? Pue-
do adquirir por el sacrificio de un dia
bien empleado una eternidad de dicha;
por un corto retiro un lugar en la com-
pania de los santos; por un ligero traba-
jo el eterno reposo: ¢por qué tardo en
poner manos & la obra? Un camino facil
se me presenta para llegar a una buena
muerte, y por ella a la felicidad de los
escogidos. ;Cuando pensaré en entrar en
612 ;Oh buen Jesus! el cielo, por el cual
habeis vertido toda vuesira sangre, ;es
por ventura tan poco digno de nuestra
estimaciéon que nos parezca mucho, para
adquirirlo, el consagrar un dia al reco-
gimiento? Mas yo estoy decidido a res-
catar el tiempo y a4 ocuparme del asunto
mas serio y de trabajar para obtener la
gracia de la buena muerte. Para prepa-
rarme 3 este ultimo acontecimiento haré
un dia de retiro y seguiré el método que
se me presenta y cuya necesidad, utili-
dad y facilidad he conocido. Sostened,
joh Dios mio! con el auxilio de vuestro
divino Espiritu, mis resoluciones. Alum-
brad mis ojos, & fin de que no me duer-
ma un dia en la muerte y para que mi

1 8al, 4 12,
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enemigo no diga: Yo he prevalecido

contra 61.<' Concededme en premio de
la preparacion que habré hecho antici-
padamente la gracia de bien morir, a fin
de que una santa muerte sea con el
tiempo para mi la prenda de la biena-
venturada eternidad!

ARTICULO II
ORDEN DEL RETIRO

Después de haber expuesto los moti-
VoS que nos obligan a4 hacer este retiro
de preparacion para la muerte, creo muy
atil, antes de comenzarle, indicar el or-
den que convendra observar en 61, E| que
me parece mas natural, es ir siguiendo,
conforme se producen, las diversas oir.
cunstancias de todo lo que pasa en el
lecho de un moribundo. Podremos, pues,
arreglar como sigue nuestros ejercicios:
diremos, en primer lugar, de qué modo
debe un cristiano recibir la primera nue-
va de la muerte proxima; haremos el
examen de nuestra vida pasada y del es-
tado presente de nuestra alma; porque
fn ese momento supremo, el cuadro de
nuestra vida es el primer objeto que se
presenta & nuestra vista. Para corregir

1 8a] , 12 4,

TERCER MEDIO o
los defectos que notemos, pu1"1flear?m&w;
nuestra conciencia en el sacramen 10 o
la reconciliacion, al c'ua} nos 'a.((;le‘mae”—
mos como si fuese la ultima vez .%Ll.l.u T—
tea vida. A fin de afirmar en‘nuc_r:‘l'.—::]ad(\
ma la gracia I‘BC-lbl.da con la rlemlbillt?a 1%
los pecados, y de iortalecﬂerla: ciq}Iu_ T
ultimas luchas de la agonia, 16(],1 Jlﬁill‘é‘;
en espiritu el Santo Viatico y a fa
mauncién; por ese piadoso eni%a.} a:l,te \
prepararemos para recibir rea‘mn-a e
con mas fervor el de estos dos sacra e
tos al fin de nuestra vida. _Luegvo, (,‘011131_
si estuviésemos  en la agonia, y ‘plle‘ ;
diando en alguna manera e56 | grar}c e 1\1_1
decisivo combate, nos dedloa.:eilioa_cl(?l%
anticipacion & practicar los aot?:» ?txu
virtudes cristianas que debemos mostre
é hora de la muerte.

: lﬁ;lgiﬁadido a continuacion cile este 0]1?;
den de ejercicio una 00111:‘_!(181.'{10101{ qll.{
puede servir para la medttac-‘l(‘)_n {1ede(i
mafiana, 6 para la lectura es.pmt}uableqe
dia, la cual puede omitirse 8116 hubies
tiempo suficiente para tenerla.

PRIMER EJERCICIO

T 2 by iy pll
Coémo debe un cristiano IeGI.LtJJ. el prime
aviso de una muerte proxima.

En primer lugar, abandona%a cua&-
i ; ion, disponed conve-
quiera otra ocupacion, disp




