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enemigo no diga: Yo he prevalecido

contra 61.<' Concededme en premio de
la preparacion que habré hecho antici-
padamente la gracia de bien morir, a fin
de que una santa muerte sea con el
tiempo para mi la prenda de la biena-
venturada eternidad!

ARTICULO II
ORDEN DEL RETIRO

Después de haber expuesto los moti-
VoS que nos obligan a4 hacer este retiro
de preparacion para la muerte, creo muy
atil, antes de comenzarle, indicar el or-
den que convendra observar en 61, E| que
me parece mas natural, es ir siguiendo,
conforme se producen, las diversas oir.
cunstancias de todo lo que pasa en el
lecho de un moribundo. Podremos, pues,
arreglar como sigue nuestros ejercicios:
diremos, en primer lugar, de qué modo
debe un cristiano recibir la primera nue-
va de la muerte proxima; haremos el
examen de nuestra vida pasada y del es-
tado presente de nuestra alma; porque
fn ese momento supremo, el cuadro de
nuestra vida es el primer objeto que se
presenta & nuestra vista. Para corregir

1 8a] , 12 4,
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los defectos que notemos, pu1"1flear?m&w;
nuestra conciencia en el sacramen 10 o
la reconciliacion, al c'ua} nos 'a.((;le‘mae”—
mos como si fuese la ultima vez .%Ll.l.u T—
tea vida. A fin de afirmar en‘nuc_r:‘l'.—::]ad(\
ma la gracia I‘BC-lbl.da con la rlemlbillt?a 1%
los pecados, y de iortalecﬂerla: ciq}Iu_ T
ultimas luchas de la agonia, 16(],1 Jlﬁill‘é‘;
en espiritu el Santo Viatico y a fa
mauncién; por ese piadoso eni%a.} a:l,te \
prepararemos para recibir rea‘mn-a e
con mas fervor el de estos dos sacra e
tos al fin de nuestra vida. _Luegvo, (,‘011131_
si estuviésemos  en la agonia, y ‘plle‘ ;
diando en alguna manera e56 | grar}c e 1\1_1
decisivo combate, nos dedloa.:eilioa_cl(?l%
anticipacion & practicar los aot?:» ?txu
virtudes cristianas que debemos mostre
é hora de la muerte.

: lﬁ;lgiﬁadido a continuacion cile este 0]1?;
den de ejercicio una 00111:‘_!(181.'{10101{ qll.{
puede servir para la medttac-‘l(‘)_n {1ede(i
mafiana, 6 para la lectura es.pmt}uableqe
dia, la cual puede omitirse 8116 hubies
tiempo suficiente para tenerla.

PRIMER EJERCICIO

T 2 by iy pll
Coémo debe un cristiano IeGI.LtJJ. el prime
aviso de una muerte proxima.

En primer lugar, abandona%a cua&-
i ; ion, disponed conve-
quiera otra ocupacion, disp
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n:leentelgenta vuestro aposento & fin de
?ue nt:éda Ii)nucd‘a dxstrael:os; al contrario,
‘_10 . ,0 avorezca alli el recogimien-
to-de yuestra alma en su aplicacién al
ir:floﬁanlte asunto de su retiro. Leed en
segulda los avisos 36 €
fin del sexto eJ:Ff;tgge e
tGr}iﬂsta'mlc; de rodillas en vuestro ora-
0‘9[10(,1831 lﬁ_me]ndo en las manos la ima-
sy 1Ofnn'e Dios erucificado, fign-
vuelst%aeni angel de la guarda os anuncia
o uaertt?, proxima en estos térmi-
= qui lo que dice el Sefior.
St n;_?n vuestra casa, porque mo-
g vidm}d de hoy. El término de
L o a ha llegado para vos. El juez
sta delante de vuestra puerta.? Dad
cuintzft de vuestra administracion.«? :
i e:oitt;glcva, con el corazon contento
Expresigu dV‘S(%rleno,, responded con una
Lo l_mb ii.'iegr{a, como lo debereis
s C% f!u%, cuando el médico 6
s nfesor os hagan la misma ad-
S Y decjd con el profeta real:
e eiiltl Sefior, soy vuestro siervo,
£ dé ifa. en vuestras manos; sacad
& e 2 prision de mi cuerpo para
sar vuestro nombre. Me he regooi-

! Tsai 38 1,
2 Bant, 5,5,
3 Lne, 186, 2,
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jado cuando se me ha dicho: “Vamos &
la casa del Setnor.”

En seguida, con el mismo sentimiento
de accion de gracias, recitad el Te Deum,
6 ol Salmo Laudate Dominus omnes
gentes,' para dar gracias a la bhondad
divina por haberos dejado llegar al dia
que debe poner término a vuestros pe-
cados y haberos colocado en la feliz ne-
cesidad de amar a Dios por toda la
oternidad. Después, unid 4 esos primeros
afectos los actos siguientes:

{Gran Dios, y soberano Sefior de la
vida y de la muerte, que habeis ordenado
en vuestros inmutables decretos que to-
dos los hombres mueragn una sola vez,?
on castigo de sus pecados, yo me some-
to 4 vuestra ley, y acepto voluntaria-
mente con la conformidad mas perfecta
la muerte que mi culpable rebelion ha
merecido tantas veces. Mi naturaleza
tiembla con la idea de una dolorosa se-

paracién, mas yo 0S ofrezco esta misma
repugnancia que siente mi debilidad, y
me entrego enteramente en el seno de
vuestra divina Providencia.

Moriré, pues joh Dios mio! en el tiem-
po y lugar y de la manera qué quisiereis.
Si me Teservais una muerte penosa, pre=
cedida de largos sufrimientos y de erue-

i P.S 116.

2 Hebr. 9. 27,
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1?? ;1{;)121'9?, beso vuestra mano paternal;
fadl . ul(l)?ctz{a volgntac:i se cumpla. Cor-
o q ‘,ﬂna aqui abaJo_, con tal gue me
{.‘uwogei‘s en la eternidad. Senor, mi
fe;;eﬁ e]:q iﬁfv 1;*1da. S0n vuestros; y],)ues
. J E’H todo lo que me perte-
S JJa.no c{;m}_mo, haced de mi lo
gu Jesuzcriftca' Qurero repetir después
e f; COI; 1? en el jardin de los Oli-
L el mismo abandono: “Padre
' ,“clumpfase vuestra voluntad ¢
B ynola
in%é?lléégnvoltllut.an_amente Y con la misma,
o p()l‘qun?'iuvu?se Jesucristo cuando
Virin fi Ia.ru como: la Santisima
i )fiS 08 santos a la hora de
= JeS'L]Oi‘;SfLD ‘(3_10011-, por amor de Dios
e oi'endg?-y ..'eI projimo. Moriré 4 ﬁr;
5 di(‘.hou“-l‘ mas a _]_V)ms, Y para entrar
e Oes.ar .&d I'na,nsmn en la cual no
et n?ﬁainar la bondad misma
e 12;;?{116(laqt‘8 4 Jesucristo
fin de no ser un poi(izgriu\f'ﬁlrllla a
}])j)s otros con mis eséénaalof
‘(}Cc]zmc(,;)urggi_cta, mis enfermed
(}I‘diill;;-u.)é)r(n obediencia, porque Dios lo
s -al : }m’ m(_)i_lvo,de humildad, que-
fer reducido & cenizas y como a

carga para
, M1 culpa -

ades y mis

t Lue. 22 42
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la nada; queriendo ser para todos mis
semejantes un objeto de horror, indigno
de permanecer aun sobre la tierra y de
cer contado en el numero de los hom-
bres. Moriré con un sentimiento de re-
conocimiento por todos los beneficios de
que he sido colmado; porque, squé puedo
yo devolver al Sefior por todo lo que me
ha dado sino mi vida presentandome vo-
luntariamente a la muerte? (Ah! jque no
pueda yo expirar haciendo por vos joh
Dios mio! actos de virtudes tan fervoro-
sas como jamas fuera concedido & nin-
gnn santo el hacerlos a la hora de la
muerte!
No hay mejor medio para llevar 4 ca-
bo esos actos con tierna piedad y con
mucho fruto en el articulo de la muerte,
que el haber contraido el hébito por un
frecuente uso, durante el curso de nues-
tra vida. Agrego aqui otra recomenda-
ci6n que me parece muy atil: Reseér-
vese algiin objeto para regalar a titulo
de reconocimiento & la primera persona
que nos advierta cuando estuviéremos
en peligro de muerte. Tal generosidad
{iene una doble ventaja; nos dispone a
nosotros mismos 4 recibir con calma la
terrible noticia, ¢ impide los timidos di-
gsimulos y demoras qut pondrian las
personas de nuestra casa en informar-
nos del fin proximo de nuesira vida,
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En efecto, esta demora es frecuente-
mente un gran perjuicio y desgracia
para los enfermos & quienes no se hace
conocer su peligro, la necesidad de po-
ner orden en su concisncia y lo urgente
que es recibir los tltimos sacramentos,
hasta que privades del uso de los senti-
dos y de su razon, ya no son capaces de
nada y solo estan para expirar.

SEGUNDO EJERCICIO

Lxamen de nuestra vida pasada y del estado
presente de nuestra alma.

El espectaculo que se presentara a
nuestro espiritu en el tiempo de la
ultima enfermedad, luego que nos ad-
virtieren del pullglo de la muerte, sera
la imagen de toda nuestra vida, cuyos
rasgos se nos presentaran fiel y distin-
tdmente manifiestos como en un espe ] 0,
Y produeirdn en nuestra alma una im-
presién muy diferente de la que senti-
mos ahora cuando tratamos de hacer
un examen de nosotros mismos. Es, pues,
muy util considerar cuanto antes con
seria atencion este cuadro de nuesfra
vidas.

En ])1"1[11{,‘ lugar, penetrémonos viva-
mente del pensamiento de que antes de
terminar este dia no estaremos ya en
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este mundo; lo que en efecto puede
ciertamente suceder; hagamos en segui-
da el firme propdsito de pasar este du,
que sera tal vez el ultimo de nuestra
vida, con gran fervor, y de ocuparnos
11m(=arnento de la obra tan neces aria, tan
uril y tan facil de nuestra ]]1(:-]1(1,1(1(‘1('}11
para la muerte; apliquemos, en fin, toda
la atencién de nuestro espiritu & las
preguntas siguientes:

Primera pregunta.—;Coémo he vivi-
do yo? Laropade lai mucenua, que re-
cibi en el bautismo, ¢la he conservado
mucho tiempo sin mancha? Si he tenido
la desgracia de mancharla por el pecado
mortal, ¢la he purificado en seguida por
una sincera penitencia? Mis confesiones
¢han sido enteras, han sido buenas? De
tantos amios que he vivido, ¢he pasado
algin mes, 6 un dia, sin pecar? ;He dado
solamente una hona entera a 1;103 y ala
salvacién de mi alma? ;Con qué inten-
cion he hecho mis acciones ordinarias?

cOué he buacado yo por tantos cuidados
_ iaugas ¢A qué fin he dirigido mis tra-
bajos, mis fuerzas y mi tiempo? ;He te

nido presents 4 Dios, la Luzimdad, mi
alma, 6 bien la ociosidad, la vanidad y
el demonio? ;Que he hecho yo por Dios?
:Qué he ]lddLCJL]U por el cielo? En toda
ITIl‘\ldd, she hecho alguna accién heroi-
ca de virtud? ;He salvado algin alma?
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¢He impedido una sola ofensa a Dios?
iAy de mi! mi infidelidad me obliga a
gemir por mi mismo y a exclamar lleno
de confusion: “Mis dias han pasado,!
Seifior, y no han visto ningtin bien® en
mi: he tenido meses vacios.* ® Vacios de
méritos, mas llenos de pecados; he gas-
tado gran parte de mi vida en hacer lo
contrario de lo que debia. '

Examinemos, pues, primero, en que
pecados cacmos més frecuentemente,
cual es nuestra pasion, nuestro afecto
dominante; de qué procede, y qué reme-
dios conviene oponerle. Porque,sidescui-
damos en el examen particular la busca
y aplicacién de los medios de dest‘rm_rle,
sin duda el demonio, en nuestra ultima
hora, se servird de él como de ‘un lazo
para prender nuestra alma. *

2.2 :Qué accién, 6 qué omision, nos
dara mas inquietud en ese instante,
cuando estando para salir de este mundo
veamos la eternidad entreabrirse delan-
te de mosotros? Lo que responderemos
al sagrado Juez cuando su Majestad nos
pida cuenta de tal 6 cual cosa en par-
ticular.

3.2 :Cémo deseariamos entoneces ha-
ber vivido; con qué intencion y perfec-

L Job. 17 1I.

2 Joh. 9. 25,
i Job. 7.2,
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cién querriamos haber hecho nuestras
acciones diarias? Véamoslo en seguida:
¢Tendremos pesar si, dirigiendo una mi-
rada a nuestra vida pasada, reconoce-
mos haber consagrado la mayor parte de
ella & la piedad? ;Aprobaremos, en tal
caso, la conducta que observaramos ?
¢De qué nos servird en ese momento
haberlo concedido todo 4 los sentidos y
al cuerpo; haber tenido con abundancia
las comodidades de la vida, y haber sido
elevados como los demas? Al contrario,
¢qué perjuicio nos resulta de haber lle-
vado por amor de Dios una vida pobre,
abyecta y mortificada? jAh! no habra
mas que un dolor en la muerte: el haber
vivido con tibieza; no habra mas que un
consuelo: el haber trabajado continua-
mente y padecido mucho por Dios y por
nuestra alma. Apresurémonos, pues, &
practicar este sabio consejo de Tomas
de Kempis: “Aplicaos constantemente a
vivir de tal manera que 4 la hora de la
muerte tengais mas bien motivo de re-
gocijaros que de temer«'.

Segunda pregunta. —;Cdémo moriré?
¢Querria yo dejar de vivir en el estado en
que me encuentro? ;No tengo ahora nada
que grave miconciencia? (Estoy pronto 4
morir, & presentarme ante el divino Juez

L Imit 1.1, 6h 23,
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y & darle cuenta? “El hembre ira & su
eternidad®“!, yo debo ir fambién como
los otros, y mas pronto de lo que pienso:
pero ga qlw eternidad? ;4 la eternidad
dichosa 6 a la eternidad desgraciada?
¢0ué puedo yo esperar de mi pasada vi-
da? Hsta continua inconstancia, esta al -
ternativa de bien y de mal, de tibieza ¥
de fervor, de la cual soy juguete, ;me
dan segura confianza en la perseverancia
final?

El arbol caera del lado 4 que le incli-
ne el peso de sus ramas y seria una es-
pecie de prodigio que por si mismo ca-
yese al mediodia cuando se inclina ha-
cia el norte. Mi vida stiene su direceidon
hacia el cielo 6 se inclina hacia el in-
fierno? ;Qué camino he seguido? ;El ca-
mino estrecho con el pequenio nimero, 6
el camino ancho con la multitud? Seria
un milagro si, a la hora de la muerte,
llegasemos & las puertas de la celestial
Jerusalén, después de haber caminado
toda la vida a grandes pasos hacia la
infiel Babilonia; si muriésemos con san-
tas disposiciones después de haber vivi=
do en la tibieza y en el pecado.

¢Como, pues, moriré yo? ;Cual es el
estado presente de mi alma?

[.° ¢Esta mi alma revestida de la

I Ecle., 2.5
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ropa nupclal y adornada de la gracia
santificada? ¢Qué responde mi concien-
cia?

2.2 ;Tengo yo motivos razonables de
ésperar que superaré laultima tentacion
por la cual Satanas trabajarda con todo
su poder para hacérme caer al fin de mi
vida en tal falta de la cual he contraido
el habito? ¢He hecho alguna vez una
obra buena tan extraordinaria que pueda
mspirarme la firme esperanza de la per-
severancia final y de la gloria celestial?
¢Ie expiado por las obras de penitencia
Yy con una pronta satisfaceion las deu-
das que he contraido por mis pecados?

Lutalo las llamas del purgatorio? ;Oh!
lcuan dichoso y sabio es aquel que trata.
de ser en seguida como quisiera ser a la
hora de la muerte!"

Después de estas reflexiones, proster-
nados 4 los pies del Crucifijo, excitémo-
nos al dolor de nuestras faltas pasadas,
tomemos resoluciones particulares, con
la promesa expresa de ser fieles a ellas:
escribamoslas, para asegurar mejor su
ejecucién. Propongamonos ganar sobre
nosotros mismos alguna victoria consi-
derable, 6 cumplu sin tardanza el acto
heroico de virtud que nos pide la inspi-
racion interior y cuyo mérito serd para

1. Tmit. 1. 1, eap, 28,
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nosotros motivo fundado de esperar la
dicha eterna. Con esta intencién, apli-
quémonos a conocer cual es esta vieto-
ria, este acto heroico que el Sefor es-
pera de nosotros y qué criatura desea
nuestro Setor que le sacrifiquemos.
Nuestra docilidad & la voz divina nos
procurara gran consuelo 4 la hora de la
muerte.

TERCER EJERCICIO

Visita al Santisimo Sacramento

Después de este examen dirijamonos
a la iglesia para adorar & nuestro Dios
oculto en la Bucaristia; prosternados de-
lante del divino trono de este Amor,
haremos los actos siguientes, que nos
sera muy ttil repetir en el curso de este
dia consagrando nuestra preparacion 2
la muerte. Si la dificultad del tiempo 6
del lugar no nos permite ir 4 la iglesia,
podemm permanecer en casa y hacer el
mismo cjercicio arrodillados en nuestro
oratorio. Hé aqui, pues, los actos de las
virtudes eristianas que debemos llevar
4 cabo en esta circunstancia.

Acto de fe. Yo creo, Senor, que mo-
riré, que seré juzgado y salvado 6 con-
denado eternamente; y lo creo porque
fﬂ}.‘!‘: la verdad eterna y lo habeis reve-
ado,
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Acto de humildad. Yo me humillo
ante vos joh Dios mio! y me arrojo en
el abismo de mi nada. Yo he sido nada,
ahora soy un pecador; muy pronto sers
un cadaver horroroso, pasto de los gusa-
nos, ceniza y polvo, y tal vez jay de mi!
sea una victima destinada al fuego del
infierno. Yo no merezco ver la luz, ni
gozar aun del tiempo y de la vida, de la
cual he abusado tan mdwnfimwte

Acto de dolor. Oh mi soberano Bien v
Autor de mi ser, me arrepiento de hahe-
ros ofendido! Yo debia emplear toda mi
vida en vuestro servicio, y no encuentro
una sola hora en la cual haya vivido to-
talmente para vos. Pecador rebelde, la
muerte se me debe justamente, y yo la
acepto en castigo de mis pecados, a fin
de llegar muy pronto & la mansién di-
chosa en la cual no podré pecar mas.

Acto de esperanza. Yo espero joh
Dios mio! que me concedereis el perdon
de mis pecados, la gracia de la perseve-
rancia final en el articulo de la muerte,
¥, en fin, la bienaventurada eternidad. Y
io e:,pelo porque vos lo habeis prometi-
do & todos aquellos que hicieren lo po-
sible para ser dignos de ello, porque
sois infinitamente fiel en vuestras pro-
mesas y poderoso para cump lirlas. Y
por esto, poniendo toda mi confianza en
vuestra gran misericordia y en los méri=
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tos infinites de Jesucristo mi salvador,
estoy resuelto, para merecer estas gra-
cias, a hacer, sobre todo el dia de hoy,
en este piadoso ejercicio de preparacion
a la muerte, todo cuanto pueda, porque
con ardor deseo llegar 4 poseeros eter-
namente.

Aecto de amor. Yo os amo, Sefior, iini-
camente por vos, porque sois infinita-
mente bueno ¢ infinitamente amable. Os
amo mas que a mi vida, mas que 4 mi
cuerpo y que a todos los bienes de este
mundo, y consiento de todo mi corazon
en ser privado de ellos por la muerte 4
fin de que, desprendido de los lazos de
la carne, pueda amaros mas perfecta-
mente con todas mis fuerzas en compa-
fiia de los santos en el cislo.

Acto de deseo. Yo os deseo como & mi
ultimo fin. Y suspiro por la dicha de ve-
ros y de sentir los deliciosos abrazos de
vuestra earidad eterna. jOh dichosa hora
aquella en la cual, libre ya de este cuer-
po perecedero, salga de esta fragil man-
S10N para Veros cara & oara, 101&1" fuente
de felicidad! y para vivir eternamente
en las delicias de vuestro santo amor!
~ Acto de accion de gracias.—iOh ser
infinitamente grande! os doy gracias por
todos los bemneficios de que habeis col-
mado con tanto afecto 4 esta tan débil
ceriatura, durante el curso de su vida; os
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doy gracias sobre todo por no haber per-
mitido que fuese herido de muerte subita
inmediatamente después de haber peca-
do; y por haberme concedido, tan indig-
no como so0y, el tiempo de prepararme
para la muerte; porque 1o habeis te-
nido la misma clemencia para con mu-
chos olros mejores que yo, & quienes
la muerte, por un profundo designio de
vuestra justicia, ha sorprendido en su
iniquidad, antes que hubiesen pensado
en su preparacién. Dios mio, si hubiese
muerto en ese estado, ya estaria ardien:
do ahora en las llamas eternas. Mientras
yo cometia el mal, vos habeis reprobado
4 otros, y me habeis perdonado a mi: si,
“y0 cantaré eternamente las misericor-
dias del Senor.”

Renovemos la firme resolucion de ocu-
parnos durante este dia de retiro, con el
mayor fervor, en la obra de nuestra pre-
paracién para la muerte. Consagremos
este dia & Jesueristo muriendo por no-
sotros. Tomemos por patronos particula-
res de la buena muerte y de la prepara-
cion que queremos hacer a la santisima
Virgen, 4 San José, & San Miguel, & nues-
tro Angel de la guarda, a San Franeisco
Javier y 4 Santa Barbara. Conjuremos 4
estos santos patronos para que nos ob-
tengan por su intercesion: L.o La gracia
de hacer con fruto nuestro retiro de pre-
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paracion para la muerte. 2.0 La de recibir

con piadosas disposiciones los santos
sacramentos. Supliquémosles también
que nos asistan en nuestra ultima hora.
Por ultimo, después de habernos reco-
mendado con insistencia 4 su poderosa
proteccion, dediquémonos con serio cui-
dado &4 la importante accién que debe
ocuparnos en el ejercicio siguiente.

CUARTO E:ERCICIO

Confesar como si fuese la iltima
vez de la vida.

Lia mejor y mas esencial preparaciéon
para la muerte consiste en purificar bien
nuestra alma por una buena confesién;
porque de esta confesion pueden depen-
der nuestra salvacién y nuestra dicha
eterna. Conviene, pues, hacerla con todo
el cuidado y la atencion que pondriamos
si fuese la ltima de nuestra vida, y co-
mo si el divino Juez nos pidiese la cuen-
ta severa en el acto de su terminacion.
He aqui las condiciones necesarias:

l.o Abramos con abandono perfecto
nuestra conciencia & nuestro confesor,
para gue éste pueda ver como en un es-
pejo fiel el estado de nuestra alma tal
cual se manifestara el dia del juicio a la
faz del universo, Para descubrir nuestras
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{altas al ministro sagrado, sirvz’m"_louos
si es posible de las mismas expresiones
que el demonio empleard un dia cuapdq
sostenga su acusacion contra nosotros
en el temible tribunal. :

2.0 Excitéemonos cuanto nos seaposi-
ble &4 los sentimientos del mas profundoe
dolor y de perfecta contricion. @

3.0 Nonos detengamos en la resolu-
cién general, apliquémonos sobre todo &
buscar los defectos particulares que te-
nemos que corregir, escogiendo uno o
dos pecados cuando mas, entre los que
tengamos por el principio y fuente dg los
otros, 0 per capaces de arrastrarnos a los
mas graves pecados; propongamonos po-
ner todo nuestro esmero en evitarlos en
adelante; por ejemplo, en el intervalo de
una confesién a otra, asi como renovar
cada dia nuestiro buen proposito, a fin de
asegurar su cumplimiento. Tomemos en-
tre los santos un Patron que nos procure
con su avuda la gracia de triunfar de tal
vieio en (particuléu' que estamos resuel-
tos 4 combatir.—Este aviso es muy 1m-
portante, y si somos fieles en observarlo
llegaremos & reformar en poco tiempo
toda nuestra vida. ;

4° Cumplamos de buena gana, sin

%  Ya he expuestoen el medio 2.0, articulo 3,

diversos motivos muy propios para exeitarnos 4 los san-
tos afectos de una sincera penitencia,




