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paracion para la muerte. 2.0 La de recibir

con piadosas disposiciones los santos
sacramentos. Supliquémosles también
que nos asistan en nuestra ultima hora.
Por ultimo, después de habernos reco-
mendado con insistencia 4 su poderosa
proteccion, dediquémonos con serio cui-
dado &4 la importante accién que debe
ocuparnos en el ejercicio siguiente.

CUARTO E:ERCICIO

Confesar como si fuese la iltima
vez de la vida.

Lia mejor y mas esencial preparaciéon
para la muerte consiste en purificar bien
nuestra alma por una buena confesién;
porque de esta confesion pueden depen-
der nuestra salvacién y nuestra dicha
eterna. Conviene, pues, hacerla con todo
el cuidado y la atencion que pondriamos
si fuese la ltima de nuestra vida, y co-
mo si el divino Juez nos pidiese la cuen-
ta severa en el acto de su terminacion.
He aqui las condiciones necesarias:

l.o Abramos con abandono perfecto
nuestra conciencia & nuestro confesor,
para gue éste pueda ver como en un es-
pejo fiel el estado de nuestra alma tal
cual se manifestara el dia del juicio a la
faz del universo, Para descubrir nuestras
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{altas al ministro sagrado, sirvz’m"_louos
si es posible de las mismas expresiones
que el demonio empleard un dia cuapdq
sostenga su acusacion contra nosotros
en el temible tribunal. :

2.0 Excitéemonos cuanto nos seaposi-
ble &4 los sentimientos del mas profundoe
dolor y de perfecta contricion. @

3.0 Nonos detengamos en la resolu-
cién general, apliquémonos sobre todo &
buscar los defectos particulares que te-
nemos que corregir, escogiendo uno o
dos pecados cuando mas, entre los que
tengamos por el principio y fuente dg los
otros, 0 per capaces de arrastrarnos a los
mas graves pecados; propongamonos po-
ner todo nuestro esmero en evitarlos en
adelante; por ejemplo, en el intervalo de
una confesién a otra, asi como renovar
cada dia nuestiro buen proposito, a fin de
asegurar su cumplimiento. Tomemos en-
tre los santos un Patron que nos procure
con su avuda la gracia de triunfar de tal
vieio en (particuléu' que estamos resuel-
tos 4 combatir.—Este aviso es muy 1m-
portante, y si somos fieles en observarlo
llegaremos & reformar en poco tiempo
toda nuestra vida. ;

4° Cumplamos de buena gana, sin

%  Ya he expuestoen el medio 2.0, articulo 3,

diversos motivos muy propios para exeitarnos 4 los san-
tos afectos de una sincera penitencia,
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tardanza y con devocién, la penitencia
que nuestro confesor nos haya impuesto.
Ofrezcamonos & Dios con la mas entera
disposicion de aceptar tal 6 cual satis-
faccién que le agradare recibir de noso-
tros, de sufrir toda clase de desprecios
lnjurias y persecuciones; de soperta;
la pérdida de nuestros bienes, las enfer-
medades y otras adversidades, y mas
particularmente tal cruz que quiera im-
ponernos: tratando por este acto de re-
sygnacuin de someternos en cierto modo
a los derechos de la justicia divina.

(Véase en el décimo medio una expli-
cacion mas extensa de las condiciones
de una buena confesion. Nos limitare-
mos & dar aqui un modelo abreviado de
los actos que convienen 4 una alma
penitente).

ACTO DF CONTRIGION

iOh padre de las misericordias y abis-
mo incomprensible de bondad! & vies-
tros pies teneis & un impio y rebelde pe-
cador, indigno de dirigir los ojos al
cielo. Me prosterno delante del trono de
vuestra clemencia, y con el corazon
contrito y humillado, 0s hago la confe-
sion de mis pecados innumerables, cuya
gravedad me espanta, porque toda mi
vida, y aun después de mi tltima confe-
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sién, he pecado contra los mandamien-
tos de Dios y de la Iglesia, por pensa-
mientos, palabras y acclones, conira
Dios, contra el projimo y contra mi
mismo: yo os he ofendido, Seiior, por
orgullo y avaricia, por impureza y gula,
por coélera, envidia y pereza y por otros
mil fines detestables: con insolente au-
dacia, he ultrajado vuestra adorable Ma-
jestad, he despreciado vuestro sobera-
no poder y vuestra autoridad.

Detesto con toda la aversién de que
soy capaz mis monstruosas iniquidades:
las maldigo y las aborrezco aun tratando-
se de aquellas de las cuales ml memoria
ha perdido el recuerdo; reconozco que
todas ellas encierran en su propio fondo
horrible deformidad y absoluta oposi-
cion-con los deberes de un ser racional.
Y considerando el momento preciso en
que tuve la desgracia de cometerlas, me
Than tornado & vuestros ojos, Dios mio, un
objeto de abominacion por toda la eter-
nidad. Yo las detesto, pues, no por estos
motivos ni por el deseo de la recompen-
sa prometida a los justos, de los cuales
mehehecho indigno, niporeltemordelos
suplicios destinados 4 los pecadores, que
conozco haber merecido, sino tinicamen-
te porque os he ofendidoa vos, mi sobe-
rano. Si, porque mis pecados se hallan
en detestable oposicion con vuestra po-

¥
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testad infinita, vuestra voluntad Jjustisi-
ma y todas vuestras divinas perfeccio-
nes; porque os desagradan & vos joh mi
divino amor! 4 quien amo sobre todas
las cosas, con todo mi corazon, con toda
mi alma, con todas mis fuerzas; unica-
mente porque no os placen 4 VOS, qué $0is
El que es, infinitamente amable & infini-
tamente perfecto en vuestra admirable
esencia.
iOh pecado, ménstruo horroroso! Lcomo
pude yo amarte mas que & Dios? ;Cémo,
siendo un despreciable gusano de la
tierra, he tenido la audacia de ofender
asi & mi Sefior, & mi Criador, mi Reden-
tor y tnico Bienhechor? ¢Cémo pague
con tan culpable insensibilidad esa be-
nevolencia inefable y mas que paternal,
esa bondad tan apasionada en ciertg
modo para hacernos bien? ¢Cémo, en el
exceso de mi ingratitud y de mi insolen-
cia, he preferido el demonio, el mundo y
la carne? He pecado sin motivo, por una
fatil ventaja, por una sensualidad ver-
gonzosa, por un placer infame cuyo solo
recuerdo me hace ruborizar, por dejarme
llevar del mal sin ser forzado por ningin
tirano, sin ser obligado por ninguna
amenaza ni promesa. He cometido mis
faltas en vuestra presencia, joh Dios de
toda santidad! 4 pesar de vuestras ame-
nazas del infierno y de vuestras prome-
-
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sas del cielo,en el tiempo mismo en i
me colmabais de los mis grandes bene-
ficios, cuando me recibiais con un ?mor
infinito y me estrechabais C-(}IDOP a 11‘1:1
hijoenvuestrosbrazospartemales, qu&.b,
después del perdén mil veces ugncedl a.
jAh! me avergiienzo de mi mismo, mie
arrepiento... {Oh Dios m,m! iQue no E;_u'e{.a
yo morir! jque mi corazon no se destroce
por la vehemenocia de mi dolor!... _
jOh divina hermosura! joh dulzura,_.m‘-
finita! jeomo he podi(}o al_mrrec-embd_a
vos que sois todo amor? 4Como }w'po 1-
do obligar 4 vuestra omnipotencia a c?n;
currir a mis aceiones criminales, y a
vuestra inmensidad presente en todo lu-
gar 4 ser testigo de ellas? g,Cr)’mo he pre.
ferido un placer vergonzoso a lg \ioi%m‘;
tad del mas equitativo de los sefiores:
iAh! me arrepiento; mearrepiento de todo
mi corazom, con toda la extension y con
todas las potencias de mi alma. QUQ_ mi
dolor esteé siempre en mi prasenmg.l ;
porque pagué vuestro lpoonxpreznslh ?
amor con odio, porque hice el mal a
que me hizo tanto bien. lQue mis 0jos
viertan torrentes de lagrimas,* que llo-
ren dia y noche la impiedad por siem-
pre censurable, con la cual he oruclhe;}-
do de nuevo al que me ha rescatado del
I Sal 87 18
2 Sal, 118 136.
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infierno con su muerte. Que mi vida se
consuma en el dolor y mis aios en los
gemidos, ' porque he ofendido al que me
ha amado con amor eterno y desintere-
sado, con el amor con que se ama a si
mismo, aunque previé que yo le corres-
ponderia con tanta ingratitud. Tened pie-
dad de mi, ;oh Dios mio!, tened piedad
de mi. ®

Yo os ofrezco los dolores de Jesucris-
to; las lagrimas de San Pedro, de Santa
Magdalena y de las otras santas peniten:
tes, en compensacién de la insuficiencia
de mi arrepentimiento; y porque no ten-
go el vivo horror que deberia sentir por
el pecado, os ofrezco, Dios mio, para su-
plir lo que me falta, el odio infinito con
que vuestra santidad lo detesta. En espi-
ritu y por motivo de penitencia, me en-
trego en vuestras manos, pronto 4 pade-
cer todas las afrentas y las ignominias,
todos los dolores y los sufrimientos y
aun los tormentos del purgatorio. Hasta
consiento voluntariamente en morir v
convertirme en polve. Pueda yo, por to-
das esas expiaciones, honrar al menos
de alguna manera vuestra justicia, glori-
ficarla y satisfacer sus derechos. Amén.

15 “Sal 805 11
Sal. 56 1,
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QUINTO EJERCICIO

Recepeion en espiritu del santo Vidtico y de
la Extrema-Uncidn

Figurémonos tendidos en nuestro le-
cho, atacados de una enfermedad mortal;
que se nos ha advertido la aproximacion
de nuestra ultima hora, y que debemos
recibir hoy m'smo el santo viatico y la
Extrema-Uncion: excitémonos con fervor
al deseo de participar de estos dos sa-
¢ramentos, con la intencién que tuve
Jesucristo cuando los instituyo,con las
que exige de nosotros al recibirlos y con
las que tuvieron los mds grandes santos
cuando se los administraron; con la in-
tencién ademas de recibir todas las gra-
cias y todos los efectos que deben pro-
ducir en virtud de su divina institucion.
Conjuremos con vivas instanc 'as &4 nues-
tro Dios, al soberano arbitro de todos los
tiempos, 4 que no permita salgamos de
este mundo sin haber recibido el socorro
celestial de esas dos fuentes de gracias.
Si tenemos tiempo, leamos con piedad y
devocién las oraciones prescritas para
esas ceremonias en el Ritual de la di6-
cesis 6 en el Ritual romano.

Después de haber hecho con gran fer-
vor los actos de las virtudes propias para
esta circunstancia, si tenemos permizo

* -1
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de nuestro confesor, dirijamonos & la
santa Mesa, y comulguemos como si lo
hiciésemos por Viatico, 6 4 lo menos ha-
gamos la comunioén espiritual figurando-
nos recibir de manos del sacerdote el
Pan de los dngeles hecho por amor, el
alimento de los viajeros. !

Después de la comunién adoremos al
divino huésped quereside en nuestro co-
razon; démosle gracias por todos los he-
neficios de que nos ha ecolmado, por los
numerosos dias que nos ha dejado vivir
en la tierra; pidamosle humildemente
perdon por el mal use que hemos hecho
de ellos y por haberle tantas vecesy
tan gravemente ofendido. Mientras du-
rara nuestra vida, hagamos en sus ma-
nos el completo abandono de ella
para que su Majestad nos la quite a
la hora que le agrade. Pidamosle, en
fin, la gracia de pasar de este mundo &
la eternidad con santas disposiciones, y
de ganar todas las indulgencias que la
Iglesia concede en el articulo de la
muerte.

Representémonos en seguida que elsa-
cerdote esta ahi, cerca de nosotros, para
darnoslaExtrema-Un cion. Toquemos, for-
mando el signo sagrado de la redencién,
laspartes que seungen con el santo 6leo,

t Himno de 1a Iglesia,
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y pronunciemos devotamente la formula
propia para cada una de las unciones
que se hacen en ellas, diciendo: Que
Dios por esta santa Uncion y por su
misericordia me perdone todo el mal que
he hecho con la vista ¥, con el oido %,
con el olfato 4, con el gusto 4, con el
habla +, con el tacto +, con el andar ¥,
con los deseos impuros del corazon. En
el nombre del Padre, del Hijo y del Es-
piritu Santo. Asi sea. !

Excitémonos 4 un vivo pesar de los pe-
cados que hemos cometido con estos sen-
tidos; y, para satisfacer 4 la divina jus-
tieia, ofrezecdmosle los dolores que Jesu-
cristo sufrié en estos mismos sentidos;
solicitemos, en fin, de Dios y con fervor
estas dos gracias: la entera remisién de
todos nuestros pecados y de las penas
merecidas por ellos, y la final perseve-
raneia.

Segun la unanime opinién de los pia-
dosos autores que han tratado de esta
materia, hay ciertos actos de virtudes
especiales que conviene 4 todo cristiano
ejercitar antes de entrar en la morada
de su eternidad. En el tiempo de nuestra
ultima enfermedad, después de recibidos
los sacramentos de los moribundos, de-

bemos, & ejemplo de los santos y para

I Oraciones del Bitual
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edificacion del projimo, recoger todo
nuestro fervor 4 fin de cumplir este
deber.

Estos actos son:

l.o Acto de profesion de fe. La for-
mula de la profesion de fe propuesta por
}a Iglesia, segin el santo Concilio de
I'rento, se encuentra al fin de esta obra,
No debemos descuidar en nuestra ultima,
enfermedad, si las circunstancias de
tiempo y de lugar lo permitiesen hacer,
segiin esta formula, nuestra profesion de
fe, en presencia de testigos y delante de
un Crucifijo colocado entre dos velas en-
cendidas. Si no pudiésemos, por nuestra
debilidad, leerla nosotros mismos, hare-
mos que alguna personala lea por noso-
tros de una manera clara y distinta y
con religiosa atencidn.

2.0 Acto de accién de gracias Segin
una recomendable costumbre, general-
mente admitida entre los hombres, cuan-
do uno esta para dejar el lugar donde ha,
habitado, se despide de sus amigos, da
gracias a aquellos de quienes ha reci-
bido algunos beneficios, y ruega a aque-
llos & quienes puede haber ofendido se
dignen perdonarle. Es conveniente cum-
plir esta costumbre antes de salir de este
mundo. Tenemos, pues, en primer lugar,
que dar & Dios, autor de {odo bien, las
acelones de gracias que le dehemos por
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los innumerables y sefialados favores
con que este Ser soberano, aunque fué-
semos las mas indignas de sus criaturas,
se ha dignado colmarnos todo el tiempo
de nuestra vida, durante el espacio de
N. afios, desde el primer instante de
nuestra existencia hasta el dia de nues:
tra muerte, sin que fuese obligado por
ningun otro motivo que el amor que nos
tiene, pues su Majestad no necesita de
nadie.

En seguida, si somos ancianos, demos
gracias a nuestros bienhechores y &
nuestros amigos; pidamosles perdén por
las penas que les hubiéremos ocasiona -
do. Hagamos algtin regalo & los eriados
que nos sirvieron en nuestra enferme-
dad en testimonio del recuerdo que
conservamos de sus cuidados.

Si somos religiosos, manifestemos
nuestro reconocimiento a la comunidad,
por haberse dignado admitirnos en el
niumero de sus miembros, siendo tan
indignos de ser acogidos; por haber-
nos alimentado y soportado tanto tiem-
po, siendo en nuestro santo estado una
carga inutil y un motivo de vergiien-
za. Expresemos también nuestros senti-
mientos de gratitud &4 nuestros superio-
res, por la caridad que han ejercido
con nosotros, & nuestros iguales, por la
paciencia con que nos han soportado; 4
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nuestros superiores, por los servicios
que nos han hecho, principalmente du-
fante nuestra enfermedad. Pidamos per-
don a todas esas personas por las fal-
tas que hemos tenide con ellas, v re-
novemos nuestros votos con la formu-
la usada en nuestra comunidad.

Acto de reconciliacién con nuestros
enemigos. Para prepararnos 4 morir
cristianamente, no basta perdonar &
nuestros enemigos en el secreto de
nuestro corazon, ¢ gemir interiormente
por las injurias que hemos hecho a
nuestros préjimos; sino que debemos
también, 4 ejemplo de Jesucristo que
oro publicamente por sus verrluwojs: Te-
coneiliarnos publicamente con nuestros
enemigos, con todos los que nos desean
mal, a fin de expiar por esta edificante
accion el escandalo que hemos dado
por nuestras divisiones, y de reparar
por este sincero y completo retorno 4
Ia_ caridad, las deplorables consecuen-
clas de nuestras enemistades.

Nos apresuraremos, pues, & pedir A to-
das las personas presentes, y por nuestra
parte lo concederemos, el perdon de todo
aquello en que nos hubiesen ofendido:
cumpliremos este mismo deber para con
los ausentes por comisién 6 por cartas.
No dejaremos & nuestros herederos el en-
cargo de reparar el mal que hubiéremos
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hecho al préjimo en sus bienes 6 en su
reputacién, sino que lo haremos nos-
otros mismos antes de nuestra muerte
lo mejor que nos fuese posible, y segun
el consejo de un director piadoso é ilus.
trado, resarciendo los dafios que hubié-
semos ocasionado.

En fin, intimamente convencidos de
que nuestro Padre celestial no nos per-
donara nuestros pecados si no perdona-
mos 4 los que nos ofendieron, conside-
remos un deber el reconciliarnos econ
nuestro projimo, como deseamos que
Dios nuestro juez se reconcilie con no-
sotros, como Jesucristo quiso reconci-
liarse con sus verdugos, y como los
santos han querido hacerlo con sus per-
seguidores. Para esto, abrazemos desde
ahora 4 nuestros enemigos con el vivo
afecto de caridad con que esperamos
amarnos eternamente en el cielo.

En el cuarto medio daremos algunos
modelos de los actos de caridad para
con nuestros enemigos.

Estos tres actos de Profesion de fe, de
Accién de gracias y de Reconciliacion
con nuestros enemigos, son como un
triple lazo que une indisolublemente
con Dios y con el projimo al cristiano
moribundo y que estrecha tal vez entre
sus nudos la suerte de nuestra predes-
tinacion, Nosotros la fortalecemos ain
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con el siguiente ejercicio para terminar
este retiro de preparacion para la muerte.

SEXTO EJERCICIO

5ok o i ;
Recomendacicn del alma v su salida de este
mundo.

Pongamonos de rodillas en nuestro

oratorio, después de haber recitado el
Veni Ureafor imaginémonos que al fin
nos desahucian los I]l(:‘dl(z()b, que nos
aproximamos 4 la agonia, que cerca de
nuestro locho arde una vela encendida,
que nuestro confesor nos presenta la
imagen del crucifijo y nos dice con voz
pla,dn%a grave, recogida y llena de dul-
zura: “Sal de estemundo, almacristiana,
en el nombre del Padre que te crié; en
el nombre de Jesucristo, Hijo de Dms
Vivo que padecio por ti; en el nombre del
EspirituSanto, que & ti se ha comunicado;
¥y que seas admitido el dia de hoy en 01
lugar de la paz, y que tu morada sea la
santa Sion.

Digamonos 4 nosotros mismos: “Alma
mia, ya hemos llegado 4 la ultima hora
del terrible paso do este mundo al otro;
vamos a salir de esta tierra para enfrar
en la morada de nuestra eternidad., De-
jemos, pues, voluntariamente y con 20z0
la fragil habitacion de este cuerpo, para
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if 4 fijar eternamente nuestra vivienda
en el palacio de nuestro Dios, para ver
cara & cara la hermosura infinita, la
esencia infinitamente amable, para po-
seer ‘ﬂll’l llltLlalClOH para amar :>111
medida todos los transportes de nuestro
corazon, la reunion de todas las perfec-
ciones. {Oh, qué inmensa dicha conocer
el poder del Padre, la sabiduria del Hijo
y la bondad del Espiritu Santo! jestar
reunido & los coros de los angeles con-
templando delante de sielrostro de
Dios, no tener ningun temor de la
muerte, y poseer la dichosa certeza de
la eterna incorruptibilidad!'. ;Oh Israel!
jcuan grande es la casa de Dios, y cuan
vastos los lugares que él posee!®.
“Aquella sera pronto nuestra morada,

joh alma mial jalgin tiempo mas, *® ¢é
iremos a la casa del Senior! '. Unos mo-
mentogsmasde tribulacion, ynuestra aflic-
cion sera recompensada con un peso
eterno de gloria.“ Si, con esta magnifi -
ca espera, mi alma se inflama y arde
en el deseo de ser por fin admitida en
la mansion donde le espera un gozo sin
Iimites °. No obstante, no estoy todavia
seguro de esta dicha, puedo atin perder

San Greg. Homil, 37 sobre el Evangelio

Baruch, 3 24.
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