LA MUERTE CRISTIANA

delicados, de decir buenas palabras y,
por ultimo, de darnos otras satisfaccio-
nes semejantes. No hareis progresos
dice la Imitacion, sino en cuanto os hi-
ciéreis violencia', Y no es pequeia vic-
toria, afiade San Bernardo, el wvencerse
a si mismo. Veamos & lo que estamos
decididos a hacer 6 a evitar en adelante;
tomemos resoluciones particulares y efi-
caces 4 fin de que este cuerpo de peca-
do sea destruido, y que de hoy en ade-
lante no seamos esclavos del pecado ®
Armémonos de un generoso valor: como
San Bernardo, inflamémonos de una san-
ta 1ra contra nosotros mismos. Que Dios
se levante, que la carne perezca, que el
hombre enemigo sea derribado, que sea
pisoteado este despreciador de Dios,
este amador de si mismo, este amigo
S
del mundo, este esclavo de Satangs. Es
digno de muerte; que sea crucificado,
para que no sea el alma un obsticulo
que ‘le impida salir felizmente de este
mundo.

ARTICULO II

El cuerpo en el sepulero nos enserdia & no
desear mds que las cosas del cielo

_Mientras estamos en este mundo, sen-
umos como, naturalmente, por nuestra

Tmit. 1. 1. o, 25,
2 Rom. 6. 6,
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desgracia, cierto disgusto por las cosas
del cielo, y todo lo que no nos atrae a
la tierra nos desagrada. Esta disposicion
depravada es otro obstaculo a la gracia
de una buena muerte: un excelente me-
dio para combatirla con éxito sera tam-
bién la consideracion atenta del estado
de nuestro cuerpo reducido & la podre-
dumbre en el sepulero. En un panegiri-
co del Aungel custodio, el P. Sénieri cuen-
ta que un religioso habhia tenido la debi-
lidad de dejar su monasterio: su angel
de la guarda se le aparecié en el cami-
no, y deteniéndolo en su huida le con-
dujo a un cementerio vecino. Alli le
mand6 que bajase a un sepulero, que
abriese el ataud y considerase el cuerpo
que estaba en el. El monje infiel bajo,
abrio el ataud y vié el esqueleto; y he-
rido por triste espectaculo que se ofre-
cia a su vista, condend su inconstancia,
volvio a la soledad que habia abandona-
do y corono una vida de penitencia con
una muerte feliz.

Contemplando un cadaver fué como
este religioso se sintio repentinamente
cambiado, aprendié & pensar y condueir-
se de otro modo, y adopto, en fin, los
principios de una vida mas santa. Lo que
habhia estimado antes, le despreciaba
ahora: lo que habia deseado lo rechaza-
ba; lo que habia visto con horror, convir-
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tiose en el objeto de sus deseos. {Tan
propia es la vista de un cadaver para en-
sefiarnos &4 no desear mas que las cosas
del cielo! Una induccion acabara de con-
Vencernos.

En el triste lugar de destierro en que
vivimos, nuestra alma es muchas veces
el juguete de mil vanas ilusiones y de
opiniones erréoneas; mil afectos desarre-
glados la agitan muchas veces. Mas,
después de la muerte, considerando su
cuerpo en el sepulero, jeuénto cambia-
ran sus pensamientos y sus sentimientos!
Entonces, a la vista de su cadaver, el als
ma exclamara con dolor: ¢Donde se en-
cuentran ahora esos placeres de los cua-
les yo me sentia tan locamente avida en
la tierra? ;Donde esta aquella libertad,
aquella ociosa dulzura? ;Dénde estan los
juegos y las diversiones? ;Donde esta en
fin, el gozo que yo buscaba en el pecado?
iTodo pasé! ;Qué me queda en este mo-
mento? (Ah! no me queda mas que el re-
cuerdo, el pesar, el remordimiento des-
garrador de haber ofendido a Dios; no
me queda mas que la condenacion y la
péna que han seguido mi pecado. Hé ahi,
pues, la recompensa que el demonio, con
sus engafiosas promesas, prepara a los
que le sirven; hé ahi el digno salario que
espera a los esclavos del mundo.

Mas jeuan diferentemente se poria Dios
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con sus amigos! Traigamos anuestra me-
moria el poco bien que hemos hecho du
rante nuestra vida, acordémonos de las
victorias que hemos ganado sobre nos-
otros mismos, de la mortificacion de nues:
tros sentidos; pensemos en los trabajos
y en las persecuciones que hemos sopor-
tado por la gloria de Dios y la salvacién
del projimo; consideremos los dolores
que hemos sufrido con paciencia por el
amor de Dios en tal 6 cual enfermedad.
Esto es poco, es casi nada. Y, confesé-
moslo, ¢no se recoge un consuelo inmen-
so de lo poco que se da a Dios?

Si, alma cristiana, después de la muer:
te todo ha pasado: los placeres, las dul-
zuras seductoras, todos los goces de la
vida han pasado, y no queda mas que el
aguijéon del remordimiento para ator-
mentar la conciencia. Las aflicciones, las
penitencias, los ayunos, los dolores, han
tenido también su término; y el consuelo
ha sido el unico fruto. Si hubieses fiel-
mente practicado la virtud, si hubieses
gobernado siempre sin miramiento los
afectos de tu corazén, todas las penas
habrian ahora concluido y una corona de
gloria seria tu recompensa. Mas, porque
has preferido las delicias de una vida
sensual, no puedes esperar mas que las
terribles expiaciones del purgatorio.

Escucha, pues, las preguntas que te
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dirijo y respondeme. ;Estas contenta en

el dia de hoy por no haber negado nada,

4 tus sentidos y haber concedido 4 tu
cuerpo todas sus satisfacciones? O, al
contrario, jsientes no haber vivido mas
generosamente y haberte aplicado tni-
camente & la practica de la virtud, haber-
te consagrado con ardor a4 la salvacion
del projimo, y haber padecido mucho por
Dios? 31 hubieses reprimido constante-
mente la curiosidad de tus gjos, la lige-
reza de tus costumbres, la osadia incon-
veniente de tus palabras, tu inmortifica-
cion en la comida y en el suefio, esta
violencia saludable, ¢n> seria ahora para
ti la causa y la fuente de un gran con-
suelo? {Oh! jcudn ciertas son estas pala-
bras de Tomas de Kempis: Os regocija-
réis siempre por la noche cuando hubie-
reis empleado el dia con frute. 3i, nos
regocijaremos al fin de nuestra vida
si podemos darnos el testimonio de ha-
berla pasado bien. A qué desorden nos
hemos, pues, entregado, para no vivir
ahora como deseariamos haber vivido
cuand) nuestra neglizencia sea irrepa-
rable? ;Qué ilusion nos impide juzgar
ahora de las cosas del cielo como nos
ensefiaria a juzgar la consideracion del
estado de nuestro cuerpo en el sepulero?
Tomemos resoluciones particulares; no
nos expongamos a la desgracia de tener
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que hacer oir esos gemidos que el pesar
arranca al condenado: jAy de mi! lo que
habria podido hacer en un instante, ya
no podré hacerlo en toda la eternidad.

iOh! jcuén facil me hubiera sido, ex-
clamara nuestra alma en presencia de su
cadaver, aspirar 4 la perfeccion de la
virtud y llegar &4 una gran santidad! Te-
nia la gracia, el tiempo y la ocasion ne-
cesaria, y si hubiese querido lo hubiera
alcanzado y 4 poca costa. Me sentia im-
pulsado a llevar una conducta mas per-
fecta, y habia formado la resolucién de
hacerlo. ;Oh! jcuantas veces he dicho:
“Quiero santificarme, gquiero aspirar ‘ai
una gran santidad, y quiero comenzar sin
dilacion, ahora mismo!,,

Habia dado ya los primeros pasos en
el camino de la perfeccion. jAh! perfec-
tamente recuerdo los dias felices, los
meses, los afios en que nada fuera de
Dios me era agradable. Me acuerdo de
las delicias celestiales de que mi cora-
z6n estaba inundado. jOh! jqué contento
estaba yo entonces! el yugo de Jesucris-
to me parecia suave y su carga ligera:
habia comenzado bien, y avanzaba en el
sendero de la virtud. ;Quién, pues, ha
detenido este generoso impetu? {Oh fu-
nesto obstaculo que me hiciera parar en
mi camino! No eran necesarios mas que
algunos momentos, un poco de constan-
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cia, una victoria facil sobre mi mismo: v
habria triunfado, y habria llegado 4 la
cumbre de la perfeccion, y habria gana-
do el premio. Mas, ahora, joh detestable
amor propio! hé aqui que por un placer
infantil, por una bagatela, por nada, el
edificio de mi santificacion, comenzado
tan felizmente, esta derribado y destrui-
do para siempre.

Si me hubiese vencido en esta ocasion,
si hubiese practicado esta buena obra, si
me hubiese abstenido de ese pecado, si
hubiese correspondido 4 esta inspira-
cion, habria adquirido, joh Dios mio! una
gran santidad. Si, habria obtenido innu-
merables gracias y merecido un grado
inmenso de gloria. Mas, ahora, joh dolor!
he perdido todos estcs bienes sin reme-
dio. jOh lagrimas mias, corred! pues ne-
ciamente me he arrebatado & mi mismo
esas gracias sin nimero, ese alto grado
de gloria, y he consentido en perderlas
por una vana satisfaccién! :

He caido en el abismo de la tibieza, de
un gran numero de defectos y de peca-
dos. He sido privado de la gracia que se
me destinaba y del grado correspondien-
te de gloria, y otro mejor que yo lo ha
recibido. Ese otro que fué amigo y com-
paniero mio, brilla ahora con el vestido
resplandeciente de la gracia que estaba
preparado para miy triunfa cefiido con
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la corona de gloria que debia adornar
mi cabeza. {Oh fatal momento en que
resisti al impulso divino! ;Oh dia des-
graciado en que descuidé la ocasiéon fa-
vorable de practicar la virtud! ;Quién
me haria volver & ser como en mis pri-
meros dias?' Si yo pudiera volver & co-
menzar mi vida, jcuan santamente vivi-
rial si esas ocasiones, si esas gracias
volviesen, jcon cuanta fidelidad corres-
ponderia & ellas y con cuanto ardor las
recibiria! Tales seran después de la
muerte los pensamientos de un alma en
presencia de su cadaver: tales son las
lecciones de sabiduria que nos da el es-
pectaculo del sepulcro. Mas, continue-
mos y escuchemos hasta ¢l fin los la-
mentos de esta alma cerca del sepulero
que ha recibido su cuerpo, 4 fin de que
su desolacion acabe de ensefiarnos a no
sentir afecto sino por las cosas divinas.

Setior, dira, me acuerdo de los fasti-
dios, de los trabajos y de las miserias
que llenaron toda mi vida. Yo habria ad-
quirido una gran santidad si hubiese con-
sagrado a mi perfeccion, 4 mi salvacion
y & Dios la vigésima parte de esas pe-
nas, de esas solicitudes, de esas fatigas
que me he dado por la carne, por la va-
nidad y por el mundo. ;Insensato! he tra-
bajado mas por un poco de cieno que

1 Job, 29, 2,
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por el cielo; he hecho menos por salvar-
me, que lo que otros por condenarse,
Por todos mis trabajos, cuidados y vigi-
lias, no he logrado mis que aumentar
mis penas en el purgatorio, porque he
obrado sin pureza de intencion, y aun
mis buenas obras han sido mezcladas de
muchos defectos. Ay de mi! ;qué he he-
cho ocupandome de todo menos de lo
que debia hacer, y viviendo tantos afios
sin pensar seriamente en el fin para el
cual Dios me habia puesto en el mundo?
iOh, cuan santamente habria vivido si
durante los dias de mi peregrinacion,
hubiese tomado & la muerte por conse-
Jjera! {Habria obrado con mas prudencia
s1 en todas mis dudas hubiese recurrido
a la sabiduria de sus oraculos y confor-
mado mi vida & sus decisiones! {Oh de-
testable amor propio, del cual quise to-
mar en toda circunstancia las lecciones
y cuyas inspiraciones pérfidas han sido
la regla de mi conducta y de mis aspi-
raciones! Tales son los pensamientos y
sentimientos de un alma que considera
su cuerpo en el sepulcro: tal es también
la impresion que debe dejarnos la repre-
sentacion del mismo espectaculo.

A fin de asegurar los frutos que deben
producir estas reflexiones, tengamos cui-
dado de poner en practica los avisos si-
guientes:
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Primer aviso: En todas las cosas, con-
sultemos & la muerte: éste es el medio
bien de evitar 0 bien de llevar a cabo
las acciones cuya omision 6 cumplimien-
to debe un dia causar nuestro gozo. La
muerte es la mejor moderadora de las
costumbres, es la regla mas segura de
una buena vida. Debemos, pues, aconse-
jarnos de ella en todos nuestros asuntos,
en la eleccion de estado, en la solicitud
de un empleo, en todos nuestros conve -
nios; en cualquier cosa que se trate de
hacer 6 de omitir, consultemos ante todo
a la muerte, preguntémonos & nosotros
mismos: Al fin de mi vida, ;qué desea-
ria yo haber hecho en tal circunstancia?
Nosotros tenemos dentro de nosotres
mismos, dice el Apdstol, la respuesta de
Ia muerte' a semejantes preguntas. In-
terroguémosla, pues: (Me aconsejas ti,
joh muerte! que persevere en este géne-
ro de vida, exponerme a este peligro,
que me adormezca en la tibieza y no
olija ese estado de vida mas seguro y
mas perfecto que Dios me impulsa a
abrazar? ;Me aconsejas permanezca en
esta compania, en este habito, en esta
casa, en este pecado; que pierda un
tiempo tan largo en la ociosidad, en el
juego, en el suetio, en el paseo; que bus-
que mis satisfacciones y mi vanidad y

L Cara109.
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gaste toda mi vida en las ocupaciones y
asuntos mas vanos? ;Me aconsejas con-
sienta en esta tentacién, consienta en
este deseo y descuide esta buena inspi-
racion? Consultémosla de ese modo v
hagamqs lo que nos diga, porque nada
hay mas cierto que este oraculo: iOh
muerte cuan bueno es todo juicio que tu
das! ! :

Segundo aviso. Entremos en los mis-
mos pensamientos y disposiciones que
animaran nuestra alma después que ha-
yasalido de este mundo: estimemos, ame-
mos y recibamos las cosas como desea-
remos haberlo hecho después de la muer-
te: pensemos ahora como Jjuzgaremos
entonces:hoytal pecado parécenos ligero,
la resistencia 4 ese movimiento interior
cosa imposible; la cesacién de este ha-
bito, dl’i'icil, un genero de vida mas con-
forme & la santidad, impracticable. Mas
jcuan diferentemente pensaremos en la
muerte! jcuan insipidos nos Pbareceran
todos los placeres del mundo, cuan sua-
ve el yugo de la virtud ¥y cuan facil la
huida del pecado! ;Cuanto deploraremes
entonces haber dejado el sendero de la
perfeccion, por motivos tan fiatiles, y ha-
bernos arrojado en el desorden por nues-
tra credulidad en las falsas maximas!
iOh, cuanto detestaremos esos goces de

1 Rel6. 41. 3.
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los sentidos, esas comodidades de la
vida, esos artificios engafiosos del amor
propio del cual fuimos esclavos! ;Ay de
mi! exclamaba otro tiempo un moribun-
do; gedmo por vanidades y bagatelas
pude consentir en dejar un estado de
vida mas perfecto al cual yo sentia que
Dios me llamaba? jAh! temo ahora el
cumplimiento de esta amenaza: Te he
llamado, y tu te has alejado; yo me rei-
ré de tu ruina. Asi es como este desgra-
ciado daba & conocer sus pesares: guar-
démonos de que nos suceda 4 nosotros
lo mismo.

Tercer aviso. Gravemos profunda-
mente en nuestro corazén, pues que no
nos es dado hacerlo en nuestro sepulero,
estas saludables maximas que nos ense-
fia la muerte: 1.° No hagais nada ni des-
cuidéis nada cuya ejecucioén i omisién
causaria vuestras tristezas en la muerte.
No ocultéis nada que pueda inquietar
vuestra conciencia en vuestra ultima ho-
ra. 2.° Cumplid cada una de vuestras ac-
ciones como si fuese la dltima de vues-
tra vida, como si debieseis morir al ter-
minarlo y comparecer ante el tribunal
del soberano juez para dar cuenta de
ella.

Haced todas vuestras confesiones,
vuestras comuniones y oraciones con
tanto fervor como si dehiesen ser inme-
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diatamente seguidas de vuestra muerte,
LI} todas vuestras obras, decios & vos
mismo: Si debiese morir depués de esta
accion, ;la haria? ;Como obrarias (42! Vi
vid, pues, como si la hora presente de-
biese ser para vos la ultima: No perdais
nunca de vista vuestro tiltimo dia. Cuan-
do os levantais por la mafiana, ignorais
s1 vivireis hasta por la tarde, v cuando
0s meteis en la cama para deséa.nsar, no
podeis prometeros con seguridad que
verels la madrugada.® En una palabra, vi-
vid como si el Sefior debiese venir ’hoy
mismo, y estareis sin temor cuando
venga,*®

Pongamos fielmente en practica estos
Lres importantes avisos: aprendamos tam-
bién, por la contemplacién de nuestro
cuerpo en el sepulero, & huir de las de-
licias del mundo, & no sentirnos atraidos
Sino por las cosas del cielo; y, sin duda
algung, una muerte santa y apacible co-
ronara nuestra existencia.

Espiritu divino, alumbradme y disipad
las tinieblas que obscurecen mi intelj-
gencia, a finde que yo juzgue de las cosas
¥y las desee como mi alma lo harg des-
pués de mi muerte. Derramad en mi oo-
razon la uncion de vuestra divina dulzy ra,
San Bernardo.

wan Basilio
San Agustin.

1
2
bl
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para que, disgustado-de todo lo terresire
y animado de un santo odio contra mi
propia carne, huya con horror de lo que
halaga los sentidos y el cuerpo, y desee
unicamente las cosas del cielo. Haced
que todos los esfuerzos y todos los vo-
tos de mi corazoén tiendan constantemen-
te al centro de los verdaderos gozos, y
que halle insipido todo lo que me impe-
diria gustar de mi Dios.




