LA MUERTE CRISTIANA

ARTICULO III

La confesicn

En el tribunal del ministro sagrado, la
conciencia del penitente debe ser como
un mar transparente como el vidrio v
semejante al cristal ': todas las faltas
de que nos acordemos, sin excepelon, al
menos las faltas mas graves, deben apa-
recer en una perfecta claridad: esta in-
tegridad de la confesion es una condi-
cion esencial para la validez del sacra-
mento. La integridad de la confesién
exige, siguiendo la doctrina del santo
Concilio de Trento %, que declaremos al
confesar todos los pecados mortales, por
muy secretos que sean, que hemos co-
metido después de nuestro bautismo, y
que no nos han sido aun perdonados di-
rectamente por la absolucién sacramen-
tal, y que los acusemos cada uno en par-
ticular segun su especie, su nimero y
las circunstancias que cambian la espe-
cle.

San Buenaventura nos aconseja como
una practica utilisima que descubramos
con humilde ingenuidad 4 nuestro con-

I Apoe. 4, 6.
2 Bes, 14, cap 5.
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fesor las tentaciones interiores y exterio-
res que nosimportunen mas, a fin de que
nuestro médico espiritual pueda pres-
cribirnos mejor los remedios mas pro-
pios y convenientes a nuestras necesi-
dades. En efecto, Dios se complace en
bendecir la humildad de un alma que
hace conocer con sincero abandono sus
tentaciones, y le concede por r com-
pensa la gracia de vencerlas.

Cuando un pecado encierra muchas
especies de maldad, basta que declare-
mos aquella de la cual teniamos con-
ciencia en el momento mismo de la ac-
¢16n, porque no somos realmente culpa-
bles mas que de la especie de maldad
en la cual hemos podido fijar la aten-
cion; en cuanto a las otras especies res-
pecto de las cuales nuestra advertencia
ha sido nula, aunque el acto de nuestro
pecado encierre muchas, es cierto no
obstante, que no deben sernos imputa-
das.

Algunas veces una orgullosay funesta
vergiienza nos impide confesar las lla-
gas de nuestra alma. Contra esta indigna
debilidad, San Agustin nos sugiere los
motivos siguientes (el primero es toma-
do de la persona misma del pecador):
¢Por qué os ruborizais, dice, de confesar
lo que no os habéis ruborizade de hacer?
No rehuséis la confusion de declarar &
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un hombre lo que tal vez os habéis atre-
vido & hacer delante de muchos testi-
gos v con muchos complices.
" El segundo se toma de la persona del
confesor: jOh hombre! ;por qué teméis
confesar? Lo que sé por la confesion, lo
sé menos que lo que ignoro enteramen-
te. ; Por qué os ruborizais de descubrir
vuestros pecados? Yo soy pecador como
vos: vos sois hombre, confesaos a un
hombre; sois pecador, confesaos a ‘un
pecador, que puede cometer los mismos
crimenes y aun otros mas grandes; por-
que no hay pecado que un hombre haya
hecho que otro hombre no pueda hacer.
Bl juicio universal es el tercer golpe
con que el santo Obispo de Hipona hiere
v anonada el enganoso pretexto de una
falsa vergiienza. Vale mas, dice, sopor-
tar ahora un poco de contusion delante
de un hombre, que ser oprimido en el
dia del juicio delante de millones de
hombres por la ignominia de una repro-
bacion deshonrosa. Considerad, pues,
que vuestro confesor serauno de los que
se encontraran en este juicio, y 0o 0S
ruboricéis de descubrirle por vuestro
mayor bien, lo que €l conocera enton-
ces claramente, mas para verglienza
vuestra y con un soberano desprecio
por vos'. Después de San Agustin, San

4

Libro de la Visitacién de los enfermos, cap 5
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Bernardo insiste en los mismos motives
en estos términos. o Por qué 0s avergon-
zais de confesar vuestro pecado, pues
que no teneis vergienza de cometerle?
¢Por qué os avergonzais de hacer una
confesion & Dios, de cuya Vvista no po-
deis ocultaros? Si os da vergiienza de
exponer vuestro pecado & un hombre, y
a un hombre pecador como vos, ;qué
sera en el dia del juicio en el cual
vuesira conciencia sera plenamente ma.
nifestada a todos los hombres?
Tertuliano nos propone un cuarto mo-
tivo; que es el pensamiento del infierno.
Si la confesion nos pesa, dice, pensad
en el fuego del infierno, que la confe-
sion tiene la virtud de extinguir, repre-
sentaos la grandeza de los castigos que
08 esperan, y no pondréis ninguna difi-
cultad en aceptar el remedio’ de esos
horroroses males. Porque es necesario
6 confesaros ahora ¢ arder después. Me-
ditad estas reflexiones y no sentireis
comprar la vida eterna al precio de una
vergiienza pasajera, 0 mas bien de una
vergiienza imaginaria. En efecto, 6 vues-
tro confesor no 0s conoce, 6 Si 0S cONOGCEH
0o se acuerda de vuestros pecados para
distinguirlos de losdelosotrospenitentes,
4 si tiene el recuerdo esta obligado bajo
pena de merecer la condenacion eterna
1 Lib. de la Penit. c. 11.
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& sepultarlos en el mas profundo silen-
¢io. jQué digo! conociendo su propia fra-
gilidad, teme caer en las mismas faltas,
y penetrado de un santo temor no puede
menos de compadecerse como un padre
de todas wvuestras caidas, y estimaros y
amaros mas a causa de la confianza que
le manifestais y de la vietoria que ga-
nais de vuestra propia vergiienza.

Por Dios, por el cielo, por vuestra
alma, no os avergiience decir la verdad
porque hay una confusién que hace caer
en el pecado, v otra que atrae la gloria
¥ la gracia'. Vencer esta vergiienza en
una confesién sincera, es, segun San
Gregorio, una aceién heroica, un triunfo
glorioso. No admiro menos, dice, una
humilde confesion de los pecados que
los actos sublimes de la virtud, pues
muchas veces se necesita mas valor
para confesar una faita que para no
caer en ella.

Mas, direis: “es muy penoso descubrir
a un hombre todas las faltas que se han
cometido, aun aquellas que no son cono-
cidas de nadie“. Excusa irreflexiva.
Pensad que sera infinitamente mdas pe-
noso padecer los tormentos que os espe-
ran en el infierno, si teneis la desgracia
de callar un solo pecado mortal. Acor-
daos de que Jesucristo ha padecido por
1 Kol & 2L
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la expiacién de vuestros pecados, confu-
siones, ignominias y dolores mucho mas
terribles que el saerificio que os pide.
Fijad la atencion en que Dios, s1 quisiese
colocar vuestros pecados en la balanza
de su justicia y pesarlos con el peso del
santuario, podria exigir una satisfaceion
mas severa que la que os impono, pues
que ellos han merecido realmente los
fuegos del infierno y una confusion eter-
na. Si el Sefior os hubiese prescrito una
penitencia, sin duda deberiais hacerla.
¢Cuanto mas no le debeis obedecer
cuando os dice: Lavaos, confesaos, y se-
reis purificado?!

iOh, si los condenados que arden aho-
ra en el fuego del infierno por haber
ocultado por una mala vergiienza sus
pecados en la confesién, si los condena-
dos, digo, pudiesen obtener la gracia de
recurrir atn al sacramento de la peni-
tencia, jde qué buena gana harian la con-
fesion entera de todas sus faltas! joh,
cémo maldicen amargamante la hora y
el lugar en que, prosternados en el sa-
grado tribunal, envolvieron sus pecados
en un vergonzoso silenciol Pues bien, el
tiempo que la justicia de Dios les niega
4 ellos, su misericordia nos lo otorga a
nosotros. ¢Por qué no hacemos ahora lo
que sentiremos por toda la eternidad ha:

1 Serm 42.
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ber omitido? Los Agustin, las Magdalena
y los otros santos penitentes se arrepien-
ten ahora de haber confesado bien todos
sus pecados? 3ino tienen ya que rubori-
zarse de haber sido pecadores, lo deben
4 esa sincera confesién de sus faltas.
Como ellos, puesto que la esperanza de
la misericordia se nos da también, pues-
Lo que este es el tiempo del perddn, con-
desémonos a nuestro Padre, dice San
Crisologo, si tememos encontrar en 6l
un juez, inexorable; confesemos a su
clemencia lo que hemos hecho, para no
tener que pagar & la severidad de su
Justicia los pecados que callariamos.
Expongamos sin reticencia al ministro
sagrado todas nuestras faltas mortales,
elevémonos con una heroica generosidad
sobre esa vergiienza sacrilega. Un exce-
lente medio de ohtener esta victoria, es
comenza nuestra confesién por la acu-
sacion de nuestras faltas mas penosas y
vergonzosas; y asi triunfaremos de nues-
tro mas temible enemigo desde el prin-
cipio del combate, y proseguiremos en-
seguida nuestra victoria casi sin encon-
trar resistencila.

Santo Tomas nos sefiala ain otras
condiciones necesarias 4 una buena con-
fesién; ésta debe ser humilde, no mez-
clando la excusa en las acusaciones;
clara, explicando distintamente el ni-
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mero y la especie de los pecados; corta,
evitando los discursos largos y cortando
las circunstancias intfiles; sincera y
verdadera, no disfrazando ni aumentan-
do, ni disminuyendo las faltas; pura, no
haciéndola por vanagloria ni por ningtn
otro fin reprensible; porque tal es el
artificio de nuestro orgulle, que se des-
liza con la astucia de Ja serpiente, hasta
en la arena misma de la humildad.
Anadamos & estos avisos sobre la con-
fesion que es nuestro deber escoger un
confesor earitativo, instruido, prudente,
que tenga no solamente el saber, sino
también la voluntad de llenar con nos-
otros las funciones de juez, de médico, y
de doctor. Un confesor, dice S. Ambro-
510, que sepa apartar los peligros pre-
sentes, ponernos en guardia para lo ve-
nidero, llamar nuestra atencion sobre
los peligros que nos amenazan, resolver
nuestras dudas y dificultades, emplear
& proposito los remedios convenientes,
ayudarnoscon sus consejos y prestarnos
susocorro'. Escoged, anade S. Basilio,
un hombre de una virtud ejemplar, de
una clencia consumada, Irreprensible
en toda su vida, amigo de la religion,
inaccesible & los pensamientos de la
avaricia, no mezclandose en negocios
temporales, insensible al atractivo de

I Lib 4. de los oficios, eap. 3
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la ganancia, unicamente deseoso de
asegurar la paz de vuestra alma sobre
las ‘debilidades de la vanagloria, supe-
rior a todo movimiento de ambicion; un
hombre que no tenga en el corazén mas
que el honor de Dios, y que para procu-
rarlo esté pronto & afrontar las iras
de los poderosos y & no ceder ni un
punto en el cumplimiento de su deber'.

En fin, busquemos un bombre cuya
ciencia y celo nos garanticen de que se
servira de una manera provechosa de la
posesion de las llaves que Dios le ha
confiado; un hombre firme ¢ inquebran -
table que no tema azotar, digamoslo asi,
nuestra alma con la vara de la direc-
cién? y de la correccién y que sepa,
como otro Moisés, por esos golpes repe:
tidos, hacer saltar de la piedra de nues-
tro corazon las aguas de la compuncién:
que, perseverando como Josué, vaya y
venga en derredor de nuestra concien-
cia, como en torno de una nueva Jerico,
Yy que haga resonar alli con tanta fuerza
la trompeta de sus advertencias, que al
fin, las soberbias torres del orgullo, los
subterraneos de la avaricia, los muros
de la ambicién, las cavernas de la impu-
reza y todas las fortificaciones del peca-

1 Serm. dela renuncia al siglo.

2 Sal 44, 7.
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do que haya en nuestra alma sean derri.
badas y completamente destruidas.

Si hemos encontrado un tal confesoer,
que 6l sea nuestro unico consejero en-
tre mil.! Atengamonos a él y no le cam-
hiemos sin grave razon. Porque, si llama-
mos siempre al mismo médico en las en-
fermedades del cuerpo, jcuanto mas ra-
zonable no es también recurrr en todas
las enfermedades del alma a un mismo
médico espiritual, que conocera mas a
fondo nuestras inclinaciones, la causa y
la fuente de nuestros males?

Cuidémonos sobre todo, nos dice San
Jernardo? de no desear que nuestro con-
fesor condescienda en preguntarnos, co-
mo Jesucristo al ciego de Jerico: ¢Qué
quereis que hagapor vos? Porque hay pe-
nitentes que desean que su confesor ce-
da en los deberes de su cargo a una po-
litica complaciente, que se conforme a
sus voluntades y 4 sus habitos, que endul-
ce poruna muelle condescendencia yse-
otn las delicadezas de su gusto, el sa-
ludable rigor del Evangelio. Nosotros,
por el contrario, exclamemos mas bien
con la pronta obediencia de un Saulo
subyugado por la gracia: Sefior, ; qué que-
reis que haga?’ y llenos de una genero-

1 Xel. 6. 6.

z Serm, de la convers, de 8. Pablo.

3. Lue, 18 41,
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sa voluntad y de una perfecta indiferen-
cla, manifestémonos prontos & cumplir
gon sumision ciega todo lo que nuestro
confesor juzgue oportuno ordenarnos.

Asipreparados y firmemente resueltos
al bien, acerquémonos al santo tribunal
con el exterior humilde y modesto que
conviene a un penitente. Vamos a ¢él a
curar con la sangre de Jesueristo todos
los males que el pecado ha hecho 4 nues-
tra alma, porque el sacramento de la pe-
nitencia es esta fuente de agua viva
siempre abierta, siempre hrotando, que
no se extingue jamas y que Dios, segun
el profeta Zacarias, ha colocado a dis-
posi :i6n de todos los fieles en su Igle-
sia, y donde pueden no solamente puri-
ficarse de sus pecados y cerrar las heri-
das que les han hecho sus vicios, sino
también recobrar la vida de la gracia y
los méritos que han perdido.

Después de la confesion, recibamos
con mucha atencion y profundo respeto
los saludables avisos que Jesucristo nos
da por boca del sacerdote. Evitemos dis-
traer nuestro espiritu en otra cosa cuan-
do el confesor nos hable y nos dirija sus
piadosas exhortaciones: no nos ocupe-
mos entonces en excitarnos a la contri-
eldn ni en examinar si hemos confesado
bien todo, ¢ si no habemos olvidado al-
gunas faltas, porque las palabras del
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confesor son una semilla de salvacion y
debemos escucharlas con oido atento y
corazon doeil. g

Recibamos la absolucién con la cabe-
za inelinada y el corazon penetrado de
una humildad profunda. Figurémonos que
nos es concedida por Jesueristo mismo,
que este divino Salvador, aplacado aun
una vez, viene & aplicarnos los méritos
de la sangre adorable que destila de sus
llagas, a purificar nuestra alma de sus
manchas y a4 devolverle el real adorno
de la gracia santificante. La absolucion
es un favor tan excelente y tan divine
que San Agustin duda eon razén sila
creacion del munde es una maravilla
mas grande que la justificaciéon de un
pecador, y que este santo Doctor con-
cluye por decir que: Siuna y otra obra
exigen la accion de una igual potencia,
dsta & lo menos es ciertamente el mila-
gro de una mayor misericordia.

ARTICULO IV

La satisfaceion.

La satisfaccion, segun la doctrina del
Concilio de Trento, es necesaria en un
penitente, en virtud de la institucion di-
vina para la integridad del sacramento




