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CONOEPC 10 NARENAL
bra es mortal, El que no reeibe mis que
sensaciones gratag, no sabe pensar ni sen-
tir: no comprende, ni padece, ni ama; 1o
es hombre. Sn ser moral carece de un
elementn esencialisimo, y despreciable 'y
despreciado, arrastranna vida perjndicial
para si é inatil para los otros.

Hastiado y egoista, busea el placer co-
mo la mariposa la luz en que perece: va
apurando una tras otra la copa de todos
los deleites y leyendo en el fondo deeada
una: wacio, degragacion, ruina. La mise-
rable naturaleza humanano soporta impu-
nemente la dichasin contratiempo: el hien
sin-mezela de mal, que ne eorrompa y de-
grade, no es la felicidad de la tierra, es
Ia bienaventuranza del cielo.

No lleyemos, pues, enfrente! del dolor,
una impaciencia hostil, ni la idea de com-
batirle, sino la de consolarle, utilizindole
para la perféccién moral de guien le su-
fre y deé guien le consuela.

El dolor es el gran maestro de la hu-
manidad. ;Qué leceion tan sublime encie-
rra 4 veces una ligrima que vertemos 6
gue enjugamaos!

El dolor espiritnaliza al hombre més
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grosero, torna grave al mas pueril, le ale-
ja de las cosas de la tierra, y parece gue
le hace menos indigno de comunicar con
Dios.

El dolor levanta al eaido, abate al fuer-
te, confunde al sabio, inspira al ignoran-
te, y establece un lazo de amor entre los
que se aborrecian.

El dolor purifica lo que estd mancha-
do, santifica lo que es bueno y diviniza
lo que es santo, Acostumbrémonos, pues,
4 mirarle como un poderoso anxiliar, que
Dios nos envia parala perfeccion del hon-
bre; eomo el solo camterio que puede po-
ner coto 4 la gangrena de la eorrupeidn
humana,

Perojeémo esta corrupcion egtan gran-
de, si el remedio se ve por todas partes
con profusion lastimosa? Bl dolor ense-
fia, purifica y eleva: donde quiera que
volvamos los|gjos, verdos dolores sin nii-
MEros; cOmMo, pues, no poseemaos todos, la
verdadera ciencia y somos puros y gran-
des? ;Ah! Porgue el dolor sin compasion,
en vez de moralizar, deprava; v 1o es un

elemento de moralidad sino 4 condiecién

de ser compadecido ¥y consolado, Hijo
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15 QONCEPCION ARENAL

orgullo; que, muy solicitos para averiguar
si hemos merecido nuestra mala suerte,
recibimos la buena como si nos fuera de-
bida, Para entrar en casa del pobre con
hwnildad de corazon y de inteligeneia,
investicnemos si en su lugar nos condu-
ciriamos mejor que él, y A la vista de sus
faltas, de sus vieios, tal vez de sus eri-
menes, dirijimonos esta pregunta: §Los
pobres servianlo que son, sinosotros fué-

ramos lo que debiamos ser?
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CAPITULO I1L.

{QUE ES EL POBRE?

A esta preganta no, formulamos una
respuesta categori¢a: pero rara vez deja
de notarse en nuestras palabras y aceio-
nes cierto desdén hacialos que socorre-
mos; desdén gue en algunos easos es.un
matiz casi imperceptible: no estd en lo
que decimos, sino en el modo de decirlo,
en la mimieca, en la ‘inflexion de la voz,
en alguna cosa que se siente, y revela lo
superiores que somos, en nuestro con-
cepto, al pobre que visitamos, Bién in-
justos dehemos parecer & los 0jds de Dios,
bien ridiculos & los de la razén, cuando
presumimos de gigantes, comtando por
estatira propia el pedestal en quz nos co-

lf.nc:i\ la fortuna.
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CONCEPCION ARENAL
lugar, ¢no mentiriamos nosotros? Hip6-
erita 6 ciego el que lo sostenga.

La mentira y el engafio en el pobre son
la transformacion de nuestra dareza: alli
podemos estudiarla; estd en relieve, deja
ver toda su repugnante desnudez. .\o’*ﬁ
temos la responsabilidad de las faltas que
meitamos & ‘cometer, v en'vez de excla
mar con altaneria: «; El poire mientels
digamos con amargura: «;Le hemos obli-
gado ¢ mentir!»

Para-hablar de la miseria con acierte
serix menester conocerla: para eonocerla

haberla estudiado. Este estudio, squién

le ha ‘hecho? Respondemos sin vacilar:
«Nadie.» E! actor del terrible drama no
puede hacer mas que sufrir: para los es-
pectadores no hiay punto de vista posible
desde donde puedan juzgar con acierto,
En unos el exceso de Ia indiferencia, en
otros el de la compasién, en todos el de
la distancia, no les permite formar una
idea exacta.

|

B S

BL VISITADOR DEL POBRE
Nosotros no sabemos lo que es la mi-
seria; ignoramos cémo hace sufrir y sen-
tir, eémo modifica moralmente al desdi-
ehado que inmola, y no obstante, quere-
mos dictarle leyes, y jay del pobre sine
las gnardal ;Qué diriamosdel legislador
que formulase nn cddigo sin conocer la
historia, las costumbres, las leyes ante-
riores, la religion, el estadc social, ni el
pais que habitaba el pueblo & quien debia
regir? Pues ese legislador somos nosotros.
Iznoramos lo que es la miseria, pero de-
cimos al miserable: «Obra conforme & ta-
les y tales reglas; de lo contrario, caers
sobre ti el anatema de mi desprecio y de
mi abandono.»

Bl descuido del pobre, su.dejadez, su
falta de aseo, nosparecen harto enlpables,
¥ 4 veces disminuyen nuestra compasion,
haecia él. Para fal y tal cosa, decimos, no
se necesita dineroy un poco de cuidado
basta. El pobre ha de ser limpio, porque
lo somos nosotros, y tener el propio ess
nere con sus trapos, gue nosoiros: con
nuestras galas: la logica no parece muy
fnerte, pero no gastamos otra, Todos los
argumentos que empleamos contra el des-




CONCEPCIDN ARENAL

cuido del pobre, estdn sacados de nos-
otros mismos, de lo gue nos agrada; nos
eonviene 6 nos obliga. Detengimonos un
momento - considerar si pueden ser unas
mismas las inclinaciones y los deberes,
cuando son tan diférentes las circunstan-
¢ias.

Lia limpieza es una cosa muy artificial
¥ por ella semide exactamente la ecivili-
zacion de un pueblo. Los nifios son todos
sueios; no hay ninguno queé ho seimpa-
ciente enando se le asea y no trate deim-
pedirlo: eomo es-débil, sncumbe en lalu-
eha, el [idbito triunfa de la ineclinaeidn, y
acaba por hacerse limpio. Enelpobréeno
lay esta lucha, ni puede haber este trian”
fo. “Entre otras tristes herencias” recibe
la de lasuciedad y el abandouno, estando
muy complacido entre la mugre, que nos
causa nauseas, v respirando sin disgusto
la atmdsfera infecta, que nos pareceirres-
pirable: el bienestar que resulta del aseo
y del orden, no lo eomprende, no le ha
ustado jamds. Y luego, jqué prodigios

o
b
d

e esmero necesita para ser limpio el que
notiene mis que alguna camisa haraposa,
el gue necesita doymir vestido, la madre
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que carece de ropa para mudar & sus hi-
jos y de jahén y de tiempo para lavarios!
Insensiblemente se cae en el abandono,
porque lo que es dificil todos los dias, de
hecho viene 4 no ser posible ninguno.
¢Qué nos sucede; 4 pesar de nuestros
hibitos de toda la vida, cuando alguna
pena grave nos aqueja? La mujer mas
pulera, el hombre més elegante, ;no des-
caidan el atavio de su persona? ;No tie-
nen'la barbaserecida, el cabello desorde-
nado, el vestido descompuesto? ;Cudndo
se asean? Cuandose consuelan, 6 se tran-
gquilizan al menos. Hsto nos puede hacer
comprender, por analogia, que Ia miseria
que imponeé privaciones 4 (ue no es po-
siblé figbituarse, v lléeva en pos de'si do-
lores venovados siempre, predispone /4
ese descuido que le echamos en cara, y
por el cnal més de ana vez nos creemos
autorizados para abandonarla. Seamos
razonables y justos, y en vez de afirmar
con acritud: “;El pobre es descuidado!
Digamos solamente: “;E3 bien dificil que
la miseria n6 leve en posde st la suciedad

y ¢l descuidol™




bre por su i

(e S

contaent

tados los




08 acereca &
jnventud, so:
muerie tan te-
v 6 no la
egnimos ale-
si ignord-
Los pobres

‘08, Jpen-

sion del po-
mpaiadade

e privaciones,
hemos calet-
asitan, ni silo
(rmonia col

1 R

juzguemos

3 fener ex-
1o difichl

jos los

18 de un
e de pan

4§ sabe-
Jizados por
le toda la
1 Loce nid-

evilar un







da en
el habito
serva, aun cna

PO

gradan el euerpo

que se abandona







¢ NCEPCION ARERNAL

hemos derramado las dulcisimas ligrimas
de la gratitud, bien celestial de.las tristes,
lejos de irritarnos contra el lllgl‘l:ll(), le
compadeeeremos; ¢omo al que le falta un
miembro 6 un sentido, y diremos al de-
jarles jlnfeliz! itiene la’ desgracia de no
agradecerls

Estas reflexiones que hacemos sobrelas
faltas del pobre, no significan que deba-
mos sancionarlas; por el contrario, eom-
batdmoslassin descanso; pero debemosile-
var & esta lucha calma, tolerancia, Vel'(.l:’l-
dero eonceimiento del origeny extension
del mal (ne queremos remediar; en una
palabra, espiritu de earidad. El pobre-no
se corrige por aeriminar sus vicios y dar-
le para su enmienda facilidades que no

Ll

existen: al ¢gontrarie, con esta conducta se

Je exaspera y se le desalienta. Todos te-
nemos coneiencia y propension i recono-
cer nuestras faltdas; pero. sise exnger.m'],
el amor propio’ v el espiritu de just’lcm
toman la iniciativa, 1a pasién hace olr si
voz, y empezando por defender nuestro
derecho; concluimos por defender nuestra
culpa, y
Meditemos bien la parte deresponsabi-

|
+
1!

,}
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lidad que cabe al pobre en sus faltas, y
aun restemos ecaritativamente algo, segu-
ros de que no hay como hacerle gracia,
para que €l se haga justicia. Cnando tra-
temos del remedio, no sofiemos facilida-
des gue no existen, que conducen & exi-
gencias absurdas ¢ injustos cargos. Para
que una cosa difieil se haga imposible, no
hay eomo pintarla fieil.

El pobre se extravia, necesita toda si
fuerza para volver al buen eamino: si le
pintamos su enmienda como eosa gue no
exige sino un leve esfuerzo, le hace, y
viéndole inutil, desconfia de nosotros y de
sl mismo, se desalienta y se exaspera, pen-
sando-en que le engafiamos acerca de las
grandes. dificultades que tiene que ven=
cer, 0 que negamos justicia al mérito de
haberlas vencido. Estono Io expresa ‘tal
vez con caridad, pero lo siente, y tiene
una frase conque muy 4 menudo formula
NUeSiros errorves: «jLos sefiores no saben
to que son trabajos />

Que nanca digan esto nuestros pobres,
rocuremos, por el contrario, que el des-
dichado repita estas palabras come una
bendiei6n: «;Parece que los sefiores han
sido /m/u'rfs. Segun nos l'fll'/I‘})i'r",II(/r'/l Yy nos
disculpan y nos consuelan!s




tenemos ¢

yerg miceniras 1

peraot

enando vami




CONCEPCION ARENAL

satiempos, & nuestros deberes; todo esto
es eierto; mas el pobre, que no eompren-
de esta necesidad cuando no puede satis-
facer las suyas, sile exhortamos para que
se resigne con su desnudez 6 con su ham-
bre, al ver brillar nuestras ricas superflui-
dades, cuyo valor exagera, es dificil que
no piense: «;Con el precio de estas alhajas
innecesarias podéas remediar esos males
para los que me pides una resignacion ims
posible!> Y entonees, senal serd la eficacia
de nuestros discursos?

Todo se evita conque dejemos en easa
las galas y ricos adornos; conque no le-
vemos 4 la del miserable dolorosos con-
trastes, que casi podrian llamarse im-
pias profanaciones, porque la modestia
de la caridad, lejos de parecer hipoeresia,
es un homenaje de respeto tributado’ al
dolor. No hagamos, pues, nada para in-
sultar materialmente al pobre, que, como
liemos dicho, es muy material, ' y él nos
perdonard nuestras prosperidades, por
que no es suspicaz: no, no lo es, aunque
de tal sea acusado por los que no le eo-
nocen, por los que se equivocan: no qie-
remos decir por los gue le calumnian,

Sl R e et i

et

y.
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porque no podemos creer que haya eria-
turas tan viles, que merezean el nombre
de calumniadores de la desgracia,

Hemos de entrar en la casa del pobre
sin dar & entender que nos molestan .el
calor 6 el frio, el viento 6'la lluvia, ni nos
fatiga la mucha escalera, ni ninguna otra
incomodidad que sea preciso arrostrar
para visitarle, Nos hemos de sentar en
cualquier parte, sin reparar si podemos 6
no mancharnos. IHemos de dominar la
mala impresién que nos produce la falta
de aseo, el respirar un aire viciado, y
condueirnos en fin, de modo que parez.
ca que estamos alli como en nuestra pro-
pia casa, sin.que nada nos choque ni nos
moleste. Esto importa mucho, porque hay
molestias que, no comprendiendo el po-
bre que lo-sean, las ealifica de exagera-
ciones pueriles, de refinamientos hijos de
la mucha riqueza y de la poca caridad-
Ademds, para que el pobre nos ame, sin
10 cnal no podemos consolarle ni corre-
girle; para que agradezca el bien que le
hacemos, para que lo sienta, es precisg
que no se lo hagamos sentir, que parez
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ca que lo ignoramos, y entonces lo com-
prender4 mejor,

Sin usar de una urbanidad exagerada
y ridicula, hemos de ser muy atentos con
el pobre: esto le lisonjea y le eleva & sus
propios 0jos; cosa muy importante, por-
que el origen de muchos de sus extravios
es la falta de dignidad y de apreecio de si
mismo.

Cuando nos ofrece su silla vieja, 6 nos
limpia el asiento, 6 se duele de no tener
ninguno que ofrecernos; 6 nos enearga que
no nos caigamos-por la escalera, debhemos
manifestar de mna manera expansiva y
cordial muestra gratitud por estas aten-
ciones.

No-hemos de limitarnos &4 ser atentos
con el pobre que vamos & visitar; debe-
mos saludar eortésmente & todos los de la
¢asa que hallemos al paso, y acariciar
4 los nifios y tereiar‘en sus disputas, y
haeérnoslospropieios conalguna frusleria.

Por regla general, en la casa donde hay
un pobre, hay muchos, y algunos tal vez
mAs necesitados moral 6 materialmente
de nuestros auxilios, que el que vamos &
visitar: si nuestra earidad no es expansi

EL VISITADOR DEL POBRE 43

va y afectuosa, no lo sabremos, perdien-
do la ocasién de hacer un gran bien 6
evitar un mal grave. Ademé4s, nuestros
pobres necesitan 4 veces nna vigilaneia,
que no podremos ejercer sin auxiliares,
Tal vez quieren engafiarnos, y nos enga-
fiaran, si entre sus vecinos no hay alguno
que pueda y quiera decirnos la verdad.
Por nuestra dulzura, por nuestra cari-
dad expansiva, debemos establecer rela-
ciones benévolas con todos los pobres que
rodean al nuestro; debemos procurar que
s¢ forme en derredor de'él una atmoésfera
de carifio O de respeto, que para cual-
quier cosa que intentemos ha de ser un
auxiliar poderoso. A veces,enesas ¢casas
en que, por una desgraeia nunea bastante
deplorada, se hallan reunidos el vieio, 1a
miseria y el erimen, hallaremos 4 nuestro
paso figuras siniestras, miradas torvas,
prontas & saludarnos con una maldicion:
no nos desalentemos, nuestra dulzura aca-

bara por triunfar de su aspereza; rara vez
el eorazén del hombre es tan duro que,
tocdndole con la vara migica de la cari-
dad, deje de brotar en él algiin buen sen-
timiento.
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CAPITULO V.
DE LAS CUALIDADES QUE DEBE TENFR
EL VISITADOR DEL POBRE.

Las cualidades necesarias para visitar
con fruto al pobre, se resumen todas en
esta duleisima palabra: la caridad; perg
la earidad como la define San Pablo, la
gueno se ensoberbece, no es ambieciosa,
no es envidiosa, no busca sus provechos,
No se mueve 4 ira, no piensa mal, no se
goza en' la iniquidad, sino en/la vérdads;

la que es paciente y benigna, la que todo

lo sobrelleva, todo lo eree, todo'lo espera,
todo la soporta: la canidad que nunea fe-
nece,

He aqui el divino ideal de la caridad,
que han realizado los grandes santos, el
modelo de perfeccion que debemos tener
siempre 4 la vista, para acercarnos & él
cuanto posible nos sea.
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Hay pobres de quienes tenemos mucho
que aprender, que nos dan el ejemplo de
Jas més dificiles virtudes (1); otros nece-
sitan leeciones, necesitan auxilio, parano
perder el buen camino, 6 socorro para
volver 4 él. Veamos de qué medios he-
mos de valernos para ganar Su corazon.

Dulzura.—FEl visitador del pobre ha de
tener una inagotable dulzura; su mision
es toda de paz y de amor; la violencia no
le conducird nanca i resultados-ventajo-
sos, Podrd intimidar 4 los que pretende
corregir, podré obligarles & que tengan la
apariencia de las virtudes, impulsados por
una mira interesada; pero la enmienda
verdadera s6lo se consigne por mediode
14 persuasion (2). Para que el pobrenos
crea, esipreeiso que se persuada gue. le
amamos, es preciso que nos ame: €l
més gue otro alguno, atiende més que 4

n Vicente de

te de Padl nos dice:
i za para el fin
, no ‘obstante,
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suelo, cometemos nna espeeie: de fraude,
que tiene algo de sacrilego. (Quién serd

el responsable de Ia desesperacién de

aquella familia, que aguardé en yano tos =

do el dia el'socorro gue debiames llevar-
le; dela biasfemia que formnlan aguellos
labios, del erimen: que medita aquel ¢o-
razon y tal vez consuma?.... Nada nos di-
ran los tribunales de los hembres, jpero
compareceremos un dia anfe el de Dios!

Kl yvisitador del pobre nocumple su san-
ta mision con mandar los‘bonos 6 enal-

los 4 una vecina del necesitado ¢ quien
iba 4 yvisitar, 6 eeharlos por debajo desu
puerta: no-son el prineipal bien que Hes
vamos al pobre,-sino, por el contrario,
son. en general el menor bien de 1os gune
podemos:hacerle.

La exactitud en llevar los soeorrosana-
teriatesics tan faeil; y faltar & ella es tan
repugnante, qUe Apenas parece necesario
recomendaria; pero hay ofra gune, sin im-
portar menos, corre mis riesgo de ser ol
vidada, v 1o es, en efecto, muehas veces.
Si nos ajruximamos un poeo & ser lo gue
debemos, muy pronto lo somes todo para

¢l pobre: nos confia sus secretos, Nos ex=
pone sus dudas, nos pide apoyo en sus
tribulaciones, y eonsejo en sus perpleji-
dades. "No tengo en el mundo més gue A
Dios Nuesire Seiior y 4 usted, nos dices
usted es mimadrey mi padre;" ynoscon-
yierte en agente de todos sus Negocios.
El memorial para que un hijo enfermo sea
llevado gratis & tomar bafios, otro pidien-
do tal 6 cnal socorre, la pretension para
queunaniiia entfecn un agilo de earidad,
diligengias para husear oeupacion al que

carece de ella, para re¢lamar un derecho,
para defenders® de una inculpacién ca-
lnmniosa, para busear un doeumento, sin
el cual no se puede ligitimar nna unich
ilicita, etcétera, cte., todo se encomienda
A nuestro celo con unafe que nosobliga,
Aunque no fnéramos exactos Ppor amor

de Dios y del préjimo; parece debemos
serlo por delicadeza. ;Estanindigno bur:
lar la confianza que en nosotros se depo-
sitd!

Si alguna vez nos olvidamos de cum:
plir exactamente los encargos del pobre,
disimulemosla verdadsin pronuneiar nun-
ca-la. palabra oleido; jes tan dura de oir
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otros valdran més de lo que suponemaos,
v nosotros menos de lo que hemos imagi-
ﬁado. BEn corroboracién de ello nos bas-
tar4 recordarla exagerada idea que de si
mérito tienen las més de las personas que
conocemos, ¥ como se. ciegan acerca de
sus defeetos, Por ventura, ¢nosotros se-
remos mejores apreciadores de nuestro
propio valer? ;Por qué razon? Pensemaos
también que los desdichados que queres
mos amparar, con serlo tanto, tienen quien
los aventaje en esa terrible competencia
de dolores, euya escala parece infinita.
Pensemos, en fin, que si realmente hay
alguna parcialidad, debemos sufrirlia hu
nﬁidenmnte por Dios, que recibird el sa
erificio del amor propio como la mejor
ofrenda que podemos Hevarle. Si el hom-
bre es débil é imperfecto, ¢cOmo susobras
no han de resentirse de su imperfeccion
v de su debilidad? zHayrazon, hay sen-

tido comun siquiera, en exigir que en Ia~

asociaci6n A que perfenecemos las coSas
pasen comosi estuviera compuesta de san=
tos v dirigida por 4dngeles? Hemos de has

cernos esta pregunta: ¢Bs més el birn ques
se hace que el mal, en la asociacién ques
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criticamos? Si la respuesta es afirmativa,
las injusticias que alegamos para no per-
tenecer 4 ella 6 para abandonarla, son
pretexto del egoismo, del amor propio,

de la debilidad, de la soberbia, origen de
tantos males.

Para mejorar la suerte de nuestro po-
bre necesitamas 4 veces recurrir al auxi-
lio de personas cuya posicién social es
muy superior & da nuestra, y nosirrita la
dificnltad de verlas, la necesidad de es-
perar enuna antesala, 1a insolencia de un
lacayo, la altaneria del sefior., Sisomos
buenos cristianos, poco nos costara ofre-
cer & Dios estas pequeiias contrariedades;
pero,aunsuponiendo que nuestra virtud es
débil y tibia nuestra fé, apelando sélo .4
la razén, debemos mirar con calma estos
contratiempos, que estan en la naturaleza
de las cosas. ¢No arrostramos por amor
del pobre la suciedad de su habitaeion,
su fetidéz, su mucho ealoré sumucho fric?
Pues ¢por qué no hemos de arrostrar al
lacayo del rico, y su antesala y su vani-
dad? ¢Por qué hemos de darle més impor-
tancia que la que se da & una cosa desa-
gradable que hay gue sufrir, 6 4 un obs-
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dazos de estera vieja 0 alfombra pard ea-
brir el frio ladrillo. ete., ete. El pobre,
que nada de esto remediaba, apenas ve
que ponemos manos la obra, es otro lom-
bre. iCon qué actividad nos ayuda! {Con
qué solicitud proeura que no nos marche-
mos, que no hagamos esfuerzos que pue-
dan perjudicarnes! jInfeliz! {Lo queno ha-
cia por si, 1o hace por nosotros! jParece
(ue no ama sino porque le amamos!

Muchas veces, la cama de un enfermo
que debe sudar y estar sudando, se halla
colocada en el sitio més expuesto al yien-
to, 6 donde se percibe mis ruido, que
molesta al que sufre un fuerte dolor de
cabeza, ete. Ni el paciente ni los queile
rodean lo echan de ver; notémoslo noso-
tros, y pongamoslo remedio hasta donde
sea posible,

Hay pobres 4 quienes, por su tempera-
mento, perjudica mé4s habitar en parajes
I6bregos v humedos; debemos hacer todo
euanto esté en nuesfra mano para que
cambien de habitacién, porque hay fami-
lias que se envenenan paulatinamente con
el aire que respiran, y que con un peques
ilo auxilio podrian hallar oira vivienda
que no les fuese fatal,

EL VISITADOR DEL POBRE

El aseo de la easa también nos dard
que haeer: sin embargo, por regla gene-
ral, nuestra visita, hecha cuando nos es
pera, basta para que las cosas vayan un
poco més en orden. Pocasserdn las fami-
lias que no traten de asear algo su habi-
tacidn, para recibirnos en ella. Las hay,
no obstante, y eon ellas es preciso reecu-
rrir & remedios supremos. La violenciay
la eélera nada consiguen: la amenaza de
retirar el socorro debe economizarse mu-
cho, dejindola para casos mis graves:
los medios snpremos no son los medios
violentos, en confirmacion de lo cual ci-
taremos un becho.

Habia una familia pobre, sumamente
descuidada, y una seffora que la visitaba
se valié inatilmente de mil medios para
que barriese Ia habitacién. Un @ia entro
eon una escoba, y se puso & barrer. Los
pobres quisieron impedirlo: fué inexora-
ble; se acusaron, los diseulpo; la repre-
sentaron lo vil de la oeupacién. «gPara
qué lavéo Jesucristo los piés 4 sus disei-
pulos, les dijo, sino para enseilarnos &
prestar servicios humildes 4 los que son
menos que nosotros?» Conecluida su fae-
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na, ailadié «Me llevaré la escoba para
otra vez.» «No, sefiora, no», dijeron 4 un
tiempo la mujer y el marido, econmovidos
visiblemente; y desde entonces no hubo
en el barrio easa mas barrida que la su-
ya.

Si de la habitacion del pobre pasamos
4 su vestido, serdn aiun m#s graves las
dificultades que se nos presentan.

La mujer pobre que tiene cuatro ¢ seis
hijos, es imposible que los traiga decen-
tes, y en la imposibilidad de hacer todo
lo que eonvendria, coneluye por no hacer
nada. Asi el pobre adquiere desde niiio
el habito de vivir enla desnudez y la in-
mundic¢ia, que ni aun puede notar, aque-
jado por el hambre y el frio. Asi,sucede
con frecuencia que vestimos 4 una fami-
lia necesitada, y al poeo tiempo la halla-
mos cubierta de harapos, La ropa inte-
rior no se lava, la exterior no se quita
para dormir, ni se cose un rasgén, nise
scha una pieza. Es verdaderamente para
desalentar.

Pero la caridad nunca se cansa y todo
lo sobrelleva. Exhortemos un dia y ofro,
y siempre sin irritarnos, pensando que

BEL VISITADOR DEL POBRE

en aquel abandono hay mdis desgracia
que culpa. Busquemos en la familia el
individuo que sea menos descuidado, y

‘con amonestaciones, ruegos y -ofertas,

veamos de corregirle: si le hacemos dar
el primer paso, casi todo estd hecho, por-
que se-complacerd en verse mds limpio,
en que le distingamos, dandole la prefe-
rencia, y en ver que le consideran mds
en todas partes, porque sabido es cudnto
influye el traje para todo. Almismo tiem-
po qune estimulos al que procura enmen-
darse, procuremos que el incorregible re-
ciba humillaciones, sin que sospeche que
hemos eontribuido & ellas, y aunque nos
parezea duro, consintamos en que sufra
los rigores de la estacion, ya que no cui-
da el traje que podria ponerle 4 cubierto
de ellos, y digdmosle con pesar: “Amigo
mio, me duele en el alma ver & usted en
este estado; pero como darle un vestido
es tirarlo, y hay tantos que lo necesitan,
no puedo en conciencia hacerlo." Lo sua-
ve del lenguaje y lo duro del castigo tal
vez logren corregirle.

En el desorden y abandono del traje,
la falta estd principalmente en las muje-
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res, y 4 ellas hay que dirigirse, apelando
4 sus afectos benévolos, 4 su amor pro-
pio, & su instinto de abnegacién. Una
prenda que no-enidaria por su comodidad.
tal vez lo cuida porgue se la hemos lleva
do el dia de susanto 6 del nuestro, en-
cargandole que la conserve como una me-
moria. Acaso se anime & coser si la rega-
lamos una linda cajita que contenga hilos,
dedal' y ahujas, Puede que la mueva la
gratitud ¢ el deseo de agradarnos, y que
haga por nosotros lo que no haria por
ella misma. Bncarezcamos la belleza de
sus hijos, que resaltaria s6lo con lavarles
la cara, y un dia con aire de broma, sa-
quemos del bolsillo un pedazo de jabdn,
y hagamos que se laven los niflos. El que
lo haga sin llorar recibird en ‘premio al-
gun regalillo, y la oferta de algin otre
siempre que le hallemos con las manos y
la cara limpia, Tal vez baste esto para
que todos se laven y la pobre madre se
anime. Alentémosla de modo que com-
prenda que sabemos toda la dificultad y
todo el valor que tienen sus esfuerzos,
haciéndole ver cudn meritorios serdn pa-
ra con Dios y para ¢on el mundo, porque
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las personas caritativas que enfran en ca-
sa-del pobre, dicen como un gran elogio:
e;La tiene tan limpial»

Biste enidado material del pobre puede
tener consecuencias que no sean materia-
les,

El hombre fisico y el moral estdn uni-
dos de tal manera, que modificado el
uno, rara vez deja de modificarse el otro,
La postracién del 4nimo Ie hace ser des-
cnidado con su persona, y el aseo levan-
ta si espiritu. Si al que yace en la mise-
ria le vistiéramos decentemente, dindole
una buena habitacién, veriamos que sus
pensamientos se elevaban, que sus ineli:
naciones eran menos bajas. Por eso al
corregir al pobre por su descuido, no le
hacemos s6lo un servieio material, sino
gue le ponemos en camino de ser mejor,
y con la higiene de su cuerpo le prepara-
mos la salud del alma,




CAPITULO VIL

(DR QUE HEMOS DE HABLAR C(

espu 1 cuan-

do aleune nos hace presente el poco tiems

po que estamos en casa del pobre, donde
no-pueden pasar las visitas de cumphi-
miento: ¢Con-quién enmplimos? Dios ve
su inutilidad, el pobre la siente, nuesiros

superiores la eomprenderin por los Tés

sultados, el mundo no nos mira, nosoiroes

mismos....cQué idea tenemos de nuesira
santa misién si ereemosg: llenarla con al-
gunos minutos de esistencia material?
Co6mo nu ‘a cone ia no nos acusa
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fian & nuest lo ur w0 que tan maj
desempeflamos, y de estar en un puesto
que otro ocuparia mis dignamenter
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dos primeras visitas, que podemos hacer
durante muchos afios, toda la vida, sin
inspirar confianza al pobre que las reci-
be, sin conocerle m4s que de vista, ni ha-
cerle ofro. bien que el socorro material
que le llevamos, que asi aislado acaso no
lo sea, y tal vez le perjndique estimulan-
do su pereza, 6-dando pdbulo 4 su intem-
perancia.

Nuestra visita debe ser de padre, y si
4 tanto no podemos llegar; de amigo.gDe
qué hemos de hablar con el pobre? ;AR!
iSi somos buenos, no faltard asunto de
conversacion! ;El pobre tiene tantas co-
sas de que hablarnos! ;Le sirve de tanto
consuelo el que le escuchemos! {Nos da
tanto. derecho.4 que nos eseuche; el-ha-
berle escuchado!

El pobre tiene una larga v triste histo-
ria, que cuenta prolijamente: oigAmosla
para dar gracias 4 Dios, gue no. nos ha
enviado tan duras pruebas; para apren-
der 4 sufrir; para que nos sirvan de ejem-
plo la resignacion, el valor, mil virtudes,
secreto entre Dios y el pobre que la cari-
dad sorprende; para conocer al que visi-
tamos; porque quien refiere su vida, se
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pinta en ella, y es casi imposible que al
pintarse el pobre no se retrate, '
Hay en el pobre errores que combatir,
faltas que deben corregirse, propdsitos de
ermienda que animar, dudas que resol-
ver, ignorancias que ilustrar, proyectos
que dirigir, temores que desvanecer, y la

. esperanza, que debemos custcdiar en su

corazon tan - piadosamente como la eari-
dad en el nuestro.

Somos bien poco cristianos y bien ri
dicnlos al decir'con aire de superioridad
desdeiiosa: *;De qué hemos de hablar con
el pobre?" A Jesueristo, que confundia &
los doctores en el templo, ¢le faltaba de
qué hablar con el pobre pueblo ignoran-
te .y -extraviado? Nosotros, miserables
eriaturas, ¢tendremos que descender tan-
to eomo el divino Maestro, para enseiar
algo & los que visitemos? A los ojos de la
eterna subiduria, glas lecciones que da-
mos valen tanto-como las que podemos
recibir? A las personas de elevada inteli-
gencia, de vasta instruceion, si tienen ca-
ridad, no les falta nunca de qué hablar
con los pobres, que al cabo de una lar,
vigita les dicen: "{Tan pronto se marchan




ustedes!" Porque el pobre no eslo que
cuentan los que no le conoeen ni le eon-
suelan. Hay pobres pervertidos, y sobre
todo de escasa capacidad, que aprecian

principalmerte el socorro material que se §

les lleva; pero muchos aprecian tanto la
visita, y no pocos, més.que el socorro.
¢Por veéntura el pobre¢ no tiene alma
para reecibir con gratitud la limosna de
carifio gque llevamos & su corazén?

Una sefiora, enyo nombre pronuncian
con respeto todas las personas que ¢ono-
cen sus virtudes y su talento, deeia pre-
sidiendo una Contferencia de San Vieente
de Paul: "Nuestro celo falta muchas ve-
ces: los medios materiales no faltan nun-
ca: Yo hubiera querido verlos agotados
alguna vez para visitar sin bones!" Y eo-
mo alguna de sus hermanas replicase:
"Entonces los pobres nos recibirian mal,"
contestd: “Hso seria prueba de que no si-

biamos cumplir con nuestra obligacion:
8i 1os pobres no recibian mal sin bonos,
es que no los visitamos bien." En corro-
boraeién eit6é una Conferencia de sefioras
en Cataluiia, que estuvo visitando'sin bo-3
nos por espacio de un mes, y Ciyos po=
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bres recibian & las hermanas con las mis-
mas pruebas de afecto, eon el propio ca-
rifio que euando les llevaban socorros ma-
teriales. Esto prueba que si es cierto que
hay pobres que no ven mas que los bonos,
se hallan muchos que ven el corazon, que
le eomprenden, simpatizan eon €l y agra-
decen la visita més que la limosna; esto
prucba que en el corazén del pobre, ¢o
mo en el arbol del desierto, bay un fruto
de nnda corteza que engierra unlicor dul-
eisimo; refrigerante, no sospechado por
el egoismo y que la caridad revela.

No.puede faltar asunto de conversacion
con el pobre, que recibe como un gran
consuelo nuestra visita, que nos consulta
sobre todo 1o que-debe-hacer, y nos refie-
re todo lo que ha hecho: tiempo y volun-
tad es lo que faltan generalmente. El po-
bre suele ser prolijo en sus relatos; 4 ve-
¢es nos: eansa y nos impacienta con sus
rodeos, con sus episodios, empleando me-
dia hora en deeir lo que podria muy bien
referirse en cinco minutos.,

Pero si interrumpimos su relato, si da-
mos muestras de impaciencia, sino le de.
jamos decir todo lo que €l quiere, €5 se-
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guro que callari alguna vez cosas quie nos
importe saber. Ademas, sino le es¢ncha-
mos, no nos escuchard, y luego, jparece
tan duro privarle del consuelo que halla
en referirnos ‘extensamente sus cuitas!
‘Tiene tan poeos que le oigan! jLa des-
eracia dejiun vacio tan'grande en derre-
dor del desgraciado!

Nuestras primeras conyersaciones con
¢l pobre no suelen ser muy animadas, por-
que tiene poca ¢onfianza, y porqae no es-
tamos familiarizados con su lenguaje ni
¢l con-el nuestro. Pero’ la caridad bace
prodigios. {Qué pronfo el que la fiene ins-
pira confinnza al que visita! [Qué pronoe
se comprenden, y qué espeecie de fusion
se verifica en el lengnaje de entramboes!

Es digno de notarse. como las personas

ilustradas se acomodan al lenguaje de los

pobres, adoptando uno que, sin ser bajo,

esté @ su aleance, v, edmo los pobres pu-
len el suyo, y poco 4 poco le van elevan-
do. Una vez llegados & este punto, y se
Jlega “pronto, falta siempre tiempo, no
asunto de conversacion.

La falta de tiempo es un motivo que
alegamos para detenernos poco en la vi-
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sita. Esta excusa podra ser legitima en
muchos casos; si deberes mas imperiosos
nos llaman 4 otra parte, no es: justo que
estemos en easa del pobre; pero entonces,
6 limitemos nuestros cuidados i una sola
familia, 6 confiemos nuestra limosna al
que pueda llevarla acompaifiada de con-
sejos y consuelos que no tenemos tiempo
para dar, porque con nuestra vista mal
hecha priviimos tal vez al pobre de otro
visitador que-le serfa-mas util,

Sin negar que haya personas de tal mo-
do oenpadas, que po pueden dedicarse 4
visitar 4 los pobres, notaremos que el
tiempo tiene cierta elasticidad para los
que saben emplearle. Los buenos 1o ha-
[lan siempre para hacer bien, y 4 los.que
nosaben de qué hablar i los pobres; no
es que les falten palabras, es que les fal-
ta caridad.




CAPITULO VIIL

DE LA CORRECCION DEL POBRE

IRRELIGICSC,

Nunea repetiremos bastante que el so-
corro material no es el bien mayor que
podemos hacer al pobre, y que debe ser
mirado por nosotros, m#s bien que como
objeto, como medio

Nuestro objeto, nuestro grande objeto:
es inspirar al pobre sentimientos religio-
so0s, moralizarle; dirigirle, alentarley sos-

tenerle, para buscar alivio 4 sus males,
y consolarle en los que no tienen reme-
dio,

Cuando hallemos un pobre que no cum-
ple con sus deberes de eristiano, no nos

ocurra la idea de prediearle largcs sermo- |

nes, de presentarle las objeciones que se
han hecho contra la religién, para reba-
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tirlas lnego. Bste medio es peligrosisimo
con los pobres que discurren un poeo, y
4 quienes damos para combatir la verdad,
an arma que no tenian. Sin duda quelos
argumentos que combaten la religion pe-
san mucho menos que los que la defien-
den; pero arrojando con aquéllos los de-
pravados instintos, los malos habitos ¥
las pasiones, la balanza podré inclinarse
del lado de laimpiedad y del error. Esta
¢ireunspeceion es tanto. mais razonable,
chanto que la ireeligion del pobre es préc-
tica y no tedrica, y su materialismo no
és.sistematico; sino brutal, No va 4 misa;
porque no iba su padre, por que su madre
no cuid6 de que fuese. No- se- confiésa,
porque euesta trabajo revelar las propias
taltas. No se enmienda, porque es. mas
facil satistacer losinstintos, que ponerles
freno. Se burla de las cosas santas por
estupidez, por insustancialidad, por habi
to, pot fanfarronada; tal vez por sofocar
la voz de su conecieneia, como canta en
la obscuridad el que tiene miedo. Da
malos ejemplos, pero no tiene pretensio-
nes de formar prosélitos: no vayamos &
sugerirle la terrible revelacién de que
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aquello mismo que €1 hace, hay quien lo
defiende y razona, bien 6 mal:no eleve-
mos 4 sistema sus extravios, que €l mira
s6lo como un hecho,

Armémonos de todo nuestro celo, de
toda nuestra dulzura y circunspeccion,
de toda nuestra caridad, en fin, para es-
cuchar al impio. Oigamos, con aparente
impasibilidad sus blasfemias y sus obsce-
nidades; sepamos lo queé hace, lo que
piensa, lo que cree; escuchemos sus mal.
diciones sin escandalizarnos, sin repren-
derle, sin alterarnes, y del mismo modo
que oiriamos los desvarios de un de-
mente.

Después que con nuestra calma ynues:
travdulzura-hayamos sondeadotodo aquel
abisme de males; gnardémonos de querer
ponerles un pronto remedio. El mayor
enemigo del bien es la impaciencia de ha-
cerle (1). Es duro ver & un hombre que
puede contar las ofensas que hace 4 Dios
por las horas del dia, que arruina por
momentos su escasa fortuna, su débil

() Las obras de Dios, dice San Vicente de Paal, se

lieyan 4 cabo poco @ poco, POr priucipios y progresiva-
nicnte. e

T

Ui

i

il
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salud, y ante este especticulo esperar una
semana y un mes y un afio, y gaardar
sileneio, y deverar la impaciencia, la re-
pugnaneia, el horror, la compasion, las
ldgrimas, todo, para aparecer tranquilos
en medio de una escena desgarradora:
es duro, es eruel, pero es preciso; el que
no sabe esperar; no puede corregir,

Debemos ante todo, atraernos el cora-
z6n de aquel ser extraviado; si él no nos
mira como.amigos, nuestrasexhortaciones
serdn siempre initiles: comprendamoslo
hien: si no eonquistamos su afecto, es im-
posible quesalvemossualma. Pero, stiene
afectos esa criatura depravada, que mal-
dice de Diosy de los hombres, ese‘corazon,
caverna de rencores v de iras? j A, sil.Por
ese hombre murié en la cruz Jesneristo,
y asi eomo la huella del peeado original
se percibe 4 través de las virtudes del
justo,Ja Juz de la redencion llega hasta
los infelices de que hablamos.

Mis ¢por qué medios se conguista la
amistad de una criatura que parece no
abrigar més que odios en su corazén? El
amor; he aqui el grande; el tinico medio:
la caridad es la vara prodigiosa que hace
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brotar el arrepentimiento de ladsperaro-
ca de un corazon depravado. Sino tene:
mos caridad de esa que no se irritd, ni
se eansa, y que todo lo espera; intil es
que emprendamos la regeneracion denin-
aiin pecador; pero si esa caridad divina
existe en nosotros, nada hay imposible:

Hallaremos en nuestra inteligencia, en
niestro-corazon, en nuestro caracter, me-
dios que no sospechidbamns; y si, al que-
rer clevarnos un poco sobire la naturale
za humana, nos llemos visto tan peques=
fios; al descender 4 los abismos de la cul:
pa para salvar 4 un hermano, nos senti-
remos grandes.

Amor, amor, siempre amor; he aqui
nuestro objeto, nuestro medio, nuestra
alma easi irresistible (1). Bl hombre per-
vertido suele despreciar la humildad y la
dulzura del débil, porque laequivoca con
el temor vy Ia bajeza; pero: el pobre o
puede tener esta idea de nuestra manse-
dumbre. Sabe que podemos y valemos
méis que él, que no le necesitamos para

(1) El pan A b como el del cielo, diceSam

Vicente de Paul, ¢ la canidad. 'El pargiso no es

~ -
otra cosa gue 1 oy caridad,
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nada, que de él nada podemos eésperar
ni temer; y la abnegacién hamilde, desin-
teresada, perseverante,la paciencia del
que todo lo sufre, el celo del que todo lo
intenta, es dificil que no conmuevan al
pobre extraviado, y le condazean 4 pre-
guntarse si no hay més alld de la tierra
y de la vida un movil y un premio para
tantos saerificios.

Empecemos 4 tratar al pobre deprava-
do, como si prescindiéramos de sus fal-
tas, de sus errores y hasta de sus crime-
nes; como si nos olvidisemos de que fie-
ne alma. Tratemos de mejorar su situa-
cion material, v hablémosle largamente
de los medios de cons'zuirle. Como el
pecado es tan fatal para esta vida como
para la otra, todes nuestros planes y nues-
tros proyectos para mejorar su suerte
irin 4 estrellarse eontra sn mala condue-
taz procuremos que la vea muy en relie:
ve. Que el médico le diga que su intem-
perancia se opone & su curacién; que el
casero al parecer inexorable, motive tal
dureza en st mala conducta; que el que
le niega trabajo alegue su poea exactitnd
y esmero para camplir sus compromisos;
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que el que podia darle nna coloeacitn
ventajosa se excuse, manifestando que no
puede admitir personas de tan malos an-
tecedentes; y en fin, que el que le niega
una limosna, diga: «Hay otros mis acree-
dores.» Hagamos cuanto sea posible pa-

Ia que cu todos los escollos donde tropie-
Ce yea eserita su culpa; para que en to-
dos los males vea las consecuencias de
sus extravios. Pero eso lo ha de ver él,
no hemos de ensefiirselo nosotros: nues-
tro arte no consistird en hacerle reflexio-
nes, sino en eondacirle 4 que €l las haga.
La elocuencia de todos los oradores si-
grados y profanos, empleada en acusar-
nos, No tiene tanta faerza como un eargo
queen'silencio nos dirigimos de 1o inti-
mo;de nuestra alma,

Pengamos, pues, al pobre en sitnacién
de dirigirse este cargo, sino como una
falta, eomo un error perjudicial: naestros
primeros esfuerzos deben dirigirse 4 que
€l se diga: Si tuviera yo mejor condue-
ta estaria mejor." Notemos que las cul-
pas de los pobres llevan casi siempre el
castigo inmediatamente en pos de si.

in medio de ese mundo que, como un
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mar tempestuoso, lanza las olas de su
severidad implacable contra el que le
provoca, aparezeamos como un faro ante
los ojos del pobre. Quenos vea siempre
buenos, afectuosos y prontos & levantar-
le, sin inquirir hasta qué punto fué cul-
pable la eaida; que vea en nosofros una
buena voluntad perseverante, y que, co-
mo dice San Vicente de Paul «nuestra
wano hasta donde sea posible; esté eon-
forme con DuUestro corazon.y
A veces nuestra conducta parecerd ab-
surda: debemons arrostrar esta aparieneia,
v qne nos acusen de fomentar vicios dan-
dc soeorros materiales 4 hombres vicio
sos, y alentar la impiedad protegiendo &
hombres impios. (Qué importa que nos
acusen? ‘Digamos con, San Vicente de
Pail:«Nadiese pierde en el ejerciciode la
caridad.» HEstasacusaeionessonuna prie-
ha mas que tenemos gque. sufrir; porque
il es posible corregir al hombre extravia-
do ¢ ignovante, sin hacernos amar de él,
ni es posible inspirarle afecto sin hacerie
hienes materiales, inicos que €l compren-
de v puede agradecer. Cunando se quiere
poner un digue 4 las olas, se empieza por
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Si la impiedad ha heeho estragos en su
alma, procuremos reanimar el sentimien-

to religioso, no eon largos diseursos, si-

no _con-ejemplos, con exhortaciones afee
tupsas, con escenas, que, & la vez. que
eonmueven el ialma, hablan 4 los senti-
dos.

Nunea repetiremos bastante que el po-.

bre tiene la ‘prdctica, no la teoria, del
mal que hace, que las absiraceiones estin

fuera del alcance de su inteligenein; que

los largos razonamientos le fatigan, v

que-la Iogica Tucha méal con el hibito. Sin
duda, como & ser racional que es, debe-
mos hablarle en razén; pero brevemente,
y comparindola al timén de una nave,
que dirige, peronoimprime el movimien-
t0. | En la regeneracion del pobrela inte-
ligencia debe mostrar el camino; pero el
impulso para emprenderle, Ia fnerza para
Hegar hasta el fin, ha de venir de Dios al
corazon. A Dios debemos dirigirnos prin-
cipalmente, y después al corazén, bus-
cando en ¢l nuestros medios de persua-
§ion, que la logica no mos dard nunea,
pero si Aquél de quien viene todo don
perfecto,

EL VISITADOR DEL PORRE

El autor de las Lecturas y Consejos pa-
ra uso de los miembros de las sociedades
de caridad, eita un hecho muy digno de
notarse.

“Hemos conocido un hombre, dice, que
llevaba muchos aflos de- vivir en unién
ilicita con una mujer, dela cual tenia vi-
rios hijos, siempre firme en su fria ¢ im
pasible ereencia de que ni él ni su com
pailera hacian en ello mal alguno, y 4
guien cambid totalmente Ia sola idea, pre
sentada con habilidad 4 sus ojos por un
hombre de fé, de que era muy posible
que otro hombre hiciera lo mismo con
una hermosa hija que tenja, en lo cual
segiin sus doctrinas, no habria mal alga-
no; ni nada que no fuese muy natural. Il
efecto que le produjo/esta idea, la rabia
furiosa que le suscitd, la impresion que
le eansé el caleular que, en efecto, sus
doetrinas y su ejemploantorizarian & otro
hombre para sedueir 4 la hija querida de
su eorazon; le oeasionaron una enferme-
dad, de la que se cree resultd su con-
yersion."

He aqui un hecho que pone en relieve

{
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foego y con lagrimas: culpa, dolor,

ranza; en todo esto S€ ofrece un espee
taenlo tierno, v,,.u"-:im., orave, sublime,
conmover al impio.
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fuerte, v tan grande
ninguno nos ame, que |
ereer que habia en el m
ba parte en sus penas y queri
lits; quien la amaba, en I
08 de con gonsecuencia de ¢ereerse
mos cuaida- se menos vil :

para dejar de serlo. Desj

esfuerzos de

intentaba

los primero

El uso de |
nos fréecuente
cnyaiateligencia Bablat Ex i persona y la
: ites de zorazon, ¥es. v sobre
>Mpo }r'-‘.‘ PN 4. I parte de : mente l' g
;“‘l""' Y Us extravios, ¥ _: S3ek relato, Se
daban en ella otra cosa gu 21 olor N i l‘ll('ﬁw 30TV
unpied M.' Sintiéendpse desprecia N fabiaBaen
comprend . que nadie pt e amaria, ¥ la, v, en |
‘!’ ‘ : P ; b by Ainge i - ? tial precurs
\ ‘ afios hiabian

VO queera )

amparaba,
para hacer penitendia
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ca. Mi improbo trabajo de dosaiios habia
sido perdido, y o que era peor, se perdia
aquella alma que yo juzgaba én camino
de volver 4 Dios. El desaliento y la pena,
y miesperanza enganiada, me hicieron ba-
jartristemente la eabeza v verter una la-
grima. Mi dolot'la conmoyid profunda-
mente: records @on ealor, eon exagera-
cion. todo el bien que demihabia reeibi-
do, y dijo: "Usted me ha consolado mu-
chas | veces; vo la hago Herar,'-y.llord
también la infeliz. Quise darle consuelo,
y me replicd conamargara: “Yo soy muy
mala, y.usted es-santa," #iSantal” !(:L‘.'!‘l'
testé. jOI! Yo no lo“soy, pero otros!o
“han side; lo-son, lo serdn; y los santes
tde da-tierra-nos-dan idea del eielos Uss=
Yted cree en-Ja wvirtud, usted creerd en
“Diosy la-dejé, porque nepareei que
en la sitnacidn de su espiritu, nada po-
dria-deeitla tan eficaz como loquerella a
si propia se dijese,

“Desde aquel dia hubo un e¢ambio no-
table en nuestras relaciones; eran mis me-
lanedlicas y mas graves: su deseo de com-
placerme, mis mareado; sus maneras in-
sinnantes parecian deeirme: esa mujer es

a
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mejor. Continué mis lecturas, alternando
las entretenidas, las morales y religiosus:
nada me decia de estas tltimas; ni una
gefinl de aprobacién, ni un gesto de im-
paciencia; y yo no me atrevia 4 interro-
garla, por temor deun nuevo desengailo.

uRsta situaeion se prolongd por algun
tiempo, v no sabiendo c6mo salir de ella,
pensé en un medio indirecto: en poner a
mi protegida en una escena que hablase
4 s0 corazon, sisn eorazdn estaba en €s-
tado de escuchar. Con prefexto de reu-
nirnes parair & unacasa, donde debia yo
recomendarla 4 fin de que sele dieratra-
bajo, la mandé que me esperase enuna
iglesia &a hora en que las'seiioras dela
Asociacion de San Vieente de Paul tenian
su comunion general.

3] templo estaba Heno de lds carita-
tivas mujeres, que se a ecercaban al altar
respetuosamente & recibir el pan de vida:
el incienso perfamaba el\aite; un eoro de
niftas entonaba un nimno seneillo; sus vo-
¢es puras, en que se reflejaban la inocen-
cia y Ja felicidad. parecfan las de otros
tantos Angeles que habian descendido del
cielo 4 celebrar uno de los mis dulees es-
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corrieron de nuestros 0jos. "A veces se
deseansa llorando,” me dijo. "Es verdad,
contesté; Dios envia las ligrimas 4 los tris
“tes, como envia el rocio 4 las flores; por-
“gue Dios o olvida 4 nadie: ni 1 ln !u-.:
“ies en el mar, nidlasavesen el alre, m
4 Tos drbolesien ¢l bosque, ni & los reps
Yifles en sus euevas, uial peeador en su
“pecado. «Se habra acerdado de mi en
“el mio, v le'encanga 4 usted de que me
119 digars «Santo encargo, que yo 1o mes
Yrezeo desempefiar, hija mia, pero con
Yqie tal vez subondad me honra; porgue
“heesperddo siempre, Si; Dios se ;:\i{{-.‘l.’-
“da de usfed y usted lo siente: esas lagri-
umas son de arrepentimiento por haberle
ddejado, v de la felicidad de '\'i;‘\'c!: A EL
"No quicra nsted estar por mis tiempo
‘geparada deles/que le adoran: \':1_\'.::‘ u
“ted 4 unie su voz 4 las voces que e pi-
“den perdon, 6 gue le piden L_’l‘vll..*ll\‘.hf-.t-'»
*Hoy quise rezar con aguellas caritativas
“seiioras que consuelan & tantos pobres:
“hubiera querido reeibir eon ellas Ia co-
“munion.» Usted la recibird, y los Z'H]Qf(.‘:
ules del cielo-se alegrarin, y la acogerdd

vpsted amorosamente agquel Digs, que de-
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"ja todo el rebafio para acudir i una ove-
“Ja descarriada.»
«A los pocos meses aquella mujer eo-

mulgé, en efecto, con las mismas sefloras

euya vista lahabia conmovido tanto, y yo

di graeias 4 Dios de lo més intimo de mi
alma.»

Resumiendo Io que hemos dicho en es-
te capitulo, podemos fijarlo en la memo-
ria de esta manera.

Mucha calma.

Mucha tolerancia.

Mucho amor.

Algunos beneficios materiales.

Mucho cuidado para busear el momen-
to oportuno de hablar de Dios al que s¢
ha olvidado de EI.

Mucho desdén de las eritieas injustas.

Muchos ejemplos.

Muchos hechos que corroboren nues-
tras palabras;

Muchas escenas conmovedoras, prinei-
palmente de esas que empiezan por hablar
@ los sentidos y acaban por llegar al co-
razon.

Pocos discursos.

Pocas abstracciones, y nuuca presentar

8
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pos extraiios que se han introducido en
ella, para regenerar al hipderita es menes-
ter despojarle de su hipoeresia, y no hay
medio tan eficaz como persuadirle de que
es inutil, El' quiere engaiiarnos; procure-
mos eonvencerle que no lo consigue, y
dejard de intentarlo; la ficeidn es un fra-
bajo que no empleard sin objeto. Mas pa-
ra convencerle de impostor no bastard
nuestra perspicacia; serd menester que al
prineipio empleamos algun trabajo mate-
rial, porque el hipderita grosero necesita
hechos para darse por vencido. Caando,
por ejemplo, dice: «No he estado en tal
parte,» hay que contestarle: «Es falso,

porque yo mismo te vi.» Si el hipoérita™

deja por-inutil su-ficeion, entra en la-ea-
tegorivde ecaalquiera otro pobre que nnn-
¢t necesita eorregirse; pero debemos es-
tar muy en guardia con €l, porque de la
hipoervsia queda siempre una tendencig
al'engaiio, que rara vezse borra por coms-
pleto.

Ei impio timido es el mas ficil de co-
rregir, pero el mis dificil de adivinar: s
reserva puede muy bien equivocarse eon
Ja piedad. Si no somos muy tolerantes,
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muy dulees, muy amigos del pobre, es-
raremos afios enteros visitando al timido,
que se extravia en cualquier sentido, sin

sospecharlo signiera. Por el contrario, si
entre el pobre y nosotros hay esa cordia-
lidad que engendra la confianza y queno
excluye el respeto; él nos revelard sus
faltas 6 las eonfesard, después de haber-
nos puesto en camino de adivinarias.

E! timido lo es por eardcter; pero esta

disposicién natural puede estar fortifica-
da por el temor de afligirnos con la con.
fesion de faltas que no sospechamos, por
el de que le retiremos nuestra proteceion:
O por la vergiienza de aparecer culpable
ante una persona que le -ereia virtuoso.

En cnanto 4 nuestra proteceion, debe-
mos asegurar que, lejos de retirarla, serd
mas eficaz alli donde sea mis necesaria,
y por consiguiente, el extrayiado debe est
tar muy seguro de ella, siempre gque deje
alguna esperanza de que se le podra vol-
ver al buen camino,

Eltemor de afligirnos es un noble sen-
timiento, que & veees impide que el pobre
revele sus faltas; pero en cuanto lo sospe-
chemos, debemos manifestarle que nada
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nos mortifica tante como la duda, y que
Ia esperanza de corregirle nos consolard
del dolor de verle extraviado.

La vergiienza, el amargo sentimiento:

de decaer en Ja consideracién de los que
ama, puede ser un poderoso motivo para
que el pobre oculte sus errores y sus fal-
tas: enando lo sospechemos, hablémosle
del arrepentimiento con toda la efusién
de nuestra alma, Digimosle que nosotros
también hemos caido una, dos y cien ve-
ees; que la pureza es mna blanea tinica

1
que todos manchamos; que cuando an pe-
cador se eonvierte, los justoslloran ligri-8

mas de alegria; que la inocencia, coma
un angel desterrado, después de sufrir en
la tierra crueles pruebas, vielye 4 Dios
purificada; santa, y se llama arrepentis
miento; que la caridad guarda su ésculo
mais amoroso para la sureada frente del
eaido que se levanta.

[l timido, asi alentado, nos abrird sa
eorazon, en el que podremos hacer pene-
trar la luz de la verdad y el consuelo del
AMOT,

Cualquiera que sea el earieter del po-
bre irreligioso, ya debamos tratarle eo-
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mo ecinico, como timido, 6 eomo hipderi-
ta, hemos de observar cuidadosamente si
en medio de sus errores y extravios eon-
serva algiin noble sentimiento, algin afec-
to puro, que pueda servirle de dncora de
salvacion. El amor 4 la patria, el ento-
siasmo por algtin arte 6 ciencia, el eariiic
4 su madre, 4 su hija, & su esposa, una
amistad verdadera, pueden servir de ba-
se & la regeneracion de un hombre per-
vertido. Desde luego es ficil atraerse sa
benevolencia manifestando interés por las
cosas que ¢l ama; y alrededor del senti-
miento noble que ¢él experimenta, es po-
sible ir agrupando otros, porque el mun-
do moral tiene también sn gravitacion y
sus afinidades, que, annque menos de-
mostrables que las del mundo fisico, no
sOn menos positivas.

Recordemos también que el hombre, po-
bre d rico, como débil, es Inconsecuente,
y que la l6gica pasa rara vez de sus dis-
cursos fi sus acciones. Asi se le ve muchas
veces desdefiar unas précticas religiosas
y conservar otras, 6 porque le son mis
comodas, 6 porgne van unidas & algun
recuerdo para él querido, 6 porque el hi-
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bito le ha identificado eon ellas. No va-
yamos & presentarle la religién en forma
de dilema, 4 imaginar que basta para con.
vertirle demostrarle su inconsecuencia,
ni, con intolerante y poco ilustrado celo,
afirmemos que son inntiles ciertas prieti-
eas, sise desdeiian ¢ se olvidan otras; el
bien puede ser incompleto, nunca inftil,
¥ lo que pomposamente llamamos supers-
ticién ¢ inconsecuencia ridicula, puede
servirnos de auxiliar poderoso, tal vez de
base para la regeneracién de un hombre
pervertido. Enlas tinieblas de la culpa,
cualquiera aspiracién hacia Dios es un
punto laminoso que revela el faego sas
grado.

Tampoco hemos de asustar con insen-
sata exigencia al que, apartado del buen
camino, quiere volver & él, pidiéndole que
marche con paso firme, sin tropezar, sin
caer: dejémosle que ande como pueda,
y aun que se pare; pero sin desistir de
nuestro intento, y siempre aprovechando
las ocasiones oportunas para hacerle en-
tender lo que no es bueno.

Hay ecriaturas gue, como el dngel re-
belde, caen enun dia; las hay, comoSan
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Pablo, que en un dia se levantan radian-
tes de virtud y de fe; pero el comin de
los hombres cae por grados en el abismo
de la culpa, y por grados se levanta y
vuelve 4 la graeia: recordémoslo parano
pretender que sea hoy devoto el que ayer
era impio,

La lectura puede seryirnos de auxiliar
poderoso para laregeneracion del pobre,
¥ nunes serd excesivo el euidado queten-
gamos en la eleceion de libros, Seria un
grave error leer 6 recomendar Ia lectura
de ano ascético & un pobre impio: no ten-
dria ni la posibilidad ni la voluntad de
entenderlo; lo desecharia por incompren-
sible y por fastidioso.

Debemos tener siempre presente que el
pobre es muy material, y que antes de
convertirle es preciso espiritnalizarle, Lia
lectura es un buen medio; pero es preci-
so que esté al alcance del que ha de es-
encharla, y que le interese 'y hasta le di-
vierta. En el embrutecimiento que suele
acompaiiar 4 la miseria, es ya un buen
sintoma eseuchar con interés, 6 solamen-
te sin impaciencia, un libro cualguiera.

Cuando decimos cualgquiera, se compren-
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de que no hablamos de un libro inmoral.

Empecemos, pues, por proporeionar al
pobre, materializado por tantas causas,
un goee que no sea material: los libros de
querras, suelen inspirar mueho interés &
1 o 1s 16 s g & 8V
la gente poco culta; 3 también habla & su

imaginacion el relato de las grandes ca-
tastrofes dela naturaleza, cOMO una nun-
dacion, un terremoto, la-erupeion de un

voledn, ete.

Como los libros de historia son, desgra-
ciadamente, libros de guerra, pueden-lle-
nar muy bien el objeto-que Nos propone-
mos deinspirar interés al pobre, y & nues-
tra prudencia toca elegir aquel que esté
mis al aleance desu débil razon, y de
donde se desprenda una leceion util, ya
consignada por ¢l historiador, yaque po=
(l;imoé sacar nosotros sin violencia, 1Lia
relaciondelos grandes cataclismos es tam-
bién una lectura muy conveniente para
empezar & modificar  al que intentamos
convertir. La parte maravillosa hablad st
imaginacion, lu fija; lo que tienen de te-
rribles, impone, inspira cierta gmvcdad,
v en presencia de aquella isla que barrio
ima ola del mar embravecido, dejandola
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sin un sér viviente, y de la tierra que se
entreabre y traga ciudades enteras, y de
las montafias que tiemblan, y de los 1ios
defnego, se desprenden naturalmente dos
reflexiones: la nada del hombre y la om-
nipotencia de Dios.

Hallaremos una gran dificnitad en la
falta de libros, porque con el objeto que
Nnos proponemos no se escriben: por eso,
mis bien que dejar un libro al pobre, en
el caso de que sepa leer, convendrid gue
le leamos algunas piginas de las-que nos
parezean mas oportunas, procurando su-
plir lo gue falta y suprimiendo lo que no
convenga.

La leetura debe ser: primero, una di-
versién que distraiga al pobre de ofrasen
que ofende 4 Diosy se arruina; luego; una
gimnasia para su entendimiento; més ade-
lante, v por grados, podrd convertfirse en
leceidn, en precepto, en dogma; la abstrac-
¢ion; lo tltimo. Antes que enseiiar la doe-
trina, presentar el ejemplo de los que la
practicaron y murieron por ella; las vi-
das de los santos primero, el catecismo
después.

Si este método nos parece extraiio, no-
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gradado, que escucha esta voz, era ull
liombre razonable y buenc antes de ha.
berla escuchado.

Nada mas Ireeucnte que hallar artesa-
hos habiles en su oficio, de clara razon,
e buenos sentimientos,y que serian mo-
clelos si no Débieran, ¢omo dicen sus des-
dichadas tamilias. Cuando estdn serenos,
¢onoeen su error, le confiesan, le deplo-
yan, hacen sinceros propositos de enmen-
(arse; pero Jlega el dia fatal, estim & so-
lis con su dinero, con si habito, con el

amigo que les insta, les da el ejemplo ¥
los arrastra. Después de una semana de

privagiones, de trabajo, y de contar las
horas, tiene dinero & su disposieion, pue-
.o sentarse sin consultar ¢l reloj, 'y ha-
biar yireir; y comer de un manjar Imas
spetitoso que ol ordinario, y beber de
ua bebida que le agrada en exiremo, v
I alegea y 12 vigoriza, |y le: hace deeit
cosas que eelebran sus amigos, y celebrar
cun entusiasmo las que ¢llos dicen, exci-
tados de la misma manera.

¢Y qué tiene para combatir esta tenfa=
dora perspeetiva? El sentimiento religio:
so debilitado; 1a tenue VOZ del deber, qué
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nadie le reenerda; la idea de su Familia,
en cnyo seno podria tener goces tranqui-
los y puros, pero que yano loson para él,
porque su alma depravada necesita las
acres excitaciones del vieio. Ademas, €l
no entra en la taberna & embriagarse,
entra & beber. :
Detengamosle antes que entre; deten-
gamosle materialmente. Hagamos la vi-
sita, noen su casa, sijv en \"liluan en que
L‘,:ﬁi}‘il‘ﬂ, y no le abandonemos hasta ver
si/‘es posible apartarle del sitio fatal,
Suponicndo que el pobre nos mirari ¢o-
mo sus verdaderos amigos, que nos ams-
rd, sin lo cual es imposible toda corree-
gion; saponiendo que habremos tenilo
presentes todas nuestrasreglas generales,
v entre ellas la de la oportunidad, podre-
mos rogarle.en nombre de Diog; de . su
pobre familia y del nuestro, que no vayd
& dar sus recursos, su salnd y su rrn.n-
quilidad; en cambio de un placer pasajes
ro. Pidamoselo como un favor -que le
agradeceremos siempre, y en cambio del
cual estamos prontos & otorgarle el que
nos pida. Aquellas horas que habia da
emplear en sus culpables goees, no vaya-
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medicinas, que se las da, que nose irrita
por su ingratitud, que reecibe como si no
las mereciese las pruebas de su agrade-
cimiento.

Siempre tendremos presente que para
corregir al pobre es la primera condicion
que nos mire coma & sus amigos, y podre-
mos conseguirlo en mucho menos tiempo
si estd enfermu. Entonges -mos necesita
mas, la elase de servieios que le presta-
mos le impresiona con mayor fuerza; ylle-
gan mejor 4 su eorazon. Cuidemos. pues,
de proporcionaile cuantos recursos mate-
riales estin en nuestra mano; dediquémos-
le todo el tiempo que nos sea posible, se-
guros de que-cuando nos ame nos eseu-
chard.

Llegados & este.caso, sele pueden apli-
car las reglas generales, modificadas se-
guan lo exija la pradeneia. A un pobreque
tiene dolores agudos, no hemos de abro-
marle con lecturas ¢ amonestaciones, ni
pretender que las comprenda el que tiene
sus facultades embotadas por el padeei-
miento. Durante la enfermedad debe arro-
jarse la'semilla de las buenas obras, para
recogerla en la eonvalecencia; en ella sen-
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timos un bienestar que nos predispone &
ser mejores. La razon es sefiora aun en el
hombre materializado, & quien no hablan
todavia los sentidos, los delores no le tur-
ban, y puede pensar; el tiempo le parece
muy largo, y escucha con gusto lalectura
piadosa 6 moral, que en otra ocasitn le
fastidiavia. El que visita 4 un pobre per-
vertido, y ha hecho por €l lo que debe
durante su enfermedad, si no le corrige
convaleciente, no le corregird nunea,

Si hemos inspirado al vicigso propésito
firme de corregirse, si el impio vuelve i
Dios, vigi.émosle cnidadvsamente, sosten-
gamosle en su buen eamino, porque.la
convaleeeneia del alma dura mucho mas
que la.del cuevpo, y esti. mis expuesta
& recaidas. Como es mis ficil reetifiear
los errores que corregir las costumbres,
es mAs temible 1a recaida del vieinso que
la del impio. Apenas aquél sale & la calle,
encuentra por todas partes escollos para
su débil virtud, y las faerzas del enerpo
anmentan para combatir sus buenas reso-
luciones. El hombre viejo lucha con el

hombre nuevo, y nunea seran excesivas
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las precauciones que tomemos para que
no le derribe.

Hablamos de la convalecencia, porque
¢ el caso mds general, y el mds raro la
muerte. Pero ¢sta llega también, y 4 ve-
ces nos deja pocos dias, poeas horas, pa-
ra volverd Dios 'al que se alejs de Kl
lintonees es preeiso que mestro eclo re-
doble supliendo el tiempo-que nos falta,
¢Coma se ha de hablar de'la atra vida al
que va'4 dejar ésta en pecido? Poeasre-
glas generales pueden darse, porgie der
ben variar los medios segin ios antece-
dentes, el carieter v el género de enfer-
medad, Pero en cualquiera cireunstancia
debemos hablarle con suma dulzura, pro-
curando-moverle por-la esperanza mas
bien quepor-el temor.. No debemos pre-
sentar la muerte como segura, porque la
ciencia misma no puede afirmarlo en &
mayor parte de los casos: el dasaliento es
mal estado de animo para nna resolucion
que necesita fuerza; ni debe ser muy hién
recibido por Dios el que vuelve 4 Bl de
una manera indebida. En este caso im-
porta tanto, importa mis gue nunca, la
idea que el pobre forme de nosotros; y si
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nuestro amor eonmaueve su corazon, hay
mucho adelantado para que Ia luz de la
verdad llegne 4 su inteligencia. Nuestra
solicitud, nuestro carifio, nuestra pena,
los sacrificios que nos imponemos para
aliviarle, son argumentos muy poderosos
que podemos emplear, porque el pebre,
mas que otro alguno, esti dispuesto & dar
la razon & los que ama, y & no sospechar
que pueden engafiarle los que le consue-
lan.

En eorroboracitn de esto citaremos un
heeho notable.

Una seilora visitaba 4 ana pobre mujer
eayo marido tenia una enfermedad muy
grave, de esas en que ¢l enfermo se Je-
vanta, habla, come, y es sorprendido por
la muerte en la hora que menos los espe
ra, Este hombre trataba & su mujer con
una dureza que no conmovia la dulzura
de la inTeliz ]Ja eual durante su enfermedad
se entreg6 al trabajo mis penoso, y sufria

las mayores privaciones, para que su ma-

rido no careciese de 16 necesario. Iste,

6 porque no ereyera su fin préximo, 6

por otro motivo, habia sido sordo 4 todas

las insinuaciones gue se le hicieron para
I1
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euencia. La necesidad de reparar sus pér-
didas exige mas alimento, y los recientes
dolores producen por reaceién un ve-
hemente deseo de goces. Todas estas eir:

cunstaneias ponenal pobre convaleciente

en grave riesgo de buscar, por medios
8A

ilicitos, reeursos que desea con ansia y
no puede conseguir con sutrabajo,6,cnan
domenos; de busear en la embriagunez el
olvido' de sn dolorosa sitnaeion. .

Bl pabre eonvaleciente exige-nuestro
partienlar cuidado, para que no reeaiga
con algin exceso; para que la convale:
¢encia, prolongada por la miseria, no
en

\&]

produzea una nueva enfermedad, y
fin, st necesitaba correccion y hmn.os lo-
grado corregirle, para que persevere en
en el bien: porque difieil serd que se sal-
ve su naciente virtud, si la ‘amenazan- al
mismo tiempo el habito de los antiguos
exiravios y una situacion angustiosa.

De todo o dicho se infiere cuin nece
sario es que redoblemos nuesiro celo con
sl pobre que ha perdido la salud: la en:
fermedad puede ser un escollo para su

virfud, 6 un Ancora salyadora.

CAPITULO XI.
DE LOS NINOS.

Aquél ser cuyo nombre maldecido ate-
rra la comarea; aquel otro, blanco de Ia
sangrienta euriosidad del valgo, que ca-
mina haecia el patibulo para expiaren €l
sug inanditos erimenes, fueren dos nifos
inocentes, puros.....,, risneiios; ibamaes 4
decir: risuefios, no, porgue la miseria y
la dureza helaron en sus labios la risa in-
fantil, y en su alina el gernien de las vir-
tudes. Salvas raras excepciones, el hom-
bre.criminal fué un niflo desdichado, &
quien faltaron buenos ejemplos y earieias:
Tengamos esto bien presente, y al ver un
nifio desealzo, desnudo, habriento, i quien
nadie corrige ni ama, pensemos que aban-
donado 4 su mala suerte, podri ser un
hombre eriminal. Es doloroso ver tantos
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fio no se haya manifestado, porque en el
limitado circulo en que vive no vié el ob-
j eto que dehia despertarla, Observeémos
bien @il nuestro para no hacerle seguir un
camino diferente del que le trazd la na-
turaleza: su felicidad v su virtud se inte-
resan en ello ignalmente.

Pero lo que debemos procurar eon mis
cuidado es inspirarle carifio. (Que sus dis:
posieiones henévol 10-queden en eters
no letargo por falta de aceiin: que Sien-
ta, que agradezca, que ame; y este amor
gerd el hilo que le conduciri fuera del |
berinto de vicios en gue le coleed su mas
la suerte:  Hay niitos que, incorregibles
para sus padres, que los maltratany se
corrigen por. amor. y. respeto. bacia - uns
persona gue reconocel i
ellos, v que los frata con /eariilo, Elnikg
que se ve abandonado de todos estd diss
puesto & hacer mucha por Ix anica perse:

na v 'de quie s damado.

na A& quien ai

Hay pobres, y son los mds, que no des-
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no temamos descender demasiado: la
caridad no se rebaja nunca por méas que
descienda,

Si conseguimos probar la inocencia de
nuestro pobre y sacarle de la edrcel,
acompaiiémosle 4 su easa con muestras
de consideraciéon y aun de respeto, Di-

gamos { sus conoeidos, 4 sus amigos, 4

108, fi tolos los que puedan oir-

nos, que estaba inocente, que la justicia
humana es imperfecta ylimitada como el
hombre, que la sosp¢ es ld eombina.
ién de 1potencia y de la perversi
ilo Dios puede ver los corazo-

y juzgando sélo

st expuesto &

rimen y

Lainfernalmaxima,/ di mal, gue alge
queda, es de una triste verdad: la calam-
nia deja sefiales por donde pasa, como un
ligquido emponzofiado, (ue tiene grandes

el eondueto por donde eo

Nada sera demasiado, nada sera ta-
iabilitar en la opil

te encarcelado. Los

temeran mancharse con él: los
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medianos s¢ complacerin en hamillarle,
porque el comnin de los hombres no com-

prende levantarse sino rebajando & log
otros; los malos se eongratulardn de con.
tarle entre los suyos. ;Oh! Hagamos de
manera que no lo eonsigan. Saquemos 4
nuestro. protegido e aquella casa, de
aquel barrio, de aquel pueblo, para qune
en su desesperacion no acepte las califi-
caciones que le’ dan: es frecuente que el
hombre aeabe por ser lo que el munde le
Hama.

Si nuestro pobre es culpable, si debe
permanecer mucho tiempo en la eareel, y
tal vez sufrir después su condena en pre-
sidio, echemos mano de todas nuesteas
fuerzas, de toda nuestra constaneia, de
tudo nuestro eelo, € invoguemos el anxi-
lig de Dios, que bien le habremos menes-
ter parano desalentarnos. Aquel desdi-
chado did un paso por el ecamino del eri-
men; y todo cuanto le rodea le empuja en
su resbaladiza pendiente. Dada la orga-
nizacion de nuestras cireeles y presidios,
el erimen se parece 4 esas corrientes que
hay en ciertos mares, que atraen i lar-
gas distaneias y tragan irremisiblemente
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al que entra en la esfera de su mortal
acelon.

Xl mal es grave, pero la desesperacion
es un pecado y una cobardia. Ni en la
mansién de la miseria, ni en la del dolor,
ni en la del erimen, en ninguna parte, es-
eribamos la horrible leyenda gquesélo es-
ti bien 4 las puertas del infierno: Dejad
todw esperanza los que entrdis. La espe-
Fanza, esa consoladora hermana de la ¢ca-
ridad, debe acompaiiarnos 4 todas par-
1es, Sea que el mundo la califique de he-
oismo, 6 que la llame locura, *

¢'1€ vamos 4 hacee en el patio de
aquella edrcel, en medio de ese coro de
blasfemias y obscenidades, con quela voz
del einismo sofoca la voz de la concien-
Eif; en esa eseuela normal de perversion;
en ese gimnasio del crimen, donde tantos
Héreules escriben sobre las eolunmas de
SUS manos_ensangcentadas un lizubre

[ ¢lremos alli & recitar

AN hny mids alla)l
oragiones y hablar de Dios y de virtnd?
Un hombre earitativo no es un Insensato;
esun hombre bueno, que ama 4 Ios hom-
bres, espera en Diosy no abjura su razon.

[remos al patio de la céircel, no 4 pre
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dicar, sino 4 ver 4 nuestro pobre; y é€l,
{juien quiera que sea, y donde quiera que
€sté, nos lo agradecerd; y hé aqui que ya
hemos hecho an bien, ya hemos desper-
tado el hermoso sentimiento de la grati-
tud en aquel antro de maldades: la eari-
dad, como el sol, donde quiera que pene-
tra, hace brotar flores. Nosotros debe-
mos conoeer & nuestro pobre: segun sus
antecedentes serd el lenguaje que con €l
tengamos; pero quien quiera que Sea,
siempre le interesard el estado de su eau-
say los pasos que demos para mejorarie,

Como no nos escandalizaremos, mis que

en nuestro.corazon, de nada de lo que
olgamos, ni reprenderemos con impra-
dencia, tal vez se acerquen A nosotros
algnnos de aquellos seres extraviados;
acaso podamos hacerles algin faver, ¥
llegnemos ‘4 formar un pequeiio nicleo
de hombres que nos miren como amigos,
Arrojemos alli la semilla de los buenos
sentimientos, alli y donde quiera, con la
profusion con que la naturaleza las arro-
ja todas. El viento las lleva sobre las
aguas y sobre las roeas; pero alguna cae
en buena tierra y fructifica. En una oca-

BL VISITADOR DEL POBRE

sién solemne, ante una de esas escenas
que.conmueven, si s¢ administra el Vid-
tico &4 un compafiero enfermo, si otro va
4 ser conduecido al patibulo, y nos arro-
dillamos y oramos, es posible que aque-
llos seres pervertidos se arrodillen tam-
bién, \ se asocien & la oracion en gue pe-
dimos & Dios misericordia para el mori
bundo 6 para el culpable & guien los hom-
bres no pueden perdonar.

También podemos dejar algin libro
que entretenga el tiempo, siempre largo
en la carcel. Y qué clase de libro debe
lleyarse alli? Nifray Luis de Granada;
ni una novela impia; un libro que dis-
traiga sin peryertir, aungue no.-enseiie
mucho, - No seamos en. esto. nimiamente
escrupulosos: un libro inutil en otra par-
te, puede ser‘util enla careel, y hay po-
cos tan malos como 10 que hacen y Io que
dicen los enearcelados, 4 quienes se agrii-
pan ciegamente para abandonarlos en la
ociosidad, sin tener otro cuidado que el
de gque no se escapen,

Si nuestro eriminal es conducido & pre-
sidio, veamos si podemos hallarle alli un
protector v un guia; y si sabe leer, es-
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eribimosle. ¢Por qué no? IHemos visto
eartas de presidarios, en que manifesta-
ban su profunda gratitud hacia los que
habian querida favorecerlos, y su gran
feseo de salir de  alli, para ir d besailes
{a mano. Un hombre que se ha heeho no-
table por so_¢iencia y que lo es todavia
méas por su hondad, tenia 4:su cargo una
obra publiea, donde trabajaban presidia-
rios. Para nada seneecesitaba alli el rigor
ni la amenaza. Construian eon esmero v
perfeceion muchos ntiles v herramientas
recesarias para‘la obra, que se presenta
ron en Madrid en una Exposi¢ién, y si
nofueron notados, consistio en que la
ateneion del publico suele ser frivola ¥
eaprichosa. Se:trabaja micho y biens si
habia prisa, se trabajaba tanfo, que pa-
recia gue aguellos hombres estaban po-
derosamente interesados enla conelusion
de Ta-obra; enando no-tenian otra retri
buecién que su mal rancho y las buenas

gracias del que la dirigia. 8i habia que

levar ¢ traer caudales, solian desempe-

flar esta comisién dos presidiarios, 4
guienes el ingeniero daba su mismo eaba.
llo. Los eaudales se entregaron siempre
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fielmente, y el caballo faé cuidado con
esmero., ¢JPor qué sueedian todas estas
cosas? Porque al frente de aguellos hom-
bres, acaso mis desgraciados que culpa-
bles, estaba uno bueno & inteligente; por-
que fodos querian mucho & don N, .. No
caben en estas piginas nombres propios;
los bendecimos sin eseribirlos; pero de
este hecho y de ofros anilogos resulta
que, aun en los presidios de Espaiia, los
hombres pueden amar, es decir; que to-
dayia son suseeptibles de correccién y en-
mienda.




CAPITULO XIIL

DE LA PREDENCIA EN LA LIMOSNA.

Como nadie se recela deé/ sus buenos

sentimientos, SOn MAs dificiles de evitar
los pueden venir. Es

una cosa tan santa y tan dulee dar limos-

averiguada la verdade—

los males que de €l

na, que una vez
v necesidad, podemos seguir 10s impnl-
sos (e nuestro eorazdn sin ninguna espe:
oie de traba: asi parece 4 primera Vi
pero no lo es realmente.

¢0s, v otros con quienes simpatiZamaoss
nuestro corazén nos lleva 4 favorecer 4
¢stos més bien que i aquellos, y la razon

v la justicia deben ordenarnos lo contra-

rio. Bl pobre que noscausa eierta repuls

sion, suele inspirarla también & 105 OLIOS,
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es deeir, tiene una desgracia mis, que
debemos compensar hasta donde nos sea
posible, haciendo inclingr en su favor la
balanza de nuestros beneficios. Hacer
bien & los que nos inspiran simpatia, es
un goce: la virtud consiste en favorecer
& los que no nos la inspiran.

Ademds, la limosna ha de estar en ar-
monia con la situacién del que la recibe;
si no, podemos mortificar mueho con ella
0 despertar ideas que deben quedar como
dormidas. Lo primerc es raro. Las per-
sonas earitativas tienen mucha delicade-
Za en su corazén para dar esas limosnas
que humillan; para llevar & una familia,
que disfruté comodidades y se veen la
indigencia, una prenda de ropa. tosca,
que hace subir los colores al rostro ¥y
descender la amargura 4 su alma, 1mos-
triandole toda la. extensién de su desgra
cia; de aquel abismo gue la caridad y; la
esperanza deben cubrir 4 sus ojos, Cuan-
do una moneda no se puede poner, sin
groseria, en manos del que la necesita,
se deja sobre una mesa, 6 se le da 4 un
niilo, ete., ete.

Pero no basta la delicadeza; es también
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vida y costumbres de los « hande usar-
los, pueden llevar & una familia pobre do-
lorosos contrastes y peligrosas aspiracin-
nes. La vanidad penetra insensiblemente
por todos los porvs de nuestra alma, re-
viste todas las formas, se acomoda 4 to-
das las circanstancias v se alberga indis-
tintamente en el palacio ¥ en la buhardi-
la. Un vestido dado impradentemente &
una nifia, puede preparat el camino & 1os
extravios deuna joven. Una criatura que
se confundia modestamente con las de su
clase, puede querer distinguirse de ellas
por ama didiva imprudente, que la hace
notar 6 parecer mas bella. Una vez des-
pertata-la vanidad, echa profundas rais
ees; v s6lo Dios sabe la paz y las virfu-
des que d ella se inmolan., Cuidemos mu-
cho per nuestra parte-de no fomentarka
imprudentemente, sobre todo entre las
nifias y.las joveunes, gie pueden tener en
elli nu gran escollo para su virtud. ‘Que
nuestra limosna socorra necesidades, ¥
no fomente eaprichos ni despierte pasio-

nes peligrosas.

CAPITULO X1V,

DEL RESPETO AL DOLOR

El que va.en busca desu hermano des-
valido para consolarle, no insultari segu-
ramente su desgracia. gPara (qué rr:‘;u-
mendarle el respeto al dolor? Porque to-
dos hemos oido decir alguna vez, y aci-
s0 hemos dicho:- «Esa gente no s"ie«:;?f(‘ co-
0. 1030tr0s. Los pobres no sienton s

Comprendemos que los pobres, por su
género de vida, sean menos susceptibles,
¥ que el hibito de sufrir endurece para
los sufrimientos;, pero si restiramos de
nuestra decantada sensibilidad la hipo-
- : las
eonveniencias sociales, que desdeiian v

eresia, que los pobres no tienen, v

4catamos nosotros; no nos pareciera tan-«

ta la distancia entre su modo de ser v ¢l

nuestro. gQué diferencia eseneial hay en-
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ire el pobre que, después de perder 4 una
persona querida, sin consultar mis que
su corazon, se va & la taberna, y el rieo
gue consulta impaciente el calendario pa-
ra ver el dia en que podri cambiar de
traje o ir al teatro?

Pero supongamos que en general los
pobres sienten mucho mwenos; admirimos:
io como regla; sereemosque no tiene ex-
¢epelones NUMerosas?

—;Coémo| va, Juan?

_Medianamente, seflora: con este fiem-
po no-se puede wabajar., Algunos ratitos

que no llaeye hago algo en la huerta de

D/ N....y me dan la comida.

— Y 4 dénde va usted con ella?

—Tia llevoa casa.

—Poea cosa serd para todos!

—Poca; pero 4 lo menos asf aprovecha;
porque eamer yo solo, pensando que mi

ninjer § mis Hijosno eomen. . . w.i e o

aumentado los dolores?

—No, seilora.
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— Pues, gpor qué estd usted tan afli-
gida?

—Hoy haee siefe afios que me despedi
de la hija de mi alma, gque murio en el
hospital, Me parece que la estoy oyendo.
o Adids, madre mia! me decia, jno nos

polveremos ¢ wverls

Y no nos vimos mais-
Llego la hora, fuve que dejarla, y murio
sin que yo sapiera eomo, nioyera la il-

tima. palabra que dijo.. . oo i @ o

—¢Qué ha tenido usted, Antonia?

—Me encuentra usted muy cambiada,
o es verdad?

—s;Ha estado usted mala?

—Si, seiiora.

—Qué ha sido?

— Una pena, que fueé para morir de ella;
pero los pobres no morimos de penas.

—ILLos ricos tampoco, Qué le ha suce-
dido 4 usted?

—Mientras hallaba dénde recogerme,
estiba en aquella casa que usted sabe, (e
gente poco buena, Se puso malo el nifio,
y semurio en poeas horas. No estaba eni-
padronada; me dijeron que en aquella pa-
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rroquia no le querian enterrar porque no
pertenecia 4 ella; quelos iba 4 comprome-
ter; que no habia médico que diese cers
tificacion de que el nifio murié de enfer
medad; porque ninguno le habia asistido;
que me acusarian de haberle matado. ...
Le cogi, vo, su madre; le llevé muerto
por lasiealles, por tantas ealles como hay
de alli 4 Ia Inclusa, y le' dejé enel torna,
Luego eché 4 correr horrorizada, v des-
pués no.se lo que me paso, hasta que me
¥i eferma en-elhospital

iLos pobres también sienten! Y cuan-

do uno'siente con delicadeza, con vehe-
mencia, jes horrible ser pobre! ;La falta
de medios materiales y de consideracidn,
qué de torturas anade 4 la pena que Dios
envia! ‘Aquella pobre madre ve consumir?
se lentamente & su hijo. Le dicen que le
lleve & tomar bafios 6 variar de c¢lima;no
puede: que al menos cambie su habitas
eion por ofra menos lobrega y hiimeda,
no es posible tampoco: que ie dé alimens
t0s mds nutritivos; no tiene medios, Al
fin le ve caer y expirar. Al mismo tiem-
po sus hermanes lloran de hambre, y es
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preciso atenderlos; luego, rendida de ean-
sancio y de dolor, duerme al lado del hi
jo, que no despertaril; por la mafana se
horroriza de su sueiio, ve sacar el cadd
ver, sabe que le llevan 4 Ia fosa comiun,
que nunca podra arrodillarse junto & una
eruz v decir llorando: «jAqui estd mi
hijols

Aun admitiendo por regla que los po-
bres sienten poco, en honor de la verdad-
por cierto muy tristes, hay que admitir
(e esta regla tiene numercsas excepelo,
ges.  Sino tenemos pruebus, muchas y
muy evidentes, dela durczade un pobre,
tratémosle en sas f_{l'zlmi(:s penas comeo si
fuern muy sensible; evitémosle esas este-
nas desearradoras que destrozan el alma.

Poco w ha perdido si nuestra solicitud
10 lera necesariaZ,y qué horible se1faique,
siéndolo, faltase, y que ahadiésemos al
dolor inevitable otros que hubiéramos po-
dido evitar! En todo, para no faltar nun-
ca, es preciso sobrar muchas veces: sobre-
mos, pues, de tal modo, que el vulgo pue-
da decir: <y Qué necedad!>; pero que el
hombre caritativo no diga nunea: e;Que

' 7yt
durezals




CAPITULO XV,

DE L8 ENFERMOS DE ESPIRITU.

Entendemos por enfermos de espivitu

aquellos desgraciados ue, no-siéndolo
por falta de medios materiales, se extra-
vian'sin correecion & sufren sin eonsuelo.

Desde luego se comprende lo dificil de
auxiliar & esta clase de desdichados, ¥
(jue no todas-as personas serin aptas pas
rallevarles socorro. La primera dificul=
tad consiste en saber diénde estin: los
otros infelices no busean; 4 éstos necesi-
tamos buscarlos. Un gesto, nna palabra,
una ldgrima, un rostro que se enciende 6
palidece, revelan 4 veces un dolor ocul-
to, que nadie sospecha ni eonsuela, Por
regla general, entodas esas criaturas que
el mundo llama raras, extravagantes, exp-

céntricas O locas, hay siempre algan gran
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extravio 6 algian gran dolor: tal vezlas dos
eosas. Acerquémonos i estos pobres se-
res, que el ' mundo relega moralmente eon
una desdefiosa SONrisa; acerquémonas, y
VEremos con asombro grandes errores,
grandes virtudes y grandes desdichas en
aquellas misteriosas existencias. ¢specie
de cavernas en dondenadie encendis luz.
Para acercarse al enfermo de espiritu
suele haber dos dificultades, material
una, moval otra; de Ia primera se trinnfa
con arte, de la segunda con earidad. Se
busean relaciones y se espia el momento
propieio en (ue poder dirigirse
sin violencia. Nuvea seri excesivo el
cuidado gque pongamos para (jienuestras
primeras relaciones parezean naturales.
¥ mds bien hijas del acaso que de Hngin
cileulp por nuestra parte. Bl enférmo de
espiritu estd, por regla general, poco dis-
puesto & creer que sus males fienen re-
medio, ¥y mira ean eierta.prevencion al
que se acerca & €l con el objeto de eurar-
le. E! amor propio estan mostruoso ¥ tan
irresistible en sus exigenciis, que hostili-
Zza aun & los que nos traen consuelo, por
ver una especie de humillacién en que
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oponerlas al irresistible poder de una des-
ventura sin remedio? Qué es nuestra
razon ante aquel desconsuelo, nuestra pa-
labra & vista de agquellos gemidos? Y lune-
20, nosotros, cristianos, hemos diviniza-
do el dolor, le adoramos en los altares,
personificado en la bendita entre todas
las mujeres, en la triste entre las tristes,
en esa divina Madre que tiene una lagri-
ma eternamente suspendida, y un cora-
zon atravesado por la espada del descon-

suelo.

A nosotros, eristianos, la crizturarque
se aflige por no haber podido realizar
alguna cosa grande; quée suspira por ha-
berside vilmente defrandada en sus mis
dutlees esperanzas, que gime junto 4 @n
lecho de dolor 6 llora sobre una tumba,
naos parece sublime; nos inspira respeto;
al acercarnos i ella, ereemos oir una voz
de arriba, que nos dice: «jDetente, profa-
no!» La suposicion de que pueda sentir
menos,.se nos figura como una calumnia,
como una impiedad; el dolor la diviniza:
gonsolarla, sno seria envilecerla? ;0Oh, no!
El dolor profundo, cuyo origen estd en

los nobles sentimientos, imprime carécter.
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" Llegad 4 los que aflige; no haydis miedo

que se degraden; siempre conservarin
algo de sagrado estos ungidos de la des-
gracia; consoladlos sin temor: por mis
que hagdis, nunea serdn vuolgares ni di-
ehosos.

Los grandes dolores que se apoderan
de todas, las facultades-del alma, que pue-
den confesarse sin rubor y razonarse i
sangre fria, faseinan como todo lo gran-
de, ¥ nnestro primer sentimiento es de
impotencia; pero las naturalezas capaces
de sentivios son, por lo eomun, ricas en
facultades, y la misma impresionabilidad
que las predispone 4 la afliccion, las haece
aceesibles.al consuelo. Un corazdn gene-
roso. v amante no puede ser insensible 4
nuestra solieitnd, 4 nuestra eonstaneia, 4
nnestro deseo de su bien, 4 nuestras la-
grimas: agradecerdi nuestro carifio, y la
gratitud es el primer sintoma de alivio,
la primera forma de la resignacion. Ha-
blemos de lagrimas y de carifio, poryue
el que no siente y no ams, no puede con-
splar. Mas ¢quién no ama y no compade-
ee 4 la noble eriatura atribulada por un

santo y profundo dolor?
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posee la ciencia de gozar, y desdefia to-
das Ias otras.

El dichoso no escucha, pero hay pocos
dichosos v por poco tiempo. Como la ven-
tura enerva, el venturoso es débil, ¥ cae
poritierra al primer zolpe de la desgra-
eia, | 2Qué 'se higieron su brillo, sa arros
gancia, su infatibilidad? Al primer cho-
que con eldolor se desvanecieron, ¢cmo
esos:globos de espuina deé jabén que ha-
cen los nifios y que no resisten el eontac-
o de ningiin cuerpo duro., Cuandoqueri-
mos corregir & un/hombre, esperemos 4
que sufraz no.es probable gue tengamos
i1z esperar mucho tiempo.

El'enfermo de espiritu puede verseaes
duacido.i su triste estado-por errores. del
entendimiento, por exiravigs de sus pa-
siones, por'la vehemencia de su corazon.

Exige mucha perseverancia rectificar
los errores euando ‘se han convertido e
hibites, como zeneralmente sucede enas
personas de que tratamos, Solas \'i\",‘n,
solas sufren, solas deliran, v el error en
Ia soledad cerea monstrnos, como el mie-
do en las tinieblas. En muchos easos nos
parecerd que un hombre esta loco, y no
s sino que ha vivido solo,
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En toda aberracién del entendimiento,
que produce la desgracia del que la fie-
ne, hay siempre una idea del que se pre-
Senta con mis frecuencia y eon més foer-
zasunaidea mas dmenostija, yorrasque la
han precedido y que la siguen, sirvién-
dolecomo de compafieras y anxiliares.

Podra snceder que nuestras ideas y las
de nuestro afligido no eoincidan, que lo
veamos todo de distinta manera: guardé-
monos de revelarle este antagonismo,
porque si ¢l neta gue no convenimos con
¢l en nada, tendrd por muy razonable no
CONvenir con nosotros, én ninguna cosa,
Callemos nuestra opinién alguna vez; apa-
rentemos ser de la_suya en casas de po-
ca importancia; novayamos & contrade-
cir todo 1o que no aprobamos; auntes, por
el contrarip, ataquemoslos errorés nno i
noo, sin querer rectificar el gue estd de-
lante, si no liemos extirpado de raiz el de

atras, La contradiceion sobre muchas eo-

sas & la vez, por saave que sea en la for

ma y razonada en el fondo, aparece casi
Sicmpre ecmo un ataque, ¥ mas bien que
de C\:I‘l'(‘g'il‘ct‘, da la idea de dz-f'u!;(h‘l'sc-

Hemos dicho ya gue en el enfermo de




espiritu extraviado por errores hay casi
siempre una idea culminante una idea
mis 6 menos fija, causa prineipal de: su
malestar: 1o mas natural parece comba-
tirla desde luego, pero no es lo més pru-
dente.  Debemos rectificar antes otras, 4
que nuestro infeliz dard menos importan-
cig y sostendri con menos empeiio, ya
porque €n materia de obstdeulos es euer-
do empezar venciendo los mis débiles,
ya porgune quien se ha extraviado solo
durante mueho tiempo necesita adquirir
el hibito de ceder, de deferir 4 la opinién

de o0iro; habito que podra contraer cedien-

doen cosas pequefias, y-econtribuira & que

se obstine menos en las de mis impor-
taneia.

Procuremos también no ineurrir en el
EITOr; muy comin, de exigir del hombre
nids razon de la que tiene, ¥ pretender
que sea todo l6gica y consecnencia, cuan-
do lleva en si tantos ¢lementos de descon-
eierto y contradiceion. El que es desgra-
eiado porque se equivoea, necesita guia
Y luz para su entendimiento: démosela
hasta donde nos sea posible, pero tenien-
do siempre & la vista, primero su des-
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giaeia, su error después. Esto nos hari
mis pacientes y mis ingeniosos para ha-
llar medios de convencer: la razon apren-
de muchas cosas que s6lo el corazdén en-
seiia.
2Qué pondremos en frente del error al
infeliz que se extravia? ¢Llevaremos la
verdad? ;Bastard que la vea para quela
eomprenda y la reciba? Tal vez le des-
lumbre su brillo; tal vez lastime doloro-
samente sus.0jos, no acostumbrados A tan
viyo resplandor; tal veéz los aparte con
terror v con pena, no imaginando que el
bicn pueda venir bajo una apariencia tan
ora. Al que estd muy faera de ra-
zon hay quefrsela dando en mwy ¢ortas
dosis; ¥ una idea fija se combate mal con
argumentos, por mds concluyentes que
gean. Il -hombre es un eompuesto de fa-
cultades de aptitudes diversas, y su aten-
gion; ., v sit sensibilidad tienen como una
medida; de tal modo, que aplicadas con
niueha foerza en un sentido, aparecen de-
bilitadas en otro. Al que es vietima de
una idea fija y errénea, que le hace des-
graciado, no empecemos por centradecir
le; no intentemos probarle que lo que
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pienisa es absurdo; sino procurar que
piense en otra cosa: en vez de confundir-
le, distraigdmosle. Nuestro primer cuida-
dono ha de ser que reconozea como ah-
surdo Su pensamiento, sino que se entre-
gue menos 4 €l, La‘verdadera fuerza de
una idea estd, no en lo que vale, sino en
la atencién que se le presta: disminuid
esta atencion, y en ‘el mismo grado dis-
minuye ¢l daiio gue os causa.
Estudiemos las facultades, las-inelita-
ciones de nuestro enferme; y procuremos
poner-en ejercieio aquells/o aquellas mis
seiialadas, de modo que’su accion venga
& servir de-coutrapeso a la actividad ex-
cesiva desuidea dominante. Si nuestro
afligide es vano, toleremos su vanidads
si orgulloso, su orgullo; si tuvo en otro
tiempo deseo de adquirir, hablémosle de
especulaciones; 6 de ciencias; 6 de artes,
si para ellas tiene alguona aptitud: sohne
todo, Teamos bien ¢n su historia, en la de
su corazon. para hallar en'sus afectos un
medio de corregir sus extravios mentales,
Los afectos, las faculiades, las inclinacio-
nes, es raro (ue se aniquilen, por mds
sacudimientos que experimente nuestro
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ser moral: mas bien que desaparecer,
duermen en el fondo de nuestra alma, y
es necesario despertarlas para restable-
¢er la armonia, turbada por la preponde-
rancia de una idea errénea, Debemos re-
petirlo: nuestro prineipal medio no con-
Siste en presentar argumentos coneluyen-
tes, sino en reducir 4 la inaceion aquella
parte de la inteligencia gue, extraviando-
Se, nos mortifiea. Si nuestro enfermeo, en
vez de entregarse doce horas i suidea
dominante, se entrega once y media, i
Gado ya un paso para su curacion,

Cnando la paz del alma estd alterada
por alguna ardiente pasion, tenemos que
combafir un enemigo tan poderosoy tan
terrible, que, A swvista, la primera idea
que nos asalta es la de nuestra impoten-
cia, y nuestra primera resolucion la de

i
abandonar al desdichado 4 su-propia suer

te. cQuésomos vy qué valemos para Iu-
char’ con es¢ poder irresistible, que se
llama pasidn; con- ese monstruo, cuya
fuerzda no podemos apreciar, euya forma
no podemos comprender, gque nos aterra
¢on su rugido v nos atrae con un halago,

& yuien atribuimos un origen infernal en

T4
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sus delirios, y que en sus momentos su-
blimes parece venida del cielo? Luchar
con ese gigante, /no es querer abarear el
espacio en nuestra débli mano, 6 medir
el infinito?

No nos desalentenios por desoladoras
apariencias. Todoen el hombre es limita-
do, efimero: ‘el gue se agita 4 impulses de
alguna pasion poderosa, necesita comer
y dormir, ¥y ningin grandesufrimiento, fi-
sico 0 moral, axiste sin intermitencias.

En el hombre apasionado que snire,
hay la pasion y ¢€l dolor; la causa y el
efecto, No tengamos la insensata arro-
ganeia de empezar combatiendo la can-
sa; dirijamos nuestros esfuerzos 4 dismi-
nuir el efecto, y prescindiendo del insen-
salo que se exftravia, pensemos en el mi-
Sero que padece. La pasion es sorda, pe-
ro el dolor escucha; hablémosle el Jen-
guaje de la compasion, anico que com-
prende, v nuestras palabras hallavin eeo.

+Qué hacemos con un herido? Curarle
primeramente, sin averiguar si se halla
en aguel estado por culpa suya. Con el
hombre apasionado debemos hacer lo mis-
mo: debemos darle muchos consuelos an-
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tes de aventurar el primer consejo. No
nos oecurra nunca la idea insensata de
gombatir la pasion de frente y con razo-
namientos y légica; euando 4 un hombre
apasionado le decimos, y aun le proba-
mos, que es detestable lo que adora é im-
posible 1o qne pretende, podemos estar
sggnros de excitar su edlera ¢ su despre-

¢io. La pasién, como todo lo que tiene

nna gran fuerza, se eree infalible: nada

ads inntil que argumentar-eontea ella.
Antes de eombatir los funestos efectos
de las pasiones, fijémonos bien en la can-
54, sepu:n08 bienlo quees pasion. Pasién
es la neeesidad imperiosa del objeto que
la inspira; es la acumulaciéon destodas tas
fuerzas del alma para conseguir este ob
jete, La pasién no es, en simisma, una
especie de monstrue, como tal vez imagi-
namos: su deformidad estd en su violen-
eia.  Todo afecto; toda inclinacion, todo
deseo, puede Ilegar 4 ser pasion, y las
pasiones, aunque Nos parezea que nacen
gigantes, porgue realmente lo son ¢uan-
do las notamos, tuvieron un momento en
que fueron afeetos, inclinaciones, deseos
moderados. Conviene tener esto presens-
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te para no hacer apasionado sinénimo de
tnsensato, ni ereer que el hombre que de-
lira en un sentido no escucha razén en
nada.

Hay maturalézas voleinicas, que tien-
den 4 transformar en pasiones todos los
ateetos v 16s deseos todos, En ellas es
posible combatir nmna pasién con otra,
sustituyéndola con alguna menos perjudi-
cial, tal vez con alguna atil; Querer lle-
var la calma & estas organizaciones es un
delirio, y mds de unz vez lainaccién for-
zada produce en ellas movimientos eon-
vulsivos, desdrdenes irreparables. Deje-
mos gue la-persona vellemente sienta, su-
fra y'obre con vehemencia; procuremos

enderezarla hacia el bien, sin intentar que

vaya con movimientos acompasados. Es-
ta exigencia nuestra’ bastaria tal vez pa-
ra arrojarta del buen camino, sélo para
busear otre por donde pudiera marchar
mas aprisa: fratindose de natmralezas
apasionadas, la pretension de contener es
el medio seguro de no dirigir. ;Cudntos
hiombres se lanzan al vicio, al erimen tal
vez, por no haber tenido guien dirigiese
su energia por vias menos fatales!
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Un triste es tanto mis facil de eonso-
lar, enanto sus facultades son mas varia-
das y mis numerosos sus afectos, La pa-
sion que le aflige puede hallar moderado-
res en el earifio que le conmueve, en ¢l
triunfo de amor propio que le halaga, en
el frabajo que le ocupa, en la contrarie-
dad que le irrita. Nuestro estudio prii.-
cipal debe consistiv en busear ocasiones
en que se cjerciten los afectos § las faeal-
tades que pueden servir de correctivo 4
la pasion que extravia.

Hay personas euyo ser moral é intelee-
tial parece limitado 4 un afécto, 4 una fa-
cultad, Estas personas son muy dificiles
de conselar en sus dolores y de corregir
en sus extravios: cuando un pensamiento
las domina, en vano buseamos ofro que
oponerles. Tales organizacienes ofrecen
dificultades insuperables, y de ellas salen
los monomaniacos y los dementes. Por
fortuna, no son mMuy numerosas; pero si
nos hallamos en frente de alguna, no de-
duzeamos la ineficacia de nuestros me-
dios de la inutiidad del esfuerzo, ni el
mal éxito de nuestra tentativa nos des-

aliente para hacer gtra cosa,
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Si nuestra misién es dificil para con el
error v la pasién, ante el dolor no es
mds faeil. ;Quiénescapazde clasifiear los
lolores, annque emplease en este trabajo
la vida entera? zNo son casiinfinitos por
sg-numero € imposibles de estudiar por
si-variedad? Cada persona que suire zno
parece afligida por un delor diferente?
A primera vista las| diferencias asustan,
quitan las esperanzas de poder formar al-
ouna idea general del dolor; pero 4 me-
(iid;l gque se profundiza un poco, 4 traves
de las diferencias se hallan lis semejan-
zas:. El dolortiene sus-eriaturas exeep-
cionales, que padecen penas sin nombre,
suyas nada mis, y fuera de todas las re-
gle;s gue da. la limitada inteligencia hu-
mana; pero la generalidad de los tristes
puede elasificarse, v si no'en la forma,
;n la eseneia, los que pertenecen al mis-
mno grupo padecen de una manera pa-
recida.

Lo primero que debemos investigar es
el origen del dolor para que buscames
consuelo. Puede tenerlo en los malos ins-
tintos, en las nobles [acultades, en los
tiernos afectos. En el primer ¢aso el do-
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lor es una enfermedad del alma, eompa-
rable & esas corporales que dan aseo:en
los otros, diriase que es como un mé-
rito, como una virtud: 4 veces parece que
diviniza al desdichado 4 quien aflige.

El dolor que tiene su origen en los ma-
los instintos, es una falta cuando menos,
¥ en esfe ¢aso no es posible eonsolar sin
corregir. Necesitamos vencer cierta re-
pugnancia para acercirnos amorosamen-
te i la criatura cuya- desgracia-es efecto
de la envidia, de la soberbia, de la eodi-
¢ia, de una ambieion insensata, ete..ete.:
pero no debemos abandonar una dolen-
cia del alma porquenosinspire repulsién,
comu. 1o -estaria bien dejar sin enrar
una ilaga porgue nos. dé aseo. Ante-un

desgraciado culpable pensemos én, que

no hay nada mas difici! que apreciar con
exaetitud el grado de cuipabilidad de una
persona, ¢Dispone nadie del temperamens-
1o ‘que le ha' cabido en suerte, de la edn-
¢acion que reeibe, de Ia moralidad y ca-
racter de sus padres y amigos, de la épo-
¢a en que vive, de sn posicion social, de
las circunstancias todas que le rodean y
que tanto inflayen en sus ideas y en sus
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acciones? [Cudntas influencias reciben el
nific y el joven antes que ellos puedan in-
flair eficazmente en su propio desting!
{Qué de obstieulos no opone 4 veces la
suerte al'mejor deseo! jQué combinacio-
nes tan fatales no nosenvuelven, Torman-
do una especiede laberinto, dedonde es
muay difietl salivsin pecade!\ En el infeliz
culpable hay una cosd positiva, 1a desgra-
cia; en caanto &4'la culpa, squién sabe si
no lo serd & los ¢jos de Dips? Y en todo
Cas0, squicn es eapaz de apreciaria exac-
tamente? Si hemos‘meditado en lo imper-
feetos que son los-medios que tenemos
para juzgar, comprenderemos que ¢s pun-
to menos que/imposible ealificar una fal-
ta sin perjndicar 6 favorecer 4 la persc-
na que la ha cometido. En caso de duda,
favorezeamos; porqué la injustieia, siem-
pre mala, es horrible ejercida contra un
desdichado,

Por mis benévola que sea la disposis
cion de nuestro-espiritn, no debemos
disimularnos las dificultades que tendre-
mos que veneer, En ignaldad de energia,
ure dolor es tanto més dificil de consolar,

cuanto su origen es menos noble: [os do-
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lores egoistas tienen fodos algo de acre,
que opone al consuelo nna tenag resisien-
eia. Bl avaro, que no puede resignarse
con la pérdida de su tesoro; el envidiosa,
que sufre al ver la prosperidad del que
aborrece; el sensual, que suspira por go-
¢es que no puede aleanzar, tienen en su

| §

extravio un aplomo desdefioso, que, 68
preciso desconeertar.

Debemos hacer comprender & nuestro
enfermo que todas las consideraciones
gie eon él tenemos se las debe 4 su des-

gracia; que en éuanto 4 su razon, se ha-
Ha miserablemente extraviada, y que no
es infeliz sino por haber buseado la feli-
eidad donde no puede hallarla nadie.
Veamos de estimular sas afectos benévao-
fos, de dar expansién i su Animo contrai-
da, de hacerle ver el egoismo en otro ¢on
todas sus deformidades y amarguras, ase-
gurdndole, eomo es cierto, que el gue no
piensa mds que en'si, no /;puede ser que-
1ido de nadie, y que el que de nadie es
querido, acaba por ser infeliz. Ofrezes-
mosle el enadro de la alegria y de la ven-
tura, cifrada siempre en los sentimientos
expansivos ¥ benévolos, y eémo parece
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que Dios no se digna conceder nada al
que Io quiere para sf todo, No nos seré
dificil presentarle ejemplos précticos de
esta verdad, y cuadros sombrios del
eZoismo puesto en aceion, hallando en el
mundo la hostilidad, el desprecio que me-
rece, y cuyo resultado ‘es la desgraeia
del ‘egoista.. No nosseri difieil tampoco
probar que, sihay hombres que se elevan
¥ prosperan materialmente porsus malas
enalidades, ‘no hay ninguno que tenga
goces y satisfaceiones que merezean este
nombre sino por sus afectos henévolos.
Las supuestas venturss, cuyo origen estd
en la satisfaceion de los sentimientos
egoisias, (tienen simpre algo de sombrio
y de agitado, mucho de incompleto; en
fin, no son venturas,

Hemos dicho que la razén y la logica

luchan mal con el hédbito y las pasiones;
pero en el caso que nos oeupa, es preci-
50 razonar hasta dénde pueda segnirnos
la inteligencia del paciente; y esto por
dos razones: la primera, porgue el egois-
mo, que lo pesa y mide todo, lleva al do-
lor que causa esos hibitos de. caleulo, v
examina el pro y el contra de las resolu-
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ciones, y las ventajas y los inconvenien-
tes de unu linea de econducta; la segunda,
porque estas naturalezas egoistas son ge-
neralmente pobres, si se nos permite es-
fa expresién; tienen poeos recursos, po-
eos resortes que podamos tocar con buen
gxito para nentralizar la preponderaneia
de un instinto que extravia. Sin embar-
20, no hay que renuneciar i este medio
eficaz, sino después de habernos eercio-
rado de que no es posible emplearlo: de-
bemos estudiar siempre cnidadosamente
lasfacultades € ineclinaciones de nuestro
afligido, para oponer las que pueden ali-
viarle & las que le hacen infeliz.

He aqui una criatura sola, desdichada,
que sufre porque es bucna, 6 porque es
grande. [Qué especticulo! (Qué amargn-
ta ver convertidas las’ imés nobles Eaenl-
tades del alma, los mds tiernos afectos
dei eorazdn, en manantiales de ligrimas!
jlyué ternible nos  parece el misterio que
haee brotar el dolor de una alma genero-
sa, de un corazén amante! En presencia
de aquella amargura tan profunda, tan
inmensa, quedmnos como ancnadados.

¢Qud son nuesiras débiles fuerzas para







CONCEPCION ARENAT
puede oenparse mas que en penas, pero
empieza & compadecerias, Lia compasion
hacia los males de ofro es uu sintoma iu-
falible de alivio: el dolersuprenono com-
padece; es la/finiea situacion en que el
hombre es grande no ocupdndose mds
que de si mismo.

Cuando el triste entra en esta segunda

fase de su dolenecia, es ya posible ¢on-

I
.
!

templarle ¢ir formando alguna idea de
su eardcter, sentimientes y [acultades.
Estudié¢mosle cuanto nossea posible, 4 fin
de ver qué nuevo cursy debe darse i
aguella existencia, que va no puede se-
guiv el que segufa. Veamos qué objeto
pueden tener sus afectos, qué direeeion
sus facultades; pero no le propongamoes
ningun cambio en forma de consejo, ni
por su bien; sino en forma de/ ruego, ¥
por el bien de otro. La pena tiene sn pu-
dor; respetémosle. Para el que después
de una gran desgracia vuelve i “la vida
del alma, puede. decirse que hay como
nna especie de resarreecion dolorosa, Ca-
da paso que da el friste fuera de aguel
recinto en que sulrié los primeros :{L.<;\3.

sos de.sn pena, le produce un terrible
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sacudimiento. La primera vez que sale
de su aposento, que baja la escalera; la
primera vez que pisa la calle, que sube
en un carruaje; la primera vez que entra
en un templo, que ve el campo; que oye
una melodia, todos los objetos que no ha
visto, todas las sensaciones que no ha ex-
perimentado desde que es infeliz, son
otros tantos dardos que vienen & desga-
rear su corazon. Y aquel mundo que si-
gue indiferente el curso de los sucesos,
y progresa y brilla; y aquella naturaleza
impasible, que se viste de verdura y tie-
ne flores y fratos, lo mismo que cuando
¢l poseia el bien que llora perdido, lle-
van al‘alma amarguras sin nimero y sin
nombre, Estemos prevenidos contra estas
sensaciones, no para evitarlas, porque
eso es imposible, sino 4 fin de neuntrali-
zarlas algo: el haberlas previsto, es mu-
cho; el que adivina, consnela. Habituado
nuestro triste 4 vivirindentificindose con
ung idea 6 con una persona, tiene que
hacer el dolorose aprendizaje de vivir
sola, de coloecar en si el centro de sus
pensamientos y de sus aceiones, que te-
nia en otra parte. Proecuremos duleifiear

iy
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