CAPITULO XV.

DE LCS ENFERMOS DE ESPIRITU.

Entendemos por enfermos de espiritu
aquellos desgraciados que, no siéndolo
por falta de medios materiales, se extra-
vian sin eorreceion 6 sufren sin consuelo.

Desde luego se comprende lo difieil de
auxiliar 4 esta clase de desdichados, y
queno todas las personas serdn aptas pa-
rallevarles socorro. La primera dificul-
tad consiste en saber donde estin: los
otros infelices no buscan; 4 éstos necesi-
tamos buscarlos. Un gesto, una palabra,
una ligrima, un rostro que se enciende 6
palidece, revelan 4 veces un dolor ocul-
to, que nadie sospecha ni consuela, Por

regla general, en todas esas criaturas que

el mundo llama raras, ertravagantes, ee-
céntricas O locas, bay siempre algan gran
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extravio 6 algin gran dolor: tal vez las dos
cosas. Acerquémonos 4 estos pobres se-
res, que el mundo relega moralmente con
una desdefiosa sonrisa; acerquémonos, v
VETemos con asombro grandes errores,
grandes virtudes y grandes desdichas en
aquellas misteriosas existencias. espeeie
de cavernas en dondenadie encendis luz.

Para acercarse al enfermo de espiritn
suele haber dos dificultades, material
una, moral otra; de la primera se triuntfa
con arte, de la segunda con caridad, Se
buscan relaciones y se espia el momento
propicio en que poder dirigirse al pobre
sin violencia, Nunea seri exeesivo el
eunidado que pongamos para (ue nuestras
primeras relaciones parezean naturales,
¥ mis bien hijas del acaso que de ningin
cilenlo por nuestra parte. Bl enfermo de
espiritu estd, por regla general, poco dis-
puesto & creer que sus males tienen re-

medio, y mira con cierta prevencién aj

que se acerca 4 €l con el objeto de curar-
le. El amor propic estan mostruoso ¥ tan
irresistible en sus exigencias, que hostili-
Za aun & los que nos traen consuelo, por
ver una especie de humillacién en que
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oponerlas al irresistible poder de una des-
ventura sin remedio? ¢Qué es nuestra
razon ante aquel desconsuelo, nuestra pa-
labra 4 vista de aguellos gemidos? Y lue-
g0, nosotros, cristianos, hemos diviniza-
do el dolor, le adoramos en los altares,
personificado en la bendita entre todas
las mujeres, en la triste entre las tristes,
en esa divina Madre que tiene una lagri-
ma eternamente suspendida, y un eora-
zon atravesado por la espada del descon-
suelo.

A ngsotros, cristianos, la criatura-que
se aflige por no haber podido realizar
algnna cosa grande, que suspira por ha-
ber sido vilmente defraudada en sus mas
dulees esperanzas, que gime junto & un
lecho de dolor 6 llora sobre una tumba,
nos parece sublime, nos inspira respeto;
al acercarnos 4 ella, creemos oir una voz
de arriba, que nos dice: <jDetente, profa-
no!> La suposicién de que puneda sentir
menos,.se nos figura como una calumnia,
como una impiedad; el dolor la diviniza:
consolarla, ¢no seria envilecerla? ;Oh, no!
El dolor profundo, cuyo origen esti en
los nobles sentimientos, imprime caricter.
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" Llegad 4 los que aflige; no haydis miedo

que s¢ degraden; siempre conservardin
algo de sagrado estos ungidos de la des-
gracia; consoladlos sin temor: por més
que hagiis, nunca serdn vulgares ni di-
chosos.

Los grandes dolores que se apoderan
de todas las facultades del alma, que pue-
den confesarse sin ruhor y razonarse 4
sangre fria, fascinan eomo todo lo gran-
de, v nuestro primer sentimiento es de
impotencia; pero las naturalezas capaces
de sentirios son, por lo comun, ricas en
facultades, y la misma impresionabilidad
que las predispone 4 la afliecion, las hace
aceesibles al consuelo. Un corazdén gene-
roso y amante no puede ser insensible 4
nuesira solicitud, 4 nuestra constancia, 4
nuestro deseo de su bien, 4 nuestras la-
grimas: agradecerd nuestro ecarifio, v la
gratitud es el primer sintoma de alivio,
la primera forma de la resignacién, Ia-
blemos de ligrimas y de cariiio, porque
el que no siente y no amsa, no puede con-
solar. Mas ;quién no ama y no compade-
ce & la noble eriatura atribuiada por un
santo y profundo dolor?
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posee la ciencia de gozar, y desdefia to-
das las oftras,

El dichoso no escucha, pero hay pocos
dichosos v por poco tiempo. Como la ven-
tura enerva, e! venturoso es débil, v cae
por tierra al primer golpe de la desgra-
eia. 4Qué se hicieron su brillo, su arro-
ganeia, su infalibilidad? Al primer cho-
que con el dolor se desvanecieron, eomo
esos globos de espuma de jabén que ha-
cen los nifies y que no resisten el contace-
o de ningun cuerpo duro. Cuando quera-
mos corregir 4 un hembre, esperenios a
que sufra: no es probable que tengamos
quz esperar mucho tiempo.

El enfermo de espiritu puede verse re-
ducido & su triste estado por errores del
entendimiento, por extravios de sus pa-
siones, por la vehemeneia de su corazon,

Exige mucha perseverancia rectificar
los errores cuando se han convertido en
hébitos, como generalmente sucede en las
personas de que tratamos. Solas viven,

solas sufren, solas deliran, y el error en

la soledad crea monstruos, como el mie-

do en las tinieblas. En muchos ¢asos nos 5
parecera que un hombre esti loco, y No =8

es sino que ha vivido solo,
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En toda aberracién del entendimiento,
que produce la desgracia del que la tie=
ne, hay siempre una idea del que se pre-
senta con mas frecuencia y con mis foer-
z4;unaidea mas omenostija, yowrasque la
han precedido y que la siguen, sirvién-
dole como de compaiieras y auxiliares,

Podra suceder que nuestras ideas y las
de nuestro afligido no coincidan, que lo
veamos todo de distinta manera: guardé-
monos de revelarle este antagonismo,
porque si ¢l nota que no convenimos con
:l en nada, tendrd por muy razonable no
Convenir ¢on nosotros en ninguna cosa,

Callemos nuestra opinién alguna vez; apa-

rentemos ser de la_suya en caosas de po-
ca importancia; no vayamos 4 contrade-
eir todo lo que no aprobamos; antes, por
el contrario, ataquemos los errores uno 4
uno, sin querer rectiticar el que esta de-
lante, si no hemos extirpado de raiz el de
atras. La eontradiecion sobre muchas co-
sas 4 la vez, por snave que sea en la for-
ma y razonada en el fondo, aparece casi
slcmpre como un atague, y mas bien que
de corregirse, da la idea de defenderse.,

Hemos dicho ya que en el enfermo de
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espiritu extraviado por errores hay easi
siempre una idea culminante una idea
mis 6 menos fija, causa principal de su
malestar: lo m&s natural parece comba-
tirla desde luego, pero no es lo mas pru-
dente. Debemos rectificar antes otras, 4
que nuestro infeliz dar4d menos importan.
¢ia y sostendri con menogs empeiio, ya
porque en materia de obstdenlos es cuer-
do empezar venciendo los mis débiles,
¥a porque quien se ha extraviado solo
durante mucho tiempo nceesita adquirir
el habito de ceder, de deferir 4 la opinién
de otro; habito que podré contraer cedien-
do en cosas pequefias, v contribuird 4 que

se obstine menos en las de mis impor-
taneia.

Procuremos también no incurrir en el
€ITor, muy comiin, de exigir del hombre
mas razon de la que tiene, y pretender
que sea todo l6gica y consecuencia, cuan-
do lleva en si tantos elementos de descon-
cierto y contradiceion. El que es desgra-
clado porque se equivoea, necesita guia
¥ luz para su entendimiento: démosela
hasta donde nos sea posible, pero tenien-
do siempre 4 la vista, primero su des-
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gracia, su error después. Ksto nos hard
mis pacientes y mAs ingeniosos para ha-
Har medios de convencer: la razon apren-
de muchas cosas que sélo el corazén en-
seiia.

<Qué pondremos en frente del error al
infeliz que se extravia? ¢Llevaremos la
verdad? ;Bastard que la vea para quela
eomprenda y la reciba? Tal vez le des-
lumbre su brillo; tal vez lastime doloro-
samente sus 0jos, no acostumbrados 4 tan
vivo resplandor; tal vez los aparte con
terror y con pena, no imaginando que el
bien pueda venir bajo una apariencia tan
desoladora. Al que estd muy fuera de ra-
zon hay que irsela dando en muy cortas
dosis, v una idea fija se combate mal con
argumentos, por méas concluyentes que
sean. I[E] hombre es un compuesto de fa-
culfades de aptitudesdiversas, y su aten-
¢ion, y su sensibilidad tienen como una
medida; de tal modo, que aplicadas con
muecha fuerza en un sentido, aparecen de-
bilitadas en otro. Al que es vietima de
una idea fija y errénea, que le hace des-
graciado, no empecemos por ecntradeeir-
le; no intentemos probarle que lo que
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picnsa es absurdo, sino procurar que
piense en otra cosa: en vez de confundir-
le, distraigamosle. Nuestro primer cuida-
dono ha de ser que reconozea como ah-
surdo su pensamiento, sino que se entre-
gue menos 4 él. La verdadera fuerza de
una idea estd, no en lo que vale, sino en
la atencién que se le presta: disminuid
esta atencion, y en el mismo grado dis-
minuye ¢l dafio que us causa,

istudicmos las facultades, las inelina-
ciones de nuestro enfermo, y procuremos
poner en ejercicio aquella 6 aquellas mis
seilaladas, de modo gue su accién venga
4 servir de contrapeso 4 la actividad ex-
cesiva de su idea dominante, Si nuestro
atligido es vano, toleremos su vanidad:
si orgulloso, sn orgullo; si tuvo en otro
tiempo deseo de adquirir, hablémosle de
especulaciones, ¢ de ciencias,; 6 de artes,
si para ellas ticne alguna aptitud: sobre
todo, leamos bien cn su historia, en la de
su corazon. para hallar en sus afectos un
medio de corregir sus extravios mentales.
Los afectos, las facultades, las inclinacio-
nes, es raro que se aniquilen, por mis
sacudimientos que experimente nuestro
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ser moral; mis bien que desaparecer,
duermen en el fondo de nuecstra alma, y
es necesario despertarlas para restable-
¢er la armonia, turbada por la preponde-
rancia de una idea errénea, Debemos re-
petirlo: nuestro prineipal medio no con-
siste en presentar argnmentos coneluyen-
tes, sino en reducir 4 la inaccion aquella
parte de la inteligencia que, extraviindo-
5€, nos mortifica. Si nuestro enfermo, en
vez de entregarse doece horas 4suidea
dominante, se entrega once y media, ha
cado ya un paso para su euracion.
Cuando la paz del alma estd alterada
por alguna ardiente pasion, tenemos que
eombatir un enemigo tan poderoso, tan
terrible, que, & su vista, la primera idea
que nos asalta es la de nuestra impoten-
cia, v nuestra primera resolucion la de
abandonar al desdichado 4 su propia suer-
te. (Qué somos y qué valemos para lu-
char con ese poder irresistible, que se
llama pasibén; con- ese monstruo, cuya
fuerza no podemos apreciar, euya forma
no podemos comprender, que nos aterra
con su rugido y nos atrae con un halago,
& guien atribuimos un origen infernal en

14
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sus delirios, y que en sus momentos su-
blimes parece venida del cielo? Luchar
con ese gigante, no es querer abarcar el
espacio en nuestra débli mano, 6 medir
el infinito?

No nos desalentemos por desoladoras
apariencias. Todo en el hombre es limita-
do, efimero: el que sec agita 4 impulsos de
alguna pasién poderosa, necesita comer
y dormir, y ningungrande sufrimiento, fi-
sico ¢ moral, existe sin intermitencias.

En el hombre apasionado que sufre,
hay la pasion y el dolor, la causa y el
efecto. No tengamos la insensata arro-
gancia de empezar combatiendo la eau-
sa; dirijamos nuestros esfuerzos 4 dismi-
nuir el efecto, y prescindiendo del insen-
sato que se extravia, pensemos en el mi-
sero que padece. La pasién es sorda, pe-
ro el dolor escucha; hablémosle el len-
guaje de la compasion, unico que com-
prende, y nuestras palabras hallarin eco.

¢Qué hacemos con un herido? Curarle
primeramente, sin averiguar si se halla
en aquel estado por culpa suya. Con el
hombre apasionado debemos hacer lo mis-
mo: debemos darle muchos consnelos an-
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tes de aventurar el primer consejo. No
nos ocurra nunea la idea insensata de
eombatir la pasién de frente y con razo-
namientlos y logica; cuando 4 un hombre
apasionado le decimos, y aun le proba-
mos, que es detestable lo que adora é im-
posible lo que pretende, podemos estar
segnros de excitar su colera 6 su despre-
eio. La pasién, como todo lo gque tiene
nna gran fuerza, se cree infalible: nada
m3s inutil que argumentar confra ella.
Antes de combatir los funestos efectos
de las pasiones, {ijémonos bien en la cau-
sa, sepu:n0s bienlo quees pasion. Pasion
es la necesidad imperiosa del objeto que
la inspira; es la acumulacion de todas las
fuerzas del alma para conseguir este ob
jeto. La pasién no es, en si misma, una
especie de monstruo, como tal vez imagi-
namos: su deformidad estd en su violen-
¢ia. Todo afecto, toda inelinacién, todo
deseo, puede llegar 4 ser pasion, y las
pasiones, aungue nos parezea (ue nacen
gigantes, porque realmente lo son cuan-
do las notamos, tuvieron un momento en
que fueron afectes, inelinaciones, deseos
moderados. Counviene tener esto presen-
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te para no hacer apasionado sinénimo de
tnsensato, ni creer que el hombre que de-
lira en un sentido no escucha razén en
nada,

Hay naturalezas volednicas, que tien-
den 4 transformar en pasiones todos los
afectos y los deseos todos, En ellas es
posible combatir mna pasién con otra,
sustituyéndola con alguna menos perjudi-
cial, tal vez con alguna util. Querer lle-

var la calma 4 estas organizaciones es un

delirio, y mis de unz vez la inaccion for-
zada produce en ellas movimientos con-
vulsivos, desérdenes irreparables. Deje-
mos que Ja persona vehemente sienta, su-
fra y obre con vehemencia; procuremos
enderezarla hacia el bien, sinintentar que
vaya con movimientos acompasados, Es-
ta exigencia nuestra bastaria tal vez pa-
ra arrojarla del huen eamino, sélo para
busear otro por donde pudiera marchar
mAs aprisa: tratindose de naturalezas
apasionadas, la pretension de contener es
el medio seguro de no dirigir. ;Cudntos
hombres se lanzar al vicio, al erimen tal
vez, por no haber tenido quien dirigiese
su energia por vias menos fatales!
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Un friste es tanto més facil de eonso-
lar, cuanto sus facultades son més varia-
das y mds numerosos sus afectos. La pa-
si6n que le aflige puede hallar moderado-
res en el earifio que le conmueve, en el
triunfo de amor propio que le halaza, en
el trabajo que le ocupa, en la contrarie-
dad que le irrita. Nuestro estudio prii -
cipal debe consistic en buscar ocasiones
en que se cjerciten los afectos 6 las facul-
tades que pueden servir de correctivo 4
la pasion que extravia.

Hay personas cuyo ser moral € intelec-
tual parece limitado 4 un afecto, 4 una fa-
cultad. Kstas personas son muy dificiles
de consolar en sus dolores y de corregir
en sus extravios: ecuando un pensamiento
las domina, en vano buscamos otro. que
oponerles. Tales organizaciones ofrecen
dificultades insuperables, y de ellas salen
los monomaniacos y los dementes. Por
fortuna, no son muy numerosas; pero si
nos hallamos en frente de alguna, no de-
duzcamos la ineficacia de nuestros me-
dios de la inutilidad del esfuerzo, ni el
mal €xito de nuestra tentativa nos des-
aliente para hacer otra cosa.
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Si nuestra misién es dificil para con el -

error y la pasién, ante el dolor no es
més fieil. ¢Quiéneseapazde clasificar los
dolores, aunque emplease en este trabajo
la vida entera? ;No son casiinfinitos por
su namero € imposibles de estudiar por
su variedad? Cada persona gue sufre sno
parece afligida por un dolor diferente?
A primera vista las diferencias asustan,
quitan las esperanzas de poder formar al-
guna idea general del doler; pero & me-
dida que se profundiza un poco, 4 través
de las diferencias se hallan las semejan-
zas. Kl dolor tiene sus criaturas exeep-
cionales, que padecen penas sin nombre,
suyas nada mis, y fuera de todas las re-
elas que da la limitada inteligencia hu-
wmana; pero la generalidad de los tristes
puede clasificarse, y si no en la: forma,
en la eseneia, los que pertenecen al mis-
mo grupo padecen de una manera pa-
recida,

Lo primero que debemos investigar es
¢l origen del dolor para que buscamos
consuelo. Puede tenerlo en los malos ins-
tintos, en las nobles facultades, en los
tiernos afectos. En el primer caso el do-
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lor es una enfermedad del alma, compa-
rable 4 esas corporales que dan‘aseo:en
los otros, diriase que es como un mé-

Tito, como una virtud; 4 veces parece que
- diviniza al desdichado 4 quien aflige.

El dolor que tiene su orjgen en los ma-
los instintos, es una falta enando menos,
¥ en este caso no es posible consolar sin
corregir. Necesitamos vencer cierta re-
pUgnancia para acerecArnos amorosamen-
te 4 la eriatura cuya desgracia es efecto
de la envidia, de la soberbia, de la codi-
cia, de una ambicion insensata, etc.,ete.;
pero no debemos abandonar una dolen-
cia del alma porque nos inspire repulsion,
como no estaria bien dejar sin curar
una ilaga porque nos dé asco. Ante un
desgraciado culpable pensemos en que
no hay nada mas difici! que apreciar con
exactitud el grado de culpabilidad de una
persona. ;Dispone nadie del temperamen-
1o que le ha cabido en suerte, de la edu-
cacion que recibe, de la moralidad y ca-
ricter de sus padres y amigos, de la épo-
ca en que vive, de su_posicion social, de
las circunstancias todas que le rodean y
que tanto Influyen en sus ideas y en sus
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acciones? ;Cudntas influencias reciben el
nifio y el joven antes que ellos puedan in-
fluir eficazmente en su propio destino!
iQué de obstieulos no opone 4 veces la
suerte al mejor deseo! jQué combinacio-
nes tan fatales no nosenvuelven, Torman-
do una especie de laberinto, dedonde es
muy dificil salir sin peeado! En el infeliz
culpable hay una cosa positiva, la desgra-
cia; en cuanto 4 la eulpa, jquién sabe si
no lo seri 4 los ojos de Dios? Y en todo
€aso, ¢quién es capaz de apreciarla exac-
tamente? Si hemos meditado en lo imper-
fectos que son los medios que tenemos
para juzgar, comprenderemos que ¢s pun-
to menos que imposible ecalificar una fal-
ta sin perjudicar 6 favorecer 4 la perso-
na que la ha cometido. En caso de duda,
favorezecamos, porque la injusticia, siem-
pre mala, es horrible ejercida contra un
desdichado,

Por mas benévola que sea la disposi-
cion de nuestro-espiritu, no debemos
disimularnos las difiecultades que tendre-
mos que vencer. En igualdad de energia,
ue dolor es tanto mds dificil de consolar,
cuanto su origen es menos noble: los do-
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lores egoistas tienen todos algo de acre,
que opone al consuelo una tenaz resisten-
cia. El avaro, que no puede resignarse
con la pérdida de su tesoro; el envidiosa,
que sufre al ver la prosperidad del que
aborrece; el sensual, que suspira por go-
¢es que no puede aleanzar, tienen en su
extravio un aplomo desdeiioso, que, ¢s
preciso desconeertar, _
Debemos hacer comprender & nuestro
enfermo que todas las consideraciones
que con ¢l tenemos se las debe 4 su des-
gracia; que en euinto 4 su razon, se ha-
lla miserablemente extraviada, y que no
es infeliz sino por haber busecado la feli-
cidad donde no puede hallarla nadie.
Veamos de estimular sus afectos benévo-
los; de dar expansidn & su d&nimo contrai-
do, de hacerle ver el egoismo en otro con

todas sus deformidades y amarguras, ase-

gurdndole, eomo es cierto, que el que no

piensa méis que en si, no puede ser que-
rido de nadie, y que el que de nadie es
querido, acaba por ser infeliz. Ofrezed-
mosle el euadro de la alegria y de la ven-
tura, cifrada siempre en los sentimientos
expansivos y benévolos, y e6mo parece
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que Dios no se digna conceder nada al
que lo quiere para si todo. No nos sers
difieil presentarle ejemplos practicos de
esta verdad, y cuadros sombrios del
egoismo puesto en accion, hallando en el
mundo la hostilidad, el desprecio que me-
rece, y'enyo resultado es la desgracia
del ‘egoista. No nosserd difieil tampoeo
probar que, sihay hombres que se elevan
Y prosperan materialmente por sus malas
cualidades, no hay ninguno que tenga
goces y satisfacciones que merezean este
nombre sino por sus afectos benévolos.
Las supuestas venturas, cuyo origen esti
en la satisfaccion de los sentimientos
egoistas, tienen simpre algo de sombrio
y de agitado, mucho de incompleto; en
fin, no son venturas.

Hemos dicho que la razén y Ia logica
luchan mal con el hébito y las pasiones;
pero en el easo que nos oecupa, es preci-

80 razonar hasta dénde pueda seguirnos
la inteligencia del paciente; y esto por
dos razones: la primera, porque el egois-
ma, que lo pesa y mide todo, lleva al do-
lor que causa esos hibitos de cileulo, y
examing el pro y el contra de las resolu-
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ciones, y las ventajas y los inconvenien-
tes de una linea de conducta; la segunda,

‘porque estas naturalezas egoistas son ge-

neralmente pobres, si se nos permite es-
ta expresidn; tienen pocos recursos, po-
¢os resortes que podamos tocar con buen
€xito para neutralizar la preponderancia
de un instinto que extravia. Sin embar-
go, no hay que renunciar a4 este medio
eficaz, sino después de habernos cereio-
rado de que no es posible emplearlo: de-
bemos estudiar siempre cuidadosamente
las facultades é inclinaciones de nuestro
afligido, para oponer las que pueden ali-
viarle & las que le hacen infeliz.

He aqui una eriatura sola, desdichada,
que sufre porque es bucna, 6 porque es
grande. (Qué especticulo! Qué amargu-
ra ver convertidas las mds nobles facul-
tades del alma, los mds tiernos afectos
dei corazén, en manantiales de lagrimas!
iQué terrible nos parece el misterio que
hace brotar el dolor de una alma genero-
sa, de un corazon amante! En presenecia
de aquella amargura tan profunda, tan
Inmensa, quedamos como anonadados,
¢Qué son nuestras débiles fuerzas para
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puede ocuparse mas que en penas, pero
empieza & compadecerlas. La compasion

haeia los males de otro es nn sintoma in- .
falible de alivio: el dolor supremo no ¢om- °

padece; es la Ginica sitnacion en que el
hombre es grande no ocupindose mds
que de si mismo.

Cuando el triste entra en esta segunda
fase de su dolencia, es ya posible con-
templarle é ir formando alguna idea de
su caricter, sentimientos y faculfades.
Estudiémosle enanto nos sea posible, 4 fin
de ver qué nuevo curso debe darse i
aquella existencia, que va no puede se-
guir el que seguia. Veamos qué objeto
pueden tener sus afectos, qué direceion
sus facultades; pero no le propongamos
ningun cambio en forma de consejo, ni
por su bien, sino en forma de ruego, ¥
por el bien de otro. La pena tiene su pu-
dor; respetémosle. Para el que después
de una gran desgracia vuelve 4 la vida
del alma, puede decirse que hay como
una especie de resurreecion dolorosa. Ca-
da paso que da el triste fuera de aquel

recinto en que sufrié los primeros acce-
sps de su pena, le produce un terrible
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sacudimiento. La primera vez que sale
de su aposento, que baja la escalera; la
primera vez que pisa la calle, que sube
en un ecarruaje; la primera vez que entra
en un templo, que ve el campo; que oye
una melodia, todos los objetos que no ha
visto, todas las sensaciones que no ha ex-
perimentado desde que es infeliz, son
otros tantos dardos que vienen 4 desga-
rrar su corazon. Y aquel mundo que si-
gue indiferente el curso de los sucesos,
y progresa y brilla; y aquella naturaleza
impasible, que se viste de verdura y tie-
ne flores y fratos, lo mismo gue cuando
él poseia el bien que llora perdido, lle-
van al alma amarguras sin nimero y sin
nombre, Estemos prevenidos contra estas
sensaciones, no para evitarlas, porque
eso es imposible, sino 4 fin de neutrali-
zarlas algo: el haberlas previsto, es mu-
cho; el que adivina, consuela. Habituado
nuestro triste 4 vivir indentificindose con
una idea 6 con una persona, tiene que
hacer el doloroso aprendizaje de vivir
solo, de eoloear en si el centro de sus
pensamientos y de sus acclones, que te-

nia en otra parte. Procuremos duleificar
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Mis ultimas palabras no se dirigen al
visitador del pobre: él sabe por c.\'["{_-‘rivn-
cia cuantas lecciones se reciben, cuintos
consuelos se hallan en la practica de la
caridad; no hay que recomendsrsela: co-
mo la conoce, la ama, Si la casualidad
lleva este libro 4 manos de una persona
que no ha visto nunca de cerea los dolo-
res del pobre; si no le arroja desdefiosa-
mente; si lee con interés alguna de sus
pdginas, la autora, en premio de Ias lagri-
mas que ha vertido al eseribirlas, le ]iii(j.\_'-
una buena accién: quese acerque una sola
vez & donde gime la desgracia: al hospi-
tal, al hospicio, 4 la carcel, 4 casa del po-
bre. jOh ta, quien quiera que seas, hom.
bre 6 mujer de corazén, donde el mio ha
encontrado algin eco; ven, ven, entra;

no pases, por Dios, sin entrar, por delan-
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te de la puerta de ese desdichado! !Si su-
pieras qué facil y qué dulece es hacer
bien! {Si supieras con qué poco esfuerzo
podias dar la libertad 4 aquel inocente
encarcelado, salvar la vida 4 aquel pobre

nifio que muere por falta de alimento,

guiar al que se extravia, fortalecer el dni-
1

mo del que decae, dar esperanza al que
la ha perdido y consuelo al que no tenia
ninguno! (Si supieras cuiantos hay por
tierra, porque no tienen quien les alar-
gue la mano; cuintos enfermos de cuerpo
6 de alma, porque, como el de los libroSs
santos, no puede ir en busca del agua
que da salud, ni han hallado quien los
lleve! Entra, entra. Aprende 4 ser bueno,
y 4 ser feliz, y 4 ser desgraciado. Llora
alguna de esas ligrimas santas que arran-
can el dolor ajeno; de esas ligrimas que,
cayendo sobre el corazoén, le consuelan si
sufre, v si est&4 manchado, le purifican.
Completa tu felicidad con esa celeste ale-
gria que Dios reserva 4 los -que hacen
bien. Sobrelieva paciente tu desgracia
viendo la resignacién del que sufre mds
que ti. Entra,entra.Aprende 4 conocerte,
no te calumnies;ti vales mas que imagi-
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