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sino que despues de ella estén conmigo en el cielo,
donde yo estoy, gozando de mi compafifa, para que
vean la claridad que me diste ‘en cuanto Dios y en
cuanto hombre, y sean bienaventurados con esta
vista, Oh Amador dulefsimo, con qué eficacia ora-
bas cuando esto decias, pues hablando con tu Pa-
dre, interpones tu suprema autoridad y la igualdad

" que tienes con é€l, diciendo: Padre, quiero que don-
de yo estuviere, estén mis discfpulos. :Quién podrd
ir contra ese quiero tuyo, pues lo que tu quieres
eficazmente, todo se cumplird?, {Oh quién estuvie-
ra donde td estds! Bien sé que estds en todo lugar,
donde estin buenos y malos; pero no todos estdn
contigo, gozando de tu dulce compafifa. Concéde-
me, que siempre esté yo donde estds i, viéndote en
esta vida por fe muy esclarecida, v despues con
clara vista en tu gloria. Amen.
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MEDITACION XX

DE LA IDA DE CRISTO NUESTRO SENOR AT HUERTO,
¥ DE LA TRISTEZA Y AFLICCION INTERIOR QUE
ALLI TUVO

PUNTO PRIMERO

Del cendculo sale Cristo al huerto por tres causas: I. Para
guardar la costumbre que tenia de recogerse 4 la ora-
cion.—2. Porque su prision no se hiciese en casa aje-
na.—3. Para significar que como la pérdida del mundo
comenz6 en un huerto, asf nuestra salvacion comenzo éen
otro, cuyos olivos nos recuerdan la paz que Cristo nos
trajo con su muerte.

Acabado el sermon de la cena y dicho el funno
acostumbrado en accion de gracias, salidse Fesus con
los once apdstoles del cendculo, y fuése de la ofra parie
del arroyo de Cedron, al monte de las Olivas, @ un
campo que se llama Ge'semant, donde estaba un huer-
10, y allf entrd como fenia de costumbre (1),

1. Sobre este paso se han de ponderar las cau-
sas de esta salida de Cristo nuestro Sefior del ce-
ndculo al huerto. La primera fué por guardar la cos-
tumbre que tenia de recogerse 4 lugares solitarios
4 oracion retirada, despues de haber cumplido con
el oficio de predicar, Y es mucho de ponderar la
magnanimidad y entereza de este Sefior, que por
ningunos trabajos ni peligros queria dejar sus bue-
nas costumbres, y asf predico y dijo su himno acos-
tumbrado despues de la cena, y se fué 4 la soledad,

(x] Matth. xxvr, 30, loan. xvin, 1, Luec. xx11, 39.
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como si no esperara ningun trabajo. De donde sa-
caré confusion de mi tibieza, porque con cualquier
ocasion dejo mis loables costumbres, en especial la
de la oracion, habiendo de ser al contrario, que
en tiempes de mayor aprieto habria de acudir
mas 4 ella. '

2. La segunda causa fué, porque su prision no
sc hiciese en el cendculo y en casa ajena, sino enla
soledad y en el campo, donde se podia hacer mds
comodamente sin que viniese dafio 4 su huésped.
Y para que se viese que no huia, fuése al lugar que
era muy sabido del traidor (1) que le habia de en-
tregar, como quien de su voluntad se va 4 ofrecer
4 la prision y muerte, llevado, no con cadenas de
kierro, sino con cadenas de amor y de obediencia;
v asf dijo 4 sus discipulos en el sermon de la cena:
Para que conozca el murdo, que amo & mi Padre, ¥
gute como €l me did el mandamiento, ast lo cumplo, le-
vantaos, vanos de agui (2). Oh dulce Jesus, dame es-
tos afectos de amor y de obediencia para que no
huya de los trabajos, sino dntes me ofrezca 4 ellos;
siguiéndote con amor, y acompaiidndote con obe-
diencia.

3. Latercera causa fué, para significar, que como
la pérdida del mundo comenz6 por la mala iibertad
que Adan pretendi6 en un huerto, asi la salvacion
del mundo comenzase por la prision de Cristo en
otro huerto, plantado en el valle de las Olivas; por-
que todo lo que allf sucedi6, fué para nosotros rio
inmenso de misericordia, aunque para €l fu€ arroyo
impetuoso de tristezas y trabajos; y aunque al tiem-
po que pas6 el arroyo de Cedron se acordd de las

{1) Ioan. xvur, 2.—(2} Ioam. x1v, 31.
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avenidas de dolores que habian de penetrar su
alma, con todo eso iba con sus apodstoles mostrdn-
doles grandes caricias. Dame, Salvador mio, licen-
cia, que te acompaifie y pase contigo por el arroyo
de los trabajos y penas; pues todos seran para mi
valle de olivas y misericordias.

PUNTO SEGUNDO

I. Cristo di6 principio 4 su pasion con dos coszs penosisi-
mas: privdndose de toda alegria sensible; tomando volun-
tariamente los afectos de temor, tedio y tristeza.—2. En
qué consistio este temor y de qué cosas tuvo tedio.—
3. Cudl y cudn grave fué su tristeza.

Liegando al lugar sefialado, dejando los apdstoles,
lomé tres de ellos, Pedro, Diegoy Fuan. ¥ comenso é
entristecerse y & estar afligido, a tener miedo y tedio (1).

1. Lo primero, se ha de considerar ¢6mo Cristo
nuestro Sefor quiso dar principio 4 los trabajos de
su pasion con dos cosas terribles, que la hicieron
penosisima. La primera, fué privarse voluntariamen-
te de toda alegrfa sensible; de suerte, que aunque
solia tener gusto de padecer, con muestras de ale-
gria, ahora se privo de esta alegria en la parte infe-
rior de su alma y cerr6 la puerta 4 todo consuelo
sensible, que de la parte superior le podia venir. La
segunda, fué tomar voluntariamente los afectos con-
trarios de temor y tristeza, dando licencia 4 sus
apetitos que brotasen estos afectos penosos con
grande vehemencia; porque como estaba en su
mano tomarlos 6 dejarlos, y tomarlos con poca 6
mucha intencion, tomolos con grandisima fuerza,

(1) Matth. xxvi, 36-37, Mare. X1V, 33:
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para que su pasion fuese mds amarga; porque los
trabajos, cuando hay alegria sensible, siéntense
poco, como lo experimentaron muchos mdrtires;
mas cuando hay tristeza, siéntense mucho; y asi la
paciencia enténces es muy mds gloriosa, porque
padece sin ayuda de costa sensible, y se come sin
salsa el manjar desabrido y amargo de la tribula-
cion, puramente por amor de Dios. Oh dulce Jesus,
uracias te doy por este principio que diste 4 tus tra-
bajos, tomando lo que habia de ser aumento de
ellos; concédeme que por tu amor me prive de cual-
quier: gusto sensible, y me ofrezca 4 beber el cdliz
de tu pasion, puro como le hebiste.

2. Lo segundo, ponderaré la muchedumbre y
gravedad de estas aflicciones interiores de Cristo,
que los evangelistas llaman temor 6 pavor, tedio,
tristeza y agonfa. El temor fué de los tormentos v
muerte tan terrible, que tenia cercana, el cual suele
4 veces atormentar mds que la misma muerte, y cau-
sa un modo de temblor 6 espanto, que se llama pa-
vor, y una congoja interior que se llama agonfa, de
que despues diremos. Este temor acometio 4 Cristo
nuestro Sefior como un ejéreito de soldados mnu-
merables, imaginando tantos temores, cuantos fue-
ron despues sus tormentos; porque tuvo temor de
la prision, de las injurias de aquella noche, de los
azotes, de la corona de espinas, de la cruz y clavos,
y hasta de la lanzada que le habian de dar despues
de muerto. Todos estos temores tomé6 de su volun-
tad para afligirse con ellos y mostrar su fortaleza en
resistirlos, sin volver por su causa atréds de lo comen-
zado. Oh fortisimo Guerrero, con cudnta mds razon
podriades decir lo que dijo David: Mz corazon se ha
turbado, y el miedo de la muerte ha Cescargado sobre
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wi: el temor y el temblor me fan cogide, y las tiniehlas
me han cubierfo (1); mas no por eso deseais alas de
paloma para huir (2), porque tomais el temor para
vencerle. El tedio fué un enfado y desgana de todas
las cosas de este mundo, no hallando en la tierra
cosa que le diese gusto y consuelo, 6 alivio; y hasta
de la misma vida, como otro Job, tenia tedio (3),
viéndola cercada de tantos males y peligros, con lo
cual pagaba los tedios que yo tengo de las obras de
virtud, y las desganas de sufrir lo amargo de ella.

3. La tristeza fué un pesar y afliccion interior de
los males que miraba como presentes, contrarios 4
la inclinacion natural de su carne; y como los tra-
bajos eran muchos y muy terribles, y la aprension
de todos ellos muy viva, y los aprendia como in-
evitables, supuesta la divina ordenacion, tuvo la ma-
yor tristeza que jamds hubo ni habrd en esta vida;
y esta tristeza tambien le acometid como otro ejér-
cito de soldados terribles, entristeciéndose de verse
afrentado, despreciado, escupido, desamparado y
perseguido. Oh alegria de los dngeles, (por qué te
sujetas 4 tantas tristezas? | Quieres convertir tus go-
Z0S en penas, para convertir mis penas en gozos!
Aldbente los dngeles, por esta caridad tan grande,
con la cual escogiste para ti la tristeza, por llenarme
4 mi de alegria. Concédeme, Senor, tal esfuerzo en
tu servicio, que ni el temor me acobarde, ni el tedio
me oprima, nila tristeza me consuma. Amen.

En todo esto tengo de ponderar, que asi como
resplandeci6 la infinita caridad de Cristo en desear
la 1auerte, y gozarse de su pasion para nuestro bien,
asi resplandece ahora en tomar voluntariamente

Ps. v, s-6.—(2) Ibid. 7.—(3) Iob.x,1
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estos afectos penosos para padecer los trabajos in-
teriores que sus escogidos padecen, v hacerse se-
mejante 4 sus hermanos en lo que era natural sin
culpa, y para darnos ejemplo de paciencia en sufrir-
Nos 4 nosotros mismos, cuando nos viéremos en‘el
estado que estaba Job, cuando dijo: Yo misme me
sy grave (1), y pesado en sufrir.

PUNTO TERCERO

Otras causas de la tristeza del Sefior y de nuestra justa tris-
teza: 1. Los pecados de todos los hombres. De donde
sacaré que yo tambien contribuf 4 la tristeza del Salva-
dor.—2. El poco fruto que los hombres habian de sacar
de su pasion por su ingratitud.—3. Los trabajos y triste-
zas de sus escogidos.—4. La perdicion de! pueblo hebreo
y de otros pueblos que habian de imitarle.—5. La ronde-
nacion y perdicion de Judas.—6. El escandalo de sus dis-

cipulos y los dolores de su Madre.

1o tercero, se ha dz considerar las demds causas
que acumulo Cristo nuestro Sefior para MOVErSE 4
esta tristeza y afliccion interior, en las cuales se re-
presentan los motivos que yo puedo tener de justa
tristeza, que es la que San Pablo llama #isteza se-
oun Digs (2).

1. La primera fué la memoria y viva aprension
de los pecados de todos los hombres, asi pasados,
como presentes y por venir, los cuales tenia presen-
tisimos, v con grande evidencia conocia y pesaba
tres cosas que hay en ellos muy terribles; es 4 saber:
st muchedumbre sin cuento, su gravedad como in-
finita, por la injuria que con ellos se hace 4 Dios, ¥

(x) Tob. v, zo.—(2) 1 Cor. viI, 10.
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el grandisimo dailo que causan en los hombres,
condendndolos 4 los terribles tormentos del infier-
no. Todo esto le caus6 terrible tristeza y la tomo
de buena gana. Lo uno, para suplir la falta de triste-
za que los hombres tienen por sus culpas, y pagar
por ellas con este dolor interior que tenia;y lo otro,
para librarlos de la eterna tristeza que por sus peca-
dos merecian.

Considerando esto, tengo de imaginarme 4 mf
mismo dentro de la memoria vy corazon de Cristo
nuestro Sefior, y ver como estd mirando todos mis
pecados y tibiezas, y como con ellos le causo tris-
teza y desconsuelo terrible; por lo cual me tengo
de entristecer, ponderando las tres cosas dichas; es
i saber: su muchedumbre y gravedad, y la pena
eterna que por ellos merecia, v procurando aborre-
cer el pecado, pues tan grande mal es, que basta su
consideracion 4 causar en Cristo tal tristeza. Oh
Padre Eterno, yo te ofrezco esta tristeza y-dolor de
tu Hijo unigénito, en satisfaccion de mis muchos y
graves pecados. Pésame de haberlos cometido; mas
porque mi pesar v tristeza es muy pequefia, yo la
junto con la suya, por la cual te pido aumentes la
mia, para que pague con esta pena lo que debo por
mi culpa. Oh Salvador mio, gracias te doy per la
tristeza que tomaste por mis pecados. [(Oh quién
nunca los hubiera cometido, por no darte tal pena
con ellos! Borralos, Senor, de mi alma, para que no
haya en ella cosa que pueda darte tristeza y pena.

2. La segunda causa de esta tristeza fu€, la con-
sideracion del poco provecho que habian de hacer
en muchos hombres los medios de su encarnacion,
pasion y muerte, los sacramentos y sacrificios, la
doctrina y ejemplos de su vida; y en todo esto pon-
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deraba 1z terrible ingratitud de los hombres, su ce-
guedad, dureza y rebeldia en desechar estos bienes,
que tan 4 su costa les ofrecia, por lo cual con efec-
to, muchos se habian de condenar. Y tambien le
daba pena la tibieza y pereza que otros muchos ted-
drian en aprovecharse de estos medios tan eficaces
para su salvacion y perfeccion. Y en esta conside-
racion fambien tengo de imaginas, que yo soy uno
de los que afligian 4 mi Salvador con mis tibiezas,
por no hacer el caso que debia de su pasion y muer-
te, por lo cual me tengo de entristecer con €l, st-
plicandole que quite de mi esto, que tal tristeza le
causaba.

3. La tercera causa de esta tristeza fug, la consi-
deracion de todos los trabajos v tristezas que ha-
bian de padecer sus escogidos y todos los justos
por su causa, las cuales tenia presentisimas, v las
sentia como si él mismo las padeciera, porque 1os
tenia unidos consigo, con entrafiable amor y cari-
dad; y quien tocaba ¢ uno de ellos, le tocaba & las ni-
fas de sus ojos (1), porque mds unidos estaban con su
corazon, que la nifieta con el ojo. Alli sentia las
aflicciones de los apostoles y mdrtires, las persecu-
ciones de los doctores y ministros del Evangelio,
las tentaciones que padecieron los confesores y vir-
genes, las tristezas y desconsuelos de los justos atri-
bulados; v alli tenia tambien presentes mis tribu-
laciones y tentaciones, mis temores y tristezas; ¥
compadeciéndose de mi, se entristecia por ellas,
queriendo por este afecto de compasion, padecer lo
mismo que yo padezco, obligdndome 4 que yo, con
¢l mismo afecto de compasion, padezca lo que €l

() Zach.m; 8:
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padeci6. Oh piadosisimo y clementisimo Jesus, iqué
€s esto que haces para entristecerte y aﬁiqirtei‘;por
ventura no te basta considerar tus propias pe‘nas
sino que tambien quieres considerar las ajehas \f
entristecerte por ellas, como si fueran propias? Bas-
tara, Sefior, que te entristecieras por mis pecados
holgdndote de las penas que justamente se me danj
por ello.s; pero. como tu inmensa caridad no tiene
tasa, quieres _sentir tristeza de mis culpas y de mis
penas para librarme de ellas. Concédeme, Sefior
que yo me entristezca de tus trabajos, como tu 'EL:
entristecias de los mios, pues los tuyos de verdad
son mios, habiéndolos tomado por 11{i causa.

4. A estas causas generales de la tristeza de Cris-
to nuestro Sefior, se pueden afadir otras especiales
que son la perdicion de aquel pueblo hebreo :;
quien habia escogido por suyo, y la grande ingr;,ti-
tud que mostraba en quitarle la vida; y 4 este modo
tengo d‘e .imaginar, que sentia Cristo nuestro Sefior
la perdicion de algunos reinos de la cristiandad
que habian de negarle y perder la fe. ’

5. Item, la condenacion y perdicion de Judas
viendo que el demonio se le quitaba y arre‘t')atabo:
de su escuela, imaginando, que asf como un hombre
siente grande tristeza y dolor cuando le cortan un
mlfambro que estd unido con todo el cuerpo, asi
Cristo nuestro Sefior sentia en su corazon todos los
empellones y vaivenes del demonio, con que le cor-
taba_é arrancaba algun miembro vivo de su cuerpo
mistico, que era como atravesarle las entrafias y
a.r'rancarle al que tenia metido dentro de ellas. {Oh
mi buen Jesus, cudn innumerables tormentos de es-
tos padecias por junto, teniendo presentes las caidas
de tantos justos que el demonio arrebataba para sil

5




226 MEDITACIONES

Duélete, Sefior, de i, y no permitas que yo sea
apartado jamds de ti. =

6. ‘Tambien se entristecia por el escdndalo de
sus discipulos, y por la afliccion de su afligida Ma-
dre, 1a cual tambien tenia alli presente. Y en conclu-
sion, siendo verdad lo que dice el Sabio, que quicn
afiade ciencia, aiade deler (1), Cristo nuestro Senor
aumenté grandemente sus dolores, por la grande
ciencia y viva aprension que tuvo de todas las cosas,
que eran causa de ellos. Oh Dios y Sefior de las
ciencias, dame esta ciencia de tus dolores, para que
yo tenga mucha parte en ellos.

PUNTO CUARTO

. Significacion de aquellas palabras: Zriste estd mi alma
hasta la muerte.—2. Las dijo para manifestarnos: la gra-
vedad de su tristeza, y que era hombre sujeto 4 estas penas
interiores.—3. Por qué las dijo 4 estos tres apostoles y no
4 los demds.

1.0 cuarto, consideraré como Cristo nuestro Seflor
habiéndose apartado con los tres discipulos Pedro,
Diego y Juan, les declar6 su afliccion, diciéndoles
con un semblante demudado: 77iste estd mi alma
hasta la muerte; esperadme aquty velad conmigo (2).

1. Aquf se ha de ponderar, primeramente estas
palabras de Cristo nuestro Sefior, y lo mucho que
por ellas significa, cuando dice: triste estd mi alma
hasta la muerte. Que es decir: Mi alma estd ftriste
con una tristeza, cual se padece en lasagonfas de
la muerte, y tan grande, que bastara 4 causarme la
muerte, si no guardara la vida para padecer mas

{1) Eccles. 1, 18.—(2) Matth. xxvi, 38.

DE LA PASION DE CRISTO NUESTRO SENOR 227

cruel muerte; y ser4 tan larga, ‘que durard sin cesar
hasta el instante de mi muerte, despidiéndome de
tener mas alegria mientras viviere en esta vida mor-
tal. Oh Salvador mio, :c6mo no traspasan mi cora-
zon estas palabras, y le hieren con herida mortal,
viéndote 4 ti entristecido con tristeza de muerte por
mi causa? JOh Virgen Santisima, si oyérades estas
palabras, c6mo fueran cuchillo de dolor, que pasa-
ran de parte 4 parte vuestra purisima alma, por estar
tan unida con la de vuestro Hijo que tan triste es-
taba! {Oh pecado mortal, cudn grave eres, pues
causas en Cristo tristeza mortal!

2. Lo segundo, se han de ponderar los motivos
que tuvo para decir estas palabras 4 sus apéstoles,
que fueron dos, El primero, porque como esta tris-
teza era interior, era necesario que €l nos manifes-
tase su grandeza, para que conociésemos lo mucho
que por nosotros padecia, y se lo agradeciésemos, y
nos alentdsemos 4 imitarle en ello. Asi como en la
cruz dijo, sed tengo, para que se conociese aquel
trabajo que de secreto padecia por nuestra causa.
El segundo, para mostrar que era hombre y que se
sujetaba 4 tristezas y temores, y como tal se conso-
laba con sus amados discipulos descubriéndoles su
afliccion, para que se compadeciesen de €l y le con-
solasen; y por eso les dijo: Velad conmigo, y haced-
me compaififa. Oh consuelo de los desconsolados,
:quién te ha sujetado 4 pedir consuelo 4 tus criatu-
ras? Mis pecados han hecho esto, y el deseo que
tienes de mi consuelo, comprdndole con el precio
de tus desconsuelos. De aqui tambien puedo sacar,
que no es contra la perfeccion de la paciencia dar
cuenta de sus desconsuelos y tristezas 4 los confe-
sores y maestros de espirity, y 4 los fieles amigos,
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que nos pueden consolar en Cristo con verdadero
consuelo.

3. Lo tercero, ponderaré la causa porque Cristo
nuestro Senor declard esta tristeza 4 estos tres apos-
toles mds que 4 otros; es 4 saber: para que los mis-
mos que habian sido testigos de la gloria que tuvo
en su transfiguracion, fuesen tambien testigos de la
tristeza y agonfa que tomaba en su pasion, y compa-
rando una con otra, conociesen y testificasen lo mu-
cho que debemos al que por nuestro amor privé 4

su cuerpo de tanta gloria, y ahora le aflige con tan

terrible tristeza; y tambien para que entendamos,
que si Dios da consuelos en esta vida 4 los esco-
gidos, es para prevenirlos y alentarlos 4 grandes tra-
bajos; y que si es favor estar con Cristo en el monte
Tabor, viéndole glorificado y participando los gozos
de su gloria, tambien es favor estar con el mismo
Cristo en el huerto, viéndolo entristecido y atribu-
lado, y participando con €l de sus aflicciones v tris-
tezas; v que este favor no se hace 4 todos, sino 4 los
mds queridos y regalados. Asilo creo, Salvador mio,
y asi lo deseo, y te suplico me hagas este favor, que
sea yo uno de los pocos 4 quien des parte de tus
trabajos, con grande sentimiento de ellos.
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MEDITACION XXI

DE LA ORACION QUE CRISTO NUESTRO SENOR HIZO EN
EL HUERTO

PUNTO PRIMERO

. Cristo con su ejemplo nos ensena 4 acudir 4 la oracion en
las tristezas.—2. Nos avisa que la oracion es medio para
no caer en las tentaciones.—3. Cémo Cristo aynda 4 quien
ora en tiempo de tentacion.—4. Ejemplo de mortificacion
que nos da Cristo en apartarse de sus discipulos.

Estando Cristo nuestro Sefior triste al modo di-
cho, y viendo que sus apéstoles lo estaban, les aviso
que orasen, diciéndoles: Felad conmige y orad, por-
quie 1o entres en tentacion; y lomando para st el mismo
consejo, se aparts de ellos como un tire de piedra d
orar (1)

1. Aquise ha de ponderar, lo primero, cémo
Cristo nuestro Sefior, con palabra y ejemplo nos
ensefia, que el remedio de nuestras tristezas no es
parlar y enternecerse con los hombres, que no pue-
den dar consuelo cordial, sino hablar con Dios en
la oracion, 4 quien hemos de acudir como 4 princi-
pal consolador, el cual nos puede quitar la tristeza
6 moderarla, como m4ds nos conviniere (2). De este
ejemplo he de aprender en mis tristezas 4 no espe-
rar principalmente consuelo de hombres, ni desor-
denarme en buscar consuelos terrenos, sino en pri-
mer lugar, como dice el apostol Santiago, pedirle

(1) Marc. xiv, 38, Luc, xxu1, 41.—{2) D.Th. 3, p. q. 21.




