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que nos pueden consolar en Cristo con verdadero
consuelo.

3. Lo tercero, ponderaré la causa porque Cristo
nuestro Senor declard esta tristeza 4 estos tres apos-
toles mds que 4 otros; es 4 saber: para que los mis-
mos que habian sido testigos de la gloria que tuvo
en su transfiguracion, fuesen tambien testigos de la
tristeza y agonfa que tomaba en su pasion, y compa-
rando una con otra, conociesen y testificasen lo mu-
cho que debemos al que por nuestro amor privé 4

su cuerpo de tanta gloria, y ahora le aflige con tan

terrible tristeza; y tambien para que entendamos,
que si Dios da consuelos en esta vida 4 los esco-
gidos, es para prevenirlos y alentarlos 4 grandes tra-
bajos; y que si es favor estar con Cristo en el monte
Tabor, viéndole glorificado y participando los gozos
de su gloria, tambien es favor estar con el mismo
Cristo en el huerto, viéndolo entristecido y atribu-
lado, y participando con €l de sus aflicciones v tris-
tezas; v que este favor no se hace 4 todos, sino 4 los
mds queridos y regalados. Asilo creo, Salvador mio,
y asi lo deseo, y te suplico me hagas este favor, que
sea yo uno de los pocos 4 quien des parte de tus
trabajos, con grande sentimiento de ellos.
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MEDITACION XXI

DE LA ORACION QUE CRISTO NUESTRO SENOR HIZO EN
EL HUERTO

PUNTO PRIMERO

. Cristo con su ejemplo nos ensena 4 acudir 4 la oracion en
las tristezas.—2. Nos avisa que la oracion es medio para
no caer en las tentaciones.—3. Cémo Cristo aynda 4 quien
ora en tiempo de tentacion.—4. Ejemplo de mortificacion
que nos da Cristo en apartarse de sus discipulos.

Estando Cristo nuestro Sefior triste al modo di-
cho, y viendo que sus apéstoles lo estaban, les aviso
que orasen, diciéndoles: Felad conmige y orad, por-
quie 1o entres en tentacion; y lomando para st el mismo
consejo, se aparts de ellos como un tire de piedra d
orar (1)

1. Aquise ha de ponderar, lo primero, cémo
Cristo nuestro Sefior, con palabra y ejemplo nos
ensefia, que el remedio de nuestras tristezas no es
parlar y enternecerse con los hombres, que no pue-
den dar consuelo cordial, sino hablar con Dios en
la oracion, 4 quien hemos de acudir como 4 princi-
pal consolador, el cual nos puede quitar la tristeza
6 moderarla, como m4ds nos conviniere (2). De este
ejemplo he de aprender en mis tristezas 4 no espe-
rar principalmente consuelo de hombres, ni desor-
denarme en buscar consuelos terrenos, sino en pri-
mer lugar, como dice el apostol Santiago, pedirle

(1) Marc. xiv, 38, Luc, xxu1, 41.—{2) D.Th. 3, p. q. 21.
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4 Dios, y esperarle de €l (1), y experimentaré lo que
dice David: M7 alma refiusé ser consolada, acordéme
de Dios, y alegrdse mi corazon (2).

2. Lo segundo, tambien nos avisa que la oracion
es tinico remedio para no caer en las tentaciones y
no perecer en los peligros, y asi cuando estamos
cerca de ellos, hemos de orar con fervor. Y no dice
Cristo, orad que no seais tentados, sino orad para
que no entreic en la tentacion y os anegueis en ella,
porque muchas veces nos conviene ser tentados y
afligidoc; pero la oracion sirve para que no caiga-
mos en ella, 6 si cayéremos, para que no perezca-
mos del todo, sino que nos levantemos con el favor
que Dios nos dard para ello; y porque la tentacion
es cada dia, asi cada dia tengo de decir con gran
devocion la tltima peticion: del Padre nuestro, no
nos dejes caer en la tentacion, mas libranos de
mal. Amen.

3. Lo tercero, tengo de ponderar aquella pala-
bra: Velad conmigo (3), esto ¢s, en mi compaiiia, y
como yo velo, imitdindome 4 miy en lo cual nos da
4 entender, que €l mismo vela con los que velan, ¥
ora con los que oran, y los que velan y oran hacen

esto con €], teniéndole por maestro, por compafiero

y ayudador. Pues con tal compaiiia, icOmo no gus-
taré yo de velar y orar? Ayudadme, dulcisimo Jesus,
para que siempre vele con Vos, gastando los dias
en trabajar y las noches en orar, y dias y noches en
obedecer 4 quien siempre veld, or6é y trabajé por
Il amor.

4. Finalmente, ponderaré aquel acto de mortifi-
cacion, que hizo Cristo nuestro Sefior en apartarse

(1) Iacob.w, 13.—(2) Ps.rLxxvi, 3-4.—(3) Matth. xxvy, 38
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de la compafifa de sus apostoles para orar, porque
en las grandes tristezas y aflicciones, gusta la natu-
raleza estar en compaififa de sus amigos, para con-
solarse con ellos; pero Cristo nuestro Sefior venci6
esta inclinacion con valor. Lo cual denota el Evan-
gelista, diciendo: gue fué arrojado, 6 arrancado de
¢llos (1), cuanto un tiro de piedra, como quien ven-
cia con el fmpetu del espiritu la- inclinacion de la
carne, y se apartaba de las personas 4 que estaba
pegada con amor natural, por orard solas. Oh Dios
mio, concédeme que me aparte de la leche, y me
arranque de los pechos (2) de las consolaciones
humanas, para dedicarme 4 la oracion, y en ella
entender tu santfsima voluntad para ponerla por
obra. Amen.

PUNTO SEGUNDO

1. Palabras que dijo el Sedor en su oracion.—z2. Cuatro
circunstancias de esta oracion: fué retirada y sola; reve-
rénte y humilde; confiada y amorosa; resignada 4 la divi-
na voluntad,—3. Cudnto tiempo perseverd Cristo en su
oracion.—4. Otros sentidos de las palabras de Cristo.

1. Llegado Cristo nuestro Sefior al lugar de su
oracion, hincé ambas rodillas, v postrése, pegando
¢l rostro con la tierra, y puesto asi, dijo: Sadre mio,
si-es posible, pase de mi este cdliz; pero no se haga lo
que yo quiero, sino lo que Vos querets(3). Que fu€ de-
cir; Padre mio, si es hacedero, salvo el decreto de
vuestra justicia, que pase de mi el cdliz de esta pa-
sion sin que yo le beba, concedédmelo, pero no se
haga lo que mi voluntad natural desea, conforme

(1) ' Luc. xxu1, 41.— (2) Isal, xxvII, 9
(3] Luc. xxi11, 41, Matth. xxvi, 39, Marc. xiv, 35, Matth, xxvi, 39.




232 MEDITACIONES

4 su inclinacion, sino lo que fuere vuestra voluntad,
porque esta quiero sea preferida 4 la mia. Oh alti-
sima oracion! jOh excelentfsima resignacion! Oh
Maestro de oracion y de obediencia, cudn alta lec-
clon me estds leyendo de estas dos virtudes:; abre
mis 0jos pdra que la entienda y mis oidos para que
la oiga y cumpla.

2. Cuatro cosas sefialadas hubo en esta oracion,
las cuales tengo de ponderar para mi provecho. Lo

primero, fué oracion retirada y sola, quitando todas .

las ocasiones de divertirse, para hablar 4 solas con
Dios, rompiendo por las dificultades de la inclina-
cion natural, como estd dicho.

Lo segundo, fué con profunda reverencia y hu-
mildad interior y exterior, nacida de la grandisima
estima que Cristo nuestro Sefior tenia de la divina
Majestad, y del conocimiento de la bajeza de su
humanidad, en cuanto criatura, y de la necesidad
en que estabaj porque otras veces oraba en pié,
pero esta vez, como estaba en afliccion del dnima,
or6 de rodillas, postrado y cosido con la tierra.

Lo tercero, fué acompafiada de grande confianza
v amor; lo cual declara aquella palabra, Padre mio.
Otras veces lldmale solamente Padre, pero esta vez
afiadi6, Padre mio, dando muestras de aumentar la
confianza y amor con quien era particularmente Pa-
dre suyo, no por adopcion, sino por naturaleza.

Lo cuarto, fu€ con grande abnegacion de la pro-
pia voluntad, y con grande resignacion en la divina;
porque los trabajos eran terribles, la inclinacion na-
tyral de huir de ellos era grande y la congoja inte-
rior muy crecida, y asi resignarse enténces 4 lo que
Dios quisiere contra su inclinacion, fué acto de he-
réica virtud. Considerando todo esto, he de confun-
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dirme per la falta que tengo de estas virtudes, su-
plicando 4 Cristo nuestro Sefior me las comunique;
y cuando me viere en algun trabajo, cualquiera que
sea, tengo de usar de esta misma oracion, procu-
rando decirla con el espiritu que la dijo el mismo
Sefior. Oh Padre celestial, si es posible, pase de mi
este cdliz de amargura que me aflige; pero no se
haga lo que yo quiero, sino lo que ti quieres.

3. Tambien se ha de ponderar otra cosa sefiala-
da de esta oracion de Cristo nuestro Sefior, que fué
ser larga, porque no hemos de pensar que duré sc-
lamente el tiempo que gasté en decir estas breves
palabras, sino por lo ménos duré una hora, como
consta de lo que dijc 4 San Pedro. - No Zas podide
velar conmigo una fwra’ (1) Esta hora gastoé Cristo
pensando las cosas que le movian 4 la reverencia,
confianza, amor y resignacion, y 4 los demds afec-
tos que ejercit6 en su oracion. Tambien pasaba por
su memoria todas las partes de su cdliz, y en todas
se resignaba, como si dijera: Padre, si es posible,
pase de mf este cdliz de la tristeza; pero no se haga
lo que yo quiero, sino lo que tu; pase de mi el cdliz
de la prision, el cdliz de los azotes, etc.; pero no se
haga mi voluntad, sino la tuya.

4. Tambien se puede creer, que en esta hora di-
ria esta oracion con otros sentidos que refieren los
Santos haberla dicho, como en el que Santa Catali-
na de Sena supo por revelacion que Cristo nuestro
Sefior, con las ansias de padecer, para concluir la
redencion del mundo, pidi6, que si era posible, se
abreviase y pasase de presto la bebida de aquel
caliz. En lo cual fué oido, porque en pocas horas

(1) Matth. XXVvI, 40.
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se coneluy6 el negocio de su pasion, y asimismo en
otros sentidos que luego. diremos. Y 4 imitacion de
todo esto, tengo yo de gastar una hora ¢ mds en la
oracion recogida; de modo que aunque el tema ¥
materia de ella sea una breve sentencia, pero la va-
riedad de consideraciones y afectos, la puede alar-
gar mucho, como se dice de San Francisco, que
gast6 una noche en oracion, diciendo solamente:
Dios mio y todas mis cosas; 6 como decia San Agus-
tin, hablando con Dios: Conézcame 4 mi, y conoz-
cate 4 ti.

PUNTO TERCERO

. Cuidado que tiene Cristo de sus discipulos.—2. Flojedad
y tibieza de estos.—3. Cémo se portan las almas perfec-
tas y las imperfectas en tiempo de tribulacion.

Acabada esta primera oracion, Cristo nuestro Se-
for volvio 4 sus apostoles, para ver si velaban como
les habia mandado, y hall6los durmiendo. Desper-
tolos, y con blandura les dijo, espccialmenté. a Pe-
dl;O, que se preciaba de mds fervoroso: ¢Asf no pu-
disteis velar una hora conmigos Velad y orad, porque
no entreis en tentacion; porque aungue el esptritic estd
pronto, la carne estd flaca (1).

1. Sobre este punto se ha de ponderar: lo pri-
MEro, en Cristo nuestro Sefior, su grande candad,
solicitud y cuidado que tenia de sus discipulos, pues
en medio de tantas aflicciones interrumpe su ora-
cion por visitarlos y alentarlos; y aunque los hallé
durmiendo, no se indigné contra ellos, sino con
blandura los corrigio y avisé del peligro en que es-

(z) Matth. xxvI, 4o0-41.
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taban, repitiéndoles lo que les habia dicho, que ora-
sen por no caer en la tentacion; pues aunque el es-
piritu esté pronto, como la carne es flaca, sl no es
ayudada con oracion, serd vencida. De todo esto
he de sacar avisos y consejos de perfeccion, procu-
rando de tal manera darme 4 la oracion y recogi-
miento, que no falte al cuidado de las personas y
cosas que estin 4 mi cargo. Item, de no reprender
con aspereza, Sino con espiritu de mansedumbre y
con Tazones amorosas, especialmente 4 los que fal-
tan por flaqueza, mas que por malicia.

2. Lo segundo, ponderaré cn los discipulos el
descuido del hombre en los negocios de su salva-
cion, tomdndolos Cristo nuestro Sefior tan de veras
y con tanto cuidado. Y en persona de estos que
duermen, me consideraré 4 mi mismo, que duermo
y aflojo en mi aprovechamiento, imaginando que
Cristo nuestro Sefior me reprende con las mismas
palabras, diciéndome: :No puedes velar ni una
hora conmigo? Oh, Sefior, y cudn justamente me-
rezco ser reprendido; pues velando Vos, duermo
yo: v-no s6lo no velo una hora, pero ni aun media
velo como debo, llevado de mi flojedad; mas pues
veis que mi carne es flaca, socorred 4 mi flaqueza,
para queno me canse de velar en vuestra compania.

3. 'Tambien ponderaré la diferencia de los per-
fectos 4 los imperfectos; porque en estos la, tristeza
causa sofioler.cia, desmayo y enfado de la oracion,
y porque la dejan, vienen 4 caer en la tentacion,
como cayeron los apostoles, desamparando 4 Cris-
to; pero en los perfectos, la tristeza les convida ¥
lleva 4 la oracion, y les aviva en ella: y cuanto més
crece la tristeza, tanto mds crece el fervor de la
oracion, como crecié en Cristo nuestro Sefior, ¥ por
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esto no desfallecen en la tentacion, dntes Dermane-
cen-con gran fortaleza en ella. Oh Dios benditisimo,
no apartcs_de mf la oracion ni tu misericordia (1),
¥ no permitas que yo deje la oracion; porque si yo
10 la dejo, tu misericordia nunca me dejard,

PUNTO CUARTO

L s g S Gyt
Amor y confianza que nos ensefia Cristo en aqg

- uella repe-
ticion: Padre, Padyre...

: : —2. Ora Cristo por todos los hom-
bres, y pide que su cdliz pase 4 ellos. Reflexion prove-
chosa acerca de esto.—3. Otro sentido de 1
Cristo respecto de los escogidos.

a oracion de

\-'qlviése Cristo nuestro Sefior segunda vez 4 la
oracion, repiticndo las mismas palabras (2), aunque
€O mayor instancia, porque es de creer diria las
E[ue pone San Mdrcos: Padye, Padre, todas lzs cosas
le son posibles, traspasa de mt este caliz: mas no se
haga lo que yo quicro, sino I que ti quzeres (3).

L Aqui se ha de ponderar ¢l grande :fécto de
amor y confianza, que descubre Ia repeticion de
:lque'lla Palabra, Padre, Padre, ¥ la confesion de su
omnipotencia, en que estriba la oracion, alabandole
primero que le pida lo que desea, como quien dice:
No puedes dejar de oirme por falta de amor por-l
que cres padre, y muy padre; ni por falta de p’oder
porque todas las cosas te son posibles. De esta ors.-’
cion FEUHbiCﬂ me puedo. aprovechar en Iﬁis trs:ba'os
}'_pehgros, ¥ 4 su semejanza componer yo otra ]di-
f‘xcndo: Padre, Padre, todas las €osas u: son )’OS"-
i_)l'es, librame de e5ta tentacion que pade;co- I-."oll:-
cédeme esta virtud que te pido; remedia cl o

e sta nece-

(B ipe e :
J A8 1XV, 20, — (2) Marc, xiv, 39-—(3) Thid. 16

\3
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sidad en que me veo, pero no se haga lo que yo
quiero, sino lo que td quisieres.

2. Lo segundo, ponderaré cémo Cristo nuestro
Senor gasté buen rato de tiempo en esta oracion; ¥
es de creer, que en este tiempo oraria por todos los
hombres, cuvo Redentor era, deseando cuanto es
de su parte, como Redentor universal, que todos se
salvasen y que su pasion fuese provechosa 4 todos,
v no se perdiese el fruto de tan grandes trabajos.
Y en este sentido, junto con el que se ha dicho, po-
demos creer, que tambien dijo las palabras referi-
das: Padre, todas las cosas te son posibles; si es po-
sible, no quede este cdliz de mi pasion en mi solo,
pase de mi, y traspdsale 4 todos los hombres, para
que todos reciban provecho de €l; pero no se haga
mi voluntad, sino la tuya. Esta peticion era muy
conforme 4 la caridad de Cristo nuestro Sefior, ¥
de ella puedo yo usar, suplicando al Padre Eterno,
que el cdliz de la pasion de su Hijo se traspase con
eficacia 4 todo el mundo, pero rindiendo mi juicio
v voluntad 4 su eterna ordenacion.

En esta consideracion me puedo imaginar pre-
sente 4 Cristo nuestro Sefor, y que pide 4 su Padre,
que pase el cdliz de su pasion 4 mi, comunicdndo-
me el fruto de ella; y asi le tengo de suplicar me le
aplique. {Oh Padre Eterno, pues vuestro Hijo ha
bebido este cdliz tan amargo, poderoso para dar
vida 4 todo el mundo, v 4 mil mundos, mostrad
vuestra caridad y omnipotencia en traspasar su fru-
to 4 muchos para gloria del que le bebi6 por ellos!
Pase tambien este cdliz 4 mi, y lléneme de sus
amarguras y de los dones que gan6 con ellas.

3. Tambien se puede ponderar 4 este proposito,
lo que San Mateo refiere que dijo Cristo nuestro
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Sefior en esta segunda oracion: Padre, sé no puede
pasar este ciliz sin gue yo le beba, hdgase fu volun-
tad (1); como quien dice: Si este ¢dliz de la pasion
no puede pasar 4 los escogidos, y serles de prove-
cho sino es que yo le beba, yo le quiero beber por
su provecho. Gracias te doy, amantisimo Redentor,
por la estima que de mi tienes, pues te ofreces 4
beber cdliz tan amargo por mi provecho. Menester
es, Sefior, que este’cdliz pase primero por i, ¥ en
ese paso pierda su amargura, para que cuando pase
por mf sea ficil de beber. Si ti no le bebieras,
{quién tuviera corazon para beberle? Mas despues
que tii le bebiste, ;quién no gustard de beberle?
Pase, Sefior, pase de ti 4 mi, porque pasando los
trabajos por ti, serdn muy dulces para mi.

PUNTO QUINTO

. Soledad de Cristo en el huerto.—2. Su perseverancia en
orar.—3. Por qué dilaté tanto el Padre Eterno el oir la
oracion de su Hijo.

Acabada Ta segunda oracion, volvié Cristo nues-
tro Seflor segunda vez 4 sus apodstoles con la misma
caridad que la primera; y hallindolos tambien dur-
miendo, compadeciéndose de su flaqueza, dejolos,
v volvidse la tercera vez 4 la oracion, repitiendo las
mismas' palabras: Padre, si quieres, pase de mi este
cdliz; pere no se haga mi voluntad, sino la tuya (2).
Y esta oracion tambien fué larga y prolija; porque
como dice el mismo Evangelista: Puesto en agontay

(x) Matth. xxvI, 42.

(2} Marc. x1v, 40, Matth. xxvi, 4,.4, Luc. xxi1, 42.

e e
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congoja grande, oraba mds prolijamente, Pprolongando
mds su oracion (1). ;

1. Aqui tengo de ponderar, lo primero, c6mo
Cristo nuestro Sefior, aunque sabia que sus discipu-
los dormian, quiso venir 4 visitarlos, para descubrir
el cuidado que de ellos tenia; pero en especial pon-
deraré la grande soledad que sinti6 el Salvador en
este punto, viéndose privado de todo consuclo. El
lugar era solo, y el tiempo- oscuro, los discipulos
estaban oprimidos del suefio, su Madre estaba au-
sente, su Padre celestial parece que se hacia del
sordo; v no le respondia; su divinidad y la porcion
superior de su alma dejaba padecer 4 la porcion
inferior, cumpliéndose lo que dijo David: Busqué
quien me consolase, y no le hallé (2). Y es de creer,
que entonces diria aquello del Salmo 21: Dios nio,
Dios mio, mira por mi; Jpor qué me desamparaster
Doy voces de dia y de noche, y no me oyes (3), aun-
que bien sé que no es por mi culpa, ni serd para
mi dafio.

2. De aqui procedio la perseverancia de Cristo
nuestro Sefior en su oracion, sin quejarse con impa-
ciencia de no ser oido, ni enfadarse, ni dejar por
eso de orar, y repetir lo mismo una, dos y tres ve-
ces (4), creciendo en el fervor, para ensefiarme con
este numero de tres, que significa perfeccion y du-
racion, que tengo de orar con instancia y perseve-
rafcia, sin quejarme de Dios, porque no me oye, 6
porque dilata el oirme, y sin cesar por €so de orar;
porque si 4 Cristo, mi Sefior, que merecia ser oido
4 la primera palabra, no le dan la respuesta, hasta

(z) Luc. xxi, 43.—(2) Ps. Lxvii, 21.

(3) Ps.xx1, 2-3.— (4) 1 Cor. xi, 8.
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que ora tercera vez, {qué mucho que me la dilaten
no mereciendo yo ser oido? Y si esta dilacion no
fué para su- dafio, tampoco serd para el mio; y si
persevero, sin duda seré oido 4 su tiempo en lo que
me conviniere, ya que no por merecerlo como ami-
go, siquiera por importuno (r).

3. [Finalmente, ponderaré como el Padre Eterno
dilaté tanto el oir la oracion de Cristo nuestro Se-
fior, para darnos 4 entender la grande necesidad
que nosotros teniamos de la pasion y muerte de su
Hijo, pues se detenia en responderle cuando le
pedia, que siera posible se impidiese; lo cual me
obliga mucho 4 amarle, pues tanto estima mi bien.
Oh Padre soberano, :por qué amais tanto 4 los es-
clavos, que quereis por su causa afligir 4 vuestro
Hijo? ;Por qué os haceis del sordo 4 su demanda,
dejando de cumplir su deseo, por respeto de los que
nunca cumplen el vuestro? Si haceis la voluntad de
los que os temen, ¥y ofs su ruego con presteza (z),
{como no haceis la voluntad de quien tanto os ama;
y en clamando le decfs: Aguf estoy (3), qué me quie-
res? Vuestra caridad, Dios mio, y la de vuestro Hijo,
es causa de esto; porque en el modo que Vos que-
reis no oirle, €l tambien quiere no ser oido, estiman-
do en mds nuestra salvacion que su vida, Concé-
deme, Senor, esta conformidad con vuestra volun-
tad en cualquier cosa que ordendredes, pues aun-
que sea por mi culpa, no serd para mi dafio, por el
grande amor que teneis 4 vuestro Hijo, 4 quien sea
honra y gloria por todos los siglos. Amen.

(z) Luc.x1, 8.—(z) Ps, cxuiv, 1g.—(3) Isai. Ly, 9.
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MEDITACION XXII

DE LA APARICION DEL _:\Z\"GEL, Y DEL SUDOR
DE SANGRE

PUNTO PRIMERO

1. El Padre Eterno envia un dngel para que conforte 4 su
Hijo.—2. Es de creer que aquel dngel fuese San Ga-
briel.—3. De qué manera y con qué reverencia el dngel
consold al Sefior. Aprendamos de éste 4 recibir con hu-
mildad consuelo de cualquiera persona,

FEstando Cristo nuestro Sefior en si oracion, se le
aparecio uin dngel que le conjfortd (1).

1. Sobre este punto se ha de considerar, quién
envio este dngel, qué dngel era y en qué manera le
confortd. Quien le envié fué el Padre Eterno, el
cual viendo 4 su Hijo en tanta afliccion y desam-
paro, y que todavia perseveraba en su oracion, para
que se echase de ver que tenia providencia y cuida-
do de €l, y que no despreciaba su oracion, envio
del cielo este mensajero, que en su nombre le con-
solase; asi como en ¢l desierto cuande vencio al de-
monio, envié dngeles que le diesen .de comer, con
lo cual juntamente nos ensena el cuidado paternal
que tiene de los que oran, envidndoles 4 su tiempo
el consuelo con algun.dngel invisible, que es su san-
ta inspiracion; y sl dilata esto, no es porque les
aborrezca, sino para envidrselo al tiempo-que m4s
les conviene. Oh Padre celestial, gracias te doy por

{

{x) Luc. XX, 43.




