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Fste tratado tiene por objeto ‘el definir y es-
plicar lo qus se entiende por RELIGION: esa pa-
labra sagruda gue con mas fuertes lazos ha uni-
do 6 separado constantemente 4 los hombres de

“todos los paises y e todos 'los siglos. " 8o L=
dirdl_en dos partes. . En la primera examinare-
mos la rel cion considernda en ceneral; cuil es -
swobje o6 el find quese dirge; y porqué-ra-

FONDO F =TERIO | | zon es una ley para el hombre,- camo ser intes .

Ve i ligente y'moal. En la ségunda ddremad 4 co-
VALVERDE Y TEULEZ nocer los dogmas de los principales_ eultis ques
se reconocen en toda la tierra, y esplicaremosen
qué se diferencia cada culto ‘pariicular de los
demas, y de la religion en general, pnit1o@ -j




INSTRUCCION PARA EL PUEBLO.

PRIMERA PARTE.

La moral esla misma entodas partes, es
universal, y ‘ha sido en su esencie igual en to-
dos los tiempos y en todos los paises. . Donde
quiera que se encuenlre ¢l hombre, lleva en si
la nocion del bien y del ‘mal, de lo justo y de
lo injusto; y- hablando con propiedad, estoes lo
que le constituye hombre. Esta nocion puede
estar mas 6 menos desarrollada en tal 6 cual
pueblo 6 individuo, porque es infinita; pero es
en su base especial, es conocida de todos, por
ser la luz queilumina al hombre cuandoviene
al mundo.  De este girincipio universal de la
moral, se ha querido dedueir esta conseenencia,
por desgracia demasiado generalizada en el dia.
iDe_queé sirve la religion? ;Qué puede ense-
_ fiarnos que no sepamos ya? Es cierto que la
religion nada ensefia- de nuevo al honibre, di-
ciéndole: **haz el bien y evita el mal:” antes
que la religion, se lo habia dicho supropia con-
ciencia; pero la moral necesita una base, y ésta
solo puede darsela la religion, uniéndola y k-
oaaddola al-gran. principio que le sirve de fun-
damento. ‘

“Hay un lugar en que se cria la plata, dice
la Sagrada Escritura, y una mina en que se en-
cuentra el oro.*’

“El hierro y el cobre se hallan en las entra-
fias de la tierra.”?

“En ellas se forma y crece el zafiro, y el
hombre sabe descubrir los tesoros mas ocultos,
penetrando en la profundidad de las tinieblas.”

RELIGION. - B

‘“Mas-;en donde se hallard la- sabiduria? jen
qué lugar tiene su morada la inteligencia?

«El hombre no conoce su precio; ella no ha-
bita en la tierra de los vivientes.

«El abismo, ha dicho; la sabiduria no se en-
cuentra en mi; y la mar, yo nola conozco.”

«No puede comprarse ni aun & peso de -oro,
ni adquirirse con la plata mas pura.”

«El oro de Ofir no la iguala en-precio, y so-
brepuja al que puedta tener el onyx y el zafiro.”

“El cristal y la esmeralda no pusden compa-
rarse con ella ,ni tampoco las mas ricas y pre-
ciosas galas.”.

«El coral y el-berilo se oscureeen en.su pre-
sencia, y es mas preciosa que las perlas del
mar.”? 7.

«No se puede comparar con los topacios de
Etiopia, ni puede cambiarse por las mas ricas
telas detisqt.”

«;De dénde. viene, pues, la sabiduria? ;Cual
es Ja morada de lainteligencia?”

“Ella esta oculta 4 los ojos de los mortales,
y.es desconocida aun a las aves del cielo,”

. “El sepulero y la -muerte han dicho: nosotros
hemos oidy hablarde ella.”’

“Massolo Dios conoce sus caminos, y €l so-
lo sabe en donde habita.” :
" «El, cuya vista aleanza hasta las estremida-
des de la tierra. y cuya mirada abraza todo lo

que estd.debajo de los cielos.”

“«Cuando pesaba la fuerza de los vientos, y
cusndo media las aguas del abismo.”

“Cuando daba leyes 4 las lluvias, y sefialaba
el caminoa los rayosy 4 las tempestades.”,
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“Entonces vi6 4 la sabiduria, entonces la ma-
nifestd; pero la encerré en si. mismo y. sonded
sus profundidades.”

“Y dijo alhombre. Teme & Diss, hé agui
la sabid:iris: buye el mal, h aqui la inteligen-
cia.” - (Job. 25.) "

iDios! €l es el otigen y e] principio de la mo-
ral, y por consiguicnie, sin'la. religion, que es

el lazo que nue-al hombre con Dios. el bien vy

el-mal. lo justo y lo injusto, ho serian mas que
- voces sinsentido, y 4 las que seria preci-o ha-
ber periido el juicio, para eonsiderartas como
la regla suprema y el movil eficaz de nuestras
acciones. Raras veces se con-ilian- nuestros
deberes con los placeres y el inieres, y no po-
cas tenemos que sacrificar-los biencs presentes,
los bienes de fa vida en obsequio de la victud.

Para hucer estos sacrificios, es preciso que ame-

mos: ;y pueden ser objeto de nues ro amor ‘as
palabras; lss idess v los eutes de razou? Cuan-
do Platon iavitaba a los hombresa la contem-
placion de las iceas eternas-de laverd d, dela
belleza y de la bondad, se las proponiamo como
simples abstracciones. sino como séres reales Ya
positivos, cuya celestial hermosura era superior
a cuanto pudiera creer la imaginacion del mas
-encantadory bello. *;Amais, les decia, una
cosa porque es bella? ;Qué seria, pues, si
os fuese permitido lleear @ ver y 4 conten plar
la. belleza: misma, la belleza viva, la belleza
eterna, respectode la'coa’ las bellezas tempo-
rales y pasageras no stn mas gque un débil y
palido refiejo!”"  Bsias sublimes concejciones
del mayor de los filosofos de la antigiiedad, son
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las ‘que tal vez han inspirado 4 San Agustin‘las
siguientes dulc sinias palabras sobre el amor de
Dios: *+;Qué es lo que yo amo, joh Dios mio!
cuando os amo a vos? No es ciertamente el
brillo y ' resplandor de la luz que tantos atrac-
tivos tiene a nuestros ojos: no es tampoco la
grata armonia de la misica, ni el suave olor de
las flores y d3 los perfumnes, ni el mana, ni la
miel, ni el placer, ni los d+leites .de los sentit
dos. Nada de esto amo enando amo & mi' Dios;
y sin embargo. amo una luz, una urmonia: un
olor, un manjar delicioso y un placerinefable,
cuando amo a 'mi Dios. Esta loz, esta armo-
nia, este olor, este'manjar y este placer, se en-
cuentran en el fondo deni corazon; y en' esta
parte interior € invisible de mi mismo, vé mi
alma brillar a sus qjos una luz que no la en-
cierra el espaciof oye una arinonia que el tiem-
po no puede medir, respira un perfume que no
disipa ¢l aire, saborca un al'mento que janmas
se d sminuye; se une, en fin, aun objeto infi-
nitamente amable, cuya posesion y goce jainas
cansa en el espiritu. Esto_es lo que yo amo
amando @ mi Dios Y ;jqué es todo esto? Yo
lo he preguntadoa la tierra -~y me ha respondi-
do: mo soy yo eso que 1a amas; y lo.mismo me
han dicho todus las « maturas que la tierra con-
tiene. Lo he preguntado al mar, y alos peces
que encierran sus abismos, y me han: respondi-
do: nosotros no somos tu Dios, biscale en otra

.parte. « feual pregunta he hecho al aite que
; |

respiraros, y me hLa contestado con todas las
aves.que |+ pueblan: nosotres no somostu Dios.
Tambien lo he preguntado a los cielos, al sol, 4
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la'luna y a las estrellas, y me han contestadas:
nosotros no somos el 1ios que 14 buscas.  Por
ulimo, me he dirigido 4 todos los séres que. me
rodean, y.les he dicho: puesto que no sois mi
Dios, eosefiadme algana cosa de 6l Y. todos
hap esclamado @ una voz: © 2/ es quien nos ha
eriado.”  (Confosiones X, 6.) ;

Loque distingue en este lugar 4 San Agustin
(ke_ Platon, es que el santo doctor no sep:mx de,
Dios las ideas eternas de lo verdadero de .lo
bueno y de lo bello; en tanto que Platon barc-
¢e que. las considera como séres distintos. Con-
cl‘uyamos. pues; con él sin rebajar en nada el
genio del filosofo griego, cuyas obras prestaron
a dan Agustin tan sublimes'inspimcionvs que
Dios es la fuente de todo lo que.es vvrdz;dero
de todo lo que es bueno,,y de todo lo que es be-
llo; 0 por mejor decir, que Dios es la verdad, la
bondad y la belleza misma.

No nos detendremos mas tiempo en demos-
trar que sin- la religion que nos invita @ amar 4
Dios, la_moral no seria mas que una vana es-
peculac_lon: esta es una verdad universalmente
reconocida;. pero para amar 4 Dios, os preciso
Creer ‘en su ex:stencia y tener fé en sudivina
palabra.. Demos una rip da ojeada # las prin-
cipales pruebas de la existencra de Dios, (ue
es el dogma fundamental de la relicion,

L

S RN O 0 N .
Por tres caminos distintos se puede llegar a

la nocion de un sér que preside al universo.
El mas natural y sencillo es el de considerar el
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érden que reina‘en el universo mismo. Esta
idea ha suministrado materia para escribir grue-
sos volimenes, y todos los argumentos que con-
tienen pueden reducirse a éste. Cuando ve-
mos un bello edificio, nos decimos @ nosotros
mismos. Este magnifico edificio, tambien aca-
bado y tambien distribuido, no se ha hecho 4 si
mismo. Un arquitecto inteligente y habil ha
trazado el disefio y ha dirigido la ejecucion.
Del -mismo modo, cuando comtemplamos el mag-
nifico espectaculo del universo, deducimos la
consecuencia de que un sér inteligente y supe-
rior ha presidido a su formacion y lo ha eriado.
Y con' efecto, ;podemos considerar la multitud
de cuerpos que componen el universo, su varie-
dad, su belleza, su estension, su mituo enlace,
sus movimientos tan regulares y constantes, sin
que nos ocurra la idea de que solo pueden ha-
ber sido criados y ordenados por una mano sa-
bia y poderosa? El elocuente Fenelon ba tra-
tado esta materia con la estension debida en su
libro de la existencia de Dios, al que remitimos
4 nuestros lectores, limitandonos-a dar aqui un’
restimen ‘de 1o mas notable que en él se encuen-
tra, sobre las maravillas que nos rodean en ca-
da uno de los llamados vulgarmente cuatro ele-
mentos. La tierra, por ejemplo, esta masa tos-
ca y sucia, se trasforma en mil belles objetos,
que son el encanto de la vista, y utilisimos al
hombre bajo tados coneeptos. En un solo afio
produce los botones, las hojas, las flores, las fru-
tas y las semillas que deben renovar despues
sus liberalidades en favor y provecho de los
hombres. Nada agota su fecundidad prodigio-
% 92
2
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sa: cuanto mas se. la trabaja, fas produce, y
mas e aumenta su liberalidad. Despues de
tantos siglos, durante los cuales todo ha salido
de ella, sus entrafias se encuentran. aun llenas
de los mismos tesoros. Todas las cosas envo-
jecen, menos la tierra que goza de perpétua ju-
ventud. La desigualdad de los terrenos que a
primera vista parece una imperfeccion, se con-
vierte en objeto-de adorno y utilidad. Las mon-
tafias y los valles estan situados en el lugar que
Dios les ha sefialado: dos diferentes terrenos
tienen ventajas particulares-y producen diver-
sos frutos, segun el modo con que son heridos
por los rayos del sol. Enlos valles y. cafa-
das crece la fresca yerba que sirve de pasto @
los ganados; y mo lejos de ellas se estiende la
vista por dilatadas campifias, cubiertas de ricas
y abundantes espigas. Lias pendientesy lade-
ras de las montafias se elevan en forma de an-
fiteatros pintorescos cubiertos de vifias, y de ar-
boles/frutales. . Por otro lado, montes altisimos;,
cuyas ¢imas cubiertas de nieve todo el afio, se
“ocultan_ en las nubes, producen las fuentes y
manantiales de donde se forman los rios, E
- ta vamedad cria los mas encantadores paisages,
al mismo tiempo que contribuye a satifacerte-
das las necesidades de los hombres; y nose en:
cuentra ningun terreno tan ingrato que no ten-
ga nluuna prop edad recomendable.
Examinerios ahora €l agua.. | ;Cual basido
la' mano industriosa que: ha sabido hacerla tan
finida, tan sutil, tan'é proposito- para deslizarse,
tan incapaz de consistencia, y al mismo tiempo.
tan apta para los traspories, y tan vigorosa pa-
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ra arrastrar las mas pesadas moles? 8u docili-
dad es esrema, y el hombre la maneja como
un ginete a su caballo: la distribuye como le
place, la eleva sobre montafias escarpadas, y se
sirve de su. propio peso para producir caidas
utiles 4 'las artes, haciéndola subir tante como
habia descendido. Estas mismas aguas, que no
obstante su fluidez son un cuerpo~ pesado,. se
evaporan, se elevan sobre nosotros, y permaue-
cen suspendidas en el aire por mucho tiempo.
Tal es el fenomeno de las nubes que parece que
vuelan en dlas de los vientos. Si las aguas con-
tenidas en las wubes se precipitaran a Torrentes,
inundarian y arrazarian todo €l terreno.que com-
prendieran, y el resto permaneceria arido. ;Qué
mana es la que las tisne suspendidas, y n‘o las
permite que caigan sino gota & gota? ;De don-
de proviene que en ciertos paises situados entre
los tropicos, sean tan abundantes los rocios, que
suplan a las Huvias de que en ellos se carece;
y que en olros, como los que se hallan a las ori-
Has del Ganges y del Nilo, sean inundades pe-
ribdicamente por estos rios, con lo que se rie-
gan y benefician las tierras, y se satisfacen las
necesidades de los pueblos? "De este modo, el
agua no solo refrigera a los hombres, sino. tam-
bien 4 las tierras aridas y secas; y el que nos la
l?a dado, la®ha distribuido con tan especial cui-
dado por toda la supeificie del globo, como pue-
den estarlo las de 16s ¢_‘sl;1nr;|1-‘§7y' canales dia un
jardin.’ 'Las aguas nacen'de las altas' montafias
en que esta su receptaculo: forman arrayos cre-

cidos en los valles, los que aumentindose son
despuss rios caudalosos en las campifias que
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atraviesan y riegan, reuniéndose al fin en el
mar, para constituir ese gran centro del comer-
cio de las naciones. Ese Oceano inmenso que
parece haber sido colocado en medio de la tier-
ra para separar entre si las naciones y los con-
tinentes, es por.el contrario el lazo'de union de
todos los pueblos que no podrian ir por tierra
del uno al otro estremo del mundo sin grandes
fatigas 'y peligros, y sin largos viages.. Por
este camino sin huellas nisenderos, y al traves
de los abismos, se dan la mano los dos continen-
tes; enviando el antiguo mundo sus productos
y manufacturas al nuevo, y recibiendo en cam-
bio de éste sus frutos y sus riquezas. Las aguas
distribuidas con tan singular artificio, eirculan
por la tierra como la'sangre por el cuerpe hu-
mano, Ademas de esta constante circulacion
de lasaguas, debemos tambien considerar otra
circunstancia no menos sorprendente y maravi-
llosa: tal es el flujo y reflujo del mar, ;Quién
es el que ha trazado sus pasos con tanta exacti-
tud y regularidad? Un poco mas 6 unpoco
menos de movimiento en este inmenso flui-
de; desconcertaria toda la naturaleza, causando
inundaciones de reinos enteros. ;Quién es el
que ha sabido tomar medidas fan exactas y
precisas respecto de un cuerpo tan inmenso?
;Quién el que ha sabido evitar los escesos de
mas y de menos? ;Qué dedo ha seialado al

mar el limite indestructible que debe respetar’

en la série de los siglos, diciéndole: “Hasta aqui
llegaras y no pasaras mas adelante: esta fragil
barrera quebrantara el orgullo de tus olas?”

(Job. XXXVIII. 2.) Mas estas aguas, tan flui-
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das y corrientes, se convrerten en algunos pai-
ses durante el invierno, en cuerpos sélidos tan
duros como las rocas. Las cumbres de las al-
tas.montafias estan tambien cubiertas en- todo
tiempo dehielos y nieves, que son el origen de
los rios que, regando las praderas, las hacen
mas fértiles y abundantes. En este lugar las
aguas son-dtlves para que sirvan de refrigerio
al hombre, y en ajuel otro contienen en disolu-
cion una sal que sirve para condimentar los ali-
mentos, y preservarlos de Ja corrupeion. Des-
pues de haber con~1demdo el agua, pasemos a
ocuparnos del aire.

Este es un cuerpo tan puro, tan sutil y tan
trasparente, que los rayos de luz a pesarde ha-
llarse colocados los astros a gna distancia in-
mensa, le atraviesan eh un instante y sih obsta-
cnlo, para venir a ilaminar nuestros ojos. Si
fuese algo mas denso nos privaria de la luz del
sol, 6 4 lo menos solo llegaria hasta nosotros un
resplandor sombrio y confuse, como sucede en
tiempo de dénsas nieblas.  Vivimos sumergi-
dos en abismos de aire como los peces en Tas
aguas; y asi como si' esta se envareciera’s se con-
densara quitaria la vida @ los peces, el aire nos

-privaria de la respiracion y nos causaria’la

muerte sise volviera mas sutil, ‘nias denso 6
mas himedo. ;Qué potencia invisible escita 6
sosiega repentinamente las tempestades de este
gran cuerpo fluido, de las que las del mar no
son sind su  consecueneia? * ;De qué (lepnsno
se sacan los “vientos que -purifican el aire,
refrescan las estaciones calorosas, templan elri-
gor de los inviernos, y cambian en un instante
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la faz del cielo? Sobre ‘las alas de los . vientos
se trasladan las nubes del uno al otro estremo
del horizonte. Conocidos son les vientos perio-
dicos-de los mares dela India, los cuoales, du-
rante eierto tiempo, soplan constantemente en
una direccion, y €l restodel afio en otra; facili-
tando en gran manera tan larga y-dificil nave-
gacion, contal que la prevision del hombre se-
paaprovecharlos. - KEn fin, levantemos los vjos
hicia el cielo, y consideremos ase fuego encen-
dido; en los astros, que todoJo bafia consu luz
benéfica.  El es como el alma de todo lo que yi-
ve, €l consume todo lo impuro y renueva todo
lo'que ha purificado.  Este elemento parecid
tan admirable 4 Josantiguos; que dié origén a la
creencia deser pn tesoro ceiestial que el hom-
bre habia arrebatado @ losidioses. A vista de
tanias y tales maravillas, jeomo sin ser ciego
puede-decirse que el .mundo es obra de la ca-
sualidad? Oura prueba pomenos concluyente
de la existencia de Dios, es la que se deduce del
sentimiento unanime del génerochumano. Re-
corramos la ticrra en-todos direcciones; de los
paises ‘e vilizados, de-las naciones sibwas pase-
mos al forde de los bosques, a las liordas salva-
ges: entremos en la tienda del arabe, en la ca-
bana 'del negro, en lachoza del cafre y del sa-
moyedo: en todas partes encontraremcs la’creen-
cia de un primer sér, padre y origen de todos
los demas séres; en todas partes oiremos hablay
de Dios. TLos pueblosipueden ser diferentes
por sus costumbres y por su idioma; pueden es-
tar separados por mares inmensos y divididos
por rivalidades sangrientas; pero hay un punto
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en que todos. convienen: la- creencia en Dios.
Podran variar en laidea que se hayan formado
de 8l, no estaran-conformes en los homenages
que le rindan, en sus précticas y ritos sagrados;
pero esta diversidad en nada altera el fondo de
la doctrina. Se ha dicho jue el temor ha dador
origen & los dioses, v que la religion és hija del
miedo que inspiran los fenémenos de la natura-
leza & veces espantosos y terribles. Es verdad
que los ignorantes se asustan mas facilmente

* que las personas ilustradas de semejantes fend-

menos; mas este temor no es la primera causa
de los sentimientos religiosos. La idolatria mas
antigua ha sido el culto de los astros, del sol, de
la luna y de los elementos, porque se suponia
que estos séres beneéficos estaban animados; y
esta idea no era privativa del putblo, sino tam-
bien de los filosofes. - jQué calamidades, qué
desgracias han esperimentado los hombres de
parte de los astros? ninzunhs; y - por.el contra-
rio, han admirado su brillo, st magestuosa mar-
cha, y han reconocido los servieios que: les ha-
cian. Los poetas los han celebrado en sus him-
nos. y nunca les han atribuido ni cblera. nima-
lignidad. La admiracion y el reconocimiento,
mas bien que el temor,son los que bhaninspira-
do su-culte. . Lo imismo puede decirse de los
alimentos; vasi siempre son bienhechores; y ra-
ra vez se nos presentan en estado de trastorno;
sirven mas para la conservacion y bienestar delg
hombre que-parasu -destruccion. / Los home-
nages que se tributaban a Japiter y 4 Juno co-
mo dispensadores del buen tiempo y de la llu-
via; 4 Vesta y a2 Vulcano como conservadores
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del fuego: @ Neptuno, & los rios; & las ninfas de
las fuentes, & la tierra alimentadora, y & Céres
tenian por objeto, 6 pedirles beneficios, 6 darles
, gracias por los que habian recibido; y nunca el
de apacignar su colera, 6 el de llorar las desgra-
*cias con que les habian afligido. El titulo que
ordinariamente. se daba  los:dioses, era el de
bienhechores: @ cada uno en particular le lla-
maban padre, y a las diosas las daban el nombre
dé mailre; y a la verdnd'estos signos no eran los

del terror y la desconfianza.. La ignorancia de’

las causas que producen Jos fenémenos de la na-
turaleza pudo habér dado origen a una falsa re-
ligion; pero no debe confundirse la idea de Dios
y de la religion en general, eon la falsa dplica-
cion que se haya hecho de esta idea; ni el sen-
timjento de, una causa inteligente que rige @ la
naturaleza, con el terror de los que suponen ma-
chas causas 6'muchos motores. 'Un error na-
cido de lajignorancia, nada tiene de comun con
una verdad dictada por la razou, por la natura-

leza y por elsentimiento. La idea de la exis-

tencia de Dios no fué ni ha sido nunca obra de
la politica de los legisladores; ni de la- impostu-
ra-de los sacerdotes. No puede citarse uno si-
quieraide los legisladores conogcidos, que’ haya
sido'el primero en anunciar la idea de Dios a un
pueblo ateo. . Lios filosofos indios hacen: profe-
sion de haber recibido la religion que ensefian
@ del mismo Brahma. Confucio ha asecurado
que no hacia mas que repetir las lecciones de

los antiguos sabios de la China; y nunca ha con--

fesado que él fuera el antor de la religion que
predicaba, Zoroastro invent6 su sistema para

RELIGION. 1%

apartar & los persas de la idolatria y no para

curarlos del ateismo. Moisés ensefié a los ju-
dios a adorar el Dios de sus padres, el Dios de
Adan y de Noé, y no un Dios desconocido. Ma-
homa pretendia renovar la religion de Abraham
v de Ismael, entre los arabes “idélatras, judios 6
cristianos. Es verdad que todos los legislado-
res han recomendado la religion, que la han da-
do una forma fija, y que han establecido leyes
sobre esta base; pero nunca han sidosus auto-
res 6 creadores. Estas mismas razones proeban
que la religion tampoeo fué obra de la impostu-
ra de los sacerdotes, puesto que seria un absur-

‘do suponer que hubo sacerdotes o ministros de

la religion y ‘del'enlto, antes que hubiese reli-
gion. El sacerdocio ha nacido de la religion, y
no la religion-del sacerdocio. - Queda, pues, de-
mostrado, que el género humano ha creido y cree
siempre en Dios, y que esta creencia es un sen-
timiento de la naturaleza humana.

El tereer argumento es mas metafisico, y no

“estd al alcance detodos los entendimientos, aun-

que conduzca a conocimientos mucho mas vas-
tos: hélo aqui.en resamen.

¥ o existo; luego existe alguna eosa. Si hay
alguna cosa existente. debe hiabertambien algu-
na que exista desde la’ eternidad, porque todo
sér, 0 existe por si mismo, 6 ha recibido de otro
su existencia. - SI existe por si mismo, es un
sér necesario, jy este ser es Dios! si ha recibi-
do su sér de otro, y este segundo de un tercero,
el altimo que no haya recibido su existencia de
nadie, y que sea el origen de todos los demas,
debe ser necesariamente Dios. No podemos
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coneebir que un'sér dé 4 otro la existencia sin
que tenga el poder de criarle; pues suponer que
este sér la recibid de otro, éste de otro anterior,
y asi sugesivamente hasta lo infinito, es un ab-
surdo.. Estos-séres no tendrian ninguna causa
de su existencia: " considerados todos juntos, no
habria causa alguna.esterna que pudiera darse-
la; v cada unoen particular no tendria causa
interina de que proceder, es decir, todos juntos
a nadie deberian isu existencia, 'y ningund'de
ellos en particular existiria por si mismo, y €s-
to es el colmo de la necedad. Debemos, pues,
confesar que hay un sér que existe solo por si
mismo desde la eternidad, que este es el prin-
cipioy omgen de todos los demas: séresy y que
es esenclalmente infinito en su duracion, en su
inmensidad y en su poder; porque jquién pe-
dria fijarle-limites? = Masse dird; el mundo ma-
terial y visSible es precisafiente el sér que bus-
¢amos. ~Examinemos de buena fé si estoes po-
sible. \

Si este mundo material es existente por si
mismo y de una necesidad absoluta, esto es, si
es eterno. ¢ nmutable, y.no puededejar deser-
lo; es una contradiccion suponer que cualguiera
pequefia parte del mundo sea de distinta. patu-
raleza. que ¢l todo, porque si. en este momento
existe por una necesidad absoluta, esta palabra
escluye cualquiera otra manera de sér. Pero
esta mesa en gue escribo, y la pluma de que yo
me sirvo, no hansido siempre lo que son ahoraj
los pensamientos que trazo sobre el papel no
existian hace un momento: luego estascosas 1o
existen necesariamente, Luego si cada parte
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'no existe por una necesidad absoluta, tampoco

puede existir el todo, que noes mas que la co-
leccion de sus partes. Yo produzco un movi-
miento, y este movimiento no existia antes; lue-

.go ¢l movimiento mo es esencial & la materia;

lueﬂo la materia le recibe:de otra parte; luego
solo Dios es el que puede darlo. Yo existo;
mas yo no he existido siempre, y sin Dios no sé
esplicar mi existencia. Muy ficilmente podria
yo ascender de familia en familia, y de sigloen
siglo; pero al fin hallaria un hombre qie Tué el
primero de todes, que se enconird sobre la tier-
ra organizado, vivo y-con la faculiad-de sentir,
sin haber nacido como yo de un padrey de una
madre preexistentes; y aunque prolongara has-
ta los tiempos imaginarios esta caden a de ge-

neraciones, Ile:una por ultimo, mas prnmo 6
mas tarde, 4 un primer éslabon.. No puede
tampoco admitirse que ba habido'desde la‘eter-
nidad individuos de nuestra especie, que hayan
existido por'si miismos, necesariamente y que
sean la raiz de todos los demas, porque estos
individuos necesarios existirian ain: lo.que exis-
te por lamecesidad «de-su naturaleza; no puede
dejar de existir jamas; y ;dénde se hallan esos |
individuos de nuesira especie guessean eternos?
En fin, la inteligencia no es esencial 4 la mate-
ria, porque una roca 6 un lefio no piensan. ;De
qué modo, pues, las partes dela materia que
piensan y que sienten, habrén adquirido 6 reci-
bido la sensacion y el pensamienta?  No pue-
de ser de si mismas, puesto que Jas sensaciones
las reciben 4 pesar suyo, ni dela materia en
general, porque el pensamiento y la sensacion no
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* son de esencia de la materia. El pensamiento’

es una chispa de la inteligencia divina; inteli-
gencia que existe desde toda la eternidad, alum-
brada. por la luz inestiguible y sin principio,
que.de ella misma procede. * :
Estas son en resamen las pruebas de la exis-
tencia de Dios, de que se han escrito gruesos

volamenes: vamos & esponer eon fa wisma bres

vedad las objeciones que se han hecho contra
ellas por los filésofos y los impios.

1.2 °8i Dios, dicen, no es este mundo ma-
terial y visible, él lo ha criado; v 6 lo ha saca-
do de la nada, 6 de si mismo; y ni lo uno ni lo
ofro es  admirable. De la ‘nada no puede ser,
porque de la nada ninguna cosa sale; ni tampo-
¢g de si mismbo, porque ¢n este caso el mundo,

seria parte esencial de la.naturaleza divina. No-

podemos adquirir una idea clara de la creacion;’ |
no podemos comprenderla; luego no-'debermos
admitirla. “ira

2.°" Si "Dios existe, si el mundo tiené por
autor @ un sér omnipotente, infinitamente sabio
y bueno, jen dénde se ven los rasgos de esa
omuipotencia, de esa sabiduria, y de esa bondad
que preside a los destinos hamanos? ;Por qué
es la tierra un valle de, lagrimas, de penas y de
eufrimientos? ;Por qué vemos esos desérdenes;
€s0S Vicios y esos erimenes, que mauchan la faz
de las naciones? ;Por qué existe el mal? Si
Dios no ha querido .impeditlo, ;dénde estd su
bondad? ¥ si queriéndolo no ha podido, ;don-
de esta su omnipotencia? :

Los argumentos contra la creacion se reducen
a manifestar que nos es imposible comprender-

a
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Ja, mas no que ella sea imposible en si misma.
Para que la creacion . fuera iniposible, era pre-
ciso probar antes que no habia Dios, y justa-
mente su existencia es una verdad: que no ad -
mite duda. Se nos objetara tambien que no po-
demos comprender como ni de qué modo exista
el Sér Eterno; pero esto, lo finico que prueba, es
que un sér infinito no puedo ser coneebido por
finito y limitado. Finalmente, de que una
cosa esceda los limites de nuestra capacidad, no
se infiere come consecuencia legitima, gue no
exista, pues en este caso deberiamos negar nues-
tra propia existencia, que es vna especie de
creacion tan incomprensible como la del mun-
do entero, Mr. de Lamennais ha dicho con ra-
zon, que el verdadero ateo seria el que dijese,
“nada existe.”’

En cuanto a las objeciones deducidas de la
existencia del mal, para que fuesen de algun va-
lor, deberian probar los que las hacen, que el
mal es una cosa real y absoluta como lo enten-
dian los antiguos persas, y posteriormente los
discipulos deManés, llumados por esto mani-.

‘queos; ue-admitian dos principios eteinos, el

uno infinitamente bueno y autor del bien,y el
otro infinitamente 'malo, ccupado siempre en
causar mal. . De este modo esplicaban el origen
del bien y del mal, que vemos mezclados en el
mundo. . Mas esta doctrina es tan absurda, que
no puede sostenerse,

1.2 . Estos dos prineipios existirian por si
mismos, y serian necesarios, ilimitados y per-
fectos, lo que es una contradiccion. Por otro
parte un seér infinitamente malo, seria infinita~
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mente imperfecto, y sus perfecciones negativas,
lo que es un absurdo. En segundo lugar, 6 es-
tos dos séres eran ‘iguales en poder,y en este
caso no habria ni bien ni mal, porque dos fuer-
zas izuales 'y opuestas se destrunyen mituamen-
te; 6 si el uno era mas fuerte que el otro, hubie-
ra sucumbido ¢el-mas débil, combatido por el
fuerte durante la eternidad. De aqui se sigue
que no hay mal absoluto en el mundo, y que lo
que llamamos mal es una imperfeccion, una dis-
minucion del'bien: el mal absoluto seria la nada.
En cuanto al mal moral, es decir, en cuantg

@ Jas pasiones, a los desordenes del alma y a los
crimenes que son su consecuencia, esto es, el
resultado de nuestro libre albedrio, y él es ¢l
que debe responder del deplorable abuso que
hacemos de nuestra voluntad; mas jpor qué,
preguntan-los impios; se nos h:x' confiado una
arma tan peligrosa y de que podemos abusar?
;Por qué nos ha'dado Dios el poder de desobe-

d( scerle? | Esto equivale & decir: jpor qué no so-
mos esclavos?  ;Por qué no somos el juguete
de un hado irresistible? En una p'?]abm es
pedirle a Dios cuenta del mas noble y'del 'mas
precioso de todos los dones que nos ha concedi-

do. ;@nuerriamos que por impedir el mal, nos

Kubiese privado de’la libertad, véduciéndonios
ser meros autématas, obrando el bien por nece-
sidad! Entonces, jendl seria el meérito de la
virtud? por (1llimo, aan cuando no pudiésemos
contestar-& todas las objeciones-fundadas en el
origen y existencia del mal, esto n: Ma prob’lrn

La existencfa de Dios satisface 2 todas ellas;
pues no podriamos concebir que hay Dios sin
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log atributos de omnipotencia, de sabiduria yde
bondad infinita.

2.°  Asi, sea que yo fije los ojos sobré el

universo, sea’que los fije en mimismo, no pue-
do menos de reconocer la existencia de un Dios
Criador. Mas como ha dicho con razon San
Agustin, si la Providencia de -Dios no preside
& las acciones de los hombres y al gobierno del
mundo, no debemos ocuparnos de I religion.
Preguntar, pues, si_hay ‘Providencia, equival-
dria 4 pregantar si Dios tiene cuidado de’ sus
criaturas, si gobierna este mundo por las leyes
que él mismo ha establecido, y si encamina to-
tos las cosas 4 fines dignos (]L él. En esto no
cabe’duda. Dios no ha podido abandonar las
criaturas al acaso despues de haberlas heche;
y puesto gue se ha dignado criarlas, no es in-
dlvno de €l gobmnarmi y. conservarlas. Por
esta razon la [6 en la Divina Providencia ha
sido siempre constante -y uniyversal.

Templos, altares, victimas, himnos sagrados,
un cullo religioso, he ‘aqui lo yue encontramos
tanto en el antiguo como en el nuevo mundo.
Los. paganos veian-la .mano-de- Dios ¢n todas-
partes.  Habian dividido el'tnundo moral, asi
como material, el entre muchas divinidades tu-
telares, Tenian dioses nacionales y domésti-
cos, dioses para el nacimiento y para los fane-
rales, dioses para la paz y para la guerra: los
tenian para los astros, para los-mares, para las
mieses, las flores, los fratos, los ‘bosines y las
fentes. Ista creencia constituye el fondo de
los poemas de Homero, el mas antiguo de los
escritores conocidos, despues de Moisés. El
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buen pastor Eumeo atribuye el feliz resultado;

de sus trabajos.a la proteccion de Japiter, que
ha bendecido las labores que se le, habian con-
fiado. I.os ouidados de la Providencia se ese
tienden hasta los animales. Hablando de una
paloma, dice Homeroo que el destino no quiso
que fuese cogida.  Todo nos viene de los dio-
ses; todo debemos esperarlo de ellos, y 4 ellos
debemos dirigirnos para consegiiir los bienes
gue necesitamos.. Estaverdad, que es el fun-
damento de Ja religion, brilla por todas partes
en Homero, pero principalmente en la bella
alegoria de las Oraciones, en el libro IX de la
Iliada, en que Fénix procura apaciguar la c6-
lera de Aquiles. “Refrena, le dice, esa im-
“periosa colera que te domina. No te esta bien
“e| tener un corazon implacable. Los dioses,

“mas poderosos que'td, y de una naturaleza

“mas escelente; se dejanaplacar. El incienso,
_%los votos humildes, las.libaciones y los sacri-
#ficios apartan de uosotros su colera‘cuando les
“hemos ofendido. Las Oraciones son hijas del
“gran Japiter; y aunque apenas pueden mo-

Y“verse ni alzar los.ojos, siguen de lejos ‘con’

. “*pies ligeros & la [njuria, para remiediar los ma-
“les que, ésta ha causado. Cualquiera gue re=
sciba con respeto & estas santas hijas-de Japi-
“ter, puede estar seguro de que sera oido favo-
“rablemente cuando las invoque; pero si se las
«desecha, se dirigen al hijo de Saturno, al gran
«Japiter su padre, y le ruegan que castigue @
“aquel que las ha menospreciado, dandole por
“compafiera a la cruel Injuria (1).”
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. A(Jl\)/" Tal vez se hallar4 alguna impropiedail en
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Los anales de todas las naciones, la tradicion
y la historia, dan testimonio de la antigiiedad
y universalidad de este: dogma,y la razon, de
acuerdo con el uninime consentimiento del gé-
nero humano, nos demuestra gue existe un
Dios, autor y soberano, Sefior de tode lo criadoe,
a guien debemos fé, obediencia, adoracion y
amor. ;Qué importaria que creyésemos en
Dios, si haciamos de ¢l un idolo encerrado en
el-fondo del Olimpo como los dioses de Epicu-
ro?  Por haber negadoel.dogma de la Provi-
dencia, fué considerado este filosofo como un
impio.

Se sigue de aqui, que los trabajos.y afliccio-
nes que-tenemos en esta vida, son efecto de la
Proyidencia de Dios, perque nada sucede por
el acaso.  Que debemos. adorarle y darle gra-
cias por los bienes 6 los males que nos envie:
confiar siempre en é€l, y acordarnos en todo
tiempo de estas consoladoras palabras del Evan-
gelio: “Considerad. las avés del cielo que no
siembran ni ‘recogen;y Dios las alimenta: ;y
no valeis vosotros mucho mas que ellas? Ved
los lirios de los “campos que no trabiajan ni hi-
lan; y sin embargo, en el apogeo de su gloria
no se adorné nunca Salomon con tan ricas ves-
tiduras como ‘cualgniera de ellos.” Y si Dios

A A A AR A A A A A A A A AL A A A A A
las locuciones que contiene esta cita; pero hemos
preferido 1o exactitud en la espresion. de las ideas
del original, 4 los adornos del Ienguaje, “para no
desvirtuar los sublimes™ coneeptos del gran poeta,
cuya mayor belleza en ‘esta ocasion consiste en la
originalidad de los pensamientos y en la sencillez
con gue los espresa.

o
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tiene cuidado de wvestir asi & las flores de log
campos, jecudnto mas:cuidado tendra ‘de voso-
tros, joh! hombres de poea f&?”

8.© ~"Losdogmas de la existencia de Dios
y 'de'su providencia, no son suoficientes para
constituirtoda la religion, se necesita:aun un tet-
cer dogma inseparable de los dos primeros. Con
efecto, si ‘el sepulero es el términode la vida

humana, jqué importa? Volveremos a repetir’

que crearnos y confesemos la existencia de Dios.
Sin laesperanza de una vida fatura, la moral
y lareligion no tienen ni'sancion ni objeto. Bl
filosofo Bayle-ha dicho, hablando de Bruto, que
termind su vida 'esclamando: ' La virtud no es
wnas que un- hombre, eomo si se hubiese arre-
pentido'de haberla practicado. Tal vez este
célebre romanoino padecia la equivocacion que
se le-atribuye.  Si al ejercicio de la virtud no
se une la esperanza de los bienes eternos que
Ta Escritura ipromete @ los fieles que la practi-
can, la virtud 'y la%nocencia podrian coloearse
en el niimero de aquellas cosas; 4 las cuales ha
llamado Salomon vanidad de vanidades y fodo
vanidad.  Apoyarse’en el testimonio'de Ja con-
cieficia y ‘en el de- la inocencia, serialo mismo
que hacerlo sobre una eafia “rota, que ‘hiere'la
mano del que quiere servirse de ellu. Es, paes;
evidente que el dogma de una vida futura es
una parte tan esencial de la religion, ¢omo los
de la existencia de Dios y de s Providencia.
“Es muy eopun ' deducir la proeba de nues-
tra inmortalidad, de la natnraleza espiritual del
alma. Vemos todos los dias morir. el cuerpo,
descomponerse, y sin aniquilarse; convertirse
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en una cosa que no tiene nombre. - El aire, el
agua, el fuego, todos losagentes de la natura-

leza ejercen sobre €l su influjo, como sobre una

planta 6 sobre ¢l cuerpo de un animal enalquie-
ra. Elalmaesta colocada fuera de la esfera
de las cosas sensibles. - Pura y sin mezcla al-
guna, no contiene en si ningun principio de
corrupcion: simple € indivisible como el pensa-
miento, no hay elemento alguno por activo y
satil que le supongamos, que pueda estinguirla.
Lo que llamamos muerte no es mas que la des-
composicion de las partes materiales: el alma
no tiene partes ui figura, ni sitnacion respecti-
va de pantes entre si, y'si el cuerpo puede per-
der lalcolocacion de las distintas partesque le
constituyen, descomponerse y- morir, el alma;
quemadade esto tiene en'su manera de exi§m‘,
no/debe esperimentar semejante destruceion.
«Hé aqui, decia Fenelon, élargumento mas
gonvemente y mas’ decisivos” . Bin embargo,
debemos confesar que este argtimento, por muy
poderoso que ssea; “no. es el mas: concluyente,
porque es posible, se divd, que el alma sobrevi-
va aleuerpo; ‘pues el enerpo- mismo no se
aniquila: ‘mas ;sobrevive el alma no. solo como
sustancia, sino cdomo individuo? { Despues de
la separacion-del cuerpo, jeconservarel alma la
coneiencia de simisma? La razon puede sa-
car de aqui muy fuertes inducciones,

Todes los séres. tienen um: fin: « Es evidente
que el del hombre no se cumplesobre la tierra,
y si la tumba fuese el término de su existencia,
el hombre seriamas 1nfeliz y miserable de to-
das las ecriaturas. “Yo no concibo, dice La-
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bronyere, como un alma & quien Dios ha infun-
dido laidea de su sér infinito, pueda ser ani-

quilada.” A esto debe anadirse, que si-el hom-,

bre 110. fuera inmortal, Dios habria defraudado
sus esperanzas; porque el deseo de la inmortali-
dad, el presentimiento de una vida futura, nolo
hemos adquirido ni somos dueiics de desecharlo,
sinoque le hemos recibide de Dios con el sér y la
vida. Luego, si el mismo Dids nos le ha dado,

si este es el fin que nos+hace esperar, es preci-

so que tarde 6 temprano lleguemos & cofiseguir-
lo.. jSeria Dios la suma verdad si me engafa-
se ent los“deseds que  él'mismo me inspira, y si
senalindome como término y fin un gran pre-
mio, me imposibilitara el alcanzarlo? Y sies-
ta dicha, para la cual conozco yo que he sido
criado, no existe sobre. la / tierra, preciso es que
Dios la halla celocade mas alla del sepulcro.
La mejér demostracion de ciertas verdades; se
deducede la suposicion contraria. Esto es lo
que ha hecho Masillon en el pasage que vamos
4 copiar, quees quizd lo mas elocuente que ha
escrito.

“Sttodo debe acabar con nosotros, dice, si el
hombre no debe esperar nada despues de esta
vida, si la tierra es nuestra patria, nuestro ori-
gen, ylasola felicidad que podemos prometer-
1nos, jpor qué razon no somos dichosos?  Si no
hemos nacido mas que para los placeres de los

sentidos, jpor quémp pueden nunca satisfacer- |-

nos, y dejan siempre’ en-el fondo' de nuestro
corazon la amargura y la tristeza que esperi-
mentamos?” Siel hombre mo es superiora las

béstias, jpor qué no pasa su vida como éstas,
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sin cuidados, sin inquietudes, sin disgustos, sin
tristeza y gozando de la felicidad ~ de. los senti-
dos v de la carne? . Si el hombre no debe es:
pera'r otra felicidad que la puramente temporal,
;por qué no la encuenira en ninguna parte de
la tierra?  ;De’dénde procede que las riquezas
lg* inquietan; los Bonores le fatigan, los placeres

le cansan, las ciencias le confundeén & irritan s

curiosidad en lngar de satisfacerla, que la repu-
tacion le abruma y le embaraza? Procede de
que todo esto reunido no es capaz de llenar la
inmensidad de su corazon, y de que siempre le
dejan algo que.desear. Todos los demas séres,
contentos de su destino, parecen felices & su
mode, en la situacion en que el Autor de la na-

turaleza los ha colocado. Los astros, tranqui-

los en el firmamento, no dejan su sitio para ilu-
minarotros mundos: la tierra, constanté en sus
movimientos, no aspira 4 ccupar el lugar de las
estrellas: los animales se arrastran por las cam-
pifias sin envidiar ‘el destino del hombre que ha-
bita suntuosos® palacios en las ciudades: las
aves se regocijan en los aires, sin ocuparse: de
si hay otras criaturas mas felices que ellas'sobré
la tierra.” Todo es feliz, por decirlo asi; todo
esta en swpuesto en la naturaleza: solo el hom-
bre vive inquieto y descontento: solo elhom-
bre, victima de sus deseos, devorado por sus te-
mores, -y hallando su. suplicio en sus mismas
esperanzas; se ‘entristece y aflige en medio de
sus placeres: solo el hombre mo encuentra en
la tierra cosa que pueda fijar su corazgn. ;De
donde proviene esto, joh!.hombres? De que
habiendo sido criados para el cielo, estamos
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agqui bajo fuera del lugar que nos corrésponde;
de que nuestro corazon es mas grande que el
mundo; de que la: tierra no es nuestra patria,
y de-que-todo lo que no es Dios, es nada para
nosotIos.

Ein segundo lugar; si todo muere con el cuer-
Po; jqué es loque ha podido persvadir i los
hombres de todos los siglos. y de todos los pai-
ses, que su- alna era inmortal? - ;De dénde ha
podido ocurrirsele al género hnmane la estrafia
idea de la-inmortalidad? 'Esta comun y gene-
ral opinion, tan 'distante de la naturaleza hu-
mana, en el supuesto de que el alma muriera
con elienerpo, no hubiera prevalecido sobre la
tierra. © Si el hombre, asicomo las béstias no

" ha sidothecho mas que para el tiempe, debe
serle incomprensible la idea de la inmortalidad.
Maquinas formadas de.lodo, que no debian vi-
vir-ni tener mas que una felicidad sensual, ;c6-
mo podian adquirir 6 encontrar en’ si mismos
tan nobles sentimientos y tan sublimes ideas?
Sin embargo; esta idea tan estraordinaria, es la
idea universal de todos los hombres: esta idea,
tan opuesta al testimonio de los sentidos, es la
idea dominante en toda’ la tierra. Este seénti-
miento, que apenas hubiera encontrado ‘un in-
ventor en-¢l universo, ha hallado una docilidad
pasmosa en todos los. pueblos; bien sean salva-
ges 6 civilizados, cultos § groseros. Remontaos
al origen del  tiempo,  recorred todas las nacio-
nes, leed la historia de los reines y- de los im-
perios: Qid & losque han visitado islas y. paises
lejanos y desconocidos, y encontrareis que la
inmortalidad del alma ha sido siempre y es hoy
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dia 1a creencia de todos los pueblos del uni-
$0. .
veiz sociedad universal de los hombres, las le-
yes que nos unen los: unos i los otros lps d(-?-
beres mas sagrados é inviolables de la vida cl-
vil, estan fandados en la certidumbre deuna vi-
da futura. Si todo muere con el cuerpo, es pre-
ciso que el universo se dé otms leyes, que ad-
quiera otras costumbres y otros usos, y que to-
do cambie de faz sobre la tierra., Sitodo.mue-
re con ¢l cuerpo, las maximas de equidad, de
amistad, de honor, de buena fé y. de recono-
cimiento, no son mas que errores populares;
puesto que nada debemos los hombres que na-
da son, ningun lazo/de culto 6 de esperanza nos
une @ ellos, y que pronto se redugiran a la nada
para novolver & ser. Si todo muere con nosotros,
los dulces nombres de hijo, de padre, de amigo

"y de espeso, no son inas que nombres de farsa,

titulos vanos con que se nos engana, pues ni
aun la amistad fundada en la virtud es un lazo
duradero; nuestros padres que nos han. prece:
dido, no existen ya: nuestros hijos no seran
nuestros sucesores, porque la nada no tiene des-
cendentia: la sociedad sagrada, del matrimenio
noserd mas que una union brutal, de la que por
casualidad nacerian séres. gue se 10s parece-
rian, pero que solo tendria}l de.comun con noso-
tros la nada. ;Qué afiadiré, en en fin? Sl to-
do-maere eon nosotros, los anales domésticos,
la série de nuestros antepasados, no .seria mas
que.una série de quimeras, pues no puf:de de-
cirse que hemos tenido antepasados, asi como
no tendriamos sucesores: el cuidado de conser-
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var un buen nombre, seria una frivolidad: el
honor que tributamos a la memoria de los hom-
bres ilustres un error pueril, pues seria ridiculo
honrar-lo que ya no existe: la religion de los se-
puleres una jlasion vulgar: las cenizas de nues-
ros  padres, de nuestros amigos, un vil polve
que merece arrojarse al viento, porque a nadie
pertenece: los Gltimos’ deseos+y encargos de un
moribundo, tan sagrados aun entre los pueblos
mias barbaros, el postrer sonido de una maquina
que: se destruye: y en una palabra, si todo.mue-
re eon nosotros, las leyes son una servidumbre
insensata;a justicia una usurpacion sobre la
libertad de los hombres: la ley del matrimenio
un vano escriipulo: el honor y la probidad no
SON Mas que quimeras.

Ya hemos indicado una por una y sucesiva-
menté las principales praebas de la existencia
de Dios'y desu providencia-con las eriaturas,
y la de la certidumbre de una vida futura; pero
como se habra notado, estos ires dogmas se en-
gendran el uno del otro, y pueden redueirse:@
uno solo, que es de la existencia de Dios. Con
efecto; puesto que la idea de Dios contiene por
necesidad Ja de un sér infinitamente perfecto,
es \decir, todopoderoso, sabio y bueno; lo que
mas le'importa al hombre que cree en Dios-y
que conoce el fin-para que le ha criado, es ave-
riguar cual es el camino que haya de segiir
para llegar 4 €l;.6 lo que es lo misnio, ;cual sea
la/verdadera religion. Para esto debe comen-
zar por Vivir bien y pedir & Dios de todo cora-
zon que le ilumine en negocio tan grave é im-
portante.  Atendida la infinita bondad de Dies

o
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y su inmenso amor @ los hombres, es‘imposible
que al que de buena fé desee conocer el cami-
no de la vida, y haga cuanto esté de su parte &
fin de hallatlo, le niegue los auxilios necesarios
para conseguirlo, A fuerza de querer aclarar
los misterios:derla vida presente” y-los de la vi-
da futura, aun mas hmpenetrables, se llega al
gunas veces a dudar de la existencia de Dios
cuye dogma subordinamos & olros menos impor-
tantes, y que no le Tontienen en si, en tanto
que aquel los comprende a todes. Apliquémo-

_nos, pues, por el contrario a reconocer que la

idea de Dios contiene en si todas las otras, asi
como un prineipio encierra todas sus consecuen-
clas; y que todas nuestras dudas, todas nuestras
penas, todas nuestras incertidumbres, proceden
dnicamente de que la fé en Dios es débil y-fla-
ca en mosotros. Esta verdad impresiono tan
profundamente & un célebre escritor aleman, a
Juan Pablo Ritcher, que la puso en cierto mo-
do en aceion en una fantasia poética, intitala- -
da el Sueio, que. trasladames 4 continuacion.

. “Cuando en nuestra infancia nos cuentan que a

la media noche en'que dormimos mas profun-
damente, se presentan & nuestra imaginacion
suefios fristes y.sombiios; que los muertos salen
de sus sepulturas, y en las izlesias solitarias. °
imitan las piadosas practicas de los vivos, la
idea de Ja muerte nes horroriza a4 la vista de
estas funebres imégenes. Cuando se aproxi-
man lassombras de la noche, procuramos apar-
tar la-vista de las iglesias y dé sus vidrios en-
negrecidos: losterrores de la infancia, mas aun-
que sus placeres, toman élas para revolotear al
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rededor de nosotros durante el brevisimo des-
canso que goza el espinta en brazos del suefio.
iAh! no estingais en nosotros estas vivas ilusio-
nes; dejadnos nuestros suefios, aun los mas som-
brios, porque nos son mas agradables que nues-
tra existencia actual: nos hacen volver a aque-
lla edad en que el rio)de la vida reflejaba aun
en sus puras ondas el hennoso azul del cielo.—
Una tarde de verano estaba yo recostado ‘en la
cumbre de una coling; me quedé dormido, v so-

1ié que me despertaba 4 media noche y en un’

cementerio,, El reloj daba las once. Todas

las tumbas.estaban entreabiertas, v las puertas -

de hierro‘de la iglesia, movidas por una mano
invisible, se abrian y se cerraban con grande es-
trépito. - Por las paredes veia desapufcccr una
multitud de sombras que no, eran trazadas por
mingun cuerpo: otras sombras lividas se alza-
ban en-¢l aire, y solo los nifios permanecian
quietos en sus sepuleros. . En el cielo se veia
una:nube cenicienta, pesada y sofocante, agita-
da con violencia en todas direcciones po; un
fantasma de formas gigantescas. Por cima de
mi cabeza oia & lo lejos el ruido.causado por la
caida de los témpanos de hielo, desprendidos
de elevadas montafias, y. debajo de mis pies el
movimiento producide por la primera. conmo-
_ cion de un gran temblor de. tierra, La iglesia
se estremecia, y ¢l aire se veia agitado pzr so0-
nidos aterradores que se sucedian unos & otros
en confusa discordia. . Algunos pilides relim-
pagos arrojaban una luz sembria, v sobrecogido
yo por el terror, me vi obligado. & guarece?'me
dentro del templo, Dos basiliscos horribles co-
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locados delante de sus ferradas puerlas, arroja-
ban llamas por sus-ojos centellantes: yo cami-
naba.entre una wmultitud de sombras ‘desconoci-
das, en cuyos palidos y descarnados rostros, se
veia impreso el sello de los siglos. Todas estas
sombras se apifiaron al rededor del altar, que
estaba desnudo y sin ningun ornamento: st pe-
cho respiraba agitindose con violencia: solo un
muerto & quien habian enterrado pocos dias an-
tesen aquella iglesia, era el anico. que. perma-
necia inmévil en su feréiro: no se percibia pal-
pitacion/alguna en su seno; y un suefio apaci-
ble reflejaba la sontisa en su semblante: mas al
aproximarse un viviente se desperto, dejo de:
sonréirse, y com graniirabajo abrid sus pirpa-
dos entumecidos: las:6rbitas de sus ojos estaban
vacias, y en el lado del corazon tenia una heri-
da profunda: levantd las maunos y las juntd co-
mo para orar; pero sus brazos se alargaron, ‘se
separaron-del cuerpo, y sus manosicruzadas ca-
yeron en tierra. #n lo alto de la boveda de la
iglesia estaba el terrible cuadrante de.la elerni-
dad: en él ro se veian niimeros ni ajugas: una
mano negra era’la qie daba la.vuelta con lenti=
tud, y los muertos procuraban leer el tiempo
en aquella muestra. - Entonces descendid de las
alturas sobre el altar, una figura radiante, 1o-
ble, de elevada presenecia, que tenia impresa en
su rostro la sefial de un dolor eterno; y al verla
esclamaron: todos los muertos: #;Oh Cristo! ;es
cierto que no hay Dios? (1) Y @l les res-
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(1) Escusado creemos advertir al buen juicio do
los loctores, que estas y otras frases atrevidas que
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pondié: “No e hay.” “Todas las sombras em:
pezaron a temblar con violencia, y Cristo conti-
nub de este modo: “Yo he recorrido los mup-
dos;” he'subido mas-arriba del sol, y alli no hay
Dios:: * Despues he bajado 4 los ditimos limites
del universo, he mirado al abismo; y he grita-

-do:—Padre;-jen dénde estiis’—mas solo he oido.

la luvia que caia gota 4 gota en el abismo, y la
tempestad eterna que ningun érden la rige, es
la quelme ha contestado;  En seguida he diri-
gido mi§ miradas hécia la-béveda de los cielos,

y-solo be encontrado una érbita vacia, negra y -

< S| R
sin fondo! La eternidad reposaba sobre el cacs
y le corroia, al proj

dio tiempo que se devoraba

lentamente 4 si misma: redoblad vuestro llanto

amargo y desconsolador; ‘que vuestros. gritos
agudos dispersen’ las sembras, porque todo ha
concluide:”  L#is' sombras de los muerlos desa-
pdreciercn como el vapor blanquecino que el
frioha cendensado: 1a iglesia quedd muy pron-

to desierta; mas-de repente ;6h especticulo hor-

rible! los mifios muertos que se habian desperta-
do & su vez en el cementerio, vinieron corrien-
do'y se presentaron delante de la figura mages-
tuosa que estaba sobre el altar, y le dijeron:
“Jesus, ;no tenemos nosotros padre? Y @l les
réspondio derramando un torrente de lagrimas:
“Todos somos huérfanos: ni yo ni vosotros te-
Sg contlenen en estp pasage, son praducto de ese de-
livio de que el filosofo.aleman se sentia poseido, ¥
que en sustancia no siguifican otra cosa que el des-
consuelo y amargura en que caeria el alma si se lo
arrebataran las sublimes y deliciosas ereencias de
la religion, que son su dulce alimento.

AL N AR A A
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nemos padre.” Al conclair estas palabras, el
templo y los nifios se abismaton, - y todo el edi-
ficio del mundo se hundié ante mis ojos en la
inmensidad. :

«Ii] objeto que me he propuesto en esta fic-
cion poética, afiade el autor, escusara mi atre-
vimiento. - Si en alguna ocasion de mi vida mi
corazon fuera tan desgraciado & se encontrara
tan empedernido,‘que los sentimientos que con-
firman la existencia de Dios, se estingnieran en
él, yo volveria & leer estas paginas, y profun-
damente conmovido, encontraria en ellas-mi sa-
lad y mi fé. Hayalguaos hombres que nie-
gan la existencia de Dios con tanta indiferen-
cia, como otros la admiten: y ha habido alguno
que ha creido durante 20 afios, que no ha en-
contrado hasta el afio 21 el minuto solemne en
que ha descubierto, enagenado de gozo, €l ri-
quisimo tesoro de esta.creencia, y ¢l calor be-
néfico de esta fuente de luz y.de vida.”

No insistiremnos mas sobre esia verdad, 4 sa-
ber: que la idea de Dios constituye' la esencia
misma de la religion (1). Estd es, segun ya
‘lo iemos dicho, el lazo que une al hombre con
Dios, @ la. criatura inteligente con su criador.
De aqui se deduce que toda filosofia, toda ‘mo-
ral, toda. politica, toda ciencia que no esté fan-
dada e la idea de Dios, se califica justamente,
de irreligiosa y no puede conducirnos mas que
a un caositenebroso. Sea el que quiera el culto a

A AP B e

(1) Cualquiera que esté bien penetrado de ella,
comprenderd ficilmente el verdadero sentido’de la
palabra religion.




B8 . INSTRUCCION PARA EL PUEBLO.

que el hombre pertenézea si cree en Dios sera un
hombre religicso en el sentido nawral y filosofi-
co de esta palabra: No obstante; los sectarios de
un-culto particular no pueden vanagloniarse; de
otra cosa que-de tener de Dios una idea mas §
menos.racional, pere gue no puede ser exacla y
positiva sin laluz de larevelacion que es la
que purifica el entendimiento humano de los
errores y pieocupacionesyue le oscurecen. Asi
como la rdea del deber 6.dela ley moral mas 6
menos desarrollada, segun los tiempos los pai-

ses yles individuos, del mismo modo la idea

de Dios, que es infinita eomo la del deber; pue-
de ser mas 0 menos pura,mas 6 menos confor-
me & la naturaleza de las relaciones que deben
unir al hombre con Dios. - Todas las falsas ‘re-
ligiones han tenido siempre la pretension de
creer que.cada una de.ellas ha sido revelada por
Dios; y por consiguiente, establecen el princi-
pio de que fuera de su seno no hay salvacion,
cuya escelencia es privativa de la religion ca-
tolica, en la que hasta la filosofia y la razonims=
parcial de los sébios; aun sin laluz de la'fé,
descubren’ caractéres de verdad fan brillantes'y
sublimes. que no es posible ser buen filésofo Sin
ser al mismo tiempe caidlico; como, diceloporta-
namente Toméas Moore en sus célcbres investi-
gaciones.  Creemos que nuestros lectores ve-
rin con gusto el bellisimo trozo en que hablan-
do de este asuntoel insigne poeta y fildsofo in-
gles; esclama de esta’ manera; “Yo fe saludo,
“oh iglesia upa y verdadera; porque ti eres el
“{inico camino de lavida. La cenfusion de las
“lenguas no ha penetrado en tus puros y sacro-
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ssantos altares.  {Oh! y con cudnto placer des-
“cansa mi corazon bajo la sombra de tus augus-
«“tos misterios, Conozco la oseuridad  venera-
sble/de'tus arcanos; pero los adoro con una . fé
“sincera, piadosa y reverente.  Elsublime len-
“guaje de San Agustin satisface todas mis dn-
“das y disipa todas ‘mis oscuridades. Cuando
“tii Tazonas, religion santa, admiro tusabiduriaz
«cuando disputas, creo en tu divina palabra; y
“mis ojos descubren tu eminente altura, aunque
“mirazon limitada mno pueda penetrar tusado-
“rables, profundidades.”

Con frecuencia se oye decir a personas reli-
giosas, y aun 4 los sacerdotes caldlicos, que la
religion no se ocupa de politica: este es uno de
esos aferismos que se repiten todos los dias, pe-
ro/que no deben tomarse al pié de laletra. Una
doctrina religiosa mo es mas ni menos que una
solueion‘completa del destine del"hombre en es-
ta yen la otra vida,y comprende por conse-
cuencia los deberes del hombré ‘para-con Dios,
para ‘consigo mismoty para con Stis semejantes.
Hay, pues, una politica verdadera y una politi-
ea falea; esto es, una politica mas 0 Mmenos con-
forme a la verdad y:@ la justicia. TLareligion,
a'la‘verdad, no lo'hace todo en un “pueblo, pero
# tadas sus instituciones ‘comunica su ‘espiritu.
Por esta razon, aungue es cierto que las naciones
eutepeas adquirieron las ciencias y las artes de
los griegoz y deé los romanos, no és menos exac-
to-que'el espiritu-cristiane ha medificado profun-
damente ¢l desarrollo y aplicacian de estas'mis-
mas aries y ciencias. Bajo este punto de vista, y

on laidea de laimportancia de uba religion en
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bien 6 en mal, es‘como dében considerarse los
diferentes cultos que han presidido y que presi-
den aun los destinos de los pueblos: no hay uno
y que po se proponga un objeto para la humani-
dad,'y que no tenga por fin la divinidad, por
masque la razon humana se haya estraviado
frecuentemente en sus investigaciones sobre

este punto, como lo demuestra el prodigiosoni- -

mero de falsas religiones que existen sobre la
tierra.  Echemos una “tépida ojeada sobre es-
#e campo dilatado, y véamos cuiles son las
maximas ' religiosas- de los mas principales
cultos,

SEGUNWDA PARTE.

Las religiones mas estendidas sobre la tierra
pieden reducirse & las siguientes: La religion
Judaica, cuyos sectarios se dividen hoy en tal-
mudistas y karaitas. Bl eristianismo, deriva-
do de la primitiva religion judaica y dividido
en tres ramas principales, a saber: la iglesia
catolica romana, las iglesias protestantes y las

iglesias grivgas. El mahomeétanismo 6 isla-

mismo, dividido en dos grandes sectas.” La re-
ligion.de - Brahma 6 brahmanismos: y - las de
Bouddha 6 bouddhismo. Omitiremos el tratar
del antiguo politeismo griego y romano por ser
cenocida de todos ‘la mitologia. En cuanto 4
las creencias religiosas de los antiguos asirios.y

egipcios, ya hemos hecho mérito de ellas'en el *

tratado de la historia antigua. Comencemos,
pues, por el judaismo, la primera y mas anti-
gua de las religiones conotidas.

RELIGION,

JUDAISMO.

La historia del judaismo y la del eristianis-
mo que le debe su origen, esta contenida en los
libros del Antigue y del Nuevo Testamento, es
decir, de la antigua y de la nueva alianza de
Dios con los hompres: esto es lo que se llama
la Sagrade Escritura 6 la Biblia, el gran libro .
por escelencia. Antes de esponer los dogmas
y la moral de estas dos religicnes, haremos un
sucinto analisis de Jos diversos elementos de que
se compone la Biblia: anélisis indispensable pa-
ra Ja inteligencia de las dos religiones de que
vamos 4 tratar. La primera parte 0 el Antiguo
'Pestamento, se compone de cuarenta y seis Ji-
bros; y la segunda 6 el Nueyo Testamento, de
yeintisiete.

AxnTicuo TestameNto.—1° Los cinco libros-
de, la ley escrita por Moisés 6. el Pentatéuco,
que comprende el Génesis, el Exodo, el Leyiti-
co, los Niimeros y el Deuteronomio. En el Ge-
nests refiere Moisés todo lo sucedido en las pri-
meras edades del mundo hasta la muerte de Jo-
sé: el Ewzodo es la relacion de la salida de los
israelitas de Egipto, la publicacion de la ley de
Dios sobre el monte Sinai, &e.- El Levitico
contiene los reglamentos relativos al culto. divi-
no, puesto al cuidado. de los levitas, El libro
de los Nimeros sellamaba asi; porque-una par-
te de él contenia el censo 'de poblacion de los
israelitas. Y el quinto libro llamado el Dewute-
ronomio, era una recapitulacign de todos los
preceptos dados por Moisés & los judios, lo
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que en cierto modo formaba una segunda ley.
2° Fl libro de Josué. 3° El de los Jueces,
cuyos titulos indican su contenido. 47 El de
Ruth, que contiene la historia interesante de
una joven moabita, Ja cual, habiéndose casido
con Booz, 11z0 labrador 'de’Belem, fué madre de
Obed, abuelo de David. 5° Tios cuatro’ libros
de los  Reyjes. “Estos cuatro libros'contienen la
historia de los judios ‘desde el establecimiento
de la monarqhia, basta la cautividad de Babilo-
nia. 6% Los dos libros de los Paralipomenos,
que’ son un suplemento 6 apéndice &' los cuatro
libros ‘de Tos, Reyes, en que se refieren varios
sucesos omitidos enaquellos. 77 Elde Esdras
v Nehemiuas, 6 los dos libros de Esdras: contie-
yen la historia de 133 dfios despues de'la vuel:
ta 'de los'judios’de’ su'cautividad. 8° Zobias.
90 Judit. 10° Ester: Son'tres epigodios ‘de
a historia judia’en que’el escritor ‘sagrado nos
hace ver el (riunfo de la religion én la piedad,
en la modestia y en el sacrificio por la’ misima
religion, ~ 117 El'de Job. “Este libro, uno~de
los mas sublimes de la Escritura, nos presenta
un modelo de paciencia y resighacion ‘€n 103

trabajos en'la persona de Job. 129 Los =~ Sal-—%

mos, “coleccion de’ 150 himnos 6 canticos que
sz recitaban en las ceremonias religiosas, y cu-
va mayor parte fueron cotnpuestos por el santo

ey David. 127 Los proverbivs' de' Salomon,

coleccion de sentencias miorales 'y ‘de reglas'de ¥

conducra “para todos" los- estados” de” la” viea
115 Bl Eclesidstes. 'En este'libro atribuide de
Sdlomon, rey de Israel, deplora la vanidad de
las cosas mundanas. 18" £l Cantico d¢'los
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ocdnticos atribuido tambien a Salomon, es un
cantico nupcial 6 epitalimico, que segun la in-
terpretacion de-los espositores, significa la union
mistica de Jesucristo con la Iglesia. - 167 La
Stbiduria. - Este libroycuyoaator es descono-
cido, contiene el elogio de: la:sabiduria, 'y esté
escrito en el mismo estiloque los de; Salomon.
172 1Bl Belesiastico. ‘Tratado de  moral - del
mismo género, atribuido & Jesus hijo de Sidach,
hombre célebre por su sabiduriasque florecio en
¢l siglo I1I antes deiJesueristo. 18%Los Pro-
fetas. Se cuentan diez y siete, profetas, y se
dividen en ‘mayores y menores, Las mayores
son: fsaias, Jeremias, Daniel y Ezéquiel. a los
que se junta Baruch, discipulo de Jeremias.®
Los segundos 01 profetas menores, sen OUseas,
Joel. Amos; Abdias, Jonds, Miqueas, Nahwm,
Hubacue, Sofonias, Lgeo,«Zaoarias y. Mala-
quias. < 192 Los ldoslibres de los Macabeos.
stos dosilibros qué terminan el [Antiguo,Tes-
tamento, contienen: la historia'de Ja: libertad de
Ja nacion judfapor-los mismos Macabeos.

Entre los libros que acabamos dé enuinerar,
hay algunos que los" judios modernos. no admi-
tén como candnicos; 7y estos.son los de ,Tobias,
Tudit, la Sabiduria; el Eclesiastico, los, dos-de
Jos "Macabeos, Baruc. algunos. [ragmentas,, £s
decir, una parte del Jibrojde' Daniel,(y otra del
libro de Estér,

Nugvo TEsramenTo—1.0 Loveualro Evan-
gélios seguu-San Mateo; San, Marcos, Sap Li-
cas 'y San Juan: 2° Les Acetas delos apos-
toles, 6 la historia del nacimiento y fundacion
de la Iglesiay hasta la llegada de-San Pablo, @
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Roma. 8.° Las epistolas 6 cartas evangélicas

“de Tos apGstolés,  de Jas cuales, calores son da= %

San Pablo, una de Santiago, dos de San Pedro,
tres de San Juan Evangelista y una de-San

Jadas; que son en todas veintiuna epistolas. .
4.5 Bl Apocalipsis; libra mistico, en el.cual s

refieren las misteriosas visiones fue tuvo el
apostol y evangelista San Juan, durante su des-
tierro en la isla de Patmes. Pasemos ahora & ha-
blar del jrdaismo.

Los libros de Moisés contienen la' doctrina,
}a moral y las ceremonias de la religion.  Lios
dogmas que este'gran legislador ensefié @ los
judios, eran los que habian: creido y ensefiado
los patriarcas sus antepasados. . Hste pueblo
reconocia y reconoce: aun un soloDios, cria-
dor 'y soberano sefior.del universo, cuya pro-
videncia rige’y gobierna todas las cosas: - legis-
lador supremo; remunerador de la virtud y
vengador del 'crimen. Ningun otro pueblo
de la antigitedad ha’' tenido una idea mas

pura-ni mas exacta de la divinidad. “Moisés ¢

define 4 Dios, el ser por escelencia: Jelovd, ¢ el
que es; y por un religioso respeto a . fan sacro-
santo nombre, jamas’se pronunciaba; y ordina-
riamente se le sustituia la palabra Adonai, que
significa Seiior, 6 la de Eloim; que significa
Dios. © Dios‘es ilimitado con respecte al - tfem-
po, porque ha sido y serd siempre; y con res-
pecto ' al espacio, porque estd en todas partes;
asi en los cielos como en la tierra: es puro espi-
ritu, y no puede ser representado por ninguna
forma visible. . Este sér es la unidad absoluta:
escucha Israel: ZI Eterno nuestro Dios. Bl
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Eterio es wnico.. (Deuteronomio VI 4). Ta-
es el principio fundamental del judaismo, y ta-
les son las palabras que aun en el dia de hoy
recita el israelita en sus oraciones de mafiana
y tarde: palabras que le han acompafiado al
mattirio y que pronuncia en su agonfa. - Los
mismos autores paganos han hecho justicia a
los judios en este particular. “Les judios, di-
ce Tacite, creen y ensenan que no hay mas que
un solo Dios; ‘Sér Supremo, eterno € inmutable.
cuya duracion notendra fin."” (Hist. lib, 5 cap.
5.) 'Dien Casio dice lo' mismo; que los judios
adoran un Dios invisible é inefable.

El dogma de la existencia y de ld unidad de
Dios, en la docirina judaica absorve en eierto
modo todos los demas,. De aqui resulla el que
enningun lugar dek Pentatéuco'se haga mérito
de la inmortalidad del alma; pero ;de estodebe-
remos deducir: que los judios mo la admitian?
Ciertamente  que no, porque los judios no la
negaban; y lo inico que puede ‘inferirse del si-
lencio de Moises, es que los judios no se ocu-
paban'de ella, pues como ya hemos probado en
la primera parte de estetratado, el dogma de-la
existencia de Dios comprende esencialmente el
de una vida futard; y por consecuencia es im-

_posible admitir que ' Moisés y los judios. no ha-

yan tenido ninguma nocion de la himortalidad
del alma'y de la existencia de la otra vida.
Mr. Munk en su Historie de la Palesting, ha
procurado ' Tesolver esta  dificultadique’ divide
aun & los tedlogos, ¥ a los. filosofos ~adoptando
un término’ medio.. “En cuanto a'los premios

y-penas, dice; que el hombre pueda-encontrar
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en la otra vida; nada ha hablado Moisés, bien
porque siendo el alma un soplo. divino (Géne-
sis 11./7.) creyera que  despues:de la muerte
debia volver aentrar en: su respectivo/ estado
de puréza, bien-porque no quisiera; espresar su
parecer sobre una cuestion tan llena de dificul-
tades metafisicas, y que los hombres & quienes
se dirigia no‘eran capaces de comprender.  La
doetrinalde: Moisés tiene \por principal cobjeto
arrancav de raiz toda clase de: supersticion, y
por‘esta,causa el sagrado eseritor evitd el hacer
mérito de una creencia’ que era; general en
aquel tiempo; pero que por el mode. conque
era comprendida en lamayor parte de los pue-
blos de la antigtiedad, no era posible ponerla
de acuerdo'con el dogma de la unidad de Dios.
f.os indous, y los egipcios creian la inmortali-
dad del alma, mas bajo la forma de la metemp-
sicosis 6 transmigracion de las almas de un
cuierpo @ otro.  Entre los discipulos de Zoroas-
tro v entre los antiguos pueblos de la Europa,
estaba desfigurada: por las fabulas mas absur-
das y nidiculas. Los hebreos no estaban mas
adelantades en este punto que -los pueblos que
los rodeaban, y sin duda por esta razon no gui=
so Moisés hacer un dogma religioso de la doc-
trina.de la_inmortalidad del alma: dejs, pues,

intacta la cteencia popular, estando convencido

de que mas pronto 6 mas tarde ¢l dogma de la
unidad de Dios bien comprendido, deberia pro-
ducir ideas mas puras sobrela naturaleza del
alma y sobre su inmortalidad. Ademas, la exis-
tencia de esta creencia se encuentra ya en va-
rios pasages del Pentatéuco;y en los otros libros
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del Antiguo Testamento se halla mas desarro-
llada, y por decirlo asi, mas determinada. ;Qué
sentido podemos dar & esta eéspresion repetida
con tanta frectiencia ‘en el Pentatéuco: reunirse
d su pueblo'd revmirse con sus padres, hablan-
do de los que fallecian? . Se ha dicho ‘que esto

solo sé referia a las sepulturas, y también que

designaba las bovedas en que se depositaban los
restos mortales de los individuos de una misma
familia: pero esta esplicacion’ no es admisible,
porqiie en muchos lugares se distingue 7a ¥eu-
nion -4 sus mayores de la sepullura.” De
Abraham, por ejemplo, se dice ‘que se'reunid 4
su pueblo 6 con sus” padres, y'que fué sepulta-
do en el sepulcro que habia’ ecomprado en He-
bron, en el que solo estaba enterrada Sara.” Ta
muerte de Jacob se refiere en el Génesis en los
términos siguientes:  “Habiendo concluido Ja-
cob de dar sus 6rdenes a sus hijos, se recosto
en su lecho, espird” y se reunis " sw pueblo.
En seguida su cuerpo fué ‘embalsamado; los
egipcios celebraban’ el duelo durante .70 dias
y otros tantos estuvo “espuesto el cuerpo del
santo patriarca: luego que trascurrio este tiem-
po, mand6 José que los restos mortales ‘de”su
padre fuesen trasladados al pais de Canaan
para darles sepultura ‘cerca de los de Abraham
y de Isaac. = Aaron muri6 y fué enterradoen el
monte Hor; ningun individuo de su pueblo re-
posa en él, y sin embargo 'se espresa que fué

reunido d st pueblo.” (Num. XX, 24 Deut.
XXXIL 50.)” Lo mismo se dice de Moisés
que muri6 en el Monte Nebo, y cuyo sepulcro
nadie sabia donde estaba. Es, pues, evidente




48  INSTRUCCION PARA EL PUEBLO.

que la reunion d sus _mayores 6 d su_puebly
significaba una cosa distinta de la sepultura, ¥
que los hebreos del tiempo de Moises creian
que habia un lugar en que se reunian las al-
mas despues de la muerte. Este lugar se lla-
maba Scheol (1), y estaba colocado en las en-
irafias de la tierra, y era triste y sombrio como
el Tartaro/de los paganos. La misma opinions
encontramos en el tiempo de los patriarcas.
Estando Jacob inconsolable por la muerte de
si-hijoJosé, esclama (Gen. XXXVII. 35.) “Yo

descenderé lleno de amargura al Scheéol & reu-'

nirme con mi_hijo.”. El Scheol no podia ser
el sepulcro, como.o han supuesto algunos tra-
ductores modernos; porque Jacob creia que su
hijo' habia sido despedazado 'y devorado. por
una fiera, y no podia esperar que sus huesos re-
posaran eerca.de los.de José. Si consultamos los
libros posteriores al Pentatéuco, hallaremos aun
otras eircunstancias'mas minuciosas que prue-
ban que el Scheol era el Tartaro de los hebreos.
En el libro de Isajas (XXXVIIL 10.) se hace
mérito de las puertas del Scheol. En los Pro-
verbios (LiX.. 18;)'se habla“de sus valles' y de
las sombras que los habitan, a las que se da'el
nombre dezephain, (esto, es, débil)) En un
cantico'sublime sobre la caida del rey de Ba-
bilonia (Isaias XIV)'se lee: El Scheol tiemibla
a la llegada del tirano: y los rephaim se es-
tremecen . (91): porque ordinariamente  gozan

(1) ‘Lo palabra Sefieol, dei- origen hebreo, se in-
terpreta en h\’Bxhlm vulgata: con la voz infernis 0
lugar snbterrdneo, ‘
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dé un profundo reposo (Job, IT. 17.)” “«;Por
qué has alterado mi Teposo obligndome & su-
bir? Mafiana ti y tus hijos estareis en mi com-
paitia.” de este modo habla la sombra de Sa-
muel evocada por la pitonisa de Eudor, al rey
Satl. Esevidente que el autor de esta relacion
y aquellos para quienes la escribia creian en la
existencia del profeta despues de su muerte, ¥
que habia un lugar en el qué se reunian las al-
mas de los difuntos. La supersticion que creia
poder evocar las sombras de los muertos é1in-
terrogarlas, era general en tiempo de Moisés, y
por esta causa_este legislador prohibi6 severa-
mente la nigromancia. Nos parece, pues, fe-
ra de duda, que les hebreos creyeron:en todos
tiempos la permanencia del alma despues de la
mverte, aunque enla época de:Moisés eran aun
muy confusas Jas nociones que tenjan sobre el
‘estado de las almas en'el Scheol; y solo en el
Eclesiastes, que es de una fecha muy posterior,
es donde encontramos enunciada claramente la

_doctrina de la inmortalidad del alma. " El polvo

vuelve 4 la tierra de'que ha sido formado, mas
el espiritu vielve 4 Dics que le ha criado (XII,
7). - Queda demostrado que el Scheol de que
se habla en' el Pentatéuco no es el sepulero:
que la inmortalidad del alma ‘era conocida de
Jos hebreos en el tiempo de Moises; pero que
sin embargo, este legislador tuvo razones muy
plausibles para no espresar esta creencia como
un punto de doctrina_de que debiera hacer es-
pecial mencion.” '

Por muy juicioso que sea el razonamiento'de
Monsieur Munk no resuelve la cuestion. A
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nuestro parecer mucho tiempo hace que hubje-
ra ésta coneluido, si se hubiese observado que
la esperanza de una vida futura, hablando con
propiedad, no es un dogma separado de la idea
de Dios, sino la consecuencia de este dogma, de
este principio primordial que, contiene no sola-
mente lo relativo a la inmortalidad del alma, si-
no ademas todo, lo que puede interesar al hom-
bre como_sér inteligente y moral. No puede
haber dos principios; luegosi la existencia y
unidad de Dios econstituye este principio pri-
mordial, el Gnico que puede merecer este nom-
bre, la sublimidad del génio de Moisés se mani-
fiesta precisamente en el silencio que guarda
respecto de un dogma sécundario,

“Obrar el bien, y huir el mal, porque Dios
¢s, y no os cuideis de lo demas,” Con efecto,
no se disputa sobre la inmortalidad def alma,
sino cuando la ereencia en Dios es débil en los

hombres. En restimen, la'doctrina de Moisés:

se limita_ & establecer Ja existencia de Dios, co-
mo sér absoluto, eterno é inmaterial, criador y
autor de toda la naturaleza. El mayor de los
crimenes que podian cometer los judios era la
1dolatria.

No hablaremos de lamoral de los judios, que
se contiene en el Decalogo que todo el munde
sabe de memoria.

Ein cuanto a las practicas y ceremonias de su
culto eran muy numerosas, y todas ellas tenian
por objeto mantenerlos puros de toda influencia
estrangera, y preservarlos del contagio de la
idolatria.

No obstante, sus relaciones con los pueblos
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estrangeros dieron origen a fliferemes seclas.
Hasta ¢l tiempo de la cautividad de Babilonia
no se manifestd entre los judios division alguna
com respecto @ la doctrina. Los libros sagrados
se trasmitian de padres a hijos, y los interpre-
taban segun las tradiciones recibidas de sus
mayores; pero despues de la cautividad la con-
troversia y. las disputas penetraron en el san-
{uario, y cada partido quiso que el suyo preya-
leciese sobre los demas. Algunos tuyieron es-
cuelas pablicas y procuraron hacer prosélitos, -
formandose de aqui diferentes sectas opuestas
en sus doctrinas. Las principales fueron las de
los saduceos y fariseos. _
Suduceos. Trescientos afios antes del naci-
iniento de Jesueristo, un tal Antigono, sume sa-
cerdote, natural de Socho, en Judea, ensenaba
una perfeecion mistica, segun la cual el hombre
no debia obedecer a Dios por temor ni por in-
teres, sino solo por efecto de pure amor,  Uno
de los discipulos de Antigono llamado Sadock
dedujo de esta docirina que no existian premios
ni penas futuras, ni por consiguiente otra vida.

'De esto provino el llamar saduceos a los secta-

rios de Sadock. Negaban la inmortalidad del
alma, la- resurreccion de los Cuerpos y la exis-
tencia de los angeles. Como la justicia, segun
su doctrina, se ejecutaba dcﬁnilivqmentc en es-
ta vida, eran mejorables en el eastigo de los de-
lincuentes. Observaban las leyes y las hacian
observar a4 los demas con un rigor estraordina-
rio. Admitian los libros - de Moisés, pero ense-
fiaban que solo debia observarse lo que estaba
escrito al pié de la letra, eran altaneros € intra-




32 INSTRUQCXON RARA EL PUEBLO.

tables, y su secta, aunque poco numerosa, con-
taba en su seno & los primeros personages de la
nacion, Bajo Hircano y Aristobulo ejercie-
ron la suprema autoridad, de la que abusaron
para perseguir a los fariseos.

Fariseos. . El nombre de fariseo viene de
una palabra hebrea que quiere decir separado.
Con  efecto, los fariseos afectaban distinguirse
de los demas judios, porla pureza de su doc-

trina y la regularidad de sus costumbres. Eran
niamiamente exaclos en pagar el dipzmo, en
santificar el dia del sibado, en purificar sus va-
s0s y muebles cuando los tocaba algun estrange-
10, ayunaban frecuentemente, se imponian gran-
des mortificaciones, y hacian en piblico, largas
oraciones. Como no hay inas que un paso del
celo-exagerado @ la “hipocresia, en la mayor
parte de los fariseos no_habia mas que las este-
 rioridades de Ja piedad y de la virtud. = “La
letra mata, dice San Pablo, y solo el espiritu es
el que vivifica.” Tesucristo que habia “venido
al mundo para ensefiar que Dios queria ser
adorado en espiritu y en verdad, se declard con.
gran fuerza contra el rigorismo aparente de los
fariseos.  “Los escribas y los fariseos, decia, se
han sentado en la catedra de Moisés; observad
y haced lo que ‘ellos os digan, pero noimiteis
sus obras, porque aconsejan una cosa .y ejeeun-
tan otra muy distinta.  Ponen  sobre los hom-
bros de sus hermanos fardos dé un peso inso-
portable, caya carga no quieren ayudar a llevar
ni aun con la estremidad de su dedo. Hacen
todas sus obras phiblicamente para que sean vis-
tas te los hombres, y llevan anchas vestidaras
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con largas franjas. Desean los primeros pues-
tos en los ‘festines y convites; los. primeros
asientos en las sinagogas; que se les salude’en
los sitios piblicos y que los hombres les llamen
maestros. 1n cuanto a VOSOLrOs 1o querais yue
os digan maestros, porque, no teneis mas que un
maestro, y todos vosotros sois hermanos. No
deis el. nombre de padre a ninguna persona,
porque no_teneis mas que un padre que es el
que esta en los cielos. D.esgra'cmdos de voso-
tros, eseribas y fariseos hipdcrilas; porque cer-
rais a los: hombres las - puertas del cielo; voso-

tros no entrareis por ellas, y no quereis que los

demas hombres eptren tampoco. = Desgraciados
de vosotros, escribas y fariseos, hipdcritas; por-
que haciendo largas oraciones, destruis las ca-
sas de las viudas, por cuya razon mereceis mal
severo: castigo. Desgraciadosde vosolros, es-
cribas y fariseos hipoeritas, porque recorrels los
mares y la tierra para hacer un proselito, y lue-
go que lé eéncontrais le haceis doblemepte mal-
vado que. vosotxos. - Desgraciados de vosotros,
porque pagando religiosamente el diezmo de la
yerbabuena, delanis y de los cominos; no ob-
servais los preceptos mas graves de la ley que
solo la justicia, la misericordia y {a fé; y era
necesario que hiciérais lo primero, sin omitir Jo
segundo. Desgraciados de'vosp!ros, escribas y
fariseos hipdcritas, porque limpias la copa y el
plato. por la .parte esterior, y en .lr,) interior es-
tais llenos de corrupeion y de rapifias, joh cie-
gos fariseos! limpiad antes lo interior de la co-
pa y del plato a fin de que lo esterior esté tam-
hien puro. Desgraciados de vosotros, porque
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os pareceis a lossepuleros blanqueadps, que'tn
su esterior parecen bellos & los hombres, mas en
lo interior estan llenos de huesos de muertos y
de toda clase de podredumbre.” (Evang. de’S,
Mateo cap, XX VIH.)” :

Elnombre de fariseo anatematizado por Jesi
<cristo con tanta indignacion, se ha aplicado des-
pues a los que reddcen la religion’ & laletm
muerta, a Jas practicas estériles, a la hipocresia,
gque. dehilita en ‘ellos por un’ culio puramente
esterior, la santa inquietud del ‘alma, que es'el
vinico camino que conduce al hombre hacia d
Dios. Ne creamos por esto que no hay ofra
hipocresia, que la' del abuso de la piedad: ‘el
mundo tiene tambien la suya que ng es ni me-
nos descarada ni’ menos odiosa. En efecto, el
sabio-Bourdalone; dice &4 éste proposito; jcuan-
tos malvados disfrazados en personas” de honer,
cuantos« hombres corrompidos v lenos de ini:
quidad que se preducen con todo el fausto yia
ostentacjon de la probidad; cuéntos embusteros
insolentes: que elogian su sinceridad; cuantos
traidores habiles en-aparentar Jas esterioridades
de la fidelidad y de la amistad! “Y por'e! con-

trarioy cuantos justesfalsamente acusadosiy conss

denados; cudntos siervos de Dios' difamadus'y

& . ’ < .
calumniados por la malignidad de su" siglels

icudntos devotos de buena fé tratados de fnipa-
critas, de'intrigantes y de egoistas! cudntas vir-

tudes verdaderas disputadas; cuéntas obras bue-
nas-censuradas; cu@nias intehciones rectas mal

interpretadas; v cudnias santas infenciones em- |

ponzonadas! Mas volvamos a los fariséos. Dis-

tinguianse éstos da los saduceos en que ‘creian
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la Gnmortalidad ‘del'alma'y Ja résurreccion de
los ‘muertos. Contdbase entre eéllos muchos
hombres "distinguides por su ciencia’ religiosa,
¢omo Nicodemus, Gamaliel, San Pabloy elhis-
toriador Josefo. © Esta secta sobrevivié-a la rui-
fia 'de Jerusalen, y'formé muchas éscuelas, de
las cuales la principal fué'la de Tiberiades; cu-
ya ‘escuela ténia por gefe al rabino Juda, apelli-
dado el Santo,'que vivia en los tiempos de An
tonino Pio. ~~ Aeste doctor y & sus sucesores se
fes ‘atribuye la-Mischne 6 segundaley; y la Gé-

mara 6 complemento'de ella; cuya reunion cons-

titaye el Talmitd, conocido ‘con el nombre de
Tulmud dé Terusalen; porque era el'gue msa-
ban los judios de la Palestina. ! La "Mischne es
la coleccion de tradiciohes de los doctores judios-
y'la Gémara estel'comentario) © Otrasescucias
fundadas: por los discipulos deJuda‘en el ‘pais
de' Babilonia, florecieron hasta principiosdel si-
glo AT, “en caya‘época fudron destiuidas por
Tos Arabes. e ‘estas escuelas ‘salio hacia el afio
500 “otro Palimud, Hamado Talmud de'‘Babile-
nias - este Tahmud tiene tambien'su Mischne y
Gémara, es mas estenso que ol de Jerusalen, y
es ¢l mas acreditado entré los judios.
Adeniag~de estas dos-gectasprincipales; se
contaban otras, a saber: 1.2 - Lade losese-
nios, que proseribian el matrimonio coro un
obstaculoa la perfeccion, y hacian de laxida-un
combiate’ perpétuo contra os deleites carnales.
Q. 4 Tos itherapérutas (esto es,siervosde Dios),
secta mity semejante & la-de Jos eseniosyde Gue
parece una rama, consagrados 2 la contempla-

ion, al celibato, y & una vida solitaria; forman-

4 30 B
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do una verdadera orden religiosa. Vivian con
una estrema frugalidad, y ~daban el ejemplo de
todas las'virtudes. 3.°©
que habla San Mateo(XXII, 16, y San Marcos
111, 6), y de los cuales nada sabemos.. 4.2 La
cdbala (en hebreo. tradicion); manera secreta y
misteriosa de interpretar las Escrituras, y de
hallar' |los sentidos ocultos, descomponiendo 6
combinando las letras 6 las silabas de las. pala-
bras, y de obrar ciertos milagros, arrojar de los
cuerpos los espiritus malignos, y de curar toda
clase de enfermedades, pronunciando al oidode
los enfermos, de cierto. modo, el nombre sagra:
do’ y terrible de Dios.  Esta teurgia absurda,
que se atribuye a un doctor llamado Akiba, es-
tuvo en gran boga entre los rabinos, y ha dura-
do mucho tiempo, dando origen 4 una multitud
de practicas supersticiosas:

En el dia se hallan los judios divididos en dos
sectas’ rivales, la-de los talmudistas 6 rabinos,

que siguen el Talmud, y la de los karaitas, ques

se.atienen a la letra de la Biblia, y desechan las
interpretaciones arbitrarias de los rabinos. Es-
ta filtima’ secta estd muy estendida en Egipto,
en Siria, Constantinopla, en Rusia, en . Polonia
y'en la Galitzia. ~La dureza y severidad con
que en los siglos anteriores fueron tratados los
judios, se ha mitigado notablemente en la época
actual, concediéndoseles en algunas-naciones el
uso de los derechos civiles iy politicos, y hasta
el libre ejercicio de su culto en aquellos paises
en que se halla establecida la tolerancia reli-
giosa.

Los herodianos de -

RELIGION.

CRISTIANISMO.

La civilizacion moderna es el producto de di-
ferentes elementos que el tiempo ha reunido y
desarrollado; y bajo cierto aspecto no debemos
menos @ los Tomanos y @ los griegos que & los
judios. Sinembargo, no es posible dejar de re-
conocer y confesar que al espiriw cristiano, al
espiritn evangélico debe la huinanidad las mas
preciosas ventajas de la civilizacion moderna,
de esta civilizacion de que tan justamente se en-
vanece. Podran algunos pertenecer @ cualquie-
ra de las diferentes comuniones religiosas gue
pretenden poseer esclusivamente la verdadera
mterpretacion de la palabra evangélica; pero
sin incuryir en inconsecuencia, no podemos re-
nunciar nosotros al titulode cristiano--catélicos.
Aun cuando los abnsos que injustamente se im-
putan al catolicismo fuesen tanciertos comose su-
ponen, de estosolose deduciria que puedeabusar-
se de las cosas mas santas, Las ideas de ignaldad
y de fraternidad que han prodacido las roformas
utiles de los tiempos modernos, son ideas emi-
nentemente cristianas, es decir, conformes & es-
te espirita evangélico que es respecto del cato-
licismo lo que la equidad para con la justicia es-
crita; lo que la religion para con la teologia; lo
que el espiritu de la_doctrina para con la letra,
y lo que Jesucristo para con sus apdstoles. K}
cristianismo, hallando & los hombres hamilladog
y envilecidos, se levanté-magestuoso a la caids
del imperio romano, aunque bajo una form,
humilde, para restituirles su dignidad perdida
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do una verdadera orden religiosa. Vivian con
una estrema frugalidad, y ~daban el ejemplo de
todas las'virtudes. 3.°©
que habla San Mateo(XXII, 16, y San Marcos
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nentemente cristianas, es decir, conformes & es-
te espirita evangélico que es respecto del cato-
licismo lo que la equidad para con la justicia es-
crita; lo que la religion para con la teologia; lo
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y envilecidos, se levanté-magestuoso a la caids
del imperio romano, aunque bajo una form,
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Desde su origen predicd las ideas de union y
de fraternidad entre todos los hombres, consig-
nadas en el Evangelio. y ensefiadas por Jesu-
eristo, dando lecciones saludables 4 los reyes y
a los pueblos, & los sefiores y a los siervos, pa-
ra que cada uno en particular y todos en gene-
ral se condajeran como hijos de un mismo pa-
dre celestial.  No siendo ofra la mision del
Salvador sobre la tierra que la de ensefiar 4 los
hombres el camino de la verdad y de la vida,
el cristianismo concluyd cow todas las falsas re-
ligiones reconocidas enténoes en el mundo, y
obrd el granmilagro de reformar las costumbres
dando @ conocer su sublime moral. . Adaptan
dose @ todas las formas ' de gobierno, inculcaba
a los:poderosos la equidad. y'la justiciaieon que
debian' gobernatr & las naciones, y & los pueblos
las maximas de obediencia y respeto a las au-
toridades legitimas, de gue nos han dado ejem-
plos admirables los cristianos y martires de los
primeros siglos v el ‘mismo Jesueristo. Ocu-
pandose “esclusivamente en ‘la renovacion del

mundo moral, dej3 a las potestades de la tierra -

dueiias del mundo politico, en tanto que €l se
dedicaba @ emaucipar las almas del evror; has-
ta ‘que sus doctrinas penetraran desde el san-
taario en los consejos de las naciones, cansando
en las ‘instituciones pablicas, una completa
total renovacion.

Los doomas sobrenaturales del eristianismo.
no son la obra de la - politica d¢ los legisladores
ni de la impostura de los sacerdotes, segun pre-
tenden los impios; asi como no lo'son tampaco
los de la existencia de Dios, de su providencia,
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niel de una vida futura. La razon humana les

ha prestado ascenso durante diez y ocho siglos,
convencida de su di.vmo origen, y por encon-
trar en ellos la solucion de los misterios que en-
cierran los destinos de la humanidad.

CATOLICISMO.

La iglesia catdlica se define; *la congrega-
cion de todos los fieles cristianos regida por Je-
sucristo, su gefe supremo € invisible, y por el
Papa, su- vicario en la tierra, cabeza visible de
la iglesia, y sucesor legitimo de San, Pedro.”
Toda la doctrina catélica se contiene en el sim-
bolo de los apéstoles; en el Decalogo 6 los diez
mandamientos, en la oracion dominical y en los
sacramentos; y estos -cuatro puntos principales
son Ja base sobre la cual se funda la interpreta-
cion del Evangelio'y de la Sagrada Escritura.

Dogmas. Creo en Dios: tal es el primer ar-
ticulo del simbolo. catélico. Digs es uno y no
puede ser-mas que uno; pero la iglesia-ensefia
que Dios sin dejar de ser uno contiene en si ires
personas distintas: el Padre 6 el poder: el Hijo
6 la sabiduria; y el Espiritu Santo 6 el amor.
Unidad en el sery trinidad ‘en las personas.
Tal es el dogma fundamental de la iglesia eat6-
lica.. Este dogma; lejos de repugnar @ la con-
ciencia humana, encuentra en si mismo una es-
pecie de testimonio de €l. - #Si-imponemos si-
lencio @ nuestros. sentidos, dice *Bossnet, y nes
recogemos en el fondo de nuestra- alma, vere-
mos en -ella una imagen del misterio.de la tri-
nidad.”” En efecto, el alma existe, se conoce y
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se ama 4 si misma; pues existir, conocerse ¥
amarse, son tres cosas distintas; y sin embargo,
se confunden en un solo y Guico espiritu.

Creacion y caida de los dngeles rebeldes.

Existe un mundo de séres inteligentes, supe-

riores al hombre, mas inferiores 4 Dios que los
ha criado, y estos son los angeles. Dios los erio
para que fuesen eterpamente bien aventurados,
mas algunos de ellos, seducidos por el orgulle,
se rebelaron contra Dios, y en eastigo de su so-
berbia, fueron arrojados del eielo, en tanto que
los otros que permanecieron fieles @ su eriador,
fueron asociados para siempre & su eterna feli-
cidad. Estos son llamados los éngeles buenos,
0 simplemente angeles; y los ot os 4ngeies ma-
los 6 demonios. Otro articulo de la fé cristiana
ensefia que Dios nos ha dado & cada unoun an-
gel de guarda, compafiero invisible del hombre
durante la yvida, y espiritu de luz encargade de
apartar de nuestra alina las sugestiones malig-
nas del espiritu de las tinieblas.®

Creacion del hombre.—Pecado original.

Al princinio crio Dios el mundo y todo lo que
contiene; y dijo Dios: hagase la luz, v la luz fué
hecha. Crear es producir séres con solo Ja vo-
luntad. El sesto y @timodia de'la creacion,
hizo Dios al hombre  su imagen y semejanza:
formd primero el cuerpo del barro de la tierra y
luego animé este cuerpo con un soplo divino,
es decir, que Dios cri6 al hombre capaz de co-
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nocerle y amarle. El estado de {n?cencxa,e.in
que Dios le crio, el lugar de delicias £1q8g e
colocs para probar sa fé y su amor, su caffl'l, s]u
degradacion inoral que fue’su clonsecuenu:'x' yla
trasmision de esta culpa & toda su pOSl‘L'lldnq’,
son otros tanios articufos del stmbolo- de la fé
a. :
lun]olll‘x(x:\:‘dimalmentc despues del pecado del pri-
mer hombre, se le hizo la promesa de un reden-
tor, porque al maldecir 4 la serpiente, es decir,
al demonio; declard Dios que una muger de
quien habia de nacer el Salvador d}r: los hom-
bres. le quebrantaria la cabeza. Ninguno de1
Jos santos que murieron antes de la vvplda de
Salvador pudo gozarde lu vista de Lios, per-
maneciendo sus almas en el limbo 6 seno Fla
Abraham, hasta que abiertas las puertas del cie-
lo por la muerte y resurreccion de Jesucristo,
entraron-con él tridnfan'es las;almas de I's jus-
tos que vivieron en la fé de un 1:edenlor_fuu{ro.
Lesde el dilavio hasta la venidu del Mesias,
los israelilas fueron los Gnicos que ‘conservaron
el conoc miento del verdadero Dios: eran d.es-
cendientes de Abrahain & qaien hab'a “elegido
para ser el_padre de los creyentes. Mas ade-
Jante Dios revel  a'su pueblo por medio de Moi-
sés v de los otros profetas, la ley que debian ob-
servar yel cul o que debian tributarie. Esta
ley se llama la ley antigoai porqur las diversas
ceremonias que la misma prescribia, que:segun
la -doctrina catdlica: eran figurativas de la que
Jesucristo habia de establecer, fueron derogadas
i la venida del Mesias. La ley nuevaes la doc-
trina que han ensefiado Jesucristo y sus aposto-
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i]es, cuya doctrina, como ya hemos dicho, se ha
3 ;
a resumida en lo que se llama el Credo 6 Sim-

bolo de los apdstoles: Creo en Dios Padre, To-

dopoderoso, eriador del cielo y de la tierra, y e
Jesueristo, su Gnico Hijo, &c. g
Sacramefn[os. La iglesia cat6lica ensefia ¢
mo un articulo de fé, que sin la gracia ‘ l;c :;
un don, wn 'auxilio sobrenatural que [;i;]s t x
concede, no podemos cumplir sus mandamic:g
tos. Esta gracia, aunque no sea igual en tode .
los hombres, & ninguno se niega. Los s; Ls
mentos son los medios v los signos sensible crdn-
la operacion misteriosa de la gracia yse cuest' ;
siete por este érdens el 1.° Bautismos el 2 dC?
(JOI.]h}‘ﬂ)PCJODZ el 3.° Penitencia: el 4.© E
caristia 6 Comunicn: el 5. © EstremaAUn.ci : ui
6.° Orden sacerdotal: y el 7.9 Matrin?(?x;'e
El Bautismo es absolutamente necesario o
conseguir la salvacion eterna, y tambicn | pil)l‘a
nitencia. para-aquellos que han pecado g
El Bautismo es el sacramento que. borra el
pecado original y cualquiera otro que se halle
en el bautizado. Bl que no sea regenerad por
el agua y el Espiri ]
el agua g purilu Sante, no puede entrar
e el reino de Dios. (San Juan, cap. 3, v 5
Z;:b:;(zlmlmsgra derramando agua natural ;ob;':ig
aj y si no es posible, sobre otra ¢ Jlqui
parte del cuerpo humano, dicien(lii Caula]r(]]'nl'“em
tiempo las palabras siguientes: Fo fe lISmo
izo en el nombre del Padre, y del H")(m-
del Espiritu Santo; con ime’nc?ifon de ’i]o, ;4
cristiana d la criatura que se bautiza Deb)fwzr
ministrarse por un sacerdote, pero'en cashoad-
necesidad, puede hacerlo cualquiera pcrson::uz
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ue haya llegado al uso de la razon. En los
adultos puede suplirse la ceremonia del bautis-
mo, cuando no es posible ejecularln por un Vivo
deseo de recibirle acompafado de un sincero
deseo:de arrepentimiento de sus culpas; y tam-
bien por sufrir el martirio por la fé de Jesucris-
to. Deaqui proceden los tres bautismos que
reconoce la iglesia: el bantismo de agua, el bau-
tismo de deseo y el bautismo de sangre.

La Confirmacion. ~Fortalece al cristiano en
la fé y en la vida espiritual. Solo puede admi-
nistrarla el obispo, y lo hace estendiendo las
manos sobre el que se confirma, a quien unge
en la frente con el santo crisma en forma de
cruz, diciendoal mismo tiempo estas palabras:
Yo te seiialo con el signo de la-cruz, y L& con-

rmto con el erisma de salud, cniel nombre del
Padre, del Hijo, y del Espiritu Santo. En
seguida da un ligero golpe en la megillaal con®
firmado, y le saluda con la paz.

Lia Penitencia. Por este sacramento Sé 103
perdonan. les pecados cometidos despues del
bautismo; liene tres partes, que son: la contric-
cion, la confesion y- la satisfaccion 0 reparacion
de parte del pecador. Las palabras de que se
sirve el sacerdote 'para dar la absolucion, son
las siguientes: Yo te absuelvo de todos tus pe-
cados, en el nombre del Padre, §¢. La confe-
sion y la satisfaccion solo son obligatorias cuan-
do el penitente puede cumplirlas. La religion
catolica no reconoce crimenes irremisibles como
sucedia en las religiones paganas; y es de fé que
en la iglesia hay poder pata perdonar todos los
pecados por muchos y enormes que sean.
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) ,lmlu/genc?a‘ Es la remision, no de los pe-
cacos cometidos, sino de la pena temporal, de
bida por (jllo.s-. Lus indulgencias snn]vcon(‘,v(l(i}:
das por el Papa y por los “demas pastox;es legi-
timos de la iglesia, con la condicion de cumplir
ciertas l).Lle:ls. obras que prescriben. ES“ i(‘ir-
cunIstancm indispensable el que el pcuiwnlc ’sc
halle en estado \de gracia, po:que no cabe dis-
pensa de la ‘pena temporal, sin que antes ;e
haya perdonado el pecado. - Hay dos elases de
indulgencia: plenaria, que consiste en la remi
sion completa y tota de las penas lum‘)or'xlel:
debidas por los pecados, y parcial, que ele la( l'(:
mision de una parte de esta peria. “Ademas
ga]v una indulgencia plenara que se llama zr;:
35;1110111 de'Ie‘ Jubl!_uo, 6 sinplemente jubileo,
que solo se diferencia de las otras por la solem-
éndad conque. es concedida. /Los papas CO;]Ct:-
c_n.’Ia. indulgencia plenaria del jubileo cada
velnticineo afios y comunmente & su exaltacio
z{l pontificado, haciéndola estensiva a l.odot~ | 5
fieles en cualguier parte de la tierra en ¢ Zle 0§
enciientren. Kl efectode las indnlwnchL (—‘Qsl?
fumladp en el tesoro de los IrlériKOS?inﬁn(i;0‘~dd
g‘i?uc-“{ftp‘ y en los superabundantes de la S?ancc‘
I:;.i;‘]]‘:‘siﬂl.l gen 'y de los santos, que pertenece a
La Bucaristic. Este es el sacramento
escelencia. Es dogma de la iylesia caélica (pOl'
por virtud de las palabrasde I consarrracu;r; {“(i
pronuncia el sacerdote al 1iempo de:celwbl"iql;'L
misa, el pan v el vino se convicrie re'nlm;'nllered
el cuerpo y sangre de Nuestro Sefior chx\ucr)istn
y gqne recibiendo este sacramento, bienVLbajo lz
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especie en apariencia depan, bien bajo la espe-
cie de vino, se recibe real y verdaderamente el
cuerpo, la sangre, el alma y la divinidad. de
Nuestro Sefior Jesueristo. | Esta conversion del
pan y del vino,
Eucaristia es al mismot
tico que se hace a Dios d
gre de Jesucristo; es una conme
crificio de ia cruz.
La Estrema Uncion. Es un sacramento ins-
tituido para el socorro espiritual y corporal de
los en ermos. L ceremonia consiste en laun-
cion que hace el sacerdote con elsanto 6leo en
los ojos, en los oidos, en las narices, en la boca,
en las manos y en los pies del moribundo.
El Orden. Bs la consacracion de. los sacer-
dotes por la imposicion de las maaos del obispo-
El Matrimonio. Es launion de un solo hom-
bre con una sola muger efectuada delante de
Dios y al pié:de los altares. Lias palabras sa-
cramentales del sacerdote, son: Yo os uno en
aatrimonio, en elnombre del Padre, ec.
La muerte. El juicio final Luego que ' el
alima se separa-del cuerpo:por la_muerie, del
hombre, comparece en el tribunal de Jesueristo,
Supremo ) juez de, vives| y mueTlos, para dar
cuenta-del bien 6 del'mal que “haya'hecho du:
rante la vida. A este juiciose sigue inmediata-
mente la sentencia, recompensando castigan-
do-las buenas 6 -malas. obras. Esta sentencia
dube ser confirmadar en el juicio aniversal que
se verificari & la consumacion dz los siglos en
la seganda venida de Jesucristo sobzre la tierra;
venida de gloriay de magesiad, y entonees: §¢

se llama transustanciacion, la

iem. o un sacrificio mis-
lel cuerpoy de la san-
moracion del sa.
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separaran para siempre los busnosde los malos.
La dicha de los primeros, esto es, de los bue-
nos, consistird en ver y amar 4 Dios eternamen-
te; y el castigo de los segundos, 6de los malos,
en estarprivados para siempre de este amor. “E|
ojo del hombre no ha visto, ni su oido ha enten-
dido jamas, i su corazon es capaz de concebir
los bienes que Dios reserva 4 los que le aman.”
Tal sera la suerte de los elegidos. Los répro-
bos, por el contrario, serdn precipitados en el
infierno, privados de la vista de Dios, donde se
abrasardn perpétuamente con el diablo y sus se-
cuaces en un fuego inestinguible.

Moral catélica.  La moral catélica consiste

en cumplir los mandamientos de Dios, con f6,
esperanza y- caridad.

Lafé. - Consiste en creer en Dios y en- to-

das las verdades que la iglesia nos ensefia.

La esperanza. En poner nuestra confianza
en Dios, tanto respecto de Jos bienes de esta vi-
da, como los de la vida eterna que son los wer-
daderos. :

La caridad. En amar & Dios por si mismo

"y al préjimo por Dios. San Pablo habla- de
esta virtud en los términos siguientes. (‘1 ¥ Cor.
13.) “Aun cuando yo hablase la lengua de to-
dos los pueblos, y aun hasta la lengna de- los
angeles, si me faltaba la caridad, seria como el
cobre que resuena, 6 como el vano sonido de la
campana. Aun cuando tuviese el don de: pro-
fecia, y penetrara todos los misterios; aun cuan-
domi fé fuera capaz de trasladar Jas monta-
nas de un lugar @ otro, si me faltaba la caridad,
nada era todo esto. Aun cuando distribuyera
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tedos mis biehes & los pabres, aun cuandlo cle)nn»}:z;
gase mi cuerpo @ las llamas, si me fa tf}ﬁa_ :
caridad, de nada me servirian estos sac]\'l moﬁ..
La caridad es sufrida, paciente, dulce: la can-
dad no es envidiosa, ni es msplenw, ni se ensoi
berbece, ni se conduce por vias desl'mnrs?as,qr:
busca su propio interes, ni se 1mpacwgt‘a lemlir;:
ni piensa mal de nadie: no se fxlc_gm]. ;/‘ s
justicia, y solo se-regocija de la verdac 3 o“ L
sufre, todo Jo cree, toie lo espera, todo lo lleva
. iencia.” :
CO]Lg:inmulamienlos de Dios son (hcz'y forgna}n_
lo'que se llama el Decdlogo. Los' tres prll)xg,s
ros comprenden nuestros deberes para con . C{
v Jos otros siete, los que tencmos.rparlzx codu.0
préjimo; y por esta razon Jesucr:sto‘ os Tedu) :
4 dos: #amar & Dios de todo vuestro corazon, y
al préjimo, como & Vosotros. mismos. : i
Estos son los diez mandamientos segun se
hallan en el libro del Exodo, eap. ‘20.. y
12 Yo soy el Eterno, vuestro Dios: no ten-
i dioses mas que:a mi.
drc;s?otrci\szo tomareis/el]nombre de Dios en va:o.
39 Acordaos de santificar el'dia dt_%l saba~ o.
4©  Honrad 4 vuestro padre y a vuestra
madre. .
5° Nomatarels. 2
62 Nocometereis fornicacion.
7o  No cometereis robo. AUAL
89 No:levantareisfalso testimonto cont@
y 'Gjimo. A
) ugsgo plild‘ deseareis la muger de yuestro pro-
]m;(()). o No codiciareis los bienes agenos.
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De If? oracion. 'Todas las oraciones estar
conwmdas en la oracion dominical quv&se kll‘al
wa asi, porque la ensefir el mismo Jl"ﬂl”l‘i“l ;
es éstas Padre muestro que esiés en los uclm éts,

Principales maximas del Evaneelio

“i iri
| 1})103 es un espiritu, y los.que le adoren de-
eancerlo en espiritu y en verdad.”
“B enaventurad: s los limpios
. ! s los os.de coraz -
que ellos verdn a [}ios.” I s
N < i
e {1,\'0 bzz]lo dc(:] panse mantiene el hambre, sino
nbien de toda palab ale b
bl a palabra quesale de la boea: de
“Amad a Di a
e ad & Dios y al préjimo, y 4 esto se redu-
cen Ja ley y los profetas.”
“El que n 3 su ji
} 110 ama a su  projimo a
“El que no a s ) no conoee i
Dios. porque Dios es todo-amor.” %

= ¥ e iel
] Hac’t d @ losotros lo que quisiérais que os hi-
cieran a vosotros mismos.”’

“il que se juzo 1

: e se juzgue sin pecado, que le ti
primera piedra-(1).” e T

A cada dia le basta su pena.”

«En donde estd
std vuestro tesoro, alli esta vues
tro corazon.’”’ ARG

“Cualquiera de vosotros que quiera serel pri
meTO‘. que sea el servidor de las duma;” oy
o “Buscad primero el reico de Dios 1 su justi
,la.,‘}( )11(-)401]0 demas‘ se os dara por afiadidura.’?
AR Ln(f(}‘ de mi que soy manso y hamilde
a«_lgilfzen;\l{i”,]i:ilu sx.xll:]in‘le parabola de la ;r;l‘l{_{‘er
e {,ah]]“-;n 'I;“'“ mlu.? Jesuer 1:to, confundiendo
ik abras citadas 4 los fariseos gue la mere

guian. - 3
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de corazon, y hallareis el reposo de vuestras al-
mas.” &

Del Papa. ElPapa debe ser considerado ba-
jo dos aspectos; coma gefe espiritual de la igle-
cia catilica, por ser el vicario de Jesucristo en
la tierra y sucesor de San Pedro, y como prin-
cipe temporal 6 soberano de un estado. En su
origen la palabra Papa, que en ariego significa
padre, era.comun a 1odos los obispos, y solo des-
de el siglo X1, esto es, desde el tiempo de San
Gresorio VII se da esclusivamente al soberano
Pontifice.

La série de los Papas llega sin interrupcion
hasta San Pedro, el que, segun la tradicion, vi-
no 4 Rowma en tiempe de Neron,cen donde: en
calidad de principe de los apostoles fijo la santa
silla. Lasupremacia espiritual del romano Pon-
tifice, ha sido reconocida desde los primercs si-
glos de la iglesia.

Como sucesor de San Pedro y vicario de Je-
sucristo en la tierra, ejerce la sapremas autori-
dad en toda laiglesia catolica, hace observar Jos
Cinones, reune los concilios, crea los cardenales,
confitma # los obispos; y estiende su vigilancia
4 la conservacion de la pureza del dogma y de
la disciplina.

Pesde el siglo XIV usa el soberano Pontifi-
ce la triple tiara, simbolo de su jusisdiccion so-
bre las tres partes de la tierra conocidas en
aguel tiempo, |y tiene en la mano una llave de
oro y otra de plata, que 'se llaman las llaves de
San Pedro. Eselegido de entre los cardenales
reunidos en conclave (viene de la voz latina
cénelave, que significa camara), y 0o puede ser
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elegido mas.que entre ellos. - Lios cardenales,
que son los primeros dignatarios de la iglesia
romana, se llaman aside la palabra Jatina car-
dinalis, que quiere decir principal. Ya en el
unperioiromane, despues ‘de T'eodosio, se daba
el titulo de eardenales 4 los oficiales de la eoro-
na. alo ane 5 > ofe v«

; alos generales engefe y al prefecto del
pretorio en Asia y Africa; porque ocupaban los
;])_r}rrneros cargos del imperio. En el clero se
dio en su origen este nombre i los curas de las
principales parroquias, especialmente en Roma

Yy eran inferiores en rango & los obispos, en cu- -

yo estado permanecieron hasta el siglo XI: mas
en 1151, los cardenales presl‘.»x'wro: de Roma
habiendo elegido por si solos, con esclusion del
clero y pueblo romano, al papa Lucio 11, ob-
tuyieron por este medio  la preeminencia s‘obre
los abispos.* Su niimero llega hoy dia a setenta
y formaun el sacro colegio, qx.;: es el que veriﬁr;
la eleccion de los papas. A la eleccion se \1
gue la‘exaltacion, en: la que sentado el nuun
Papa en la silla pontifical es llevado en andas-a
la nguﬁl'a de San Pedro; despues tiene lugar ja
coronacion. Kl Papa-usa el titulo de siervo de
los siervos de Dios. - Cvando se-le nombra <c
lev I!amq Soberano” Pontifice, Santo Puclr‘eLv
Santisimo Padre, y sele da el tratamiento d".
vuestra santidad 4 de vuestra beatitud,

PROTESTANTISMO.

I Rlae 2
del';l‘; filosofo cree que Dios le habla por medin
zon, y por lo que se llama evidencia

RELIGION. 71

natural, Bl catélico cree que Dios le habla por
Ja voz de la iglesia, ‘depositaria intérprete de
toda verdad y de toda revelacion tradicional o
escrita. Bl protestante cree que Dios le habla
solamente por la Sagrada Escritura que cada
cual puede interpretar segun su sentido parti-
cular, y de aqui resulta que para el protestante
no hay intermedioalgunoentre Diosy el hombre.
Esto supuesto, poco tendremos gue decir sobre
el protestantismo, pues la interpretacion de la
Escritura, debe variar niecesariamente segun la
capacidad y opinion de cada _indi\-'iduo; pero
por una contradicion harto singular, las tres
principales iglesias protestantes, a sabet, la lu-
terana, a calviniste y la englicana; han adop-
tado cada una un simbolo comun, como si reco-
fociesen otra autoridad ademas de lude la Es-
critura,. cuya inconseeuencia justamente les
echan en cara los catolicos, | Vamos aesponer
brevemente los principales dogmas que reunen
4 estas tres sociedades cristianas en upa misma
comunion defé.

Luteranismo. Bl luteranismo tuvo princi-
pio en 1517, en cuya ‘época se rebels Lautero
contra la autoridad de Ja iglesia romana, des-
pues de haber luchado .muchos afios contra los
legados del Papa y contra el emperador Carlos
V. Los luteranos no reconocen mas que Lres
sacramentos, 4 saber: el Bautismo, la Eucaris-
tia v, la: Penitencia.- JLes, demas sacramentos
quc' enseiia -y cree la iglesia catblica, segun Lau-
lexp y sus sectarios, no son de institucion di-
vina.

Cualquier fiel es ministro legitimo de todos
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los sacramentos; y aungue en el de la Eucaris-

tia confiesan que Jesucristo esta realmente pre- -

sente, no admiten ia fransustanciacion, esto es,
la- conversion de la sasiancia del pan y del
vino en el cuerpo de nuestro Sefior Jesucristo,
como lo cree la iglesia catolica. "Tampoco ad-
miten el santo sacrificio de la misa, los ayunos,
la abstinencia de carnes, ni los votos monasticos.
Calvinismo.  El ealvinismo tuvo ‘su origen
en 1536 en la ciudad de Ginebra, donde es ain
la religion‘dominante, y & poco de su nacimien-
to se estendid por varios cantones de la Suiza,
por Francia, Holanda, Inglaterra, Escocia y
Estados-Unidos de América. Los calvinistas
no reconocen masique dos sacramentos: el Bau-
tismo y la Eucaristia. El Bautismo, segun
ellos, es simplemente el signo de nuestra inicia-
cion y-de nuvstra éntradaen la iglesia, 6 la se-
fial esterior de nuestra union con Jesucristo, i
y no tiene ninguna eficacia por s mismo. En
igual caso dicen gue se halla la Eucaristia, fue
110 es mas que una conmemoracion de la Gltima
cena que Jesucristo celebré con sus discipulos.
Suponen que la iglesia tiene sus ministros, pe-
ro el ministerio: eclesiastico solo tiene por ob-
jeto la-conservacion 'del 6rden en la iglesia, la
predicacion de la doctrina -de Jesueristo v la
administracion de lossacramentos. 4
El dogma fundamental de los calvinistas es
la predestinacion absoluta sin concurso del li-
bre albedrio: segun ellos, la condenacion 6 la
salvacion del hombre estin predeterminadas de
toda la eternidad, sin que tenga parte su liber-
tad en esta predestinacion.

o
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lelesia anglicana 0 episcopal. Auncl;ue li
teforma religiosa fué introducida en Ing aterr;
por: Enrique VIII, la-iglesia :;ngll_cana,'c.]ue sl.
Jiama tambien alta iglesia & 1glﬁ$1f1 _t‘:)pmcopa:
no se constituyd hasta el afio de 1562, 03 qu
se dio el acta de uniformidad en el reinado de
[sabel. La dactrina de esta iglesia es semejan:
te & la de Ginebra en los dogmas que proieaz.)‘.
pero sin escluir tan coml')lelamg!?te la pres}incxt
real, ni el libre albedrio. Dmerfa .dée el]a e[x[—
tres puntos fundamentales, la gcr{uqmg, e czdc
0 y la supremacid real. - El episcopado ?S'd
institacion divina, y la iglesia debe serdrcglua
{inicamente por los obispas. [\.‘dn'nl_en. 08 58-
cramentos; el Bautisto .y la Eucaristia, cuya
eficacia es independiente de la fé; en la comu-
nion se recibe el cuerpo y sangre de Jesucristo,
pero -solo espiritualmente y por la’lei A}T:'
que s¢ han conservado las diversas orc enleb ]'L
la clerecia, la iglesia anglicana condc_ixla el ee 1-!
bato de los eclesiasticos. La supremacia brea
introducida_por Enrique VIII conunua subsis:
tente, conservando la corom'x'vl'derecho de r}oin-
brar y destituira los eclesiasticos, dg arreglar
+odo lo relativo & la fé y'a] dogma; (_lc pronun-
ciar escomuniones; niotificar laliturgia, [)]rcgcl]-i-

bir ayunos, Soc. En (El seno mismo del la i}g ;—
sia anglicana se han formado una mu 1.1t:11 ]u-
soctas, de las cuales la principal fue la_. ¢ los
presbiterianos. O puritanos, — Los cz}lnmsm;
rigidos se declararon eontra la gerarquia (}ll con-
tra la autoridad de los obispos, pretendiendo qulp
todos los pastores tenian igual autoridad, ‘}L,o(i‘lil(:; 2
iglesia debia sex gobernada por consis giies &
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_ presbiterios compuestos de ministros y de al-

gunos seglares ancianos. De agui procede el

nombre de presbiterianos con que se les cono-
cen, asi como el de episcopales se ‘da a los que
siguen la liturgia anglicana y reconocen la ge-
rarquia. Los ptesbilerianos, son tambien de-
signados con el nombre de puritanos, esto es,
que profesan ‘una creencia pura y sin mezcla
de catolicismo romano, como sucede @ los epis-
copales 6 anglicanos. En general se da el
nombre de no conformistas a todas las sectas
opuestasé la iglesia anglicana.

Entre estas diferentes sectas que son muy nu-
merosas, se distingue la de los cudkeros 6 tem-
bladores, hombres sencillos y amables en su
trato y costumbres, y que - no admiten mas que
un culto interior y espiritual. Esta secta reli-
giosa, cuyes individuos- se dan & si mismos el
nombre'de sociedad cristiana de los amigos,
fué fundada 'en 1547 por Jorge Fox, zapzflero
de Leicester, y tuvo por principales propaga-
dores 4 Guillermo Peun, Roberto Barelay y
Samuel Fischer. Segun los cuakeros, todo
hombre puede ser inspirado’ porel espiritu-di-
vino.- Reunidos en salas desnudas de todo
adorno, esperan con gran recogimiento ser visi-
tados ‘por el E-piritu Santo: si alguno de ellos
siente la inspiracion, que se anuncia porun
temblor general del pretendido inspirado, se le-
vanta, towa la palabra; y los. demas le oyenen
silencio. " 'Lios cnakeros jamas prestan jira-
mento, y en los tribunales solo se les e‘xige la
simple afirmacion: se resisten & hacer la guerra,
condenan los espectaculos piiblicos, el canto, los
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jaegos de azar y la caza. - Su trage esmuy sen-
cillo. Los hombres llevan sombreros de alas
anchas y vestidos:de color.oscuro sin botones, y
las mugeres un manto negro y un delantal ver-
de. Desechan como una hipocresia todos los
cumplimientos y ceremonias introducidos por
Ja urbanidad: tratan de td & todo el muudo, y no
se quitan el sombrero ni aun delante del rey ni
de los magistrados. En los Estados-Unidos de
América es en donde s¢ encuentra mas flore-
ciente la sociedad cristiana de los amigos, y for-
man una poblacion que seacerca a 300,000 al-
mas.

Antes de concluir este articulo, no queremos
omitirel hacer mérito de la seeta de los her-
nutes ¢ iermanos moravos, que tienen mucha
analogia con los cudkeros. -Esta asociacion re-
ligiosa fué fundada en Bohemia bajo la direc-
cion del cura Miguel Bradacz, que en 1457 reu-
ni6 con el nombre  de hermanos de la unidad
6 hermanas bohemios; Jas reliquias de los an-
tignos husitas, que se resistian a admitir sus de-
cisiones del concilio e Basilea. Perseguidos
por el emperador Ferdinando. ‘se refugiaron
un gran niimero ce. ellos en Polonia y en Pru-
sia.  Los que permanecieron en’ Bohemia, pro-
tegidos mas adelante por Maesimiliano LI, se es-
tablecieron en Moravia, de donde les viene el
nombre de hermanos moravos.  Habiéndose di-
deseminado despues de la guerra de 30 afios, en
1721 encontraron un asilo en Heruhut, enla
alta Lusacia, y de este lugar tomaron el nombre
de herahutters 6 heruhufes. Su asociacion es
ana especie de repablica religiosa,, cuyos indi-
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rjduos ponen sus bienes en el fondo comun; ¥
viven en una perfecta igualdad. 0
Tglesias griegas. En 1853 los griegos 6
cristianes del Oriente, despues de muchas dis-
putas con los' latinos 6 cristianos de Occiden-
te, se separaron del {odo de la comunion de la
iglesia romana. Bespues se han reunido bajo
. el nombre de iglesia griega todos los cristianos
que niegan la supremacia del Soberano Ponti-
fice, y-el dogma gue hace proceder al Espiritu
Santo del Padre y del Hijo' simultaneamente.
La iglesia griega se dd el nombre de oriodoza
que quiere decir, conforme @ la verdadera doe-
trina * Admite los ocho primeros concilids ecu-
ménicos 6 universales, administra la Eucaristia
con pan fermentado, permite’ el matrimonio de
los eclesidsticos, y celebra los oficios divinos en
la lengua nucional. Esta iglesia estd ‘estendi-
da por toda la Grecia, Islas Jénicas, por Ia
Anatol'ay porla Rusia. Su gefe supremo cs el
patriarca de Constantinopla, de quien se' sepa-
raron Jos rusos en' 1588, estableciendo un' pas
triarca distinto en: Moscou. - Desde los tiempos
de Pedro el Grande, qued6 suprimida esta dig-
r)ld_ad que reasumid en si el emperador, ge-?e
anico en el dia de'la iglesia rasa.

Se da el nombre de griegos unidos 4 los que
se agregaron @ la iglesia catélica, adoptando la
formula aprobada y afirmada en el concilio de
Floreneia por los griegos 'y latinos ‘en ! 1439,
Los griegos unidos estaban estendidos por' Ru-
sia y Polonia; pero la mayor parte se han cons
ver{xdo a laiglesia rusa en 1839,

Concluiremos esta revista de las principales
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sociedades eristianas, diciendo alguna cosa de

los maronitas ¢ cristianos de Oriente, de quie-

nes tan frecuentemente se habla algunos. afios

hace. - Los maronitas forman un pueble aparte

en medio de los mahometanos, Ucupan las

valles centrales y las montafias mas altas del

grupo principal del moate Libano, estendién-

dose desde los alrededores de Beyriout hasta
Tripoli de Siria. En medio de las revolucio-
nes que tantas veces han cambiado la faz del
Oriente, los maronitas siempre han permane-
cido cristianos.  Su origen es del todo desco-
nocido, y en euanto a su nombre, parece que le
tienen de un monge llamado Maron que vivia
hacia el afio 400, refugiado en las~ soledades
del Libano, para susiraerse a las persecuciones
de los hereges. Otros proscriptos acudirian &
reunirse con Maren, y es probable que algun
monasterio construido por ellos mismo haya si-
do la cuna-de los maronitas. Aunque difieren
de los catdlicos en algunos puntos insignifican-
tes y de poca importancia, siempre han perma-
necido anidos 4 la iglesia, por lo que se les da
el nombre de los catolicos del Libano.. Sussa-
cerdotes pueden ser casados, escepto los mon-
ges y los obispos; y los papas: ban creido que
debian aprobar esta derogacion de la disciplina
eclesiastica, que en lo demas esta en perfecia ar-
monia con las costumbres patriarcalesde los ma-
ronitas. “Ellos aman 4 los europeos como @ sus
hermanos, dice Mr. de Lamartine en su. viage
& Oriente, y nos estin unidos por el lazo de la
comunidad de religion, que es el mas fuerte de
todos. Creen que los protegemos contra 1os
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turcos por medio de nuestros cinsules y ds
nuesLros embajadores, y reciben en sus lugares
& nuestros viageros, 4 Nuestros misioneros ya
nUesLros jovenes intérpretes que van a estudiar
el arabe, conio'se/acogenen una familia & los
parientes que viven Jejos.  Tan cierto es que
la religion esel luzo nias fuerte que puede unir
& los hombres' sobre la-tierra. :

ISLAMISMO.

: E}l islamismo 6 rg]igim] de Mahoma; fué fun-
dado en la Arabia hacia elano 611 de Jesucristo;
pero su establécimiento se cuenta desde el l:;ﬁ(;
622, época de la Hégira 6 de'la hmda de Ma-
hqmu a4 Medina. Esta' relicivn es aun- lu-d(o-
minante en el Asia oceidental, en el ‘Africa v
en la Turquia.” Segun el Coran 6 Aleoran (el
libro “de la”ley), 1o hay mas que un Dios infi-
nitamente perfecto, criador del cieloy de la
tierra.  De una naturaleza superior & la del
hombre son” los dngeles que tienen un cuerpo
sutilisimo formado del fuego 6 de la luz, sin el?]-
!:)argo, no comen ni beben, ni tienen sexo.  Los
angeles s¢ ocupan en cantar las alabanzas de
Dios, en sestener su trono y en interceder por'
los hombres. " Cuatro de estos espiritus son de-

signados por sus nombres propios, 4 saber; Ga-*

briel, ;\_ligm'l, Azagl é Thafil. "El que no eree
en los angeles, el que les atribuye sexo, el ;ué
10 los ama, ese es un inficl.” Uno de los prirsle-
ros angeles llamado Aracil, desobedecid & Dios
}: no quiso prosternarse delante de Adah, y por
esta culpa fué arrojado de la gloria; y desde en-
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tonces solo se ocupa en hacer mal & los hom-
bres.  A‘este #ngel rebelde le iritaron , otros
muchos,. y estos son los éngeles malos 0 demo-
nios. Hay tambien génios, séres intermedios
entre los @ngeles y los hombres, que tienen un
cuerpo samejante al nuestro, y que Comen, be-
ben, se propagan y mueren, Las almas hu-
manas, inmortales por su naturaleza, alisaliv de
los cuerpos son recogidas por Azariel, el éngel
de la muerte; 'y examinadas segun la conducta
que han tenido duravite su vida, y sise encuen-
tran justificadas; van a gozar de la bienaventu-
ranza; por ¢l contrario, sino se hallan puras son
condenades 4 los tormentos. Al fin de los si-
glos se verificard la resurrecciony general ;y- un
juicio solemne; en seguida, Jos buenos stbiran
al paraiso para embriagars de-deleites infinitos
en los brazos de las lowrts, en recompensa de
su fé y de su virtud; y losimalos descenderan al
infierno para ser atormentados por un tiempo
proporcionado @ sus faltas.. 81 durante este
tiempo han confesado & Dios, volveran & entrar
en su gracia.

Uno de los dogmas fundamentales de los mu-
sulmanes, es que todo estd predeterminado por
la voluntad soberana de Dios, ¥ todo sucede ne-
cesariamente.

Los puntos principales de la moral de Ma-
homa son,no disputar jamas sobre la religion;
no transigic nunca con los infieles; y no. tener
mas que cuatro muagere: legitimas.. La caridad
y la limosna estan particulaimente rocomenda-
das por el autor del Alcoran.

Tambien es de precepto la circuncision que
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debe practicarse desde los 6 afios hasta los 16,
yal sufrir esta operacion, ha de decir el pnciente'
en alta voz: No hay mas qzie un Dios, y Maho-
7Ra-€3 su profeta.

Lies esté prohibido el jugar, el tocar instru,
mentos masicos, el beber Vino, el comer carne
de cerdo, la sangre de los animales que han si-
do efrecidos 4 los idolos, las béstias muertas, las
queé 'han' sido ahogadas 6 sofocadas, las que han
muerto accidentalmente 6 por el cuerno de otro
animal, 6 que hayan sido comidas en parte por
algana fiera. La peregrinacion 4 la Meca es
obligatoria para todoes, y deben hacerla a lo me-
nos una vez durante la vida: tambien se va 2
Medina @ visitar el sepulcro del profeta; peroes
solo por devecion. ,

; Esta religion'se llama islamismo de la pala-

ra-arabe ¢slam, que significa abandonarse com-
pletamente 4 la voluntad de Dios: los persas ls
Haman Muslim y Muslimin, de donde viene la
palabra musnlmanes que se di tambien & los
sectarios de Mahoma,

BRAHMANISMO.

Las fuenles de nuesiros ‘conocimientos. res-
pecto de la India, son: 1.° Las relaciones de
los griegos y de los romares. 2.° Los decu-
mentos modernos, Sabemos por los antiguos
que habia en la India una clase de sabios llama-
dos brahmanes, brahmas 6 brahmines, 4 quie-
aes los griegos daban el nombre de  ginsnoso-
fistas, perque iban casi desnudos. En cuanto
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& su doctrina, los testimonios de los griegos y de
Jos romanos no inspiran confianza alguna; debe-
mos, pues, estudiar la India y su religion en las
noticias que nos han proporcionado los trabajos
y los descubrimientos modernos. Hay én el
{ndostan una lengua sabia que se llama sens-
krit. Esta, que es una lengua muerta en el
dia, y hace ya muchos siglos, es la lengua sa-
grada de los brahmas 6 sacerdotes de los indous,
Tos Vedas, que son una coleccion de tradicio-
nes indias, cuyo origen hacen subir algunos sa-
bios hasta los tiempos de Moisés, estan escritos
en este idioma. Una obra persiana que tiene
el titulo de Onpnek-hat, es una tradicion del
sanskrit, y contiene prolijos estraclos de los Ve-
das, Amngquetil-Duperron la publico en latin en
los afios de 1801 y 1802, con el titulo de Teolo-
aiay Filosofia indiana. Hé aqui en susian-
cia su contenido.

Dies que es al mismo tiempo Para-Brahma
Vichnou y Siva, manifestacion triple del Sér
Supremo 6 Trinidad, es.una sustancia anica, in-
material, eterna, inmensa, de donde proceden
todos. los séres criados, y al que todos vuelven.
Antes de la creacion Dios estaba en si mismoy
lo era todo, por la creacion no ha hecho mas
que estenderse y manifestar su poder.

Hay dos clases de espiritus; uncs buenos y
otros malos; entre unos y otros se di6 una gran
batalla, pero habiendo invocado los buenos el
socorro de Dios, consiguieron la victoria.

£] hombre es un compuesto de cuerpo y al-
ma. - Por la muerte, los cuerpos se disuelveny
destruyen; y las almas si han conocido y ama-
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do a Dios durante la vida, van a unirse con él
y con los angeles de luz en las regiones celestia-
les; las almas que no han conocido @ Dios son
llevadas por los dngeles'de las tinieblas @ los lu-
gares inferiores G a los infiernos, de donde salen
al cabo de cierto tiempo para pasaral cuerpo de
los animales. Esta trasmigracion que se llama
la-metempsicosis no se concluye hasta que no
estan ' completamente purificadas. El mundo
sensible es una apariencia, una ilusion que no
tiene realidad mas que en nuestro éspiritu, -El
hombre por medio de ciertas préacticas, puede
desatarse de los lazos groseros que le tienen ape-
gado @ esa vida, veraa Dios tal como él es,
identificarse con él y convertirse en Taz eomo él;
y en este estado de union mistica, las obras bue-
nas O malas, son de ningun mérito é indiferen-
tes.” :

Los sectarios de Para-Brahama se dividen
en cuatro castas prineipales, & sabers1.® Los
brahmas, que'son los sabios y los sacerdotes;
solo de esta easta pueden ser los empleadosipi-
blicos. " 2. ® Tos chattrius 6 guerreros. 3.2
Lios waishias, que son comerciantes 6" labrado-
res conocidos lambien con el nombre de bania-
n0s. 4,2 - Los soudras que son los artesanos.
Los sacerdotes esplican de este modo ¢l origen
de las castas. Dicen que Para-Brahama tuvo
cuatro hijos; Brahama, que salié 6 fué criado
de su boca: Chatria, Vaishia Soudra, que sa-
lieron de sus brazos, de sus muslos 'y de sus-
pies, y de cada uno de ellos descienden las cas-
tas indias. En escala muy inferior a estas, se
eucuentran los parias, que son unos desgracia-
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dos cujo contacto huyen los indios como el de
n animal inmundo; vivenen lugares solitarios y
se les obliga @'que se gcupen de los trabajos mas
ignantes. ) s
R lto brahménico estd lleno de superst
El culto braht , 2 e
ciones, unas ridiculas y otras que = e
aacion. BEn la fiesta de Jagernat, muc 1l
X . . gern :
naticos se tiran en tierra para sel a{)laslf'&(; po:
Jas ruedas pesadas del carTo sagradode zlc ot
»n lanto que otros se reunen €n los templos que
il yman pagodas para entregarse @ tormentos
amd das para entreg 4 4
v(oluntarioso. La tradicion impone & las “u']:‘s-e
res el deber de quemarse €Il l1:1 P”?‘,“l;ﬂh‘;ci(,:
) qdaver de sus marldos. . Las
coloca el cadaver de s e
] s Ti0g ‘sagradesyla
¢ < Tusiraciones en los TIOS ‘Sag
nes ¥ las lustracio s TiOE “sagTades 18
comz el Ganges, son tambien una parte. muy
nci ] culto brahmanico. ;
srincipal del culta YO ok
; Benl;rés, la ciudad santa por LSCL](:BC]A. \‘z
uno de los puntos & donde mas frecuentemen
ge hacen las peregrinaciones.

BOUDDHISMO.

Bl Bouddhismo ha salido del Bru{zmums-
mo.  Esta religion paréce que tuvo origen ein
la Tndia unos 1000 afios antes de muestra .er!d.
Introducida en la China en el primer sifr U]
Ja recibieron sucesivamente €n la Corea, ('m'(
Japon y en el Thibert; y despues la abrazaron
los thrtaros mongoles ‘bajo los primeros suceso-
res de Gengis-Kan, y en el dia es séguida (;rl
una gran parte del Asia, en la que cuenta Bm
de 200 millones de sectarios. 1La religion Bt
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distica asi como el brahmanismo, supone que
nuestra existencia es imperfecta, y que el mun-
dono tiene realidad; ensefia la necesidad de
desprender nuestra alma en este mundo perece-
dero; para darle entrada en ¢l mundo inmate-
rial y verdadero, en que reside Bouddha, la in-
teligencia suprema y la razon perfecta. Aqui
es donde habitan las almas que han llegado al
estado de bouddhas, asistiendo 4 la creacion g
@ la destruceion de los mundos. Las mas per-
fectas de entre ellas, los tathagatas bouddhe
completos, pueden encarnarse y descender so-
bre la tierra, 4 fin de desprender 4 las almas en-
cadenadas en este muado material sobre el cnal
ejercen un imperio absoluto. ’

El Dalai-Lamu 6 gran Lama, (esto es, el
gefe de los sacerdotes), reside ordinariaments
en Lassa, cerca de las fronteras de la China.
Nunca sale en piiblico y esti siempre rodeado
de sacerdotes de un orden inferior, que se lla-
man lamas, los que le tributan todos los hono-
res debidos al Sér Supremo; estos sacerdotes,
asi como su gefe, gozan de una gran veneracion,
Viven en.conventos, consagrados al cel:bato, ¥
usan una vestidura particular. Les estd pro-
hibido el comer carne, y el nso de bebidas espi-
rituosas, y viven solo de limosnas, aunque hay
de ellos en gran namero.

Bouddha es adorado en el Japon, bajo el nom-
bre de Xoca con todas sus divinidades secunda-
rias. Sus sacerdotes llamados bonzos, sostie-
nen al pueblo en la mas grosera supersticion.
Los chinos le reverencian tambien con el nom-
ure de £, y los samieses 6 habitantes del reino

ri
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de Siam con el de Sommonacodon 6 Samane
Il.m'i{::res el cuadro de las principales creencias
religiosas que se conocen en los (]lft‘]‘t‘l]l}t’? ”pm-
ses de la tierra. Ya hemos visto que a escep-
cion de los sagrados dogmas del calollmsmo,‘to-
dos los demas eultos religiosos no son otra c\osa'
que un conjunto de absurdos: repugnantes 3
monstruosos, hijos de los estravios & que se h]a
entregado la razon humana, ya por ‘cz‘:re'ccr‘(.e;
Ja luz de la revelacion, ya por haber sido indéei
4 sus divinas inspiraciones. . s
aSI;T*U«:liggarnc)s nrosotros ala Prpvndenma ql;-}
nos ha iluminado con ella, colocandonos en la
{inica y verdadera senda que lr’uc(‘.c (:nn‘duc.lr-
nos anuestro sublime destino, @ ese destinoin-
mortal que consiste en la posesion de Dm‘s,ssm
cuyo goce, como dice el profundo dOC;)l\ da(f;
Agustiny no ticne paz ni sosiego el corfzen de
hombre.
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Imprenta de Vicente Gareia Torres,
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NIR. A. Richerand, en su obra sobre los erre-
res relatives @ la medicina, espresa el deseo de
que se reuniesen los hombres mas esclarecidos
en politica, ciencias y artes, para hacer una
publicaeion que rectificase los errores masacre-
ditados sobre cada una de las materias & que se
dedican: este deseo es el que ahora tratames de
realizar hasta el punto gque nos sea posible, pa-
ya lo que hemos recogido el fruto de la espe-
riencia de los hombres a quienes se dirige; por-
que nosotros al escribir este Tratado, no nos
mueve la ambicion de autor, sino el afan de ha-
cer una cosa util.

Como puede concebirse ‘muy bien, no ali-
menamos la pretension de ofrecer una nomen-
clatura de todos los errores que iufestan la hu-
manidad, no obstante el progrese real de las lu-
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ces v los beneficios incontestables de la civili.
zacion, porque existen demasiados y nace de
nuevo @ cada paso un nimero harto crecido,
para pensar sea cosa facil disefiar un cuadro
completo; por lo tanto nos limitaremos a reciifi
car algunos a fin de precaverse de otros muchos,
dandonos por satisfechos de nuestra larea, s
conseguimos inspirar & nuestios lectores el es-
piritu de examen.  Desconfiar de las cosas du-

dosas y ‘tener [é en las constantemente- acredi-

tadas como exactas, ©s una recomendacion que
parece muy inttil, muy trivial; y sin embrago,
scudintas personas viven a quien seria preciso
Hacérsela a cada momento? :

iSon tantas las causas que producen los em
rores! Credulidad 6 incredulidad; la ignorans
cia, la vanidad, la deblidad del espiritu, la pe:
teza, la indiférencia, la educacion, la autoridad,
la rutina, la irreflexion, la imaginacion, el inte
res, las pasiones, los sentidos, &e. &e. '

L 16NoRANGIA. — El saber es una antorchaid

el ienorante marcha en las tinieblas; es un cie-
go que no puede darse cuenta de ninguno de
los ‘objétos que Te rodean; ni de'su proximidaty
de su estension, de su forma ni de su color
mas como la ceguera de la inteligencia no siens
do incurable es una mengua, y no como lade
la vista (ue es una desgracia, el ciego intelecs
tual tiene la pretension de conocer lo que no
esta en estado de ver, y la vanidad que no €8
bastante poderosd para decidirle & cararse, le
lanza en ilusiones que le hacen creer lo conocs
todo, y rechazando con desprecio los (ue s6
ofrecen a servirle de guias.
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La pepinipAp DE useirrru,—Hemos dicho
que la ignorancia es una mengua, porque: €3
una enfermedad que depende de si mismo cu-
rarla; sin embargo, es preciso no dar un sentido
absolut) & nuestras palabras, porque es eviden-
te que el obrero y ¢l menestral que emplea ca-
da dia doce horas en un trabajo manual & me-
canico, puede consagrar muy pocos instantes al
lultivo de su inteligencia; »demas, es evidente
tambien, que no solo las condiciones son desi-
gualés, sino que lo son las organizaciones;. por
Jo que puede decirse gue si hay muchas gentes
a’quienes no les es posible adquirirse anteojos,
hay tambien otras muchas & quienes no puedé
mejorat la vista todo el arte de los oculistas ¥
de los épticos. <Tal hombre, djo Loche; no
es capaz6 no alcanza mas que un silogismo, ¥

. talotro es capaz de dos, pero su intel gencia
_no escedera de estos lim’tes.”

La pEREZA.—La ciencia es semejante 4 la
naranja, cuya carne es dulce ¥ la corteza amar-
ga; el primero que comid nueces probzblemen-
(& NO €ra Perezeso.

A INDIFERENCIA.-—Lia ignorancia no . siem-
pre es hija de la pereza, porque la actividad
misma mal dirigida puede dar margen 4 ellas
por ejemplo, cuando hay ocasion de satisfacer
muchos gustcs, ;A qué sacrificarlos@ un trabajo
que no reporta utilidad inmediata?

I.a epucacioN.—Muchas personas creen que
en solo la edad de la infancia, es en la que se
debe aprender, y una vez fuera de las aulas, se
reposan por decirlo asi, y viven con lo que
aprendieron, sin mas auxilio que la memoria
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para formar sus juicios. En é&stos, durante s¢
vida, el nifio guis al hombre, [y sin embargoy
no se creen ciegos! i
 La avroripap.—/pse diwit, el maestro lo hg
dicho. Sin la t'ndencia que-tenemos @ fiar en
el testimonio de los demas liombres,- estaria el
gipero humano sumido en las tinieblas; porque
jqué se puede esperarde una inteligeycia ais:
lada y ‘reducida @ sus propies yecurses? DPop
olra parte, esta misina tendencia es un manats
tial inagotable de errores: la edad, la posicion;
la fortuva, la gravedad, un toro doctoral, un
simple Arage negro, basten muchas veees para

dar' usenso 4 una multitud de errofes Gue sed

trasmiten de gene .ncmn’ en ‘generacion, y que
el fiempo no consigue mas que consagrar lejos
de contribuir'a jue se'disipen: asi és quefré:

cuenterriente la fmse de ideas recibidus, noes |

mas que sinonimo de errores.

Iia rurina. - No sefior; nuestros padres lo

hacian a:i; jpor qué lo hemos de hacer nosotros
deotra aianeia? suelen replicar los aldeanos’y
labradores @ quienes se propone un nuevo til
de labranza 6 una invencion que puede dismis
nuir la labor y aumentar su cesecha ~ Y siz
embaroo, si reflexionasen; si la ratina no fuese
para lis costumbres, lo que el letargo para el
mOVI'mH-ulO;_ Com[)r«.'nd:'ri:m que sns\i)atl res, cu=
yo ejemplo invocan, han tenido que esperimens
tar la ley de progreso para llegar @ cultivar la
tierra con un mal-arado, en vez'de ir & los bos*
quesa coger bellotas.

_ La wrerLexion. —Carsini descubre un saté-
lite de Venus, y todos los telescopios s¢ asestafi’
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pava mirarlo, unos le distinguen; ofros no-le
ven, y entre tanto !lueven disertaciones y se ar=
ma una guerra de palabras, en la que toman
parte hasta los conciliadores. Mairan, esplica
por qué se vé este satélite y por qué nd, jhasta
que un dia muy claro se encuenira que el astro
de Carsini lo producia un defecto del objetivo
del anteojo!

L thacivacioN.—Por algo se dice yue es
hija de la locura; por sl sola equivale & la igno-
rancia para propagar el error: las preocupacio-
nes de la ignorancia son ridiculas, menguadas,
al paso que por el contrario las de la imagina-
sion lisonjean la vanidad; la razon es tan pro-
saica, (ue €s preciso ereer en algo. y este algo
la dicide la moda. Noes nuestra intencion ne-
gar aqui el atractivo que tiene para el espiritu
humano todo lo que se presenta bajo las formas
de maravillose; pero quisiéramos que esta nece-
sidad del espiritu, no se satisfaciese 4 espensas
del buen juicio y de la verdad. La imagina-
cion y la razon tienen cada una sus dominies,
y no debe serles licito traspasar los limites que
determina la linea que los separa. La poesia
es upa gran COSR en tanto que es poesia; pero
si se pretende admitir sus ficciones como reali-
dades, jno-daria ocasfon para autorizar a los fi-
l6sofos & lanzarlas de su repiblica y 8 los ged-
metras para exigir que las demostrasen? Pero
no-lo hagamos responsable de unos adeptos de
que reniega ella misina, ‘pues que dice muchas
veces 4 esos vanidosos enemigos del posifivis-
mo, que en poesia como en' prosa, el génio es
el supremo buen sentido, y que la mentira bajo
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todas sus formas, es solo el alimento de la igno-
rancia 6 de la supercheria, .

EvL INTERES, LAs PasioNEs.—Como si lo que
hemos:dicho hasta aqui no ofreciera bastantes
imperfecciones 4 nigestra inteligencia para ocul-
tarnos la verdad, es menester aun que se adi-
cionen todas las debilidades de caracter y todos
los'sofismas de'la pasion. Tratad de persuadir
a un cultivador americano, de que los negros
no han nacido para la esciavitud, y contestara
gravemente que sj, porque estan malditos de
Dios como descendientes del angel malo. Y el
orgullo, la envidia, el 6dio y todas las demas
pasiones malas, ;ciegnn acaso menos que el in-
teres? - Lias mismas buenas, jdeslumbran me-
nos? ;Los amores de cualquiera especie que
sean, dejan de poner una venda en losojos?
;Nos engafia menos la esperanza que el temor?

Los sextipos.—Todo lo que nos sirve de
guia essuseeptible de producir estravio, y bajo
este punto de vista les sentidos son- un manan-
tial continuo de errores, y no solamente cuando
estan turbadas sus funciones por el mal estado
de nuestros 6rganog, 6 cuando la superabundan-
cia 6 desigual reparticion de la sangre y de los
humores alteran la vista 6 el ‘gusto, sino que
basta un poco de exazeracion en nuestros habi-
tos de percepcion, para que fos engaien los
sentidos respectode la forma, dimension, movi-
miento y distancia delos objetos: De lejos tal
terre parece circular 6 eliptica, y al acercainos
vemos que es cuadrada; si sumergimos un bas-
ton en el agua, nos parecera roto H'gue hace una
inflexion; si vambs en una barquilla conducida
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por la corriente rapida de un rio, creemos que
los que van corriendo son los arboles de las ori-
llas. Es preciso, pues, detenernos a consides
rar, antes de dar completo ascenso 4 lo que nos
digan los sentidos. ~Acordémonos de que Gali-
leo fué aherrojado en una prision por haber
descubierto que, la tierra era la que giraba al re-
dedor del sol; no olvidemos que no ha muchos
afios quemaron en una hoguera los honrados
habitantes de un canton de 'Suiza, a un ventri-
loco por.acusarle de hechiceria.

Nosotros no somos de los que dicen hay preo-
cupaciones fitiles y preocupaciones respetables,
porque creemos que nada hay -respetable mas
que la verdad, y que en ultimo resultado nada
es ftil tampoco mas que la verdad. Los que
piensan de otra manera, sacrifican 2 un presen-
te pasagero el porvenir eterno. Si la preocu-
pacion que se tolera es poca,cosa por st misma,
poca cosa sera acostumbrarse al error, haciendo
el sacrificiosde la razon. La moral no admitira
jamas que el fin justifique los medios.

HISTORIA NATURAL.

Apeyas.—Ningun otro tratade de historia na-
tural ha sido mas- estudiado, ni dado origen &
mas errores. Gracias a las colmenas de cristal,
se-conoce hoy la verdad, que no admite en una
colmena mas que tres clases de abejas: los zan-
oanos 0. abejas-machos; las abejas laboreras y
la abeja reina. Los zinganos no estan arma-
dos de aguijon ni se ocupan mas que de fecun-
dizar & la reina, despues de lo que, sucumben
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viclimas de las abejas trabajadoras, segun pre-
tenden wuchos observadores. Carece de ver:
dad el que la abeja reina esté desposcida de
aguijon; qque-al picar dejen éste clavado y que
sea mortal ia heridaque hacen. Su veneno, co-
mo el de la vibora, consiste en un licor que pe-
netra en la ca rme cando la descarra con su
dar(!o. y se'ha llegado & decir que picaban con
preferencia & los' hombresque juraban, y & las
mugeres de mala conducta; pero hay ideas co-
mo esta tan absurdas, que citarlas solo equivale
arefutarlas.  Con nas verosimilitnd se las pue-
de acusar de destruir ¢l polvillo fecandante, in-
dispensable 3 la fructificacion de las plantas,
pero sin fundamento tampoco, porque parece
al contrario, que ‘esparcen este polvillo en el
pistilo, al introducirse en la flor.

Er asxo.—No nos mezclaremos nosotros i
examinar si tiene 6 no elasno una craz en el
lomq desde que Jesucristo hizo montado en una
borrica su entrada en terusalen. Bl plande la
obra no admite discusiones de esta naturaleza,
y por lo mismo pasaremos adelante sin dete-
nernos-aaveriguar si es anancio de “buen tiem-
po el que se revuelquen por el suelo, y sefial
delluvia ‘cuando ‘enderezan las orejas y mar-
ehan de costado. Se trata de un error mas
grave por lo mismo que es injusto y croel; tra-
tamos de la idea falsa que setiene de este es-
celente animal, y en la que el hombre tan fre-
cuentemente feroz por irreflexion, funda y au-
toriza sus malos tratamientos. Se supone al
asno estapido, indécil, repropier v veagativo, y
sin.embargo no posee ninguna de estas malas
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cualidades. Tratadle bien-y tendreis la prue-
ba; porque éste como todos los animules en ge-
neral, son mucho mejores y mas inteligentes
que lo que cree ¢l bombre, monarca vanidoso de
la creacion.  Justores, pues, que volvamos por
ellos, si-no por espiritu de justicia, por agra-
decimiento a lo menos; 6 siquiera por egoismo.
Ax1yares FABULOSOS.—Aunque ¢l tono dog-
matico infunde t2) autoridad que noes licito du-
dar sin producir 6 atraerse el enojo de los de-
mas, nosotros decimos no solo con Montaigne y
con Voltaire, sino con- San Agustin, por si ague-
flos no hacen bastante fé, que vale mas dudar,
g afirmar las cosas’ de prueba difcil y peli-
grosa creencia. Existen tantas causas de error
sin contar con lasque origina la volantad, que
no padria hacerse buen uso de la razon sin abs-
tenerse en la duda como dice PitAgoras. En
efecto, nuestia imaginacion y nuestros sentidos
son demasiado susceptibles: de estraviarnos: y
en cuanto al testimonio de los demas, ;como de-
bemos fiarngs por poeo que se haya leido y re-
flexionado? Podrianos citar millares de ejem-
plos, pero nos limitareiros & entresacar alounos
de los que se nos ocurren primero.—Sabemos
hoy muy bien 4 quésatenernos respect@y & la
existencia del fénix. que no se admite ya sino
como un simbolo: ingenioso; pero Tacito, que
no vivia en un siglo de credulidad, y que debia
estar mas ilustrado quesu siglo, asegura con
mucha formalidad en el libro diez y seis'de sus
Anales, que aparecio el fénix en Egipto en tiem-
pos del consulado de Pablus Fabius y de Lu-
cius Vitellius, sin que el mismo autor dude de
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su periddico regreso. No es estotodo. El
escoliador Solin dice que en el Gltimo afio del
siglo VIIL se cogié en Egipto un “fénix que
fué conducido a Roma y espuesto al piiblico,
de cuyo hecho se instruyé un sumario que
quedd depositadoen los archivos de larep::blica.
Casi no es licito dudar despues de leer la des-
cripeion que hace de él: ves grande, dice, como
un aguila; su cabeza esté coronada de plumas
que se elevan en forma de’ cono; su pechuga
guarnecida de penachos, y su‘cuello brillante
como. el oro: el resto de su plamage es de color
de parpura, escepto la cola que es de azul y ro-
&3, Si‘despues de tantos pormenores hubie-
se alguno tan desconfiado que dudase, se le po-
dria convencer citando una antoridad mas res-
petable que lasprimeras, la' de un padre de la
Iglesia, la de San Clemente de Alejandria. Hé
aqui lo-que dice 4 los corintianos en una de sus
epistolas. para demostrarles la resurrece’on del
género humano. #Considerad que existe en
Azabia un pajaro Gnico de su  especie que:se
llama fénix, que vive cien afios y que procede €l
mismo é su embalsamamiento cuando presiente
cercano su fin; coge mirra, incienso ¥ OLros aro-
mas y se fabrica un féretro perfumado, en el
cual se encierra un periodo de tiempo determi-
nado, al cabo del que cesa do existir, Deseca-
das sus carnes se produce un gusano que se
alimenta con los despojos;del finix, (jue se: cu-
bre ‘despues de pluma, y que cuando se cree
bastante poderoso para lanzarse & los aires, se
alza con la_sepultura que guarda el despojo
mortal de su padre, lo trasporta desde la Arabia
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a la ciudad de Eliopolis en Egipto y cruzando
el espacio en la mitad del dia, y a la vista de
todos los habitantes, se eleva desapareciendo
para depositar su herencia sagrada en el altar
del sol. Consuliando las eronicas los sacerdo-
tes, han calculado que se renueva este fenome-
no cada quinientos afios. Si se necesitasen mas
ejemplos, aduciriamos el de la salamandra. En
este siglo de desencantamientos, nadie ignora
que lua salamandra no vive en el fuego, como no
renace de sus cenizas el fénix, y que difiere
mucho la que nos pintan de la que realmente
se conoce y existe en otroelémento muy distin-
to del que le dan por mansion. Es un hecho
completamente averiguado que no es en el fue-
go ni en el aire donde vive, sino en' la tierra y
en el agua, v tambien que por ningan tiulo es
incombustible como lo ban demostrado las repe-
tidas esperiencias que se han hecho con algus
nos individuos de su especie, pues sin embar-
go, Plinio, Ambrosio Paré, Grevin y otros, en
sus obras, aseguran todo lo contrario, ;¥ qué
diremos de Benvenuto Cellini!’ ;Quién no co-
noce sus interesantes memorias; y como resistis
al testimonio de un hecho que cita y que refie-
e como vamos a ver, de !a'manera mas candi-
da y mas positiva? “Tenia yo cinco aiios, di-
ce, cuando estaba un dia mi padre sentado al
hogar de una habitacion baja destinada para
hacer la legia; entreteniase, 2 la sazon, anima-
do por el benéfico calor de los lefios de encina
fue se quemaban, porque hacia mucho frio. en
preludiar alzunas canciones que se acompafia-
da con una viola, cuando dirigiendo por casua
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Jidad Ja mirada hécia el fuego; divisé un animal
pequefio muy semejante a una lagar tja, y ‘que
s entregaba en medio de las llamas mas. vivas
4 las mas graciosas ‘evoiuciones. Habiéndo mi
padre conucida al punto lo que era, nos llamé &
mi hermana y 4 mi y al ensefiarnos aquel bicho
me: dié tan gran bofeton que me hizo verter un
diluvio dz lagrimas; procurd, enseguida, conso-
larme con la mayor dulzura y me d jo:—Hijo
mio, no te he pegado por castigarte, sino sol:}-
mente para que te acuerdes de que esa especie
de lagartija que distingues-en el fueg?, es una
salamandra, animal que nadie conoce, ni ha vis-
to nunca.—Despues de dichas estas palabras,
me abrazod, y ann me dio6 algunos cuartes.’” Re-
paremos qué lujo de circunstancias: primero,
hallarse en elicuar:o destinado 4 la legia; el fue-
go benéfico de madera de encina; la presencia
de su hermana; el bofeton sacudido para que se
grabara el hecho en su memoria, {y tener que
decir que a pesar de todo no es verdad!—Pero
no nos chanceemos: Dios solo sabe cuantos des-
graciados han sido sentenciados por cosas que
0o eran Ni mas exactas ni mas verosimiles.
Araxa.—Se oye decir a los honrados habitan-
tes.del campo que la arafia es muy @il ~eu los
establos perque purifica el aire: y la verdad es
que solo es uul al ganado en cuanto que devora
las moscas que le-atormentan. Para-las imagi-
naciones supersticiosas, la aparicion de una ara-
fia anuucia riqueza. por lo que se diee con fun-
damento que entonces nadie seria tan rico como
los pobres. En otro tiempo se la atriboian tam-
bien grandes propiedades medicinales; pero hay

.
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dia han perdido enteramente el crédito en la fa-
cultad.—Pasaba tambien por un veneno; pero
Lalande ha demostrado lo contrario comiéndose
una, a no ser que considerentos en €l a otro Mi-
tridates; y ultimamente tampoco su picadura es
vencenosa como  parece que no lo es la de la ta-
rantula que ni llorar ni reir hacen, ni se cura
bailando. - Ouwro error de no menos importancia’
existe respecto a la arafia, y es el que se le atri-
buye un ligero ruide semcjante al del escape
de un relox, que se siente en el enmaderamien-
to y colgadura del papel de las habitaciones en
la estacion de la primavera; siendo en realidad
este ruido misterioso producide por unos bichos
pequeidiitos que se reclaman en laépoca de los
amores. Sin embargo, es preciso conveniz que
a ciertas especies de arafias son debidos esos
hilos blancos y sedosos,a que da la poesia el
nombre de hilos de la Virgen.

Avistroz. —Tener un estomago de avestruz
es el deseo de todos los grandes comedores, ¥
hasta cierto_punto no esuna preocupacion; la
reputacion del avestruz bajo este punto de vista
no.es enteramente usurpada, aungue no llegue
como creen muchas gentes a digerir el hierro-
Esta exagerada opinion hizo suponer si despues
de la muerte conservaria su estomago las mis-
mas propiedadus, y en este eoncepto hubo mé-
dicos que se lo administraron a los enfermes pa-
ra aumentar sus facultades’ digestivas.  Se les
abria las entrafias tambien para buscar una pie-
dra blanca y pequena que se colgaba gemo ta-
lisman al cuello, con el mismo objetn. El tiem-
po ha rectificado estas ideas absurdas,
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BasiLisco.—Hoy no se cree ya la existencia
de este reptil terrible, nacido de un huevo de
gallo y cuya mirada producia la muerte. Los
naturalistas no reconocen otro basilisco que un
animal pequefio de la Guayana, perteneciente &
la especie de Jos lagartos; pero como el error

_en general es mas duradero que la vida, se in-
demnizan muchas gentes de la pérdida del ba-
silisco de los antiguos, insistiendo en la opinion
contraria a todas las leyes de la anatomia, de
que hay gallos que ponen huevos, y hombres
que poseen la espantosa facultad de que ha des-
heredado la ciencia al basilisco. Sobre todo,
en Italia es donde mas se cree aun en el mal de
ojo, annque felizmente tienen manecitas hechas
de coral con dos dedos muy derechos, sin duda
para hacer los cnernos a estos basiliscos huma-
nos, y cuidado con reirse del preservativo, por-
que es contra el antor del mal.

Buey.—;Quién es el que alguna vez no ha
oido decir que si el hombre domina 4 los anima-
les mas fuertes, es porque el ojo de ellos esta
ereado de tal manera, que le ven mas grande de
lo que es en realidad? El buey es ¢l que mas
usualmente se cita como ejemplo, & pesar de
que si los bueyes viesen al hombre mas grande
de lo que ‘les ha hecho la naturaleza, tambien
debian ver todos los demas objetos y hasta ellos
mismos, se considerarian segun se viesen en su
abultado espejo. ~ La superioridad del hombre
sobte el buey no es debida 4 una ilusion; la cau-
sa es real; no hay que pensar en verla ni en to-
carla, porque es puramente moral.

Por su inteligencia solamente, es por lo que
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es mas grande, mas superior y mas fuerte.

Macno casrio.—Hay personas que creen
que estos animales tienen la propiedad de ab-
sorver los miasmas, y en esta persuacion hacen
la mala obra de introducirlos en las caballerizas.
Es preciso no. dar erédito i este absurdo, pues
muy lejos de sunear los lugares que habitan, no
hacen sino infestarlos.

Camarron —Se dice muchas veces que el ca-
maleon vive del aire, y sin embargo, sealimen-
ta con insectos, y sobre todo, con moscas; so-
lamente cuando no tiene que comerayuna co-
mo un filésofv; se dice de él que toma las tintas
de los objetos que le rodean, y particularmente *
los paetas que son los eternizadores de falsas
ideas; lo repiten hasta la saciedad, y lo repeti-
van sin duda alguna hasta el fin de los siglos.
Sin embargo, nada hay menos exacto. 81 algn-
na vez cambia de eolor es porque alguna pasion
que le agita. G otra causa cualguiera, hace cir-
cular su sangre conmas 6 menos actividad, ase-
majindose-en esto al. hombre que se pone pali-
do, rojo 6 amarillo, segun qgue se halle bajola
inflitenicia del temor, de la colera 6 de la enfer-
medad.—Se dice tambien gue es sordo y es un
texcer error; porque no oye muy bien, es ver-
dad; pero oye.

Casror.—Lios castores tienen cerca del ori-
ficio dos depdsitos 6 vexiculas que contienen un
licor, nntuoso, amarillentoy de-un holor infee-
to. Este licoride gue se sirven paralustrar sus
picles, se llama castoreo. - Es muy buen anti-
espasinddico no muy ardiente y que obra prin-
cipalmente sobre elsistema uterino tiene; ademas

32
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alzuna relacion con el almizele y la ceballina, y
los naturalistas antgiues y buen ntmero de lo:
modernos, han repetido que para essapar de la
persecucion de los cazadores, se arrancaba el
mismo_castor estas dos vexiculas, objeto de co-
dicia, v que despues de esta castracion volun-
taria, tomaba G se le conocia con el nombre de
bibaro, que habia sido el nombre primitivo de
estos animales. Todoello es un error que ali-
mentas nuestro insaciable deseo de lo estraordi-
nario.  No era bastante,sin duda, que el castor
fuese un habil arquitecto; era preciso tambien
hacerle cirnjano.

@Garo.—Hé aqui una de lus grandes victimas
de las preocupaciones populares.. jEI gato es
pérfido, es ingrato! El hecho es que el gato ha
conservado hasta en” la domesticidad una noble
tndependencia de caréeter que resiente al hom-
bre, ese 1ey, egoista de la credacion que ama solo
los cortesanos.—;Lia piel de los gates y de las
liebres se punednas espesa cuando se aproxima
un. invierno rigoroso? Asi lo afirman algunesi
pero nosotros no aconsejamos se fie nadie de es

te oénero dealmanvques.——Tambien se” quicre™

hiacer una especie’ de “barémetro del oato, supo-

niendole propiedades que ‘nosotros no lé conces

dernos; cuando pasa sa mano por enc ma de las
orejas no es sefial de que quiere llover, comg
suponen algunas mugeres, sino simplementg
praebia deGue siente picazon 6 desea asearse.

Muy inocente es lapreocupacion de poner
collar de corcho al cuelle de las catas para que
tencan abundancia de leche cvando crian, o
siéndolo ‘menos la de arrojarlas por la ventana
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con preesto de que caen 'siempre deé pié; mas
de un gato ha sido victima de esta reputacion
exagerada de agilidad. Otra muy frecuente es
Ja de matilar los gatillos bajo pretesto de guitar-
les un gusanillo, causa de su ruindad; que les
ha puesto la naturaleza en la punta de la “gola,
jcomo viviran entonces los gatos salvages! * Es
preciso convenir que sio los gatos domésticos no
son sensibles & tan caritativas atenciones, Liene
derecho el hombre para echarle en cara su in-
gratitud.

Gorrino,—;Otro animal calumniado por el
hombre! no es cierto que ama el cochino el des-
seo, y en prueba de ello, gue procura banarse
con frecuencia, soloque a fala de agua clara se
mete aunque-sea en el cieno, pero.no es porque
lo prefiera. El verdadero cochino es el porque-
To, (jue no renueva con anta [recuencia como
debiera, el agua en que se bafia y la paja en
que duerme. y

Hormicas; cicarras.—Segun lo que dicen
los poetas y los moralistas de las hormigas, ;6-
mo no reconocerlas por modelos de prevision?
Seguramente que-la hormiga es laboriosa, pero
no es por hacer provisiones para el invierno,
por la muy sencilla razon de queselinvierno lo
pasa durniendo. Se ha dicho que las abejas
vivian en monarquia, y lus hormigas en repii-
blica. ;Seria por esto por lo que se ha acos-
tuinbrado 4 sembrar €l manto imperial de abe-
jas?  8ifuera asi, ¢l gorro republicano debiera
estar bordado de hormigas; aunque a decir ver-
dad, #s un hecho que la organizacion de las dos
sociedades es casi la misma, solo que las hor-

e
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migas reconocen distintas reinas, al paso que
las abejas nada mas que unas es, pues, una ver-
dadera oligarquia y no repiiblici.—Que sean
enemigos suyos los acopiadores de granos, los
confiteros y otros, se comprende bien, pero no
merecen el Gdio de Jos jardineros y hortelanos
que lus persiguen’ hasta su esterminio; decimos
mas, esly 6dio es hasta upa ingratitud, porque
st algima vez invaden los arboles fruwles, no es
para perjudicarles, sino que al contravio, les li-
bran de los pulgones que absorven la savia y
destruyen en su origen ¢l fruto.—La transicion
de la hormiga & la cigarra es conocida hoy gra-
cias a la Fontaine. Hemos pedido ya ver lo
peligroso que es estudiar la Historia Natural,
por lo que cantan'los poetas; si queremos una
nueva prueba, aqui fa twoemos; la eigarra no
canta, y el ruido que hace no provieng del pe-
cho sino del-vienire: ademas, solo el macho es
el que esta dotado de¢ la faculind de! producir
esos sonidos Aories y mondtonos. f
Oszras,—En muchas casas tienen la costum-
bre de servir un plaio de leche despues de las
ostras, por-la preccupacion en que estén de que
tiene Ja propiedad de disolverlas, cuando muy
al contririo, elagua salada que conplienenagues
llas, - es ‘susceptible de producir la eoagulacion
de la Jeche.  Ouro error es considerar como os-
tras machos las que estin bordeadas de negro;
a esta especie de ribete se le Jlama barba de la
ostra, siendo asi, que esta barba no indica sexo,
por la razon may sencilla de que la ostra es @
la vez macho y hembra. Tampoco es exacto
como pretende Plinio, el decir- que las ostras
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son mas 6 'menos carnosas segun las .distintas
fases de la luna, sino mas bien, segun las épo-
cas del afio, porque tienn una en que estan
muy secas y lechosas, debiendo sin duda a esto
el origen de que se diga que las osiras so.o0 es-
tan buenas en los meses que tienen R.
Loncuvipap.—Cuando se piensa en la can-
tidad inmensa de animales que han sido y son
a cada paso victimas de las preocupaciones del
honbre; sobre todo, de las salamandras impla-
cablemente arrojadas al fuego para esperimen-
tar st eran efectivameute incombustibles: de los
lagarios mutilados por consecuencia de la idea
de que llevaido la cola de estos reptilesien un
zapalo, se adquieren rigquezas'y procura felici
dad;" en tanio sin nimero de limazas decapita-
das sin piedad, para ¢nsayar si se les reprodu-
cia la eabsza, contan feliz. resuliado que Val-
mont de Bonsare asegura de 16, despues de
mas de qainientas ejecuciones; y Tarenna afir-
ma que si, despoes de alzanos millares; euando
se piensa en tantas croeldades induiles, casi se
halla uno tentado de aplaudir, las preocupacio-
nes que no pueden - disiparse, sino a costa’ de
tan elernps martirios, y -casi-tambien, por lo
mismo y en desquite de tantas viciiraas, debia-
mos no tomar la pluma para rectificar el error
relativo @ ja longevidad de ciertos animales,
Este error data de muyantigno,  Hesiodo dice,
que la vidar del hombre geaba 4 los noventa y
seis ailos; que la del'grajo es nueve veces mas
]arga; que el cuervo vive tres veces mas que
este, y el ciervo cuatro veces mas que el grajo.
Segun estas cuentas, el grajo viviria ochocien-
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tos sesenta y cuatro afios; el cuervo dos mil qui-
nientos noventa y dos, y el ciervo tres mil cua-
trocientos cincuenta y seis. ISs asi, que se pre-
tende que el mundo no cuenta mas que seis mil
afios, coh que-se puede deducir muy bien que
existira alean eiervo, cuyo padre conociera |a
creacion del mundo. {Qué lastima que los cier-
ves no posean el uso dela palabra! (Cuantas
cosas  taras mos contarian! {Cudn tespetable
seria 'en su boca la tradicion, y cufinto mas -
cil Ja tarea de combatir las preocupaciones! Pe-
to Hesiolo era un poeta, y los poetas exageran
¢asi tanto eomo los abogados; por lo mismo pro-
guremos buscar en otra parte la verdad. - ;La
encontraremos én las obras de Plinio? no lo de-
bemos pensary, pues aungue mas modesto en
sus aserciones, asegura tambien, que eien afios
despues de lamuerte de’ Alejandro, se cogieron
ciervos gue tenian los collares que les haba
puesto al cuello este mismo rey; iientras olros
autores y Buffon mismo, & quien definitivamen-
te debemos referirnos, no le conceden mas de
treinta y- cinco A cuarenta afosd- vida, ;jQuien
no ha oido hablar del perro de Ulises; gue re-
¢onocid @ su amo al cabo de veinte afios de an-
sencia? pero todo esto no es nada comparado
con aquella mula de Atenas que murié a los
noventa afies, y con el caballo centenario que
segun cuenta Mezeray, montaba Asnard, quque
de Gascufia, cuando faé & tribwtar homenage &
Rzoul, rey de Francia, en 932. - Si de los cua-
driipedos pasamos a los pajarcs, veremos que
la ciencia menos avara que lu naturaleza, atri-
buye & muchos de ellos los mismos privilegios,
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ya considerandolos como individuos 6 como es-
pecies, Asi no solo confirma una parte de lo
que Hesiodo aventura, sino que a los grajos y 8
los cuervos, ufiade los papagayos, los cisnes, los
gansos y otros muchos -de rapina. El doctor
Hufeland, cita algunas aguilas que han vivido
enjauladas mas de cien afios, y un halcon cogi-
do en ¢l cabo de Baena Esperanza, que: debia
tener mas de doscientos afios a juzgar por el
collar de oro que tenia al cuello y que decia:
De sumagestad Jacobo, rey de Ingluterra, en
1610. Willoughby en su Ornitologia, cita no
solo un ansaron de 80 afios de edad, muy listo
aun, sino tambien un cisne de trescientos afios.
—Tampoco los pescados ceden en nada a los
habitantes del aire; puesto que bhay doctores
alemanes que dicen, qae en 1497 se pesco en
el estanque del palacio de Haiserslautern, un
sollo gue como el halcon del rey Jacobo, tenia
su collar y sa inscripcion; solo que estaba en
griégo, y decia: Yo soy el primer pescado que
se.echo en este estangues con SUS 1NUNOS 1e-
puso en el diap de Octubre de 1230, el empe-
rador Federico 11, Este sollo que contaba dos-
cienlos sesenta y siete afios, se sirvio a Heidel-
berg en la mesa del elecior Felipe; tenia diez y
nueve pies de largo, y pesaba trescientas cin-
cuenta libras, Se olvidaba hacer una observa-
cion importante, que suziere la idea de su enor-
me obesidad, y es que el collar seria de eslabo-
nes elasticos, seguramente debemos saponerlo
asi. ' Nosotros no hemos visto ese sollo maravi-
llo, pero si las carpas de Fontaineblean, que no
se parecian @ aquel en cuanto a peso y dimen-
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Siones, pero si en cuanto 4 las pretensiones de
longevidad; todos oian decir y a caso repiten
hoy, que las mas grandes, las blancas entre otras;
eran contemporéneas de Francisco I; mas noso-
tros que nes hallamos en aquel sitio y que pro-
curamos adquirir buenos informes; podemos
asegurar a los amantes de:lo estraordinario, que
el estanque del palacio de Fontainebleau, fue
desecado despues dela partida del emperador,
como talado el bosque en la época de la revolu-
cion de 1830 en Francia, y que si alli podia ha-
ber carpas de trés siglos, lias que se cogen hoy
son diez veces menos antiguas, puesto que las
mas rollizas y venerables, no remontan mas les
jos de! primer afio de la restauracion.

MEDICINA.

AGonia—Se cree ‘generalmente que los en-
fermos euando se’hallan en la agonia, no tie-
nen sentimiento de lo que pasa a su al rededor,
y aunque pueden engafiar las apariencias; debe
abstenerse cuidadosamente de toda palabra im-
prudente v no cesar de prodicar los cuidados
los consuelos que pueden dulcificar sus- Gltimos
instantes. Se pretende que en algunos pueblos
tienen la costumbre abominable de retivar la al=
mohada de debajode la cabeza del enfermo, pa-
ra facilitar ¢l paso de la vida a la muerte; jpero
¢omo sin verlo creen en tal escesoide barbara
estupidez?

Lacrancia—Es un dicho muy acreditado
entre las nodrizas, que el nifio hace reproducir-
se la'leche; “sin reflexionar que ‘es porque con-
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sume menos cuanto mas llenosfestan los pechos.
Se tiene lambien como maxima, y acreditada
por J. J. Rousseau, que no debe temerse en los
ninos ningunmal de la sangre que los ha for-
mado, cuya paradoja funesta es preciso comba-
tir.  Una nodriza sana y robusta, es: claro que
debe ser mas @ propdsitol para criar  que una
madre delicada y enfermiza. Es preciso, ade-
mas, tener en cuenta que si la-calidad de la le-
che puede influir realmente en la salud de 'los
nifios, no debe llevarse esta influencia hasta el
punto de ereer que obre directamente sobre su
caracter. Hsie seria un medio muy codmodo
de simplificar la educacion; pero desgraciada-
mente-se éstamuy lejos de demostrar ann que
la leche de cabras, haga & los nifios mas listos
y alegres que la de vacas.

Contrvesvs.—Se ha creido por espacio de
largo tiempo que el alcanfor y el nenufaz, eran
antidotos escelentes contra los deseos de la
carne; pero hoy va la ciencia no concede esta
virtud masque @ lassangria, a los bafios templas
dos, al trabajo, a2 una alimentacion vegetal y po-
co abundante, y sobretodo & la carencia'de ten-
taciones,

SoRTIIAS IMANIZADAS.—1ustas se venden. co-
mo remedios contra-la jaqueca, las neoralgias,
las palpitaciones, las paralisis, la apoplegia, &c.
conque asi cuando duela la eabeza se debe echar
mano de; ellas por aquello que-dice el prover-
bio de ponte un, redano, &c.;que d decir ver-
dad, no puede asegurarse lo rismo de todos los
antidotos y- remedios que anuncian los periadi-
cos; quizas las sortijas producen buen efecto, &
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lo menos en aquellos que tengan un poco viva
la imaginacion; sin embargo, si amenaza una
enfermedad greve no hay que fiar mucho de sa
virtud; en este caso vale mas consuliar al mé-
dico.

Baxos.—Hay quien piensa que és mal sano
tomar batios en la canicula, siendo muy al con-
trario fa época en que por instinto la naturaleza
indica ser la mas a propésito.

Baras.—Muchos estan persuadidos que las
balas abrasan la parte Gue hieren, y noes exac-
to; porque si la herida se pone negra y detiene
la circulacion de la sangre, es sloo por efecto
de Ja violencia de la contusion.

Bawrisno.—A fuerza de reclamarla costum-
bre funesta de adwinistrarel bautismo eon agua
fria, se ha copseguido se 'haga con agua tem-
plada y en la sacristia, donde en invierno pue-
de habsr fuego, pero esta concesion por grande
que parezca, no es suficiente, porque no se evi-
tan ast los peliaros a que esponemos a los recien
nacidos, con solo estraetlos del regazo de lamas
dre. ;No seria mas convepiente y no podria la
iglesia hacer con el sacramento del bautismo,
sin escepcion ni distincion de pobres y ricos, lo
que hace para administrar la estrema-uncion?

Cuxa.—Si cuna quiere espresar otra cosa que
el reducido lecho de un nifio, & implica la idea
de mecer, decimos que tal verbo debiera bor-
rarse del diceionario de: nuestra lenoua, si asi
lograramos desterrarsu uso para los nifios. Nos-
otros conocemos lo comodo y espedito que en-
cuentran este medio las nodrizas y hasta las mis-
mas madres, para desembarazarse de una parte
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de los cuidados y fatigas de sus funcionesy jpe-
ro saben ellas si el cerebro de los nifios, que es
tan delicado é impresionable, es susceptible de
sufrir sin inconvenientes @stas continuas sacu-
didas? ;Saben hasta qué punto png(!u influir
esta costurbre absurda, para producir un efec:
to pernicioso en su inteligencia? Y luego jque
objeto se proponen con hacerles adquirir 1an
funesta costumbre? ;Es acaso porque los 0ifios
de corta edad no estan predispuestos natuial-
mente al suefio?—Pues vainos a hablar de otro
uso sobre el que tambien importa fijar la aten-
cion: facilmente se comprende que debe ser la
cuna de un nifio bastante ancha: para que no se
lastime con los costados al dar las ‘vueltas, y bas-
tante profunda para que no llegue el caso de
venir rodando al suelo; pues en las de nuestros
pasiegos montafieses que llaman eIlf:s cuévanos,
sucede precisamente todo lo contrario; demane-
ra que para evitar estos accidentes acostumbran
& sujetarlos con una especie de”red que hacen
de las orillas del pafio, que las sujetan’®” uno'y
otro costado del - euévano, ecmprimiéndolos y
privandolos casi de todo movim ento.—;No po-
dria ser un deber de la autoridad hacer com-
prender 4 estas gentes lo peligroso de su cos-
tumbre?,

BiLis.—Este liquido, amarillo, preparado por
el higado para ayudar @ la digestion, es el flui-
do de la economia animal que ha dado margen
4 ideas was estravagantes, 'y a los codiciosos
calculos de la descocada charlataneria. ~ En va-
no seria decir todos los dias @ la wurba ignorante
y aun & muchas gentes instruidas, pero estrafias
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a la filosofia, que esti destinado 4 la confeccion
de la bilis un organo de un volimen inmenso,
que recibe vasosconsiderables, donde las heridas
it-otras enfermedades son muy peligrosas; que

la bilis es un liquido precioso sin el cual o po- .

dria hacerse la digestion; que si se tiene un es-
ceso de bilis, coifo muchas veces se supone, es
generalmente porque sobre escitado el higado
sele somete 4 un grande esfuerzo; que los me-
dios empleados  para evacuarla, son precisamens
te los. que solicitan mas su producecion; pues
que estimulan los 6rganos que la elaboran; que
la_superabundancia de bilis desaparece casi
siempre con solotener un régimen bueno; que
ocuparse en la espulsion de este fluido, en vez
de combatir Ja causa que. le produce con esceso,
esasemejarse 4 un hombre que en vez de tapar
el agujero por donde se le llenase de agua la
casa, tratase de echar fuera el agaa y limpiar
el agujero, v que Ja abundancia de bilis es un
resultado de enfermedad, pero quepor el cons
trario, poeas veces es causa de (ue se produz
can. - Todos estos raciocinios y muchos otros
de una-seneillez tan‘trivial, puede decirse, se-
rian indtiles; no por ellos dejara el médico de
encontrar todos los dias personas que conside:
ran la-bilis-‘comno un humor maligno, y qus Ie
pidan les liberte de él como de un enemigo.
Caxeer.—Se ha creido por mucho tiempo
que el eéncer era contazioso; sin emba raotiodas
las esperiencias practicadas. en nvestros ‘dias
han de¢mostrado lo contrario.  Se ha hecho co-
mer a distintos animales, carnes. cancerosas, sin
que-por eso se les hayaobservado incomodidad
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dlguna, y muchos médicos tambien se han ino -
culado este pretendido virus, sin haberles resul-
tado nada.—Oura preocupacion existe respecto
del eincer, y. es la de gran niimero de mugeres
de imaginacion exaliada, y no todas de las cla-
ses infimas de la sociedad, que piensan ver en
¢l cancer por efecto de un abuso de metafora,
un cancer real, un animal feroz que deben ali-
mentar sopena de ser devoradas, y que le dan
todas las mafianas un pedazo de vaca que basta-
ria para la manutencion de toda una familia.
Desde luego es un gasto éste, cuya economia
podemos acowsejar, porgue solo puede alacarse
esta terrible enfermedad en su origen con el
hierro, y aun asi en los casos de buen éxito son
muy raros.

OUavrerio. —Hay circunstancias en gue un
vejigatorio no es equivalente 4 un cauterio, y
sin embargo, se' le da la preferencia porque se
cree que una vez: establecidoel cauterio hay
que guardarle todala vida. En este supuesto,
si huy algun peligro.en suprimir un-exuterie
(gue no le hay cuando deja de existir Ia causa
que-lo haciamecesario, 'y cuando se toman Jas
precauciones que exige susupresion . ;Na ofre-
ceria menos ¢l vejigatorio, puesto que ocasiona
una évacuacion considerzble, y que el inconve-
niente que hay en secar un exutorio reside en-
teramente en la costumbre que ha adquirido la
economia; de repeler poresta via una cierta
cantidad de humeres?

Crruera.—Sin fundamento se considera la
cirugia separada de la medicina, pirque no ea
una ciencia distinta en todo el rigor de la frase.
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sino uno de los medios que emplea la medicis
na cuando ndquh-r‘- convencimiento de la insg-
ficiencia del rézimen y de los medicamentos,
Crear una academia de ciruzia, es cons agrar su
separacion de.con la medicina, y sancianar come
lc\ unda preocupacion popular. La Peyronig,
primer cirujano de Luis XV, fué uno. de los
mas ardientes promovedores rlL la nueva insti-
tucion. . Yo (uisiera, dvcia, (jue se levantarg
un muro du acero entre.Ja cirugia y la medici:

LhY

na.” ;Y @qué lado colocarias a! enfermol.le
coniesto un ministro @ quien participaba estas
ideas!

Cama.—A una persona que recibe un golpe
violento por efecto de una caida, se le adminis:
tra 0 se le bace beber alguna sustancia espir-
tuosa; y aungue sin duda adquiere fuerzas por
¢l momento. en virtud de lo que preeipita la cir-
cilacion de la sangre, es a costa de la parte las-
timada‘que se. predispone a irritarse. Los la-
mados valncraries, que no son mas gue escitan-
tes, solo deben emplearse cuando la conmocion
ocasione inmediamente el estupor 6 la insensis
bilidad; pero aun en este caso m s1n0; tan pron-
to como se manifieste la reaccion y que rea pa-
rezean los fenomenos vitales, debe recurrirsed
medios enternmente. cor Xll‘ll'i()a porgue hie 2y que
precaver el desarrolio de la inflamacion que e
temible sobrevenga.

CoxsTIPACION! —[,.1\ muchos medics de ali-
viar una constipacion, medios que.deben variar
segun la causa; perode’t wlns no hay otro mas
peligroso. qus ¢l que emplean aluunas gentes
del pueblo, y gue consiste en bafarse los pies
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con agua fria ¢ andar por el suelo con ellos des-
nudos.

Corses.—De todas las preocupacicnes que
afligena la especie humana, no hay ninguna
mas estendida, mas arraigada ni mas peligrosa
que ésta, Para combatirla no podemos hacer
otra eosa mejorque apuntar las observaciones
de uno de los jueces mas competentes en la ma-
teria.

Todos sabemos que cl pecho forma una figu-
ra conica, cuya caspide esta en la parte supe-
rior y la base en la inferior; asi es s que los cus-
sés ajustudos en su medio, estrechan Ja base del
pecho que es la parte del trouco que necesita
naturalmente de mas holgura. TLios corsés com-
primen y alteran la verdadera situacion de las
organos principales, de manera que los intesti-
nos correspondientes al lugar mas oprimido, se
escapan. por encima. 6 por.debajo dirigiéndose
hacia ¢l peeho 6 hacia la vajina.. Enel primer
caso comprimen el bigado, el vaso, el estomago
y- empujan el diafracma que se elevaal peclm.
y en el segundo, las partes que estan impelidas
hacia la vajina, comprimen la vejiga 'y el fitero,
resultando de todo uria grande alteracion en to-
das las visceras y prmu;nxhb {uneiones de estos
organos. La 1ommc on es penosa: por la suje-
cion de los costados y la elevacion del diafrac-
ma héicia los pu'mones; la circulacion de lasan-
gre seiturba ;um' loanheloso: de la 1:4\[»11 icion v
lx opresion 'del.corazon y de los prandes vasos,
y se awlp.x en demasiada can:idad en los del
peche, de la cabeza, del Gtero &e., ocasionande
una-especie de rebosadura que segun las dispo-
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siciones individuales, puede producir palpita-
ciones, opresiones, tisis, vértigos y gasla verda-
deras apoplegins, pérdidas uteriuas, afeccioncs
histéricas, vapores &e.....Principalineute es
ras pernicioso el uso de los corsés en las mu-
geres demasiado jovenes, que son por cierto las
que le gastan con inas rigor, con el objeto de
presentarimas esbelto el talle. en estas se defor-
ma el tronco, comprometiendo su crecimiento,
al mismo tiempo que forenta el gérmen de en-
fermedades que producen muchas muertes pre-
maturas. -~ Los corsés usados indiscretaniente
en cierta. edad, se oponen al desarrollo de la
armazon huesosa del pecho y al ejercicio libre
de sus visceras principales.. Los pulmonesy
el corazon resienten su accion, resultando de
ello las irritaciones pectorales que comprometen
gravemente  la salud, y- muchas veees la vida.
La irritacionde los érgancs pectorales estorba
la circulacion - de la sangre hacia: el {lero, y es
causa’ muy [recuente de la falta de' corriente
menstrual . y'de la palidez de color del rostro.
Por lo que respecta a compresion del tronco
aparte de las causas’que acabamos de sefinlar;
lo es muchas veces tambien de distorsiones ver-
tebrales, porquecomprimen todo el sistema mus:

cular, y-por lotanto se opone @ su desarrolloy .

no adquierentoda la fuerza necesaria para sos-
tener la espina en su rectitud moral.
Destiuacion.—Se llama destilacion de la-ca-
beza, porque se cria en otro tiempo que'el agua
que fluye porla nariz en esta indisposicion, pro-
venia del cerebro mismo; pero la anatomia bien
estudiada ha demostrado que el cerebro no tie-

ERRORES Y PREOCUPACIONES POPULARES. 99

neninguna comunicacion con el esterior; y que
los agujeros que liene el craneoen su base; es-
tan herméticamente cerrados por  los nervios'y
los vasos; y que los dolores que se esperimentan
en la r-gion de la frente, provienen de que Ja
inflamacion: de la- membrana pituitaria, se es-
tiende @ los senos  frontales, agnjereados en el
espresor de los huesos de esta parte.
Cosaemicos.—Hay cinco especies de cosmé-
ticos; de elloslos qus contienen sustancias mine-
rales son'muchas veces venenosos; losq e contie-
nen sustancias aluminosas y calcareas, cubren los
poros. de la- piel y la foitifican; ciertos polvos
vegetales ‘cuya’ accion es' corrosiva, y ditima-
mente, las poinadas de cohombro, de cacao, el
agua devosa, &c., que scn muy simples y sus-
ceptibles de' dar al efitis alguna suavidad. En
cuanto a lasquinta especie de cosméticos, es sin
duda de los mas precisos porque blanquea real:
mente la piel, disipa las arrugas v las cubre de
r0sa; en una pa'abra, embellece y quita afios,
rejuvenece.  Solamente que aunque se‘trabaja
con afan, no se ha deseubierto atn.
AcvarpitNTE.—; Es mas suno el agnardien-
te que los licores azucavados? Seguramente
que'si, si contienen estos licoves algun. aroma
ardiente comorel clavo, por ejemplo; no siésun
aroma dulce, porque entonees el azicar dismi-
nuye la fuerza del uzuavdiente.  Asj és que no.
enardece eliaziicar como'se cree, sinoque gu di-
gestion ‘no - deja residuo, porque es casi-ente-
ramente natritiva, se convierte en'quilo y por
lo tanto la asercion de que los aguardientes son
tas sanos que los licores ccmpuestos, no puede

% 2
g o
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considerarse como una preocupacion.. Si por
ejemplo, despues de una comida abundante se
quiere ayudar al estomago para aliviarie de los
alimentos de gue esta sobrecargado, es mejor
beber un aleohol seco como el aguardiente o el
ron que no azucarade, porque es un estimulan-
te mas sensible.. Sial contrario por carencia
de alimentos se vé una ‘persona oblicada a to-
mar enayunas un alcohol pard luchar con una
temperatura fria y himeda; es muy bueno sus-
tituir al aguard ente puro un-licor en el que lag
partes irritaates neutralizadas un poco con las
sustancias azucarosas, esciten-menos las partes
nerviosas del ¢stdomago y se presenten mas di-
vididas @ los or ficios de los vasos absorventes.
Eapirico.—Un error muy acreditado existe
en co:fundir el ‘empirico.con el charlatan, y no
pasa dia sin que se oigaesclamar hablando de
un charlatan: “Esun miserable empirico.”” Es-

ta preocupacion no la alimentan solo personas.

cualesquiera, sinotambien hasta los médicos au-
tores..de aloun sistema no cesan de declamar
contra o que ellos llaman ciego en./)z':iwn(r, ol-
vidando con intencion, por’costumbre 6 por ig-
norancia que la esprssion empirico de la-pa la-
bra griega empeiria, esperiencia, designaba una
de Jas seclas mas célebres de los médicos dela
antigiiedad, que proseribian el abuso del racio-
cinio y no reconocian en medicina otra guia que
la esperienciay mientias que el charlatan esal
conlrarioy un impostor que no tiewe otra. guia
que su audacia y su codicia.- No es esto, pues,
mas que una locucion vicivsa y en medicina una
preocupacion el alzarse contra el empirismo,
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porque lo que tiene -esta ciencia de inacatable,
estd fundado en el empirismo, es en decir sola ¥
Gaicamente en la esperiencia. Y si no que se
diga, ;la mejor conquista de la medicina; la de
ese antidoto herdico que arranca con seguridad
de la muerte aun hembre devorado por una fie-
bre perniciosa que ataca con é€xito todas las afec-
ciones periodicas, y que por si sola establece la
utilidad de la-medicina, en una palabra, el des-
cubrimiento de'la quinina 4 guién es debido?
A la casualidad; y la administracion de este
agente al empirismo mas puro, 0.si se quiere:
mas grosero; porque hasta ahora solo la esperien-
cia ha demostrado sa eficacia, sinque nadie ha-
ya esplicado atin de una manera satisfactoria su
modo de obrar, para ea su virtud deducir el ra-
ciocinio.

Rucien wacipos.—La preocupacion, seme-
jante en.esto a la religion, se apedera del bom-
bre asi que nace para no abandonarle sino des-
pues de su muerle. Apenas sale al mundo,
cuando le toma de sucuenta alguna’ entendida
muger que se ocupa en amoldurle Ja cabeza, lo
gue si no ofrece grandes pelizros en cuanto 4 la
torma, atendiendo a que la clasticidud del cra-
neo en estas ocasiones, restablece. las cosas & su
estado primitivo asi que cesa la presion; no su-
cede o imismo respecto de los-dafios gue | puede
producir en el cerebro este amagullamiento, y
aun jquién sabe si influird ensu entendimiento?
—No nos mezclaremos nosotros & hablar de cier-
tas. costumbres tan-asquerosas como ridiculas,
tales como chafarrinar la caray ¢l pechor del
recien nacido, para ‘blanquear la piel, con la san-
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gre del cordon umbilical yotras, sino que cree-
mos serd de mas utilidad combatir otras que lle-
van en si el gérmen de lu destraccion. *Se de-
be bafiaral vecien nacido con agua-fria;”" repi-
ten los admiradores de la educacion espartana;
siendo. necesario. para gue no sea. peligrosa.el
-agua [ria una fuerza de reaccion que no poseen
todos-ios nifos en los primeros meses de su vi-
da. ' El uso que se invoca de Lacedemonia, te-
nia_pot resultado, y probablemente por obiéto,
no conservar para fa repablica mas que nifios
vigorosos y & proppsito. un dia para el oficio de
lasarmas.. Lo que es menester para luvar los
nifios, es agua templada y un poco de vino.—
Sin-motiva fundado se inquietan muchas veces
los padres de los nifios cnando observan despe-
io 6 desate de vientre en la época de la denti-
cion, y es-porque ignoran 6 desconocen la sim-
patia ‘que existe entre los dieutes'y el tubo in-
testinal. s muy eseéncial. pues, no fatigar con
remedios ad. cuados para contener.

DESEOS DE MUGERES EN CINTA.—Entendamos
nos: no prt'lt’n(lvln()s NOsOLros negar que las mu-
geres tengan descos en ol estado interesante,
nada menes que eso, y aun somos. de parecer
que es muy justo satisfacerlos todos en cuantp
sea posible, pero lo que no podemos reconocer
ni dejar de mirar como fabuloso, ¢s la pretens
sion de la influencia orizinal gue estos deseos
no satisfechas, tienen sobre el felo, . Bsta doge
trina. ha tenido muchos partidarios sin- contar
con las mugeres, cuyo Lestimon o puede recu-
sarse como demasiado interesado. Jacob hacia
que sus ovejas diesen corderillos blancos 6 ne-
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gros, segun que les colocaba delante bastones
negros o blancos. Hipdcerates pretende que una

_muger embarazada queatimenta el deseo de co-

mer cabrito 6 ternera y no le 'vea satisfecho,
aventura llevar en'su'seno un-nifio que mas tar-
de ten'lra su cabeza cargada de ‘emblemas cor-
respondientes asu deseo. Ouro antor refiere
que deseando un cojn tener un hijo'mas perfec-
to que él, conc bié la idea de hacer considerar &
su muger en tiempo oportuno el retrato de ‘un
nifio muy hermoso, y que en efecto consiguié
su prop6sito. Plinio lleca hasta asegurar que
una muger conocida suya parié un elefunte por
haber reparado en.uno con demasiada atencion.

Felizm nte nuestras mugeres no cometen ta-
mafias imprudencias, limitindose en sus antojos
@ algun gdnero de frata 6 leg imbres de peqde-
fias d mensiones, como lentejas, fresas, cerézas,
grosellas, quizés un racimo de uvas 6 tal vez una
corteza de’ tocino, por lo que nuestros hijos no
deben temer mas gue el nacer pintados de a'gu-
nas de estas cosas, segin dicen, porque ¢l hecho
verdadero es que las manchas que se. observan
en los recien nacidos, son el efecio de una alte-
racion en el tejido de la‘piel. y que la analogia
de-forma -y de color que tienen muchas veces
con objetos de la maturaleza, es por el mismo
estilo de la que ofrecen las manchas de un mér-
mol vetado:  =s preciso poseer una- imagina-
¢ion demusiado viva ¥ comp'aciénte, pata creer
en ilusiones de este género, porque tales man-
chas n1son nunea ¢l resultado de antojos con-
traviados; todos los dias nacen nifios con lentejas
0 fresas, sin que sus madres hayan tenido anto-

e
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jo alguno, mientras que: otras mugrres que du-
vante su embarazo se han sintojado de cosas.muy
estrafias que no han podido poseer 6 satisfacer,
han sacado a<luz lijos limpios de toda veta y
mancha. Malebranche, tomaba un cuidado muy
supérfluo cuando aconsejaba @ las mugeres en
cinta, no Hlegarse al rostro cuando Lenian antojo
de enalesquiera cosa.

Fiupres.—Sobre este particular abundan mu-

cho'los errores. . Todo enfermo que se siente
atacado de una fiebre inflamatoria, dice el doe-
tor Richerand, piensa que esia su sangre en-
ardecida, abrasada, y sin embargo, la tempera-
tura ordinaria de los humores no se eleva nun-
ca de upa mancra sensible, porquesi escediese
mucho de treinta. v dos grados que es el térmi-
no ord nario. se coagularian las partes albumi-
nosas y los fluidos solidificados obstruirian sus
propios vasos y detendrian ¢l movimiento de la
vida. - Este esun error de la sensibilidad nas
escitada, que en'buen estado de salud porque las
palabras muy vulgares de enardecer y refres-
car, carecen de sentido absoluto y razonable.

Muchas veces dice una persona que esta ardore-.

sa,.enardecida y no es mas que el efecto de una
const pacion; pedita una cosa que le refresque;
y lo.que pide realmente es un remedio para gl
constipado, que segun la causa habra que esco-
gerlo entre los fortificantes 6 debilitantes, entre
los tonicos 6 refrigerantes; las! que provencan
de dibilidad cederan solo con los tonicos —Hay
purgantes que refrescan y no porque todos no
irriten mas 6 menos ¢l conducto alimentario, si-
1o por lo que calman y refrescan consecutiva-
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mente, en virtud de la debilidad que sigue siem-
pre @ su accion.—A cada paso se‘oye a los char-
latanes, encomiar un  especifico.contra la fiebre
en general, y se véa las gentes acome lidas
de una cualquiera acudir & comprar el preten-
dido remedio; estas gentes debieran aprender
una vez para sicmpre, quela palabra fiebre no
indica un ser mas individual, que la designacion
de urn vegetal particular. como la palabra arbel.

Hernias.—;El uso delaceite produce esta
enfermedad? Asi se ha creitlo algun tiempo
por la propension de los monges 4 este mal,
aunque la verdadera cavsa es que permanecian
mucho tiempo dexadlias y que en esta posi-
cion las visceras del bajo vientre' pesan sobre
las aberturas y salen produciendo las hernias.—
Aprovechemos esla ogasion: para conjurar & los
charlatanes que pretenden: curar esta enferme-
dads porque solo se debe fiar de la presion meca-
nica, ejercida por el vendage y no interrumpir
su accion un solo instante porque ‘va en ello Ja
vida.

Libros demedicina popular.—En la nomen-
clatura de los ‘errores relativos a la medicina,
no-debemos omitir los libros de medicina popu-
lar, de los quae se dice'con razon/ que estén es-
tendidos y acreditados por lamedianta 6 por la
ignorancia, y cuyas obras deben m’rarse con
prevenc.on singular, porque si la medicina es
unal ciencia tan confusa y complicada que hasta
hay personas que dudan de la aseveracion y dic-
tamen de los hombres que se dedican a ella; jqué
fruto real obtendrin de la lectura de obras aun
recomendadas por hombres de mérito verdade-
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ro’(de lo que no‘hay ejemplo) que solo ofrecen
nociones incompletus y por consecuencia peli-
grosas. para las.gentes que carecen de datossu-
ficientes para comprenderlas debidamente!?

Un sébio tonlo, es masnécio que un fonto ig-

norante.

MepiciNa prEvENTIVA.—Entendemos noso-
tros por medicina preventiva lo que tiene por
gbjeto medicinarse en estado de salud perfecta,
precaviéndose de Jas enfermedades que pueden
sobrevenir. Hay muchas personas que se pur-
gan, € irritando asi el tubo intestinal eonsiguen
en lasecrecion d= las mucosidades que le guar-
necen, la.evacuagion de ana cantdad conside-
rable de flegmas, muchas veces mezeladus da
sangre, y se felleitan entonces de haber desem-
barazado su cuerpo.de sustancizs 6 materias que
han producido ellos mi-mos, ulcerando con re-
medios inoportunos el interior de su tubo diges-
tivo. Ouros prefieren sangria, quirdndose in-
itilmente fuerzas 'y espon éndose los de avan-
zada edad a la hidropesia: en una palahra, con-
trayendo todos una costumbre ignalmente pelis
grosa de conservar y suprimir.

Munstruos.—Muchas gentesiestan persuadi-
dasque la luna influye en este desahogo perié-
dico, como si todas las mugeres estuviesen arre-
gladas 4 la: misma.época, y aun otras muchas
piensan que es preciso en e-te estado prohibir
su entrada en las cocinas, en las lecherias y en
las huertas, como si su presencia bastase para
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corromper las viandas, para agriar la Jeche y
para hacer abortar los ‘m-lones &ec. Preocu-
paciones absurdas! Esta demustrado que la
sangre de las reglas, @ no estar alterada por al-
una enfermedad, es tan pura 'y tan roja como
la que flaye muchas veces dela nar'z.

Mercurto.—Es unaopinion generalmente ad-
mitida que cuando se ha tomado mercurio resta
siempre en cl cuerpo cierta cantidad, error cra-
sisimo pues esta demostrado que al cabo de un
periodo de tiempo mas 6 menos largo, solidos hu-
mores, todo se renueva completamente.  Por lo
tantonunca debe ser este temor quimérico causa
que estorbe recurrir @ un remedio que empleado
con circunspeccion es de tan s berana eficacia,
particularmente contra la sifilis, pues adespe-
cho detodos los vendedores de remedios secre-
tos esia considerndo por la facultad como el an-
tidoto real.

Paxavizos ExN 1os peEpos.—Como esta infla-
macion es de las que generalmente no se con-
sultan con el méadico sinogen altimo -estremo,
llamamos la atencion sobre ella porque no deja
de ofrecer esposicion y piede convertitse en un
mal de gravedad. Muchas veces formado ya
el pus. puede la estructuradensa y apretada de
los dedos no dejar bastante espacio al volamon
inflamatorio. y entonces la ‘hinchazon gana la
palmade la mano, despues el brazo y se esta-
bleecen supuraciones enormes que pueden pro-
ducir la gangrena y hacer'que perezca el en-
fermo; y aunque el mal no llegue & este estado
de gravedad, esé lo menos muy temible que
formado el pus y desgarrada la piel, se destru-
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yan poco & poco en el fondo de la apostema los
tendones de los dedos, y que la parie quede tie-
sa ¢ inmovil, por lo tanto es preciso apenas des-
arrollada-la inflamacion, hacerla aborar con la
incision. del déde inciiado, y aunque nosalga
mas que sangre, se evita por este medio pertu-
bador la shpuracions y por consecuencia todos
los accidentes sefalades mas arriba.
Heripas.—Toda herida lleva consigo tenden-
cia & curarse.  Todo instrumento cortante al
penetrar-cn una parte del cuerpo huinano, pro-
duce en el hecho mismode su introduccion
accion . bastante para formar por si inme diata-
mente o por medio de la supuracion la cicatriz
pareciéndose en esto 4 la lanza de Agiies ‘qué
curaba las heridas que hacia.  Asien una he-
rida reciente cuando sangra aun, y los labios no
estan inflamados, es preeiso -no aplicar balsamo
de ningunaespecie, porque hacen la supuracion
inevitable v estorban la union de los bordes:
esta advertencia viene como de molde & los ve-
terinarios, que cuando se ha introducido un ela=
vo en el pie de ‘un caballo, derraman en la he-
rida un estimulante que produce muchas veces
la hinchazon y-que hace de una cosa insignifi-
cante un dano de gravedad. 3
VENENo.-- La huriedad de las” entrafias no
hace pasar el cobre al estado de cardenillo; es
preciso, pues, otra causa que haga producir el
envenenamiento. Kl vidrio triturado no estam-

POCO. mas venenoso que el cohru, porque nmmes

rosas esperiencias han demostrado que reduci-
do & polvo muy fino, no tiene propiedades noci-
vas que en polvo mas grueso, puede irritar el
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estémago-cunndo esté vacio, y que solo en frac-
mentos de alounas lineas de fongitud, puede de-
tenerse en las paredes del estomago 6 de los in-
testinos y ocasionar primero dolores punzantes
v mas tarde: consecuencias de mas gravedad.
Esto que decimos, no es como debe pensarse
con objeto de: hacer un tratado de envenena-
mientos, para uso-de las- gentes gue quieran
atentar & su vida 6 4 la de los demas, sino en
provecho de los inocentes que puedan seraeu-
sados de envenenamientos de este género, cOmo
ya ha sucedido.—Despues de hablar de un fal-
so veneno, hablaremos tambien de un falso an-
tidoto. - Pasa generalmente la leche por un con-
traveneno eficaz; y sin emburgo, no aconsejamos
nosotros @ nadie que lo emplee por pocomas
acelerada que sea laaccion del veneno que han
ya tomade, que la que se le auibuye al widtio
machacado, La lechees y hasido empleada con
provecho como dulcificante; mas para los €asos
de que tratamos, es preciso empezar por promo-
ver el vomito para ver-de conserguir evacuaral
estomago de la sustancia venenosa, para 1o que
sera oportuno a falia de otro medio mas eficaz,
urgar con una pluma la parte interior de la gar-
ganta. El hacer mérito de este tiltimo recurso,
es mas en provecho de los perros (que de los
hombres, porque muy rara sera la persona que
no mande @ buscar al médico con solo la posibi-
lidad de hallarse/envenenada; mas los animales
en su mayor parte no-tienen mas édicos que
sus amos, y éstos muchus veces les administran
la leche con una confianza nyr ca justificada por
el €xito; porque sucumben inialiblemente, mien-
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tras se salvarian si 4 tiempo se les hiciese tomag
un emético,

Purreraccion.—Se cree generalmente que
la-putrefaccion engendra gusanos, y esta idea 4
los ojos de muchas gentes, es an motivo mas de
horror hacia la muerte, por lo mismo es* mas
mportante disiparla. . A despecho de la mayor
parte de los filosefos griegos y romanos, y ades-
pecho tambien del P. Hirker, inventor de la
linterna magica, que en'su Mundo subterrineo
manifiesta recetas infalibles para producir cuan-
do se quiera gusanos, serpientes y hasta ranas,
debemos decir que esta hoy reconocido que pa-
Ta que nuestros cadaveres sean pasto de los gu-
$anos, es preciso que se hayan dejado espuestos
al aire, y que bayan las moscas depositado en
ellos el gérmen de los gusanos que tanto paver
causan, - Presérvense nuestros cuerpos del con-
tacto de las moscas, si se les quiere preservar
dergusanos, y se descompondrin por si mismos
en el seno de la tierra, hasta que se evaporen
en gas.para volver al recepticulo crmun de don-
de salen incesantemente para vivificar todas las
cosas. Ademas, (ue sin que parezca supérflue,
podemos aducir aqui el testimonio de  Homero
que deba saber mas en esfe punto que muches
fisicos modernos, cuando pone en boca de Aqui-
les, en la plegaria que dirige 4 su madre la dio-
sa Tetis, con mot vode ir a venzar en Heclor
la muerte de su.amigo Patroclo, estas palabras:
“No temo ahora sino que avidas las moscas pe-
netren las heridas que ha hecho el acero en el
uoble hijo de Menofis, y que engendr: su cuer-
po privado ya de la vida, gusanos devoradores
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que  profanen y corrompan. sus carnes delica-
das.”

Rarra.— Difieren mucho las opiniones acerca
de lo que es la rabia, y de lo.que seasambien lo
que la produce. Sin embargo, la inas acredita-
da es'que procededel esceso de sed y de ham-
bre, y que se manifiesta subre todo en los gran-
des calores. -Algunos pretenden que la rabia
es un mal desconocido en los paises muy céli-
dos, y dicen con mucha formalidad que se de-
clara solo en los animales @ que se les  han he-
lado los sesos.  Otros replican que los sesos no
se hielan asi como se quiera, y sostienen que
es la causa una pasion de amorno saisfecha.
Acercade la nawraleza de los remedios, no di-
ficren wienos las opiniones, por mas que 4 cada
paso'se vea anunciado algun preservalivo ma-
ravilloso contra este terrible y misterioso vene-
no; por lo que nesotros aunque suspendaimos
hasta nueva 6rden nuestro pareéceren cuanto
la causa, aconsejamos rechazar lodo rt’lm‘fliﬂ se-
Creto’ quetenga pretensiones de vspvcihco‘ ¥
tratar sin pérdida de momento de cauterizar la
parte’ lastimada.

Remupios -caseros.— Por remedios easeros
entendernos nosotros' no solamente la’ coleceion
que tien: n y aconsejan las criadas veteranas en
el servicio de una' casa, las enfirmeras, y en ge-
neral la gente del pueblo, sino tamibien las re-
tetas.que. conservan con mucho esmero perso-
nasdistinguidas que pretenden haber viso pro-
ducidos ¢fectos maravillosos con el remedio (ue
ensaizan. Y en verdad que no les falia razon
en cuanto & lo prodigioso de las curaciones, por-
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que en la mayor parte de ellas ninguna relacion
ttene el remedio con el mal; pero eso no inipar-
ta, porque cnanto mas-absurdo parezea, mas fa-
vorece a estos esculapios de contrabando que
consignen asi ganar la influencia de la imagina-
cion.  Madama Sevigné y la de Lafayette, no
eran seguramente mugeres volgares, y hé aqui
lo. que dice la primera & la segunda: “toma cal-
dos:de vivoraque wvisiblemente prestan fuerzas
al alma, con lo que me dice que os ira admira-
blemente.” ~ Como si no fuera bastante sensible
el estar enfermo, con solo estarlo, todavia es pre-
ciso sufrirotra enfermedad que es la de escu-
char los consejos v remelios de los que vienen
a visitarle y que se: ereen en el derecho 6 la
obligacion de mdicar tal.6 cual medicina. “Por
probar nada se pierde; la sefiora N....se curb
con-eso-al cabo de-dos siglos de padecer,
como por edcanto.”  Estas son las palabras fa-
voritas-de los  profesores de la medicinaiilicita,
v sin que sirva de nada replicarles que la.cien-
cia-de curar es muy complicada y oscura: que
exige largos y profundos estudics, y qie aun-
que se admita la eficacia del remedio para la en-
fermedad enjque le aconsejen, es preciso antes
averigudr si presenta el ‘mallos mismos carae-
téres, si no produocird distintos efectos segun los
temperamentos distintos tambien, porque lo que
para unas naturalezas no sea mas que una cosa
muy inoceute, pliede ser muy . peligrosa en
oiras, .\' qll'?? F)'IS’I:!/O P\Jr l"'IL\'f/'T/") Vﬂlt‘- mas ﬁan(‘.
en el del médico; en todo convendrin, aproba-

rdn en, general todas estas observaciones, pero

reclamaran una esce pcion en su favor, ¥ si se
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resiste y no se enfadan, de seguro se les puede
tener por personas de muy buen caracter.
Saviva.—El escupir ¢s una costumbre dema-
siado sucia:, los ingleses que viven en un clima
muy hiimedo no escupen nunca, ademas de que
no tivne por escusa la necesidad, porque demos-
traremos que es nocivo, ~En el estado normal
la saliva, fluide preparado por las glindulas
que rodean la quijada, va a depositarse por efec-
to.de la deglucicn al estomago; a donde no lle-
ga por mucha que sea su abundancia mas que
la cantidad necesaria 4 la alteracion que deben
esperimentar los alimentos antes de renovar Ja
masa de la sarcgre; tambien es muy raro qu¢
haya eserecion de saliva; sin embargo, no deci-
mos por esto que en algunas personas no sea
tan escesiva que les sea indispensable despren-
derse porespulsion de una parte de ella. Cier-
tos usos muy generalizados, eseitan tambien la
seerecion-salival, tal ‘es uno, el mascar tabaco
otras sustancias irritantes. KEstambien un er-
rov-muy acreditado entre las gentes estrafas 4
la medieina, el suponer que los liquides gue. es-
cupen fumando. preexisten”a la accion de fu-
mar, oeupando su pecho, y que la pipa 6 el ci-
garro hace deprender aquellas flegmas; en una
palabra, que elacto de fumar que ¢s la causa
mas poderosa de la formacion de estas aguas,
ne produce otro resultado que hacer espeler las
quese figuran sohrantes, Jimporta mucho, pues,
insistir sobre los inconvenientes de la escrecion

demasiado abundante de saliva, y por lo mismo
de las sustancias que la provoca, porque: esci-
tando continuamente las glandulas salivales, oca-
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siona una seerecion initil, y por consiguiente,
las pérdidas de sal va que repetimos, no care-
cen de inconvenientes  Esta costumbre hace
tambien 4 las glandulas salivales menos: impre-
sionables, y menos sensibles a la accion estimu-
lante-de los:alimentos, lo que es perjudiciali pors
que para ser bien digeridos: necesitan esperi-
mentar toda 1a accion'de la saliva,
E$CORBUTOS, LAMPARONES, DISENT#RIA.—Para
la ciencia es una verdad ya reconocida, que ng
es contagioso el escorbuto; y rue si alguna vez
acomete 4 toda una tiipulacion, es porque los
marineros estén bajo las mismas influencias: de
fatiga, de humedad, de-malos alimentos y de
aguas podridas, que son las verdaderas causas
del escorbuto, y no como sin razon se atribuye
al aire de la-mar y al uso de los alimentos sala-
dos; v en prucha de ello, que el escorbuto se
declara y propaga lo mismo que en el mar, en
tierra, particularmente, en los hospitales .en las
carceles, en los campos y en todas partes dons
de existan las causas que acabamos de indicar.
—Los lamparonvs no son mas contagiosos que
el escorbuto, y si algunas veces se presentan
muchos casos en  una misma familia, es. cast
siempre por resullado de v vicio hereditario.
En cuanto al tratamiento, es el mismo para los
atacados de escorbuto, que para los que pade-
cen eserdfulas.  Alimentacion de carnes fres-
€as,| Vinos ‘puros y aires’ sanos, y no como sé
cree en muchas partes donde por temor a-las
inflamaciones prescriben un régimen debilitan®
te, y hasta exutorios sobre cuerpos cubiertos de
llagas. Ouratercera enfermedad que pasa por
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contagiosa, sin mas fundamento que las an!erioj
res, es la disenteria; las causas suelen ser casi
siempre las mismas que producep el escorbuto;
mala alimentacion, fatigas escesivas, humedad
de las noches, &c. Los soldados no conocen
atro remedio para sus enfermedades, y particu-
lanmente para la disenteria, que el aguardiente
6 el vino caliente, sin saber que juegan su vida
4 una tirada de dados: si el flujo de vientre pro-
viene de debilidad curan asi, pero si es uua
verdadera disenteria, se gangrenan los intesti-
nos y es inevitable la muerte; por lo.que nunca
cesaremos de recomendarles que en caso de in-
dispusicion, desconfien de la tendencia que. tie-
nen por farfantoneria 6 por gusto, de adminis-
trarse (6nicos; que el ejemplo de sus compaiie-
ros nada prueba, pues con sintomas semejantes
pueden ofrecerse casos diferentes; y sobre todq.
que .antes de proceder a medicinarse por si,
consuiten a los médicos que tienen-en sus.regi-
raientos.

SoxanporisHo.—No. es nuestra intencion di-
Jucidar aqui la cuestion ardua del magnetismo;
todo lo que nos proponemos manifestar es que
Jos somnambulos no estan dotados como sin fun-
daniento creen muchos de una destreza tan pro-
digiosa que hasta pueden andar impunemente
por los tejados mas pendientes.  Llevan consi-
go, si; la seguridad que inspira lfl ignorancia del
peligro, y como; su estado les dispensa, por de-
cirlo asi, del acometimiento de toda clase de vér-
tigo, estéin menos espuestos a verse precipitad_os;
por lo que si bien es cierto que no les guian
los sentidos, tampoco les estravian, por cuya

g4
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nuestro parecer mucho tiempo hace que hubje-
ra ésta concluido, si se hubiese observado (que
la esperanza de una vida futura, hablando con
propiedad, no es un dogma separado de la idea
de Dios, sino la consecuencia de este dogma, de
este prineipio, primordial que contiene no sola-
inente lo relativo 4 la inmortalidad del alma, si-
no ademas todo. lo que puede interesar al hom-
bre como sér inteligente y moral. No puede
haber dos principios; Inegosi la existencia y
unidad de Dios constituye este principio pri-
mordial, el Gnico que puedé merecer este nom-
bre, la sublimidad del génio-de Moisés se mani-
fiestn precisamente en elsilencio que guarda
respecto de un dogma sécundario.

“Obrar el bien, y huirel mal, poique Dios
¢, y no os cuideis de lo demas,” Con efecto,
no se -disputa sobre 1a inmortalidad deY alma,
sino enando la creencia en Dios es débil en los
hombres. “En restmen, Ja-doctrina de Moisés
se limita 4@ establecer la existencia de Dios, co-
mo sér absoluto, eterno é inmaterial, criador y
autor de toda la vaturaleza. El| mayor de los
crimenes. que podian cometer los judios era la
1dolatria.

Nohablaremes de la moral de los judios, que
se.contiene en el Decalogo'que todo el mundo
sabe de rgemoria.

l<n cuanto a las pricticas y ceremonias de su
culto eranmuy numerosas, y todas ellas tenian
porobjeta mantenerlos puros de toda'influencia
estrangera, y preservarlos del contagio de la
idolatria.

No obstante, sus relaciones con los pueblos

RELIGION. al,

estrangeros dieron origen # diferentes sectas.
Hasta el tiempo de la cautividad de Babilonia
no se manifesto entre los judios division alguna
com respecto 4 la doctrina.  Los libros sagrados
se trasmitian de padres a hijos, y los interpre-
taban segun las tradiciones recibidas de' sus
mayores; pero despues de la caatividad la con-
troversia y las disputas penetraron cn el san-
tuario, y cada partido quiso que el suyo preva-
leciese sobre los demas.  Algunos tuvieron es-
cuelas pablicas y procuraron hacer prosélitos, .
formandose de aqii diferentes sectas opuestas
en sus doctrinas. Las principales [ueron las de
los saduceos y fariseos,

Saduceos, “Trescientos afios antes del naci-
miento de Jesueristo, un tal Antigono, sumo sa-
cgrdate, natural de Socho, en Judea, ensefiaba
una perfeccion mistica, segun la cual el hombre
no debia gbedecer a Dios por temor ni por in-
teres, sing solo por efecto de pure amor, Uno
de los diseipulos de Antigone lamado Sadock
dedujo de esta doctrina que no existian premios
ni penas futuras, ni por consiguiente otra_vida.
De esto provino el llamar saduceos @ Jos secta-
rios de Sadock. Negaban la inmortalidad del
alma, la | resurreceion de-los cuérpos y la exis-
tencia de los angeles. Como la_justicia, segun
su doctrina, se ejecutaba definitivamente en es-
ta vida, eran mejorables en el castigo de los de-
lincuentes. - Observaban las leyes y las hacian
observar a los demas con un- rigor estraordina-
rio. Admitian los libros de Moisés, pero ense-
fiaban que solo debia observarse lo que estaba
escrito al pié de la letra, eran altaneros é intra-
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meses; la primera detencion que.empezaba sie
te meses despues del nacimiento; la segundaa
los siete afios; despues venia & los catorce la
pubertad: & los veintiuno la edad nubil, la bar
ba y el cese del crecimiento; @ los veintiocho ¢l
térinino del desarrollo general; a los treinta y
cinco el apogeo de las fuerzas; a los cuarenta y |
dos' su decrecimiento; @ los cuarenta y nueve,
en el sétimo septenario, la cesacion de las ress
glqs; i los cincuenta y seis, el principio dela
vejez y pérdida de los cabellos; y Gltimamente,
a los sesenta y tres, el grande afio climatérico
compuesto ‘de nueve veces siete. ~Asi es, que

si-el sétimo septenario termina para la mugerla

facultad de coneebir, ¢l noveno amenaza la vi-
da; 6 si no la vida, la fortuna, &c. Todas estas
combinaciones ingeniosas que nos ha legado la
antigiiedad, tiene elinconveniente inmenso de
herir las imaginaciones débiles que 4 fuerza de
Inquietud consiguen realizar muchas veces las
predicciones mas absurdas. La verdad es, que
no estin sujetas estas modificaciones 4 ‘épocas
fijas y determinadas, sino que varian segun Jo-
lugares, los climas v los individuos; en una pa- i
labr?,'rlnxe es preciso no creer en los afios cli-
matericos. ER
Arquinenes.—Existen dos manantiales eter- |
nos de error; la credulidad, que es el mas'fe-
cundo, y la incredulidad, contra el que es pre
eiso vivir siempre precavido. Por ejemplo, ba-
Jo el testimonio de Descartes, han demostrado
los gedmetras hace mucho tiempo, que era im-
posible el que Arquimedes hubiese incendiado
la flota romana con un espejo ustorio; y Jas es

ERRORES Y PREOCUPACIONES POPULARES. 53

periencias de Buffon han probado que era nada
menos que impracticable.  Por lotanto, nunca
sera demasiado recomendada cierfa desconfian-
za saludable poruna y otra parte, que deben
guardar las gentes sinceramente amantes de la
verdad.

Vara piviNaroria.—>Se la llama tambien va-
ra de virtudes y vara de Aaron, cuyo nombre
demuestra que es una creencia que data de
muy lejanos tiempos. Bien quisiéramos: decir
que no hay ya quien crea en estas cosas, pero
tememos que no se necesite andar mucho para
encontrar adeptos de esta ciencia maravillosa.
Consiste, como sabemos todos, en descubrir los
manuntiales, los tesoros, los limites de los cam-
pos y hasta los ladrones; los asesinos y las mu-
geres adilteras, con el auxilio de una rama de
avellano. Entre los sencillos habitantes del
campo es donde cuenta mas prosélitos, no.obs-
tante que tambien si hemos'de dar & cada uno
lo suyo, justo es decir que hasta doctores ha
habido que han pagado de tiempo en tiempoisu
tributo a este género de charlatanismo.

Bastarpos.—Puesto que ‘esta admitido como
principio, que nadie es responsable sino de sus
faltas personales, séamos, pues, consecuentes y
que si aun continda siendo injurioso el nombre
de adiiltero, que nolo sea el de bastardo. La
mayor parte de los hijos naturales nacen ya en
condiciones 'suficientemente; desventajosas, sin
necesidad de que la preocupacion aumente las
dificultades de su posicion. En revancha,; 6
como una especie de compensacion, se ha su-
puesto que no siendo hijos de himeneo, debian
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serlo de amor, porque solo la belleza:podia has
cer infrigir las leyes de la castidadi. y de-aqui
el origen del dichovulgar: “‘Bello como un hi-
jordelamer;”” dicho que tendria viscs de exac-
titud en' otra época,en que las costumbres mg
estuvieran tan corrompidas como lo estan’hoy,
porque-todos los dids nacen millares de  hijos
naturales;  sin gue tengan en ellos mucha parte.
la bellezami el amor,. por lo'que la naturaleza
es‘mas equitativa que la sociedad, no clasificans
doien eategorias para la reparticion de' sus fa-
yOres. ;

-Boxpap.—Entre ciertas/gentes la calificacion
dé hombre bondadaeso, es sinénimo detonto, por-
que les parece que aquella cualidad es inheren-
te 4 este defecto, lo \que es una preocupacion
falsa é:immoral. L vanidad es preciso que;uo
nos induzca & ser males; y una. prueba. grande
de discermimiento es el mo serlo.. . La mayor
parte de los errores{que se cometen acerca’ del

juicioque se forma de las personas, provienen

de datendencia a confundir las cualidadesidel
caracter, conlaside la inteligencia.
Baris.—Las balas de cafion producen efec”
tos harto terribles, sin necesidad de atribuirles
otros queno tienen: . Elaire que hacen noha
muerto ni aun herido todavia ni & nadie; porque
si'bien/le desalojan  con. muchisima celeridad,
es una densidad muy pequefia para inspirartes
miores; ademas; que ;no hpy ejemplares de ha-
ber arrebatado una bala‘el chacé ¢ el casco Gun
soldado? - Pues biens situviera el aire en:este
caso-la fuerza nue se le'supone, -es dificil que
respetara su cabeza. - Pownlo demas, cuando las
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balas producen ' contusiones graves sin' ocasio-
nat heridas aparéentes, nio es por efecto del aire,
sino porque-sacuden- oblicuamente, en virtud de
traer amortignada'la fuerza de proyeccion.

BruraLipap.—Si la brutalidad fuese Gnica-
mente un vicio del alma, ‘nada podriamos decir
en- esta ocasion; pero las'mas vecés no'es'sino
una eostumbre perversa, un'defecto de reflexion,
una preocupacion. St naestros ;3n(lx‘es, no, por-
gue “esto serfa demasiado’ aventurar, nUEstros
abuelos alo menos, es bien sabido- que recono:
cian en swmayor parte lanecesidad del latigo
para educar a los nifios, siendo. probable que
sea este el origen del muy vulgar proverbio, que
dice, *la letra con sangre entra.”  El latigoy
los pales constituyen la parte mas esencial ‘de
la disciplina de los ejércitos ruses éingleses; y
aun entre nosotros, todavia de cuando en cuan-
do oimoes citar algunoside estos ejemplos de bay-
barie, que tampoco respeto manifiestan hacia'la
dignidad del hombre.” ¥ sin embargo de que
vayan desapareciendoactos de esta claseren los
ejércitos y en las escuelas piiblicas, jeudntas fa-
milias hay ‘que nialtratan & los. pobres mnifios!
Pero sobre todo:para con los animales, ‘es para
quienes se ha couservado esta preocupacion abo-
‘minableen‘toda su fuerza’ y vigor, castigar @ un
perro- significa lo-mismo que darle de palos, ¥
lo propio respecto & todos los deémas animales,
pues apenas se sale a la calle, cuando & los ojos
miswmos. de-la‘pelicia-tan' numerosar y wvigilante,
hay ocasion de observaralguna de esas escenas
tan frecuentes en quehace de victima algun po-
bre: jumento, que escesivamente cargado mo
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puede andar, y que solo se arrastra por decitlo
asi, 4 fuerza de palos; otras veces que se les sa-
cude sin causa, porque ni estin demasiado car-
gados, ni hay precision de estimular su ardor,
sino sole por-diversion, 6 mejor dicho, por cos-
tumbre, maquinalmente y sin pensar, porque
suele ser un acto en que solo el brazo obra, sin
que ténga parte alguna la voluntad. Nosotros
preguntamos; ;cuando llegara el dia en que se
haga comprender al pueblo, que con buenos tra-
tamientos obtendra de estos animales cien veces
mas que martirizandolos, y que si la justicia y
la humanidad no son razones. bastante podero-
sas para decidirle a renunciar estos actos de
brutalidad, debiera & lo menos hacerlo por inte-
res y por egoismo? ;Cuindo se le harda com-
prender que estos'actos son otros tantos ejem-
plos funestos que ofrece, particularmente & los
nifies, que si se les autoriza 6 vé autorizado los
malos tratamientos y la crueldad con los anima-
les, no aprenden nunca 4 ser dulces con sus se-
mejantes, y que puede llegar un dia enque sus
padres se arrepientan de no haberles dado Jec-
ciones de humanidad con respecto & un perro &
& un pajaro? Algunos, paises como la Inglater
ra, Alemania, Suiza y recientemente Francia,
tienen instituidas ya sociedades protectoras de
los animales; y & pesar del clero que no conce-
de demasiadaimportancia & estas cuestiones,
que nada por cierto tienen de triviales .come no
sea el desden con que se. las considera, el go-
bierno de esa Gltima nacion ha ofrecido recien-
temente presentar 4 las cimaras un proyecto de
ley referente a este objeto, Nosotros guisiéra-
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mos que se crease una tambien en Espafia, y
que sus fundadores tuviesen la notable ambi-
cion de darla una estension inmensa, una es-
tension parecidaa la que tienen en Inglaterra
las sociedades de temperancia, porque si la tem-
perancia es una virtud muy recomendable, no.
lo es' menos la humanidad. Quisiéramos que
Ja proteccion de esta sociedad no se limitase #
los animales que nos son ttiles, porqueno siem-
pre sera preciso interesar el egoismo: para con-
vertir a la especie humana; tenemos mejor opi-
nion de ella, y creemos gue es grande la mayo-
ria de los corazones justos y sensibles, 4 los'que
basta hacer vibrar esta doble cuerda, sin nece-
sidad de dirigirse enteramente @ escitar ¢l inte-
res personal.

(CASTAS, RAZAS, PROFESIONES.— V oltaire! tiene
mucha razon cualdo dice que es necesario el
trascurso de muchos siglos para disipar un er:
ror popular. = ;Cuanto tiempo no ha se gastado
en Francia en condenar la preocupacion que
existia en Oriente ‘de perseguir las castas re-
probadas de los guebros y de los périas, para
que desechase la prevencion que tenian contra
los judios? ;Y cninto tiempo pasara aun an-
tes que imite la Europa este ejemplo tardio de
tolerancia y de justicia? En vano es que la re-
volucion francesa les haya rehabilitado conce-
diéndoles los derechos civiles, colocindolos ba-
jo la salvaguardia de la ley de comun igualdad,
que los haya franqueado sin ‘mas condiciones
que a los demas ciudadanos, el paso 4 todas las
carreras; en vano tambien, que secundando por
su parte esla justa reparacion, hayan procura-
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dodistinguirse, porque d pesar de todo, su 're-
habilitacion se verifica con una lentitud de que
170 son tan culpables los pueblos como los go-
biernos, y la preccupacion es aun' bastante po-
derosa en'muchas cindades de Alemania“é-Tta-
lia, y particularmente en‘Francfort v en Roma,
donde aun babitan los judios:enun cuartel es-
pecial, cuyas puertas se cierran de noche para
no abrixlasisino con-la aparicion del dia. " Sin
embargd, elicomercio no participa: por su parte
de las prevenciones de los' gobiernos y de fas
masas; ‘busea con afan su clientela y les abre
créditos como 4 los ‘negociantes eristianos, sin
exigir mas garantiasique a estes. En Roma
misma; son los que- casi' esclusivamente estin
dedicados a suministrar @ la iglesia los vasos
sagrados y sus ornamentos sacerdotales.

Lo mismo sucede con los t@bros que con los
judios; y si tanto cuesta’ @ estos rechazar y des-
truir ‘las' prevenciones queafectan @ su morali-
dad, ereemos gue los negros gemirin aun mu-
cho-tiempo-bajo el yugo de las que les niegan
la inteligencia. * Y sin embargo, ha habido in-
dividuos de esta raza que han demostrado lo
conitrario, y colonos'de buena fé que convienen
en que si‘los negros parecen algo 'defectugsos,
considerados bajo este punto de vista, debe atri-
buitse' mejor & que su organizacion, al ‘estado
de opiresion en que nacen 'y viven, trasmitién-
dose de padres & hijos, porque este estado abo-
minable - acaba’por-envilecer sus- victimas, 'y
obligarles @ conceder la razon 4 sus opresores,
Lia’ préocupacion subsiste; la aristoeracia dfa la
piel resiste €n nuestras colonias ‘& los combina-
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dos; esfuerzos. de la filosofia y de la religion, y
mientras que en:la capital de. Francia se. afa-
naban- hace poeo tiempo las gentes porllegara
una iglesia donde debia prédicar un sacerdote
negro, - insertaba un periédico la siguiente rela-
cion. - “*En'la Guadalupe ha sido recientemen-
te.insuliado porun blance, un mulito que acu-
di6 .en queja. al tribupal. - El magistrado que
debia protegerle y hacer justicia, le acogid con
indiferencia y desden; le reprendio su suscepti-
bilidad en un hembre de su especie, y le despi-
dié humiilado por esta doble afrenta.” . ;¥ 'sin
embargo, mo ‘era un negro, sino un mulato, y
este-mulato era ingeniero civily prolesion que
implica ¢l saber y lainteligencia, y que dacier-
ta posicion en la sociedad! Y ne hay metivo
que Jo justifique, porque no era negocio que se
ventilaba con un colono ignorante y cegado por
el interés, sino que se dirigia & un funcionario,
d un magistrado a quien le pedia la parte. de
justicia de que: le ha hecho depesitario el go-
bierno frances.

A estas predeupaciones.de secta y de raza po-
driamos afiadir las que subsisten. sobre cieras
profesiones;sobre.la. de actor por.ejemplo. Hoy,
yagracias & Dios, seva reconoeiendo lo honroso
que es darvida por medio de la declamacion’
de las buenas maneras @ las obras maestras de
nuestros poetas; no ha habido persona de regu-
lar sentido lquesrehuse 4 Maizquez ysTalma la
gloria y la estimacion 4 que se hicieron acreedo-
res en sustiempos, y aunque falta’aiin amucko
que hacer para que esta.y otras profesiones ad-
quieran el realce que merece, sin embargo, pue-
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de decirse que hoy tienen un caricter indivi-
dual, por lo que dejaremos que cada actor pro-
cure franguearse este resto de preocupacion,
imitando. ¢l ejemplo de aquellos grandes ar-
tistas.

Curvas.—;Quién sera el que alguna vez no

haya oido decir 6 nv haya repetido que las cue-
vas estan frias en'el verano, y calientes en in-
vierno? - Elerror proviene de que juzgamos de
la temperatura por la sensacion que produce en
nosotros, aunque en realidad esta temperatura
varia- poco-de entre diez & doce grados en una
y otra estacion.
"' Casezon.—El cabezon es una especie de bri-
da formada de un arco de hierro, que abraza la
parte superior del hocico del caballo y que sir-
ve para guiarlos; esta brida no debe, sin embar-
g0, emplearse mas que en los casos estremos,
porque les obliga & esfuerzos violentos que tie-
nen muchos inconvenientes,

Cipra.—Buele en algunos paises alimentar-
se dos preocupaciones respecto a la fabricacion
de la cidra. Muchos aldeanos tienen por siste-
ma emplear para este objeto las manzanas po-
dridas, y: preferir el agua estancada de las char-
cas 6 la turbia de los'abrevaderos & la de rie 6
de lluvia.  Si echaran agua clara, la  cidra sal-
dria’ muy agude como ellos dicen. iQ;Ué. se
podrd afiadir acerca de esto, cuando se vé cier-
ta' repugnancia, instintiva. hacia las ideas sim-
ples y naturales! )

Corra.—Nacer con la cabeza cubierta con
una parte de las' membranas que la gnarnecen
en el seno de la madre, era entre los antiguos
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sefial de buen agiiero. Pues quela naturaleza,
decian, toma cuidados tan particulares con la
cabeza del nifio, prieba es de que tiene sus mi-
Tas puestas en él. En este lucido razonamien-
to esta fundada la creencia absurda que mnos ha
sido trasmitida fielmente. o Irlanda se cree
que un buque que posee uno de estos talisma-
nes, no puede naufragar, y no es may raro en-
contrar en los periddicos el anuncio de la venta
de una cefia.

Compostinre.—Con muy pocas escepciones
se observara que tedas las chimeneas estan en
su interior pintadas de negro; lo que es perju-
dicial.considerado bajo el punto.de vista de.eco-
nomizar el combustible, y la razon es muy sen-
cilla, ‘porque estando reconocido que el color
negro es el que absorve mas cantidad de calor,
resulta que las chimeneas; cuyo interior esté
pintado de blanco, serin las que le irradien me-
Jor y observan menos.

Dugro.—No hay preocupacien que haga mas
victimas que ésta.  Desgraciadamente para no-
sotros no ba. llegado atin la época en que dulei-
ficindose las costumbres, pase este género de
moda. - Creemos que los iribunales y sus agen-
tes no toman en este punto todo el interes que
debieran, no obstante que conocemos los obsta-
culos con que tendrian que luchar estando co-
mo casi sancionado el duelo. - Sin embargo, una
observacion se nos ocurre: se desafian dos po-
bres artesanos, se salen fucra de una de las
puertas de Madrid ‘y tiran de las navajas; en
buena ley cae uno herido con una pufialada, Jos
descubre por casualidad un agente de policia;
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al herido ‘le conduce ‘al hospital, & la carcel a
su contendiente, y de seguro puede contar con
uno 6 dos afios de presidio. = Por el contrario,
se verifica nn desafio entre dos periodistas, dos
diputados, ministros o personages, se hace p
blico, se verifica el lance, los periddicos lo “di
cen embozadamente; pero de modo quelo en-
tienda‘todo el mundo, y vemos pasearse:muy
tranquilos & los-héroes del caso,si no ‘ha tenido
grandes. consecuencias, 0 de lo contrario, estd
suficientemente compuesto, con’ plantar ‘en la
mano- un’ pasaporte al vencedor yque vaya
disfrutar de su triunfo al estrangero. -~ El duelo
le castigan las leyes con severidad en todas cir-
cunstancias, y aunqgue la preocupacion diga que
hay ocasiones en que esindwspensable y forzoso
tolerar este medio de reparacion, nosotros y'con
nosotros la razon, diremos "que no, porgue’ ;no
equivale esto @ llevar la-causa avte un tribunal
de'justicia de equivoca impareialidad; y cuya
balanza casi'nunca es fiel?

Jeuarpap.—La marcha de la civilizacion se
parece bastante & la de los peregrinos que. ha-
cen votode andar el camino de su viage piade-
so.ayanzande dos pasos y retrogradands uno; .y

no nos detengamas & considerar si es Ja misma
la ‘proporcion, pergue si bien el tiempo'destru-
ve muchas  preocupaciones, sucede /frecuente-
mente que las reemplaza con otras nuevas. La
ignaldad absoluta es und dewesos reemplazantes
de que hablamos. 'y @t la verdad, que cualquiera
que fuese su- predecesoray nose-ha ganado na-
daxen el cambio. Siseitratase solo de la igual-
dad ' ante la ley, en buen hora; porque es la
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eonquista mas preciosa de las revoluciones; pe=
ro.deténgase aqui para que no se confunda esa
ignaldad 2 que aspiran todos los oprimidos de la
tierra con sw mayor-enemiga;.con esa falsa her.
mana . que no tiene de comun con ella mas que
el nombre,- con esa otra ignaldad que reprueba
ha_sm la misma naturaleza, y que no podria.ad-
mitirla ninguna sociedad sin desmoronarse al
punto.. s Permitasenos citar lo que ha dicho un
hombre de liberalismo. no sospechoso.

“Jjjs evidente, dice Voltaire, que los hombres
son iguales en el disfrute dé las facultades in-
herentes @su naturaleza; lo son en el ejereicio
de todas sus funciones animales, porque el-mis-
mo emperador de la China, el gran Mogol ni el
padischan de Turquia, pueden decir al ltimo
de los hombres: te prohiboiel digerir; te prohi-
bo el pensar....! 8ilos hembres no tuvieran
necesidades, serian indispensablemente iouales;
pero la: miseria enlazada & nuestra especie, su-
bordina un hombre & otro hombre. Una fami-
]13: numerosa ha cultivade -un buen! terreno,
mientras que’ dos familias reducidas lienen en
la vecindad campos ingratos v rebeldes, por lo
gue. sin_remedio es preciso que las dos familias
pobres’ sirvau 4 la opulenta;, 6 que la esterminen
degolléndola. "Una de las dos familias indigen-
tes ofrece sus brazos 4 la rica para- tener vi:»:m,
mientras que la otra resuelve acometerla Y €s
]derrot'adla. Lg famifia que sirve es el origen de
os'criades y de Jos peones; la derrotad: i
ok gscmms.l eones; la derrotada, es ori

“El género humano tal como: es; no puede
subsistir sin que haya una multitud de hombres

S

S—
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atiles que no posea nada absolutamente, porque
de seguro ningun hombre abandonaria sus: tier-
ras por el gusto de venir & labrar las vuestras;
y si necesitais un par de zapatos, no sera por
ejemplo un magistrado quien quiera hacéroslos.
«En el fondo de su corazon, todos los hom-
bres tienen el derecho de creerse iguales @ los
demas, sin que por eso se crea con derecho el
cocinero de un cardenal para mandar comer a
su amo; pero el cocinero puede decir: yo soy
tan hombre como mi amo; he nacido como €l;
llorando, y moriré como yo, con agonia; los dos
practicamos Jas mismas funciones animales, y
si los turcos llegasen & apoderarse df: Roma, .y
llego algun dia a ser cardenal, y mi amo:coci:
nero, Je tomaré paraque me sirva.””  Todo el
discurso de este Taciocinio, es muy justo; pero
hasta tanto gne el gran turco se apodere de‘Ro-
ma, el cocinero debe atenerse @ su cocina, 6 de
lo contrario se pervierte la sociedad humana.
ErroRes mHisToRIC0S. —;Quién no ha oido ha-
blar de Belisario, ciego y reducido & mendigar
el pan, diciendo: Dad un dbolo @ Belisario: Da-
te obolum Belisario! ;Quién al saberlo no se
conmueve deplorando este ejemplo de la ingra-
titud de los principes y de la instabilidad de las
grandezas humanas? La poesia, la pintura-y la
flosofia, han convertido en patrimonio suyo es-
te grande hecho histrico; y deSpue§ que lo han
acreditado de todas las maneras posibles,se ave-
rigua hoy que no es mas que un cuento bonito.
Es la verdad del caso que proximo ya al térmi-
no de su carrera, fus acusado Belisario de fra-
guar una conspiracion, yle confiscaron los bie-
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nes; pero ni qued6 ciego ni en posicion de men-
digar: reconocida su inocencia al cabo de. siete
meses, recobro su fortuna y la confianza del em
perador. Su historia parece se la confunde con-
la de otro favorito de Justiniano, llamado Carpo-
craciano, que habiendo caido en desgracia,” fué
desterrado 4 Ezi to, donde en efecto se vid pre-
cisado a mendigar el pan. Nosotros hemos ci-
tado a Belisario porque su nombre es conocido
detodo el mundo; pero no por €so nos propone-
mos el empefio de desvanecer todos los errores
de esta especie. Porque jdénde iriamos & parar
s1 fuéramos a citar los dichos célebres atribuidos
@ personages histéricos que jamas los han pro-
nunciado? Nos cefiremos, pues, aalgunos, y de
entre ellos éste:  odo se ha perdido menos ¢l
honor tal es la carta de sublime laconisco que
se supone escribié Francisco [ 4 su madre, des-
pues de la batalla de Pavia. Sin embargo, el tes-
to mismo de. la carta que se ha encontiado cn
los registros manuscritos del parlamento, dice
asi:

“Para daros cuenta de ¢6mo se ha colmado la
medida de mi‘infortunio, basta decir que de to-
do solo me ha quedado el houor yla vida; v co-
M0 pienso gue esta rnoticia 0s servira ¢n nuestra
adversidad " de algun consuelo, he suplicado se
me dejase escribir estos renglones; lo que se me
ha concedido de buen grado.  Os ruego que no
olvideis vuestra acostumbrada prudencia, para
no dejaros arrastrar por el. estremo del pe-
sar, que confio en que Dios no me abandonara
del todo; os recomiendo la guarda de vuestros
hijos y de los mios, al mismo tiempo que os su-

23
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plico no pongais impedimento 4 la salida y en-
trada en Espafia:de este. mensagero, que se di-
rige tambien al emperador, para saber como de-
be tratarseme: Humildemente e recomiendo
a yuestra-buena gracia.” G

Otrorey de Francia, Felipe de Valois, se pre-
sentoa la puerta del castillode l:-*: Broye, despues
de la'pérdida de la batalla’ de (Jr&;‘cy, y cuando
se le preguntd quién era, contestd con estas pa-
labras que se hallan escritas enla mayor parte de
las historiasde este pais: **Abrid,abrid, castellano
es la fortuna de la Francia.” La respuesta no ca-
rece degrandeza, pero desgraciadamantese habia
leido’ mal el manuscrito, que decia solo: “Es el
desgraciado rey de Francia:” Se “atribuye al
presidente Matthien Mole esta frase: « Hay mu-
cha distancia del puiial de un asesino al pecho
de un hombre honrado!”’. Mientras que se li-
mité a decir: ,,Cuando me hayais matado, no
necesitard mas que seis pies de tierral’—Ha-
biendo side cumplimentado el abad'pdgewo‘rlh
por-las sublimes palabras de jHijo de San
Luis, subid al cielo! cuando auxilio sobre el ca-
dalsoa Luis- X VI, contesté con una sencillez
que no carece de mérito, que estaba demasiado
conmovido. en aquel /inslante para decir seme-
jante cosai—El puebloy los periodistasison ge-
neralmente los que inventan estas palabras his-
toricas; porque no comprenden sin duda que en
eircunstancias. critieas se piensa en.olras cosas
que en frases. . ;No hicieron, por ejemplo, un
perjuicio al bravegeneral Cag}bmnm, que cayo
prisionero en la batalla de Waterloo, cu‘undo le
atribuyeron aquellas sentenciosas palabras de
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‘il guardia muere, pére no se rindel” en vez
de la esclamacion enérgica -y militar conque
acogio la proposicion de rendirse?—Pero no
bastaba solo inventar frases, sino que era preci-
S0 crear tambien persenages historicos. - No di-
remos nada acerca del Judio Erraute, aunque
afirme su existencia el benedictino Matthieu,
Paris escritor inglés del siglo XIII, “que toma-
ba esta historia de un obispo armenio que habia
visto-al Judio Errante y habia hablado con él;
sino que nos limitaremos & citar en comproba-
cion de lo-que debe desconfiarse de ‘ciertas his-
torias, 4 la papisa Juana. Damos la preferen-
cia & este hecho, porque es la pruoeba mas pal-
pable de que la mentira y la credulidad no re-
troceden ante nada, porque se concibe bien la
invencion de algun personage oscuro; pero co-
locar una muger en el trono  mismo de San Pe-
dre, y hacer parir deste Papa de nueva especie
en plena iglesia, hace pensar que nada mas que
la verdad tiene el derecho de ser tan inverosi-
mil. Pues bien, este.-hecho mas que-inverosi-
mil, esta confirmado sesenta afios despues de la
muerte de-la'supuesta papisa, por un monge de
la didcesis de. Beauvais llamado Radulphé. Ma-
rianues Scotus dice positivamente en su! créni-
ea: “Leoms IV succesit Johanna mudlier, annis
duobus, mensibus quinque, diebus quatour: &
Leon IV sucedi6 Juana, muger, durante dos
afios, cinco. meses. y cuatro dias.’” Y téngase
entendido que Marianus fué -un sabio tedlogo,
gran partidario de la santa silla. Siseberto de
Gemblours, monge que vivia en el siglo XTI, un
siglo despues que Marianus, da otros pormeno-
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ves, y pretende que para ahogarel eseandalo se
convino en borrar 2 Juana de la lista de los pa-
pas, Las mismas circunstancias refieren otros
dos obispos contemporaneos de éste, y tambien
por Godefroi de” Viterbe en su Panteon, y por
Martin de Pologne que habia sido penitenciario
de Juan XXI y de Nicolas I, que le hizo ar-
zobispo de Ginesne en Palonia; y posteriormen-
te todavia abundan mas les testimonios, pues
nadie ha contradicho ni 4 Bernardo Guy, inquisi-
dor de la fé contra los Albigensis, ni al cardena-
Piccolomini, despues Pio II, nial cardenal Tor-
quemada, espanto.de la heregia, ni @ Fulgose de
Platina; ni & Estévan Pasquier, y hasta otros
muchos de entre los ciento cincuenta gue pu-
diéramos citar. ¥ sin embargo, no es esto todo,
la papisa Juana ha tenido erigida en Roma una
estitua en gue estaba representada con su hija.

Teodorico de Niem, que fué secretario de mu- =

chos papas, asegura haberla visto, ademas de
confirmarlo San Antonino y Nauclerc, afiadien-
do que por ¢rden de Sixto V fué arrojada al'Ei-
ber. A mediados del siglo XV fueron coloca-
dosen la basilica de Sena' log bustos de todos
los papas segun el érden de sucesion, y el de la
papisa se hallaba tambien entre el de Leon IV
y Benito [1I, conesta inscripeion: Joannes VIII
Jemina. Parece que son pruebas suficientes,
pues sin embargo no bastan: porque & pesar de
todas las- apariencias es un hecho controverti-
ble. - Los testimonios de todos estos autores que
parecen tan concluyentes, se rebaten uno des-
pues de otre; y aungue nosolros no penetremos
en un campo que no nos perteneee, bastara de
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cir que Voltaire cuya opinion en este putto ho
da que sospechar, se pronuncis por la negativa.

Dereeros.—Los errores que vamos & citar er
este parrafo traen quiza su origen de un senti-
raiento bueno, porque parece que son debidos &
clerta especie de compensacion que pretende
conceder el hombre & aquellos de sus semejan-
tes aguejados de algun defecto fisico. Por ejem-
plo, los cojos pasan por ser mas sensibles que
los demas hombres & las caricias del amor, y los
jorebados por estar dotados de imaginacion bui-
llante.  Nos limitarémos 4 tratar de los Gltimos
recomendando al lector acerca de los primeros
que vea los Ensayos de Montaigne. - Nosotros
no diremos por qué los jorobados éstan dotados
de buena imaginacion: sino, ;lo estin en reali-
dad? El proverbio dice que si; pero la sabidu-
ria de las naciones no esinfalible. Conocemos
como:todo el mundo hombres jorobados, y nun-
ca hemos observado que fuesen diferentes de
los demas, si se esceptia la forma. Se ha es-
plicado este dote que se les atribuye por la ne-
cesidad de estar siempre dispuestos @ rechazar,
las chanzas de que son objeto muchas veces, y
por el diametro de su cabeza; mas voluminosa
relativamente que la: de los demas hombres bien
formados. Quizis esta opinion favorable 4 los
jorabados, no ha tenido otro principio que la sor-
presa de no hallarlos tan deformes de espiritu
como de cuerpo.

Luxa.—La influencia de la luna sobre nues-
tro planeta no es dudosa; puesto que su atrac-
cion es causa de las mareas; ;pero tiene la mis-
ma influencia con respecto al bueno ¢'mal tiem-
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po? * Ya sabemos que esta pregunta admirara
a muchos; no ignoramos que el abad Salgues,
este grande enemigo de, las preocupaciones,
afirma que esta jopinion no contiene ninguna,
porgue esta reconocido, dice, que las variacio-
nes de tiempo estan arregladas por la lunacion.
Observadores de primer orden han obtenido ta-
blas fieles de estas variaciones, y elabad Zoeal-
do ha confirmado la causa por una série de es-
periencias y de observaciones tan decisivas, que
no es licito oponer duda alguna relativa & este
punto.

Ha demostrado que de 1106 lunas nuevas,
han sido acompaiiadas 950 de cambios notables,
que ha habido 156 en que nose ha verificado
ninguno, por lo que hay que comparar 950 con-
tra 156 (6 lo que es lomismo) 6 a1 es la ra-
zon, en que cada nueva Juna producird uncam-
bio de:tiempo.  Lasotras fases tienen menos
influencia;la luna llenano da masque 5a 1y
los primeros y tltimos cuarlos 23.

Pero 4 estos argumentos y a otros muchos
que hacen por el mismo estilo,se les puede opo-
ner la signiente reflexion: si en un mismo dia,
por.ejemplo; llueve en Cadiz, y en Madrid esta
sereno y hace sol, ;& qué influencia se debe!
;sera por casualidad que cada pueblo y cada
parroquia tenga su luna distinta como su santo!

Otra preocupacion tienen muchos jardineros
con la luna, que empezando en Abril, se ofrece
llena hacia fines de este mes 6 primeros de Ma-
yo, y es que hiela los tallos tiernos y los boto-
nes espuestos a su luz, aunque el termometro
sefiale muchos grados sobre cero. La verdad
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es que Jas plantas pierden por la noche por
efecto del centelleo una parte del calor que han
recogido por el dia, y como es indispensable
que Ja atmosfera esté despejada .para que esto
se verifique, atribuyen los jardineros & la pre-
sencia de la luna ‘lo que debieran 4 la ausencia
delas nubes. La misma razon ‘es causa de
que se pierdan con mas facilidad las carnes es-
puestas & los rayos de la luna, porque despren-
diéndose mayor cantidad de cal6rico, se apode-
ra de ella mas'la humedad, y como sabemos, el
agua es un gran destructor de las sustancias
animales: Your water is d sore decayer of your
whoresoa dead body, como dice Sha‘kspéafe.
Miracros.—No tenemos necesidad de ad-
vertir que solo hablaremos de los falsos milagros;
el titulo mismo de este capitulo, lo espresa so-
bradamente. Precisados a cefiirnos 4 tan estre-
chos limites, debemos decir que comprendemos
bajo esta denominacion, 1o solamente todos los
falsos milagros, propiamente dichos,.sino todos
los que estan en contradicion con las leyes de
la naturaleza y de la razon, y todos esos mons-
truos de la arumana y de la credulidad, por lo
que se ha dicho con justicia: “que entre los
hombres que afirman una cosa y la naturaleza
que dice otra, es preciso creer # la naturaleza.”
Aquellos de nuestros lectores que deseen adqui-
rir pormenores sobre la astrologia, la magia, las
predicciones, aparecidos y sobre todo género de
supersticion, no tiene mas que consultar las
obras del cura Thiers, Primerose, Brown, Jou-
bert, & nuestro sabio y erudito padre Feijo6 y
otros escritores antiguos, que han tratado de es-
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tas materias. Faltos nosotros de espacio, he-
mos debido separar de nuestra nomenclatura to-
das las preocupaciones afiejas que han discuti-
do niuy a sus placeres los autores, sin que por
ésp  penseios ‘hacer que se nos reprenda de
omisos; por dejar de citar:algunas como estas:
Que los cometas no.son anuncios de peste.—
Quie lu enfermedad del marido la produce el
embarazo de la muger—Del exvor de los que
prefieren los cobertores rojos d los de otres co-
lores, con objeto de que salgan mas pronto. las
viruelas de lavacuna; §e.  En cuanto al obje-
to de este arliculo, no/emplearemos para justifi-
carla mas de lo que ha dicho. Voltaire. “Seria
de desear para Ja completa confirmacion de un
milagro, que se hiciese en presencia de la aca-
demia de ciencias de Paris, 0 de la Sociedad
real de Liondres y-de lafacultad de medicina,
con asistencia-de un destacamento del regimien-
to de guardias, para contener la multitud que
con sus/indiscreciones, podria. estorbar que se
verificase el milagro.”

Numeros.—Los ntimeros: han sidouna fuente
demasiado fecanda de preocupaciones, para que
nos sea Jicito pasarlos en silencio, sin embargo
de quei nosotros wo, podemos hacer cosa mejor
que apuntar-algunas de las juiciosas é ironicas
reflexiones que ha sugerido este particular, al
notable moralista Mr. de Senancourt.

«Pitagoras ha dicho: cultivad asiduamente;la
ciencia de los niimeros; porque Duestros Vicios
y nuestros crimenes, no son mas que errores de
chleulo.”” Estas palabras tan dtiles y de una
verdad tan profunda, essin duda lo mejor que
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se ha dicho acerca de los niimeres; pero hé aqui
lo que Pitagoras mo ha dicho:

«Sin uno no habria dos ni tres: la unidad,
pues, es el principio universal. Uno es infini-
to, porque procede de si mismo y produce coe-
ternalmente dos y tres, de donde sigue todo lo
demas. Aunque iufinito, es impenetrable, se
halla seguramente en todo, no puede dejar de
existir, nadie le ha creado, no puede cambiar;
ademas es invisible, y no es blanco ni azul, ni
ancho, ni- espeso, ni pesado; lo que hace pensar
por lo visto, que seria como aquel que dice, ni
mas ni menos que. ... un nimero.

“Dos ya es muy, diferente. Para haber dos
tiene que haber uno; pero supuesto que uno es
tode; todo es semejante, siendo todo semejante,
no hay discordancia, hay perfeecion: hé aqui
el peor principio, por qué el dos lo embrolla
todo.

Sin embargo, sin dos no hay términode com-
paracion, no: hay relaciones nt armonia. .. .

«El tres, reune la espresion del eonjunto, fa
de la composicion y la de la armonia perfecta;
y la razon es mauy palpable, es un niimero com-
puesto que no es divisible mas que por la uni-
dad. - De tres puntos situados equidistintamen- -
te, se origina la figura mas sencilla. Esta figu-
ra triple no es, sin embargo, mas que una, asi
como la armonia perfecta, ;Y en la sabiduria
oriental, la potencia que crea Brahma, la po-
tencia que conserva Vitsnou, y la petencia que
destruyé Routren, estas tres potencias reunidas
no es Trimourti? ;Trimourti, noreconoceis tres?

_por esto Brahma es el Ginico:principio. En las
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cosas de la uerra, jtreinta y tres nimeros es-
presados con dos treses, no determina la edad
de'la perfeccion, para el hombre? Tres es el
principio de la perfeccion, es el niimero de la
cosa compuesta y referida 4 la unidad, de la
cosa elevada 4 la agregacion, y acabada porla
unidad, 'I'res el namero misterioso del primer
orden: tambien hay tres reinos en las cosas ter-
restres y para-todo compuesto organico, tres ac-
cidentes, formacion, vida y descomposicion

“El cuatro se asemeja raucho al cuerpo, por-
que el cuerpo tiene cuatro facultades. Encier-
ra tambien toda la realidad del juramento; ;por
qué es esto? lo ignoro; pero puesto que el maes-
tro lo ha dicho; sin duda lo esplicaran sus dis-
cipulos.

“Cinco es protegido de Venus, porque presi-
de al matrimonio, y el cinco tiene en su forma
alguna cosa de venturoso, que no se puede de-
finir; - 'De aqui proviene que tengamos c¢inco
sentidos y cinco'dedos; no es preciso, sin duda,
alegar mas razones.

“Acerca del namero seis, no sé mas, sino que
el cubo tiene seis caras; todo lo demas me pare-
ce indigno, comparado con las grandes cosas
que se saben representan otros nimeros.

_ “Pero el siete es de una importancia estraor-
dinaria; representa todos los seres, lo que le ha-
ce tanto mas interesante, cuanto que nos perte-
necen todos:  derecho divino trasferido desde

tiernpos remiotos 'y que prueban lu brida y el fi--,

lete, no obstante lo que dicen algunas veces los
0sos, los leones y las serpientes...... Facil-
mente se vé en siete, la union de dos nameros
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pexfectos, de dos principios de perfeccion, union
completa y en‘alguna manera consolidada, por
esa unidad sublime, que le imprime un gran
caricter de conjunto, que hace que siete no sea
seis. Es este el nfimero misteriose de segundo
orden, 6 si se quiere el principio de todos los
niimeros muy compuestos.... Toda la misti-
cidad antigna estd llena del ntmero siete; es el
mas misterioso de los niimeros apocalipticos; de
los nitmeros del culto mitriaco y de los misterios
de iniciacion.

“/El nueve! si se cree en las hordas mongo-
las y en ofras poblaciones de la Nigricia, es el
mas arménico de'los niimeros.. Es el cuadrado
del inico niimero que. es divisible solo por la
unidad; . es el principioide las producciones in-
directas, es el misterio multiplicado por el mis-
terio. - Se puede ver en el Sen-Avesta cuan
venerado era de una parte del Oriente. En la
Georgia y en Iranved todo:se hace por nueve;
los Avaros y los chinos le han apreciado singu-
larmente; los musulmanes en la Siria c¢ontaban
noventa y nueve atributos de la divinidad, y los
pueblos de la parte oriental de la Tndia, cono-
cian diez y ocho mundos, nueve buenos y nue-
ve malos. ... Ochenta y uno, 4 nueve multi-
plicados por si mismo, es el namero climatérico
(véase en los climatéricos de Hipécrates, que
son los séptimos afios, el articulo de Anos cli-
matéricos). ‘Todo el mundo que sea amante
del 6rden, debe morir @ esta edad, y Denys de
Heraclea ha dado en estoun grande ejemplo al
mundo.”’

Miepo AL comisario.—Muy lejos de nosotros




76 INSTRUCCION PARA EL PUEBLO.

esti la idea de querer menguar la autoridad de
estos magistrados, el temor 4 la justicia es cosa
muy saludable, cuando precave las contraven-
ciones. & las leyes y & los reglamentos de poli-
Cia; mas es necesario que ese temor no nos en-
vilezca. 8i la desesperacion ha conducido &
un desgraciado al suicidie, 6 si es victima de
un asesinato,;euél sera el deber primero de las
personas & cuyo conocimiento llegue? ;No se-
ra el de socorrerle, descolgarle por ejemplo; si
ha queride ahorcarse, pracurar que respire aire
libre-si esta asfixiado, 6 detener la sangre si
corre de alguna herida? Pues no tal; las gen-
tes-del pueblo se libran muy bien de hacerlo.
El primer deber es ir en busca del comisario,
es decir, perder una hora 6 quizas dos, durante
las cuales, se' podia salvar la vida de un hom-
bre; y esto.es preciso deeirlo, no es por respeto
a la ley, es solo por egoismo. Conciben el te-
mor de perderse siendo tomados por el asesino
del que se socorre, y aunque pensamos cémo
pueden alimentar este temor algunas personas
cuyos antecedentes son suficientemente sospe-
chosos, para que aparezca natural esta suposi-
cion, no comprendemos comoaquellas cuya con-
ciencia y reputacion estan sin mancha, piensan
primero en tal momento en si mismas, antes que
en el desgraciado que les demanda socorro por
la boca de sus heridas, como ha dichoun peeta.

SueNos.—Por mucho tiempo: se ha creido
quelos' suefios. tenian una virtud profética, y
sin citar 4 muchos autores célebres que lo ase-
guren, diremos solo, que Franklin, el sabioy
sensato Franklin, no ha podido desprendersede
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esta supersticion, pues se le habia puesto en la
cabeza, que durante el suefio, le habia hecho el
cielo muchas predicciones. Pero este hecho y
otros mil que se podrian citar, tienen una espli-
cacion muy natural. Cuando un hombre esta
muy preocupado de un asunto, hay veces que
suefia; segun su predisposicion & mirar as co-
sus triste 0 risuefiamente, asi serd su suefio con-
forme 4 sus esperanzas 6.4 sus temores; y si el
suceso se verifica en acuerdo con sus conjeturas,
el suefio es una profecia, un aviso del cielo, por-
que se lisonjea el amor propio de tener a4 Dios
por consejero.  En el caso contrario se olvida
el suefio. En nuestros dias ban caido en
gran descrédito los suefios y las profecias.

InrLveNcia pe ros santos.—Despues de lia-
ber hablado de Ja inflencia que se atribuye 4 la
luna, respecto del bueno 6 mal tiempo, no se
debe estrafiar nuestra falta de escrapulo en des-
pojar 4 algunos santos de ‘privilegics analogos.
Como carecen-de fundamento, casi siempre se
encuenira. poco fondo de verdad en estos erro-
res. En los equinocios de primavera y otofio
¥ ‘en'los solsticios del invierno y estio, es cuan-
do se verifican generalmente, las revoluciones
atmosféricas, lo que hacen eon un poco de su-
persticion, que el vulgo dote a los santos de es-
tos dias en que se operan estos fendmenos, de
la facultad formidable de alterar ¢l estado de la
atmésfera,

SUPERSTICIONES PUERILES,—No esperen nues-
tros lectores que insertemos aqui el catalago de
las que afligen 4 la humanidad, porque - para
contenerla no bastarian muchisimos volfimenes,
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y nosotros nos tenemos que ceiir en éste como
en los demas atticulos; nada mas que a presen-
tar algunos ejemplos. Para alimentar esta dis-
posicion motbida de la imaginacion, sirve todo
lo conocido y /lodesconccido, lo existente -y lo
que no existe, sin que. pueda discurrirse nada,
por thas inverosimil, absurdo y pueril que pa-
rezca, que no pueda considerarse y se conside-
repor-los vehiculos del temoré de Ja_esperan-
za, manantiales fecundos de lus supersticiones
mas increibles.” Acordémonos si no de J. J.
Rosseau, lanzando piedras 4 un érbol y hacien-
do depender su_porvenir de su mejor 0 . peor
destreza.  “Soy desgraciade’ es una espresion
que latienen en los labios sin cesar algunas
gentes, y entre ellas no faltaran quienes tengan
razon, pues llevarén una vida:bien atormentada
Jas personas que creen en-sus ilusiones, siendo
tan incalculable niimero de las cosas, que no se
arreglarin segun piensen y de los que llevan
consigo desgracia o sefial de mal agiiero: por
ejemplo: hay quien crea en dias fatales; tal-es
el martes; entre los rusos tambien el lGnes; yen
otros paises los viérnes. “En cifras el ntmero
13, y luego la série.de accidentes que pueden
ocurtit; como derramar en la mesa la sal, que'se
crucen el cuchillo y el tenedor, ete.  Pero de
todo, los anuncios trasmitidos por los animales
son-los que mantienen a algunas personas en
alarma continua. ; De. unos ereen que es s
aparicion sefial de buenos anuncios, del otros
que poseen la virtud contraria, y hasta muchas
veces que predicen el mal 6.el bien, segun en
las circunstancias con gue’se nos presenien.
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Una arafia que veamos por Ja mafiana, es sefial
de grandes disgustos, y por la tarde de espe-
ranzas justas. Dos urracas junias no quieren
decir nada, pero una sola no puede ser peor
anuneio. « Los cuervos y los buhos, anuncian
segun su namero y el lado por donde vengan,
pero su aparicion, dice Plinio, es prenda segura
de esterilidad, en cambio sus huevos curan la
embriaguaz. Persona [1e1r105 visto que perseguia
con- encarnizamiento & un moscon que se. in-
trodujo en la alcoba de un enfermo, por creer
que aun dejando de _existir, peligraba la vida
de aquel; el mismo presagio se atribuye & los
lamentosos ahullidos de los perros, y en los
campos al graznido del buho. A las ovejas
mismas, séres.lan inofensivos como medrosos,
seles atribuye tambien su influencia como 3
los demas, y de su encuentro dependera que se
lenga buena 6 mala acogida en ¢l pusblo, casa
0 persona 4 que uno se dirija,.en inteligencia
que sise presentan de frente, debe prosesuirse
aquel caming, pero si vuelven earas, sera muy
prudente retroceder. Verdad es que si bien
hay animales, cuya influencia es siempre fu-
nesta, los hay @ quienes se concede propicia,
por lo que estan libres de toda persc‘cucio:l: ta-
lesison, por -ejemplo, las- cigitefias y las gdlon-
drinas. - No debe agradar a Dios que por nues-
tro ardov de destruir preocupaciones, pensemos

.en privar a estos pajaros de'un error que tanto

les protege; absurdes por absurdos, | preferimos
combatir aquellos de que son. victimas, tantos
animalejos inocentes, que no los que les favore-
cen; sin.embargo de que hay un medio de con-
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ciliar su interes y el de la verdad. Nosotros
no debemos respetar las golondrinas y las ci-
giiefias, porque nos anuncien la felicidad 6 la
desgracia, sino porque al paso que son entera-
mente mofensivas, nos prestan un gran servi-
cio devorando las unas las moscas y otros in-
seetos, y las otras dando muerte & las culebras,
viboras y otros reptiles. Lios pueblos han con-
siderado estos pajaros eomo simbolos de la cris-
tiandad, y en su ignoraneia los protegian indu-
cidos por una ésperanza egoista: mas ahora que
que la civilizacion va poto & poco’ destruyendo
todas estas ideas supersticiosas, es preciso en-
sefiarles & que traten bien & estos como a log
demas animales, siquiera per humanidad.
Themeo Pesapo, ATRE PESADO.—Siempre que
la atmésfera se halla con ciertas condiciones y
que una persena se rinde con poco ejercicio que
haga, se suele decir con cierta seguridad: ;Qué
pesado esta el tiempo! siendo precisamente lo
contrario lo que debiera decirse; porque en efec-
to la_columna de aire que en estos casos gravi-
ta sobre nosotros, es mas ligera y nos carga
mucho menos. que cuando soportamos sin gran
cansancio ejercicios violentos y continuos, La
verdad de esta asercion es muy facil de demos-
trar. . Nosotros esperimentamos dificultad al
movernos y estamos pesados, cuando baja el
bardmetro; esperimentamos por el contrario un
sentimiento de vigor y de energia, cuando esta
muy elevado, luego como el bardmetro no baja
sino cuando la columna de aire que gravita so
bre el mercurio de la cubeta no es bastante pe-
sada para contrabalancear la de mercurio del

ERRORES ¥ PREQOCUPACIONES POPULARES, Sl

tubo, resulta, que entonces el aire estd infinita-
mente. enrarecido, pesa menos, y solo somos no-
sotros los mas pesades. es decir, nos }Eallamos
poco dispuestos. para el movimiento. El estado
del organismo se encuentira entonces en una es-
pecie de plétora pasagera; los liquidos del cuer-
po humano tienden @ dilatarse, verificando sus
esfuerzos cdntra las paredes de los vasos, oca-
sionando estos fendmenos, el que el aire no.tie-
ne el peso, 6 mas bien, nd ejerce la presion de-
bida y snficiente; mas no como se cree en vir-
tud de la mayor pesadez de la atmasfera.
VexperTA.—La vendetta es felizmente una
preocupacion local, que considerada bajo este
punto de vista no' deberia ccuparnos en este
tratado; pero lo hacemas porque al nmcnrh’com-
batimos el espiritu de venganza que mas 6 me-
nosiimpera en todos los paises. Los corsos no
estan suficientemente civilizados para compren-
der, que la vida en comun no es posible, sino a
costa de'ciertos sacrificios. Cuando se les exi-
gen sus contribuciones saben que las satisfacen
;Jara que la ciudad este aseada, empedrada, pa-
ra que-tenga alumbrado, guardas, en una pala-
bra, administrada, y pagar 'sin necus:r].ad de
apremios. Pero por una inconsecuencia que
no'es muy comun entre los demas pueblos aun-
que en Espafia misma pudiéramos citar casos
andlogos, cuando esta sociedad en que viven
ellos mismos y cuyas ventajas aprecian, les pi-
de en nombre del 6rden, de la seguridad co-
mun, de la libertad real, acuden & ese derecho
de justicia natural; pero salvage y barbaro que
llaman venganza, rehusando toda clase de ave-:

. 4 0
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nencia, pués no admiten ni el parecer de terce-
ros imparciales y desinteresados; quiere, si, dis-
frutar del contrato, pero rechazan lus cargas, y
en tanfo que las paciones mas civilizadas co-
mienzan @ renunciarse al duelo, -insiste entre
ellos la costumbre del asesinato. Muchas gen-
tds consideran hoy dia la ' guerra misma como
wna preocupacion, iy quiera Dios qme la paz,
la facilidad de los viages y el acrecimiento de
lasi relaciones comerciales, hagan que los que
nos sucedan en la tarea de reproducir mas tar-
de este tratado, puedan con razon inscribir la
guerra entre el nfimero de. los ‘errores. que. se
disipan del mundo! | Pero/la guerra tiene fre-
cuentemente un pretesto de que carece siempre
el-duelo y la vendetta. = Cuando se debaten el
honory losintereses de las grandes ‘naciones;
no encuentran facilmente arbitrios de bastante
autoridad, y cuya desinteres merezca confianza
suficiente para someterse- sin apelacion ‘& sus
decisiones.” Pero los particulares, no se ven
jamas en esta necesidad cruel y cuanto mas
grave sea la ofensa, menos temor deben alimen-
tar de elevar su queja ante la sociedad, pues
qite pretender tomarse la justicia por si mismo,
es hacerse mas culpabléque suagresor, pudien-
do decir como Bacon; que si la primera injuria
ofende @ la ley, la venganza la destituye de
hecho, poniéndose en.su lugar.

INSTRUCCION

BL PULBLO.

DEBERES PRIVADOS,

Filosofia prictica.— Noral usnal.

MEXICO: 1849.
Imprenta de Vieente Gar. ia Torres,
ex-cunvent del Lspiridu Sanly,




&2  INSTRUCCION PARA EL PUEBLO.

nencia, pués no admiten ni el parecer de terce-
ros imparciales y desinteresados; quiere, si, dis-
frutar del contrato, pero rechazan lus cargas, y
en tanfo que las paciones mas civilizadas co-
mienzan @ renunciarse al duelo, -insiste entre
ellos la costumbre del asesinato. Muchas gen-
tds consideran hoy dia la ' guerra misma como
wna preocupacion, iy quiera Dios qme la paz,
la facilidad de los viages y el acrecimiento de
lasi relaciones comerciales, hagan que los que
nos sucedan en la tarea de reproducir mas tar-
de este tratado, puedan con razon inscribir la
guerra entre el nfimero de. los ‘errores. que. se
disipan del mundo! | Pero/la guerra tiene fre-
cuentemente un pretesto de que carece siempre
el-duelo y la vendetta. = Cuando se debaten el
honory losintereses de las grandes ‘naciones;
no encuentran facilmente arbitrios de bastante
autoridad, y cuya desinteres merezca confianza
suficiente para someterse- sin apelacion ‘& sus
decisiones.” Pero los particulares, no se ven
jamas en esta necesidad cruel y cuanto mas
grave sea la ofensa, menos temor deben alimen-
tar de elevar su queja ante la sociedad, pues
qite pretender tomarse la justicia por si mismo,
es hacerse mas culpabléque suagresor, pudien-
do decir como Bacon; que si la primera injuria
ofende @ la ley, la venganza la destituye de
hecho, poniéndose en.su lugar.

INSTRUCCION

BL PULBLO.

DEBERES PRIVADOS,

Filosofia prictica.— Noral usnal.

MEXICO: 1849.
Imprenta de Vieente Gar. ia Torres,
ex-cunvent del Lspiridu Sanly,




DEBERES PRIVADOS.

FILOSCFIA PRACTICA.---MORAL USUAL.
TR BT

No es @ la verdad una empresa facil y senci-
Ila, la de reunir en algunas paginas, de sustan-
cioso contenido sin ser de digestion laboriosa,
una materia que ha sido ohjeto de” estensos y
voluminosos tratados. Pero si todos los obsta-
culos nos hicieran retroceder, si nos asustaran
todas las dificultades, no" har’amos jamas en el
mundo cosa aleuna. 'Parécenos por otra parte,
que cuando cada uno de nosotros es tan solicito
y cuidadoso, por eso qae se llana derechos, es
muy importinte fijar al mismotiempo la aten-
cion sabre loque constituye labise d- e-o0s mis-
mos derechos, 'y partica'armen’e de aquellos
que se han reclamado y defend.do siempre con
mayor entusiasmo.
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INSTRUCCION PARA EL PUEBLO.
NOCIONES PRELTMINARES.

IT. El universoes la obra de wna alta y su-
blime inteligencia pero como esta inteligencia
no ha podido producir: cosa alguna sin una n-
tencion, sin un fin, es decir, sin una inira de
atilidad moinificsta, por eso cada uno de los sé-
res creados, tivne por fundamento de su existen-
cie la utilidad mas 6 menos sensible, pero siem-
pre real y efectiva, que puede: prestar-a alguno
delos demas séres que le rodean, y por conse-
cuencia ul conjunto de todos ellos.  Esta utili-
dad constituye lo que nosowos llamanos el des-
tino.

La existencia es un hecho simple que solo
consiste en ser 6 no ser.  El desuno es un he-
cho completo, porgue hay en él una wmision gue
llenar, y un fin cuya reulizacion es inevitable.
El cunplimiento de-esta mision es la sucesion
de hechos y de circunstancias gue cada dia mo-
difican y afectan nuestra existeneia. kil fin es
el fundamento, el mouvo de esta existencia mis-
ma. K fin es inmutable, y por el contrario, el
cumplimiento_del, destino es hasto variable.
Cuando ias circunstancias que afecian & un sér
creado se hallan eu ammonia con el fin de este
sér, entonces se esperimenta el bien; cuando es-
ta armonia 0° conforuiidud deja de ex.sur, espe-
rimenia el mal.

Para hacer mas comprensible este pensa-
miento es para lo que concedemos a los séres
en general la facult.d de esperimentar. Por

lo demas, los séres en general estan niuy dis-
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tantes de tener ¢l sentimiento de su. existencia,
El honbre, como dotado de un alina que parti-
cipa de lain eligencin suprema,es el dnico que
tiene, no tan solo el senuimiento, sino tunbien
el conocimiento de su existencia y deé su desti-
no. El hombre solo esperiin=nty, pues, ¢l bien
y el ml en toda su estension, en toda su pleni-
tud, y como el humbre #s libre para producir el
bien y'el mat @ suarbiirio, resula de aqui que
mientras los demas séres eu nplen ciegamente
su desting sobre la tierra, el hombre tiene el de-
ber de vigilar @ roda hora el cumplimiento del
suyo.

Hemos presentado: el deber como la._conse-
cuengia necesaria del poder, parque pareceria
contra lictorio que Dios nos hubiese dado el co-
noctniento del bien y la faculiad de producirlo,
sin habernos impuesto el deber de contribuir a
su produceion.

1Ll Por otra parte, el debor no puede te-
ner mas objeto que el hien.  Dieos hubiera sido
inconsecuente consign misino, si del bin y del
mal Jubdicra constituido para nosotros dos debe-
res igaales. s cierto que ha congedido sobro
esite punto a nuestra alina una libertad comple-
tr para que puedvobrar en elsen ido yue mejor
le parezea; pero obrando @ |1 vez como buen pa-
dre, y como ordenador sublime, ha previsto sa-
biamente los peiigros de esta omnimoda liber-
tad, y lp tia impursto coma saludable freno la
res riceion del deber.

IV.  Eld:ber es el origen del derecho, y aun
sele definiria m-jor dici ndo: El deber es la
gjecucion de esa gran léy de reciprocidad que
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une d cada hombre con todos los hambres, y'd
todos los homb. es con el Dios creador del uni-
verso.

Una 'ey de reciprocidad no puede ser jamos
una ley de hostilidad ni aun de indiferencia. Al
fin'concluimos siempre poramar a aquello a
quienes nes complacemos en ser dtiles.  8i los
hombres no se aman hoy dia entre'si con ente-
ra igualdad, es porqueno han comprendido
igualmente esa reciprocidad cuyos efectos sien-
ten, sin embargo, -todes ellos.  Porotra parts
es mecesario tener muy en cuenta las tribulacio-
nes y amarguras que durante el curso de su vi-
da’ esperimentan los ‘hombres. y que privan al
espiri'n de la calma necesaria para detenerse a
considerar lo que se halla’ en derredor suyo.
Perono lo dademos. llecara un dia venturoso,
en‘que da ‘homanidad se tocara por todes sus
puntos decontacto. en' que la reciprogidad sera
complela y reconocida por todos, y en que el
deber sera paralos hombres una ley de felici-
dad y deamor.

V. En ¢l entre tanto, y comonada en el mun-
do se produce por virtud propia, no debemos
dornirnos en esa ociosa confianza: exdaminemos
por el contrario. las diversas eircunstancias en
que esta llamado el'h mbroa ejercer su liber-
tad. el fin @ cuya prosecucinn debe ‘encaminar
constantemente cste ejercicio, y ‘el sentido en
que debe siemnre resteingirlo. | Viéamos al mis-
mo tiempo cuil debe ser el limite deesta res-
triccion, porque la exaverycion  del deber, lo
mismo que la exaseracion del derrctio, tienen
por consecuencia la destruccion de este cons-
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tante nivel en que consiste la utilidad reciproca.
Tan poco bueno debemos esperar del hombre
servil como del déspota caprictoso y tenaz,
porque ni_en uno ni en otro encontramos una
voluntad libre € independiente, toda vez que en
ambos casos obra bajo el irresistible impulso de
las pasiones.

Estudiemos, sobre todo, los efectos que pro-
duce e! deber noblemente comprendido y lleva-
do a cabo, para sorprender (e esta suerte en su
causa primera, en su. primitivo estado, las ma-
ravillas y prodigios que ha obrado en nuestros
dias el amor del projimo.

VI. Para ello observaremos primeramente
al hombre considerado como individualidad,
despues como miembro de una familia particu-
lar, y pasando de aqui a la gran familia 6 esta-
do a que llamamcs patria, le: consideraremos
por. Gltimo, en sus relaciones con la familia uni-
versal 6 la humanidad.

PARTE PRIVIERA.
DEBERES PRIVADOS.

VIL. © El hombre cs un compuesto de dos na-
turalezas, la-naturaleza éspiritoal y la naturale-
za material; distintas, ‘perono contrarias la una
a la otra, porque el destinode cada una de ellas
en part culary no' puedeser diferente dé] que es-
ta veservado al séra quien constituye'la reanion
de.ambas naturalezas. - Sialguna, vez lassexi-
genciasde la naturaleza material parecen;:ballar-
se en oposicion con las de la . navuraleza lespiri-
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tual & viceversa. esto es, por conseeuencia de
un error que hace guese exageren las condicio
nes del bivn para la una con detriment de lag
condieiones del bicn para la otra.  Las perso-
nas que creen hacer mwus vigorosa su inteligen-
cia sacrificandoa elia la salud y las fuerzas fisi-
cas, se enganan tanto como las que preocupa-
das del cuidado de la salud y de las fuerzas fi-
sicas, deschidan completamente su intelizencia.
La naturaleza material. 6 el cuerpo, noes en reali-
dad otra cosa que el instrumento de | inteligen-
cia; y asi como un mal instramento deja butla-
da la habilidad del obrere mas esperto, asi el me-

jor instrumento es una cosa que nada sirve cuan- -

do no lodir'ge y utiliza la mano del saber v do
la inteligencia. ot

VIIL. Esta manera de considerar ol LuUPo
como instrumento de la in‘eligencia puede no
ser igualmente clara para todos, y acaso au'ori-
ce & algunos para deducir de ella consecnencias
favorables al sistema de los materinlisias: vamos
a-dar sobre este punto unas breves esplicacio-
nes.

Nosotros entendemos por inteligencia el con-
juntod: facultades yue nos revelan, y por lascua-
les se manifiesta de un mado sensible la existen-
cia del alma. Y ahora bien, iqué es el alma?—
Hé aqui un punto sobre ¢l cual el entendimiens
to de los mas sibios no ha alcanzado llegar mas
alla que el de los ignorantes.  Aquellos han ad-
quirido, cuanlo mucho, un sentimiento mas pro-
fundo y nias justo del origen y del destino de
esa parte espiritual ysublime de la existenciaque
eleva al hombre sobre todos los séres creados y
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lo acerca @ la divinidad que es su imagen y se-
mejanza.

Nosatros tenemos la eonciencia de lanatura-
leza inmaterial de nuesira ala y de L tnniorta-
lidad con que ha sido datada: hemos llegado &
analizar sus faculta: es; pero ignoramos husta
ahora su manera de sér, ¢l mado ¢imo se nos
infunde; camo se halla colocada, cimoobra y se
agita en nosotros. - Es necesurio, pues, someter-
se @ ignorar este secrelo, Porque Ko es menos ri-
dicula la pretension de emenderlo y esplicarlo
todo, que la fria 6 indiferente resignacion con
qne algunos, sin examinar nada por si mismos,
todo:le adwiten bajo la fé y el.testimonio de los
demas.  Por otra parte, el misterio 1 que yace
envuelta la existencia de nuestra alina no pucde
ser mas desconsolador para: nosotros que: lo son
otros misterios en igual grado oscuros' y difici-
lesde esplicar. Tal es. poriejemplo. la existen-
eia del priacipio divine que ankma losséres or-
ganizados. fa del principio de trasformacion que
rige yunodifica In materia; la del'movimtento im-
preso a cada planeta en derredor del sol, yal
universo entero en derredor de un punto cen-
tral, que jamas llegarin a descubrir los esfuer-
zos de nuestro entendimiento, ni todos los ade-
lantos de las ciencias.

No es esta la ocasion de examinar cul pudo
ser la intencion del Criador coundo revistia el
alma inmortal & inmaterial de formas materias
les y moriales. - Bastanos recondcer que asi se
verifica; pero tampoco puede haberinconvenien-
te alguno en que pretendamos descubrir la ley
que rige esta alianza.
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Toda vez que, segun ¢l consentimicnto de to-
dos los houibres, es un hecho cierio @ indispu-
table que ¢l a ma uni vez d.sem srazada de la
naturateza material & (ue esta afecia, compren-
derd lo gne no puede’ comprender ni alcanzar
en este cstado y bajos esta envoltura materiul;
debemos concluir que esta Gltima pone limites
al'poderidel ahna. no precisamente alterando el
prineipio sinoinfluyendo sobre el modo con que
estas facultades se vjercen.’ Hemos procurado
espresac esta influencia cuando hemos dicho ¢n
otro lugar: el alma no esta dentro de nosotros
como un diamante deniro de su estuche, sino co-
mo la vz dentro de un fanal compuesto de vis
drios de diferentes color st ‘esta luz es siempre
la misma, y sin embargo no se presenta conss
tantemente del mismo wodo.  Debemos anadir
que esta luz no tiene Ja conciencia de los diver-
sos efectos guie producen en ella los cuerpos d -
fanos que atraviesa, en 1anto que ¢l alma  cono-
ce sus meédios de percepeion, V aun resiste ma-
chas.veces @ las indicaciones de los organos cu-
yas [unciones ha de utilizar necesaria y forzo-
saments, P

Cnando esta resistencia, pues, tiene por obje-
to el contestar lla existencrde aqueilo que pa-
rece sertalenal se representa, constituye lo que
Uamamos (e duda Y

Cuando por el contrario, el alma sostiene co-
mo existente o que .’ parece no.ser g iser de otra
manery distinta de-lasque representam los érga-
nos wiateniales, estawesisiencia constitu yelu fé.
¢ Esto decunos en cnano a los ‘_)ljjl‘l()b'.(l\“' 500
nosson perceptibles por medio de los sentidos;
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pero Ia teoria de la duda y dela fé es ignalmen-
te aplicable:@ los que pexcibimos por. medio de
laanteligencia.

Bien lejos, pues, de favorecer: el error de los
materialisias, es en concepto nuestio, desyojar-
les de su mas especiosd aigumentoy conside-
rar 4 la materia representando el pavel de 6r-

-gano mas 6 menos imperfecto; pero giempre

susceptible de perfeccion, del alma, que encier-
ra y que en sus manifesiaciones solamente, mas
no en cuamo a su esencia, esprimenta de on
modo pasagero la influencia de la naturaleza
material 4 queestd afecta. . ;Qué ilnsion. fisio-
logica pudiera destruir 6 hacer wvacil x la con-
fianza del hombre sincero cuando laya llegado
aicomprender, que el estado de demencia 6 el
de sana razon no son. en Gliimo analises, sino
el resultado de | s d (erentes estados de salud
en quepneden hallarse los 6rganos encargados
de servir a la manifestacion del ahna, la cual en
todo caso permanece siempre.como testivo mis-
terioso. pero na indiferente, del 6rden 6 del des-
orden gne se produce en derredor suyo? El
éter que aspirn ¢l desgraciado paciente no llega
nurca-a su ulma: ésta, haciendo abstraccion de
sus manifestaciones esteriores, no tiene nada de
comun con la materia. En vano procurareis
estingnir una parte determinada de la sensibili-
dad“fisica; en vano af clare’s a 1al 0.cual facil-
tad, resultado de esin sensibilidad misma: mien-
tras que el -hombre snbsistngel alh a 'se conser:
vara en el siempre poderosa, v siempre, pronta
a manifestarse del modo que io permita la ga-
turaleza de sus drganes. :
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' IX. La cuestion que acabamos de proponer es decir, a la vida; y las ‘modificaciones en el .
| ) 5 : : : » ] . mnfluven 2 I vz «ob |
| {f es en estremo grave y delicada, y no pretende- estado de sulud de ésta. influyen 2 la vez sobre

i i : Stre g 3 e ; PSS e L L g :

HIR mos por cierto haberle encontrado una soluc on [ 11' salud d' “U,"S“”d‘ t‘“*“. “lC'*l fisica y sobre la ,
it evidente por mas que Ja hayam s espuesto con e nuestra exisiencia moral, ) |
; una conviceion profunda | XIL  Detengamonos ahora un momento & |
' 1 ar e g QP F A resnli

it { 58 -X.  Puesto queel homb e reune en silas e!s,t[.‘f;qu"tll “Ifbl'”"ol'. 3¢ _i”l"d‘) “I-‘P}“ffdl‘):,lal" |

1 dos naturalezas de que antes hablamos, cada diferente de laintehgencia, y con la enal se le

wna de las ‘cuales ‘tiene su destino particular,
y puesto que tiene el deber de procurar que
solo se produzea el bien para una y para

confunde, sin emburgo, 4 1odas horas y con una
facilidad asombrosa.

Cuanto inas observemos: y ¢xaminemos la

: (W
. S ra de Dios, mayor inmensids sseubrimos (G0
(B : otra, examinemos lo que debe hacerel hom- ob i L.l?‘v l“‘,\_“r inmensidad <J.lscm.in|p-05 ‘l fl'-
It 4 bre con este doble objelo. principiando por en elia; mas penetrados quedanos de admira- i
J 1 ' nuestra naturaleza [sica, porgue cs la que pri- cion, y mas. se fortifica en nosotros la conﬁ;;u- \ ‘
1‘ \ mera que se manifiesta za en el sublime Autor de tudo lo creado.  Por | 1
| Nners se ¢ sta. e o o A, N, 3 y i
‘]‘v XI. Lasalud es ¢l bien fisico del hombre: todas partes vemos impreso en esta grande obra & )t
i

denador de todas las cosas. ‘

|
w £ ! Z el sello de un ) samie ; ' vas b
RS por consiguivnte nuestro deber en cuanto a 5 A '1bu'i9)l‘l ll’(::::”)‘t:: ':I‘IO‘ c(:,;)infl\;lx}':cd;i)a (&)1
| B S5 1280900 = - 5 i 11 abarco k enle s: v cuan- ]
J‘ ’ RQLstra exisiencig isicay i es mr? ?“u s to existe y l)urdv((-\:i\lirl La ciencia n(l; acier | i
it servacion v ewdado de nuestra salud. CXISLE xistire. L i g z |
il : \ ) . a des renella ¢ : na © g | (]
]‘l il P. rola salud no consiste en lo que ordina- ﬁ cons\ccugr ren ella C‘;‘Sﬂd dll.il‘”” ](x”lt‘_ ho sea B
i :’ riamente sionifica esta |):tlnbrﬂ‘ es decir,en la B S e RCesana GgHo pinealls ante “..‘
g A e SEvivde il naklole riormente  descubierio. Lz eombinacion de la H
&1 i ansencia de los palecimientos y de lasdolen- mas insignificante de nuest aquinas, no 'il‘
iy ias fisicas: la salul es mucho mas tolavia:'es s insignificante de noestras maquinas, nos ‘ [
1 e lL P ada uno de los Grganos y obliga @ ensayar initilmente un sin namero de :;
‘ aguel estado gavien cad: . & s ruedas: y en tanto ¢l universo entero se mueve, 11
todos los 6rganos reunidos funcionan con bastan- 72 ey 5 l Hi
| 5 welbet st miingideds s yeptwsardenriiil y sus tanumerables partes se atraen, se repula
: S podcEN yriee s y i Wl d ; san, se coallenen unas 4 otras. se modifican ¢a- “w
| manera completa las manifestaciones de nues-© d A4 B £ WS N Sp e L |
1 4 : : a una ensimisma, y todas ellas en sus varias {
1 tra alma, y para no-llevar a la inteligencia sing S areha s i (T : N
’ X b é infinitas relaciones, sin que el menor de los |
1 L el menor niim ro pus ble de causas de pe turba- PRy _ : B
i - i ror. No todos loséroanos estin atomos que las componen se aparte de esta coms- | I
3 3 @rror. L0108 S o : 2 [ 2 |
B crou -y ‘at el Ao AT o ek binacion de | leyes ‘universales, ni descubra la !
formados para desempefiar los mismos oficios, menor imperfeccion de parte del sublime or- il
porque los unos sirven particularmente a la vl g ‘

|

|

i

1|

- ~ . ! J
Digs, despucs de vaber formado el universo, y o
|

?

e~

: : ; [ Ik
| existencia fisica, mientr:s los otros se consa= 44 . _ : . :
: . . Mas no par.: a . . Criz ;
| grgn al servicio de la existencia moral; pero SERDF qui la intencion del Criador
‘ todos concurren, sin embargo, & un: solo heche, |
| .l‘
i I-‘
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puesto cada cosa en su ]ugmr y dn-spm;:c .cn)arrr::;
viiniento, ha confiado @ cada una f“' as | Hel
Secre s la ley de orden que 11
de su obra, ¢l secreto de y iy
ge 4 todo su conjunio: ha |)|'0pg.rut-'n:ll 1-1‘ o
embaroo, la estension de esta \'.()n. 'm.L.d { (]‘L. '
cesidad que tiene cada parte d--l‘ du‘,\hl()‘ i
otras, y & la ymportaneia d=l pape q&né 4
l‘eprcs.en ar en aquella gr;un}v obra. e ST :
& o > & poétca es laidea de
dosa, qué grande, que i i
prestar una intencion, casi un pe Irb - ,se
la flor que St!l despi-ria Cr(;:pllin?lnr(:’ls d‘t‘lydiﬂ!
uerime con 1os ulun.ms sple et
g‘.sto se par:ce al instinto: ::c;ys.ol Fsdllglll:lllllc)ianll:;o‘
verdadero; acaso existe la Hll.\lhﬂl‘k e
tre el hobre y ¢l ummnl,'que t‘Y.IU'L ('a‘ ot
y la plﬁma. iOht y quién se a.g v;’rlcutﬂo -
cir, hablando de¢ Dios: E,l 1no pu ({J-aQ )0; l.le
Solo lo absurdo es imposible para IO._],‘} r‘c?er-
lo absurdo #s a negacion del or(.ltl‘n yég l(.)do 5
to: tnus no podemos calificar de a e o
& no sabemos, todo lo que no olcanza nues
e i e
: wtelige : i
lml‘lill‘lcli.l ”Co:;o guiera que. sea, es 1rlrzlectg:(l])(l):
que cuando menos los animales, cislvn‘ f‘)‘des‘-
de ciertd taculiad de sentir mas 0 n:( p(;;wmc
arrollada, segun las cmml'cmm'fo(?(:ntxlrm:nundo
indicadas. En esto convirne A
X‘d‘lf; faculiad, que no tiene como .la inte Ilng,:;‘x:.
cia la conciencia de si misma, y 4 'L.l. quvﬂ:(m"a
mal obedece siempre sin cont :\d.tu,non ‘ oc sin'
sintiendo ¢l bien y el mal ﬁsu':o: pn: gz
darse cuenta de sus acios, es 2 lo que
ado el nombre de instinto. )
dd(Slin embargo, bueno sera confesarlo de cuan

dos medios de disponer de
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do en cnando. aunque no sea mas que por mo-
destia y bu uildad; en nosorros no predomina
tan completainente el espiriu,. que

no lenga-
mos tambien mucho de matera, v

que al ludo
d.” los grandes prod gios de nuestra inteligen-
Cla no se abran luszar las te

rrestres incitaciones
del instinio.

Precisa uente en medio de esta
Coustante lucha de anbos principios, de los cua-
les el uno aspirsa & lo infinio, y ¢l otro se en.
cierca y arrastra en lo fimo, es doade hallamos
mas frecuen.e ocasion de
don de la hberwd.

X1V. S

cia vienen

ejercitar el presioso

olo el tiempo y la propia esperien-
Hacernos conocera HO30Lros nnsm o8
y @ hacer que nuestra intelizencia distinga sus
Juicios propios de Jas sugestiones del instnto,
Sate tiene, con efecto, cierta facaliad de com-
paracion. y nuestra libertad se ejercita con res-
pecto @ él, de la pro
104 nuestra in eligencia.

pia manera que con respec-

Escozemos entre el
bien y el mal fisico cuyo dominio perterece al
Instintoy como-entre el bien y el wmal moral, cu-
yo do ninio pertenece & Ia inteligencia; podemos
Engafarnos tanlo'en una eleccion como en la
otra, y. debemos procuiar. constantemente que
esta eqaivacacion no tenga lugar sino en el me-
nor niamero de veces posible, '

XV. Lo repetimos, pues: el deber de procu-
Yar cuanto conviene a nuestra naturileza mate-
rial no tiene Gnicamente porobjeto la. consecu-
cion de un bienesiar tatnbren material, sino el

€ Proporeionar @ nuestra naturaleza espiritual

unos instruinentos
mas aliles y mas seguros,
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XVL  Preséntase aqui, bajo la forma de una
objecion # este deber, una optiion Gue aungque
sea tin antigha como el mundo, no deja je sexi

oso y ¢l mas trascendenta
por eso el mits peligroso y ¢l yas trascen

THas ardria:
dhll)og: Lt;\ln;os los misterios' en cuyas sombras se
pierde para nuestios débiles ojos ¢l principioy
la causa de tolas las cosus el que.mas v,\'auvwr.li
te hia preocupado la curiosidad del mu‘brv‘zlx [llw
que aceprado faciimente cuando se trala de 108
sufvimicntosde otro y siempre desconacido cuan-
do se trata de nuestras propias dolencias, nos ha
hiecho blusfrnar de Dios con mas freeuencia, y
neear. la existenc a de una ley de Grdeny %le
jllélicin. es-¢l estado de evidente ll)f\‘l‘l'()rldail en
(]UU se encuepira t" ali”“ en C““l‘ll() a sus “le:
dios de manifestaeion, ya _dvsdv ¢l instante de EL
nachmiento, ya de improviso durante el cursode
fa vida, eti individuos que no han heeho abust;
alouno de'su ibertad, que no han comelulo‘ ma
alguno y que no se han heclio nierccedores de
astigo. v
i l‘ln—;n pobre madre bendecia y daba gw}cmsEa;
Dios por la encantadora sonrisa de ;\'ll.]IIJO. :
nifio creci’, 'y su sonrisa se copservo siempre i
misma; pero su pensamiento permanecid estas

cionario, de suette que cra siempre ¢l mismo pa-

ra todo el mundo y para todas las srnsucnn?s,
escepto las dolorosas  Entonces la pobre madre
no seatrevio # bendeeir @ Dioss hien pmmosci
apoderd de ¢lla un tlesi'nllv’cnnn-mo com]pl;e’li);
dejo de orar, y succl'diun’dn 4 este estado e tE“
desesperacion, acusaba & U:ns.dv injusticia. -
efcclo, jpor yué este nifio, objeo de tantas €
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peranzas, por gné esta inocente criatura que me-
recia tambien del amor y delas vinudes de sp
padre y de su madre, habia side cendenade 2
morir idiota. despues de una existencia inftil,
para si misma, y que solo servia de carga para
losowros?  ;Por qué el fusgo sagrado de la ins-
pirazion divina se habia estinguido en é} aptes
de haber brillido?  ;Por qué su alma lachaba
en vano para manifestarsus impresiones y afec-
tos? Y ese otro hombre, cuya aha y sublime
intelivencia era elorgullo de sus conciudadanos,
ipor qué, despues de haberse dormide ayer en
el plenoy tranguilo:goce de sus facultades . mo-
rales, se ha despenado esta aiana con su. ra-
zon trastornada vy enestadoide locura? ;Per qué
aquel oo dotade desupa voluutad firme y de
una robusta inteligenciay yace inerte en cuanto
& sus faculudes fisicas, sin poder dirigiv los mo-
vimienws de su euerpo ni hacer que sus drga-
nos wateriales le presten los servicios mas regu-
lares y sencillns? ;Por qué, en fin. ocultaba es.
te oiro un gérmen de prematura, destruceion y
anifuilamicnto, gérmyn misterioso que desarro-
I ndose” de un wiodo répentino, ha tnutilizado
todes los esfuerzos empleados para neutralizay-

loiy para consegnir que vste individuo recobra-

se ¢l ejercic.o de siis fucultades fisicas y mo-

rales?

Estas cuestiones se han.multiplicado hasta lo
I’ ntoy y sin enbarwo, v vesolucion que se da
de todas ellas es casi siempre Ja misma: el s7bio
las resuelve con esta oran palabra: Misterio!
El hombre vuigar con wsta otra: Fatalidud?

La esplicacion por medio de la fawlidad, es

2

=




18 INSTRUCCION PARA EL PUEBLO.

uno de esos ridiculos estremos de despecho -con
que nos es imposible conformarnos. Aute la fa-
talidad desapar.ce tolda idea del deber. porque
no.pudiendo obrar ¢l hombre en manera alguna,
ni sobre si misimo ni sobre  los séres que le ro-
dean, no_hay paru €l otro bien ni otro mal que
el que existe pura-los.minerales y las plantas,
dado que'se suponga al bien y al mal como per-
ceplibles; para esias dos clases de séres.

Véamos, pues, si puede darse otra esplicacion
a las desgracias que afectan'a la humanidad, por
imprevisias, por inmerecidas, jor do‘orosas y
aflictivas'Gue puedan parecernos. Véamos si la
insuficiencia de nuestroenténdimiento para ‘su-
bir'con paso firme de causa en causa, puede ser
un motivo bastante para que neauemos y des-
conozcamos - en 'Dios, como causa suprema, el
orden y la justicia que de él emana.y que dis-
tribuye admirablemente entre todas: las criatu-
ras:

Como esta va d ser casi una discusion en re-
gla, sentémonos por un momento en Jos barcos
del aula, y discutamos por inedio de argumenta-

cion en forma. °

—gAdmitis, si 6 no, que todas las almas pro-
vienen de un tismo origen?

— Lo admitimos; sin duda alouna.

—;Por que!? N

—DPopguessi asi-no fuese, el universono po-
dria ser uno solo: debiéramos suponer al menos
dos eriadores, 1dea tan ridisula y absurda,. que
ha sidola primera desechada entre todes los an-
tiguos errores.
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—Teniendo todas las almas un mismo origen,
jno deben ser tambien iguales entre si?

—Ciertamente.

—; Y porqué?

=Dorque todos los hijos de un mismo padre
son ignales unos a otros.

—Y sitodus las almas son iguales entre-si,
jno es consecuencia ligica que tengan un dere-
cho iguald manifustarse con el mismo poder y
las mismas facultades?

— Sin duda algnna.

—;No' vemos, sin embargo, que hay almas
condeadas @ servirse de ' drganos ‘materiales
mas imperlectos.que los de las oiras, 6 mejor di-
choy que alonnos hombres nacen con la dura
obligacion de hacer mas esfueizos que otros pa-
ra conocer el bien y para practicarlo?,

—Es verdad que asi sucede, y estoies preci-
samente lo que atribuimos nosotros a la fatali-
dad. '

—En este supuesto, jla fatal dad es un desti-
no determinado’con-anterioridad, y-tay inmuta-
ble en su cumplimiento como en su fin?

—Nosotros [a* definimos con  diversas pala-
bras, pero que significan poco mas 6 menos lo
misio que queda dicho. ‘

—>Segun eso, un hombre que haya nacido
con escasa inteligencia en vano procurara au-
mentarla y estenderla, porqueno lo lograra nun-
ca. Un hombre que Taya ' nacido con grande
inteligencia puede abnsar de ella hasia el estre-
mo que guste, porque no lograra disminuirla
nunca.

~—Nunca.
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—Asi pues, jel hombre que nacié desgracia
do, como vulgarmeunte se dice, jamas consegui-
ra que lasuerte le sea propicial

—Jamas. ;-

— Y. ¢l hombre que nacid malvado, no llega-
ra nunca a ser bueno?

—A lo menos no serd nunca enteramente
bueno.

—Vayames poco & poco, porque observo, que

. perdeis terreno desde que no considerais la fas
talidad ¢ mo absoluta. Habeis de admitir 6 de-
sechar de un modo ternivante que el hombre
puede ser [atalmente bueno 6 malvado.

—Lo admitimos pues. i ;

—; ¥ por qué,siasi es, os aplicais mn_.culda:
dosamente a la educacion de vuestros hijos y 4
vuestra propia iostruceion? ;

— Porque uo conocemos desde luego cuil es
la estension.de nuestrainweligencia y ke de nues:
tros lijos, y couviene por lo tanto hacerla re-
correr toda esa estension, cualquiera que sea.

= Bien respondido. Os haré observar, no olss
tante. que haceis muy mal ¢n cstigar & los pe-
rezosos. - Acaso la fatalidad quiere que su intes
ligencia llegue & tener initiimente, una. vasta
estension.  Pero la desgracia 6/t felicidad en
las empresns se vé 4 in-solo go'pe de vista: ;por
qué, pues, recomendar |a perseverancia :.1[ howm-
bre que ya ha decaido, 6 Ja prudencia a aquel
que ha llegado al - érmino de su wision?

—Porque ' lafaialidad puede consistir en. de-
caer en una parte y lener buen . xito en la otra,
a pesar de todo lo gue anteriormente haya ocur-
rido.
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—Esta respuesta me ‘satisface todavia mu-
cho menos que la anterior, porque no veo con
qué derecho podeis juzgar asi 4 la fatalidad; lo
mas aceptables en este punto, es esperar lo que
suceda con un abandono y tina conformidad
completa Y en verdad, que deseo saber por
qué os tomais fa libertad de de recompensar &
los buenos y de castigar & los malos, como aque-
llos pudiesen ser menos buenos, y como si es-
tos & su vez pudieran ser mejores.

—Es que al fin y al cabo, la fatalidad no es
una cosa tan absoluta como os habeis empefiado
en considerarla hace poco: la fatalidad solo afee-
ta & cieras cosas principales;perono todos.

— E! respeio del honor, de la vida y de la
propiedad de nuestros semvjantes, se cuentan
indudablemente entre fas cosas principales. De-
bereinos, pues, admitir como un principio in-
contestable que un hombre puede sor calumnia-
dor, asesino 6 ladron por fatalidad, es decir,
inocentemente y sin culpa alruna de su parte,
mientras que un charlatan 6 an atolondrado son
seres culpables y que merecen un severo cas-
tigo.

—Seria menester: entrar en laroas esplica-
cion para daros una idea completa de nuestro
modo de pensar en este punto que os empenals
en interpretar de una manera nidicula,

—Maucho mas tendria yo aiin fque deciros pa-
ra dzmostraros que acada paso buscais un efu-
gto para huir de una dificultad invencible.

—Y en una palabra, jCTePIS. gue nosotros no
reconocemos en la seciedad el derecho de no
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adnitir oficialinente un dozma 6 un principio
que pudicraserle pernicioso? ,

— Acabaremos de una vez. jCon que la so-
ciedadyaden:as de su. razon, tiene el derecho
de noladmivr wn - principio que pudiera sexle
pernicioso,  sin cinbargo, os: atrevuriais a ase-
gurar que Dios; gue hia hecl o ia sociedad y que
ha.dado a la sociedad la poca razon gue posce,
hubiera sido tan inconsecuente consizo mismo,
que estableciese un principio subversivo de es-
ta sociedad misma?

Y quién os ha dicho que el principio de la
fatalidad. es subversivo?  Os vanagloriais acaso
de eenocer y de penetrar los inescrutables jui-
cios de Dios?

—Yo me gnardaria bien de abrigar una pre-
suncion tan loca.  Por eso al ver losthechos en
apariencia injustos é ilogices, de que antes he-
mos hablado, acuso &~ wi inteligencia, no 4 la
injusticra ni la a la satiduria de Dios, y me di-
go a mi mismo: - Esta desigualdad en el poder
y. en las faeuliades concedidas & las almas, para
espresar sus sentimientos, afectos € ideas, lejos
de ser, como pretenden los fatalistas; an princis
pio 6 una causa a que atribuven eiertos efectos,
no es o:ra cosa que la consecu.-ncia de ciertas
d'sposiciones desconoeidas para nosotros, 'de la
ley de orden que rige el universo. ley demasia-
da vasta para potler sér comprendida ‘en todes
sus detalles por nuestra débil -y limitada inte-
igencia. Y rechazando bajo oot aspecto esta
pretendida; finalidad, a~ado toduvia: Todos na=
cemos con facultades desiguales, es cierto; pero
tenemos pora remediar esta designadad. el pro-
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greso 6 resultado de laiaplicacion demuestra
voluntad en busca del bien  Si para ‘sostener
todavia aquellos principios, invocais en vuestro
auxilio & los desgraciados que ‘sufren males no
merecidos a su juicio, 64 (ue. realmente no se
han hecho acre -dores segun las wWeas que noso-
tros tenemos de la justicia. @ esto responderé
humildemsnte: -Hormunos, este misterio es
igual al yue nos oculta nuestro nacimiento, con
la Gnica diferoncia de que ha despertado mas
tarde nuestra curiosa aténcion.

Esta argumentacion tan sencilla,tan al alcanee
de todas las inteligericias. puede suministrarnos
otras respuestas inucho mas concluyentes y sa-
bias contra los argumentos que s(.'-aiiJuc{'n en
apoyo de-la fatalrdad. que eslacreencia favorita
de los que niegan la liberad, porijue no quieren
consagrarse al lbiens el falso consuelo de los
afligidos, qne en vez de elevar sus o0jos hicia el
ciclo para impl rar s elemencia; prefieren
fijarlos con orgullo, sobre Ja tierra, donde se
considesan con suficiente imporaneia, para que
Dios se haya entreten’do en ofrecer al mundo
ensus personas; un~ejem o ‘de aberracion de
suala y sublime inteligencia.  ;Fuera fuera
la fatalidad! ‘Conlella 1o 'son compatibles’ jos
deberes; sia los debores no bay reeiprocidad
ni anmor entre los hiombres, ¥ siliamor no existe
ya ese [oco eomun de la existencia, ese lazo
que-ane lachamanidad entera: ;

XVIIL.| ‘Nomtemos, puss, de sustraernos’ &
la obligacion de velar incesantemente por noso-
Sotrosmismos -y pornuestra naturaleza material,
fundados en que nuestros afanes no conseguiran
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acaso un resultado igualmente favorable y Auil,
El mas grave de los desordenes fisices puede
serun accidente pasagero sicon oportunidad se
le aplica el remedio. asi como ebdesorden moral
mas leve éinsignificante en apariencia, puede
producir un mal incurable si.no se procura ata.
carlo y combatirio desde el primer instante en
que prineipien @ manifvswrse sus efecios.

XVILE. . En fin;sn exagerar agui la belleza
de das formas corporules, sin tomar “or base es-
tas miswas formas para la apreciacion moral de
los individuos, como lo hicieron los amiguos, y
sin-atribuir esclosiva vente al estado de salud de
los Organos una’ influcncia que, como verei os
mas adelante, provienetambien de nuestras fuer-
zas intelectuales; recordaremos en estelugar, co-
me una verdad bien trivial y conccida. gue la
forma esterior es lo primero que en nosotros se
pota, y gue segun esta forma produce un efecto
mas 6 menos agradable, es mas .« menos favora-
bie ladisposicion de los dnimos respecto de no-
sotros mismos. lipona, pues. asi por este cos
mo por otros motivos, el que esta forina no
se- deteviore- por falta de cu dwdosde nuestra

arte.

XIX. '« El deber de los padres d+ las familias
con Tespecto a-=us hijos es.en cste punto el mag
lato y el mas general posible; porque tons ste en
armonizar completamente el desarrollo de las
facu'tades fisicas con las exigencias dve la moral
y la perfeccion de las: faculades intelecinales.

Desde el memento en ue nace un hijo.debe
su padre Hamartoda la atencion del mélico so-
bre su confonmacion fisica, del mismoinodo que

DERERES PRIVADOS: 25

mas tarde llamara la atencion Jel preceptor so-
bre sus inclinaciones morales.

Cuando ¢l nifio haya. salvado la edad prime-
ra, cuando su entendiniento haya principiado &
elevar lus cosas puramente materiales al terreno
de lo espiritual, cuando su conciencia le revele
las primeras ideas del bien y del mal moral, el
padre no debe dejarse llevar de un orgullo in-
moderado, constitugendose vn gu a de una inte-
ligencia que cree emanada de la suya, € imitan-
do al pedagogo valgar que descuida siempre la
parte material, es decir, los rganos de esta mis-
ma inteligeneia. Es ae cuidadosamente sus ing-
tintos paradirigivlos, porque el bivn y el mal fis
sico dirigidos por la inteligencia pueden produ-
cir ¢l bien y el mal moral. Haga que losiniem-
bros agiles y vigoresosien.cuanto permite su con-
furmacion particular, practiquen sin inconve-
ntente algano todas aquellas (unciones regulares
y ordinurias de que son susceptibles; y que el
temperamynto, fortific:do por el asiduo esiudio
de sus verdaderas: exi.encias, se penmita -todo
aquello que pueda permit rse.

Elmidio por:sn parte; unawez Hegado # la ado-
lescencia, joven despues, y mas tarde hombre
héchol debe cuidarmuche de esa salud chyo xa-
lor no se conoee hasia que se by ba perdido. Pa-
ra conseguirlo deberd no usar de nada-con csce-
80, evitando al mismo tiempo | estremo opuesto
que consiste en una exagerada pra lencia.  No
hay peor enfermedad yue esasridienleces deno-
minadas higiénicas. a (ue se cifien esirictamen-
te los que se empefian en no ener frio. ni citlor,
sino cuand. lo sefiala el termémetro, que: viven
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8in cesar con la aprension ‘de un mal estay
imaginario, y gue 1o se permiten un poco de
alegria sino cuando el médico la receta como un
remed o estraordinario.

«No qu siéramos rjue estas sencillas amonestas
clones vscitarn en algunos la risa del despres
c10: nada se debe desatender ni descuidar siem-
Preque mas 6 menos directamente pueda f.cili-
taral hombre ¢l cumpliniiento de sus destino-
providenciales,

Por 1o demasino tratamos “de escribir aqui un
curso de higiene: Lo dietio no ticne mas objeto
que chdeindicarla imporrancia de ciertos: de
talles que se constderan de ordinario como es-
tranos & losdeberes. i.a vanidad, y és o no de-
biera nunea perderse de vista, aislaal hombre
m’oral del hombre fsico, de suerte (ue ‘elia no
ve I{l menoy l'(’lilCiO” enlre unas manos (lS‘{UL'TO'
samente sucias y una’inteligencia ‘mal ordeua-
du.' La buena razen no incurre nunca’ en ses
megan-es erroves.  Sabe que el hombre es una
sola unidad én todos sus detalles (je nov se. reas
liza la mas insignificante  de sus ‘acciones sin
que.su entendimicnto-y su racisciniotengan in=
tervencion en él; y que si bienno encuentra di
hruha_d. alouna. en dedueir! consectencius! de
PTINCIpIOs cluros y sencillos; su esp ri u se ofus-
cara necesariamente euando haya de cievarse al
examen (ll‘ [)l'ill(:i]’lOS mas ilb.\"tl'nvl('.!(').\‘. cuyas con=
secuencias son menos cluras .y conocidas.

XX Habran obsérsado ‘naestros lectores qne
no:hemos tratado todava del primero y princi=
P“l entre todos los deberes fjue nos imp(;uv nues-
tra existenc.a en cuanio hombres, y es el de con-
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servar nuestro cuerpo. esa envoltura material de
nuestra alma, no tan solo en ¢l estado de salud
mejor: posible, sino aun enel esado de vida.
Hay sin embarco cosas tan triviales y sencillas,
tan evidentes € incantestables, que givmpre y en
eualquier caso y lugaresoportana la ocasion de
recordarlas.

Seria sobradamente lareoy prolijo.el esponer
agai esa gran ley de Ly naturaleza,segun la coal
los séres creados se toman matnamente aquello
que les es nece¢sario para su conservacion propia.

Nos limitaremos 4 observar que mientias mas
eleyados son los séres en el 6rden de la crea-
cion, exige mayor actividad de parte suya la
ejeeucion de esta ley de conservacian. Asi, la
ostra pegada @ su roca bajo las aguas del mar
no'necesita para mantenerse sino abrir sus gro-
séras escamas: mientras que el hombre que rea-
sume en si todos los demas séres creades, nece-
sita mayores-cuidados para eon e los, que cada
uno de los demasen particular.  Estaactividad
y estos ciiidados censtituyen el trabajo gue mas
adelante encontraremos ‘como coudicion moral
del hombre despnes de haberlo cinsiderado ya
como condicion de su existencia fisica,y que
consideraremos tamb ¢n bajo el doble aspectode
derecho y de debersacinl. despues de-haberlo
examinado bajo el puntode vista de un simple
deber privado.

XXI... Reasumiendo cuanto hemos espuesto
sobre los deberes del hombre con relacion 4 su
naturaleza fisica. no deberemos deducir de fas
docirinas emitidas aun concedivndo su exacti-
tud en cuanto dejamos dicho sobre los drganos,
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sobre el alma y sobre los instintes que atribui-
mos ‘una importancia principal y absoluta al es<
tado de salud de los érganos considerados ea
sus relaciones con el ejercicio de las facuhades
morales, si ellosinfluyen, con afecio, en las mas
nifestaciones de wuestra alma, el alma ¢jerce &
su vez sobre ellos-una accion tanto mas poderos
sa cuanto que dispone de las ideas 6 puntos: de
comparazion que no concibe por niediacion sus
ya, acaso porgue Dios se los ha concedido en-
teramente formulados al enviaila a este mundo,
6 porque la haya dotade de capacidad suficien-
te para formularlos pormedio de la reflexion y
el estudio, 1o cual nos parece mas probable. Sa-
bido s que la fisonomia, los hibitos corporales
y la actividad de los sentidos se modifican y al
teran en una misma persona segun la mayor é
menor elevacion de las ideasque ocupan * habie
tuabnente sa espiriu,

Es verdad que no habidadose formado todos
los 6roancs para desempefiar un mismo oficio,
todos” parecen igualmente somet dos d.la acs
cion del alma; pero esta accion no es por eso
menos real 'y condacida, y estamos” seguros de
que esceptuando alzunos pocos casos sujetos @
la"discusion 'y al examen, nadie s¢ atrevera @
negar que la parte moral del hombre domina la
parte fisica, y aunenta 6 disminuye el poder ¥
las faculiades de ésta.

Eswadiemos, pues, al hombre en su naturale-
za espiritual, y de este modo acabaremos de co-
nacer sa naturaleza marerial.  Tniitemos én es-
ta parte 4 los mélicos habiles, en quienes resi-
de el intimo convencimiento de que lo que pracs
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tican es mas que un arte, es la mas importante
de todas las ciencias filosdficas.

XXIL  Ya iemos dicho que la salud conse
tituye ¢l bien fisico, del mismo modo que la fe-
licidad covstituye el bien moral.

XXILL - Si, nues la salud, tal como razona-
blemeute se la entiende, admite la coexistencia
de algunos trastornos materiales y de alteracios
nes pasagesas, tambien la felicidad admite la
coexistencia de algunas perturbaciones v sufri-
mientos que la anublan, sempre yue estas per-
turbaciones no entristezean nuestra alma hasta
el punto de impedirle que saboree las emociones
¥y consuelos que produce eleonvencimiento inti-
motde haber llepado completamente sus de-
beres, 7

En ‘cuanto 4 la definicion de la felicidad, es
mucha la discordancia de pareceres. ¢ La fo.
licidad, dira alguno envidiando a sus vecinos,
vedla alli: salud, fortuna y gloria cuanta sca
menester.” Otros opinan por el contrario, que
¢la felicidad es el momento que en quennestras
pasiones se ven compleianente satisfechas.”

Y sin embargo, la felicidad no s desconoci-
da- ni sobre el lecho del paralitico, ni bajo los
harapos de la miseria; en tanto que la gloria ha
sido.mil veces inforwanada & pesar del esTrépito
que resonaba en derredor de ella. Por lo que
respecta a las pasiones, no debemos olvidar que
muchas, de ellas, sin earicter algune de' noble-
3, son unos aturdimienios pasageros: que muy
pocos, logren 6 no una satisfaccion completa, §
se estinguen sin dejar en pos’ de si sinsabores y
¥ amarguras; y que ninguna concede al hom-
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bre mhiuntras esta poseido de ella, la tranquilis
dad y la calma necesaria para ser sensible a los
dulees encantos del bien, ora haciéndolé, “ora
recibiéndole.

No. no: Dios no ha podido asentar sus leyes
sobre  bases tan mal seguras y lan‘eineras: y
pues quiere que todos podamos aspirar igual-
mente 4 la dicha y disfrotar de ella, es preciso
que-nuestra couciencia sola sea bastante @ pro=
carirnosta.

Ia folicidad, que no-debe confuntirse con el
placer. consiste en la conciencia in ima del cum=
plimiento’de nuesiros deberes.

Vease, paes, como el deber no es una ley tan
severa y tan fria como han querido representar.
la los que no se han tomado la molestia de des-
cubrir el verdadero sentido de esta palubra.

XXV, El bicn moral no se praduce jamas
sin que haya voluntad de nuestra parte. Sobre
esta volu tad influyen principalmente dos cosas:
el caracter y el raciocinio.

Con la “existencia traemos todos al mun-
do. cierta disposicion particular para senlir ¥
para, juzgar del as cosas (ue noOS rodean:
unos se afectan vivamesnte por todo, mentras
olros apenas selmpresionan en iguul‘_lz‘.d de‘cir-
cunsizncias: los hay mas sensibles al - parecer
que & la pena, y al contrario: y 0o falta quien
sea completamente frio é indiferente para toda.

Estas varias disposiciones, y mnchas ‘otras
que no nos detendremos @ enumerar, constitd=
yen lo que se llama el caréeter de los individuos.

El raciocinio ncs pre:erva de los errores €n
que padiéramos incurrir, obedeciendo al impuls
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sociego del caracter.. ‘Por esta causa nos im-
porta mucho estudiar el fuerte y el flaco dhe ca~
recler para juzgar en  gué sentido nos conviene
corresir o L‘emnendur el nuestro. y 4 este fin de~
bem s aplicar cuidadosamente wda la fuerza
de nuestro raciocinto.

X.\_V. Pueden determinarse con bastante
precision _los principales puntos de svrnejanﬁ
entre los varios-caractéres de que se hailan ‘dl-
tados los hambres i <

~Como la voluntad es el medio que ha concew
dido Dios al hombre para ejercitar su ' libertad
es ul. mismo iz npo el atribuio priacipal de :u,
inteligencia, solo tomandola por base .y us'udiahn-
do 'sus diferentes aplicaciones a'los actos de
nuestra individnalidad, podremos Hegar & un:;
clas; ﬁvcacmn alga logica de los caractéres.

Podemos, pues. dividir, estos 0ltimos en dos
g!';n‘nln.s clases: la de los caractéres Hamados de
concesian, v la de los caractéres de -rosislcn‘cia“
Los earactéres de concesion, euando partici )ar;
algun tanto de las cualidades propis & losI de
resistencia, son en estreino agradables: los ca-
ractérés  de resisteiicia un tanto temy Jados por
el espiritu de concesion, son menos a"rx'udnblI:}s
Pera: muy. seguros: porolra parte, “sol ellos
phedenaspirar a la elevacion y4 la arandeza
Ln:‘prln'x»-.ms puedensubdividirse en l“(‘mﬂros(‘;x'
debiles @ irresolutos; los seeundos, en firme :
voluntariases, y obstinados. Cadu uno de ellfiV
puvdq: Il_lzlll‘“,‘.\lur una predisposicion purl'iculu;
{xl bien 6 al mru'l. y considerartodas las cesas ba-

Joel aspecto triste 6.aleate, con otras va rias mo-
dificaciones, que no pucden constituir nunca un
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carécter de un valor verdadero y marcado,  En
todos ellos puede desenvolverse la sensibilidad
hasta el mismo punto; pero en los fermerosos,
en los débiles y en los irresolulos, parece esta
sensibilidad mas delicada, al paso (jue se manis
fiesta mas profunda en los firmes, voluntario-
s0s v obstinados. Su mismo esceso la haee de-
genérar, para los unos en nyisticisino, |ara log
otros en-un s uibrio sentimentalismo. * Como el
fanatismo es la conviceion exagerada de una
opinion, y la conviceion masexagerada toda\1a
del dervecho de propalar y sustener.esta opinion,
viene 4 ser generalmente elescollo de los fm:r~
tes v de los débiles; pero mastodavia de estos l-
timos. porque es de observat que cuanto menos
poder aleanza un jndividuo] tanto mayor: es su
afan y su anhelo de ejereerlo: no parece smo
que cada-individuo ha recibido una dosis trual
de anior propio, y que necesita emjpilearl de una
& de otra manera. Los sentimientos fueries 6
las pasiones son-comunes # todos lns caractéres;
pero su manifestacion varia segun la naturales
za de ellos; asi un hombre débil podi amar en
ciertos momentos con tanta vehenienca como
on hombre fuerte, pero este amor no durard tan-
1o tiempo:.  Los imovimientes: repentinis € iins
petuosos del alma, como la bravura, el espanto,
el horror &e., se hallan de ke misma maonera en
todos los individuosy pero tienen, segun el ca
racter de‘cada uno, consectiencias nias 6 mMenos
trascendentales, eféctos mas 6 menos duraderos,
XXVI. Esus distinciones y clasificaciones,
porincompletas que sean, bastan para ponerncs
en el camino de un estudio sério y profundo; ¥
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para indicar @ cada uno la manera como debe
modificar su propio caracter, a fin de estraviar-
se todo lo menos posible del terreno de la ver-
dad y de la razon. :

Esta interesaate parte de la educacion moral
se halla generalmente muy descuidada. En las
escuelas se cree haber hecho lp bastante cuan-
do se formulan sobre este punto unos cuantos
preceptos generales.

XXVIL. No hay empresa tan dificil en el
mundo como la reforma de caracter; no es sin
embargo, imposible: solo el tenerla y el perse-
verar en esta tentacion, aun cuando no se ob-
tenga un éxito completo, produce ya tan esce-
lentes resultados, que deberia uno aplicarse 4
este trabajo, siquiera por egoismo. ;No es cier-
to que cmando tenemos a un hombre por coléri-
co 0 desconfiado, apreciamos estraordinariamen-
te Ia violencia que hace @ su caracter en favor
nuestro 6 la confranza que se decide a depositar
en nosotros? ¥ al'mismo tiempo, ;no escierto
que entre todas las escusas que oimos y recibi-
mosy-la menos aceptable y satisfactoria para-no-
sotros es la que se funda en la naturaleza de
caracter?

De las dos dificultades principales que’ nos
ofrece la reforma de caracter, la primera se en-
cuentra en las personas que nos rodean y toman
a su cargo el dirigirnos, la secunda en nosotros
MISMos.

Nuestros preceptores, (porque sobre este pun-
to los tenemos todos y desde el momentoen que
se reunen dos hombres, pretenden darse leccio-

3
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nes uno otro); nuestros preceptores, repetimos,
quieren por regla general corregir nuestro ca-
racter, haciéndonos pasar momentaneamente de
un estremo a otro, porque cuando no se trata de
si mismos, desconocen de todo punto el gran ar-
te de las transiciones: asi es que se empeiian en
que demos de un solo golpe la vuelta entera.

A mosotros nos sucede precisamente lo con-
trario; MUy rara vez conseguimos aislarnos y
abstraernos de aquello que nos 1odea, de modo
que podamos observarnosecon imparcialidad eom-
pleta, y estudiar con detencion si nuestra mane-
ra deser es la que conviene a los demas,y nola
que satisface esclusivamente @ nuestro egois-
mo.

Tras estas . vienen en seguida otras dificulta-
des nacidas'de la edad, del sexo 6 de la posicion
particular. del individuo, sin hacer mencion de
otras muchas que proceden de causas filosoficas,
en las cuales no fijan su atencion muchos pen-
sadores, constantemente preocupados por una
vanidad filosbfica. Un nifio juzga de todo por
el sentimiento, y esle sentimiento no es otra,co-
sa que la sensibilidad delicada de sus primeros
afios, espuesta siempre & dos peligros del errory
Un anciano, por el contrario, - cree que ha ad-
quirido en todo profundas convicciones, cuan-
do no suele haber contraido mas que ridiculas
preocupaciones, a las cuales ajusta su raciéci-
nio. La muger se enardece y apasiona mien-
tras el hombre se enorgullece y se hace cada
vez mas 1igido; y lo que para el pobre es nna
simple desconfianza, se convierte en inquietud
y recelo para el rico. La colera y la timidez
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son tan naturales al débil, como la paciencia y
la firme osadia al hombre gue se encuentra en
estado de salud y robustez.

Como estas varias disposicioues diversamen-
te combinadas modifican hasta lo infinito las es-
pecies de caractéres que hemos derivado de los
dos principios de concesion y de resistencia, im-
porta mucho estudiarlas cuando trabajemos en la
reforma de nuestro caracter, so pena de que en
otro caso no tengan nuestros esfuerzos otro re-
sultado que el de una inutilidad completa.

Es un hermoso papel, sin duda, el que repre-
senta entre nosotros un preceptor de moral; pe-
ro no se debe-exagerar su importancia, porque
no es tan complicado y dificil. Lo qne es ver-
daderamente dificil, verdaderamente hermoso,
lo que-lleva impreso el sello de la mas eomple-
ta magnificencia, lo que ofrece el especticulo
mas: sublime, mas digno de presentarse como
un gran modelo @ la admiracion del hombre y
constituye el mayor homenage que puede tri-
butar 1a libertad humana ala Omnipotencia
Divina, es el hombre analizandose & si_mismo,
examinando lo que en él halla de bueno y de
menos bueno; perfeccionando aquello; corrigien-
do esto y no cometiendo el mal, si acaso lo co-
mete, sino por inadvertencia y como una espe-
cie de involuntario tributo pagado a la debili-
dad de su naturaleza.

XXVIIL - Pues bien: aun sin elevarnos a
tanta altura, comprendamos de una vez que
nuestra felicidad de todos los dias estriba prin-
cipalmente en la direccion que demos & nues-
tro caracter. Cuanto mas adelanta el hoabre
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en su carrera de la vida, tanto mejor conoce al
fin, con harto arrepentimiento suye, que¢ por
haber faltado al deber de observarse asi mismo
v de arreglar-los actos de su vida, ha covertido
las fuentes del placer y de la alegria en.manan-
tiales perennes de tristeza, la amistad en indi-
ferencia, y ¢l reposo en una lucha incesante.
Eisto se hara todavia mas sensible cuando. trate-
mos de los deberes sociales.

XXIX. -Antes de continaar la veloz corrida
que hemos comenzado sobre un campo cuya
superficie apenas esta movida, & pesar de que
hace mucho tiempo que el aradolo cruza en to-

das direcciones, detengamonos un momento:pa-.

ra tratar de dos cosas que se disputan en' la me-
tafisica el papel principal en los destinos de la
humanidad: el corazon y-la cabeza.

Sila idea que despierta nuestra atencion nos
conmuevey agita dulcemente, si el pensamien-
lo/queésta trae en pos de si es tierno y gene-
roso, se le hace al corazon ¢l honor de haber
percibido esta idea y formulado este pensamien-
to. Si por el contrario, aquella idea nos hace te-
flexionar sin conmovernos, y parece abrir a

nuestra inteligencia una nueva esfera de poder;
si el pensamiento que de /ella resulta, menos |

tierno, pero mas vivo y mas profundo que el
primero, ‘tiene la pretension de atender mas
bien & la realidad positiva que al vuelo acalora-
de de la/ fantasia; entonces se atribuyesu ori-
gon o al corazon, sino & la caheza. La cabe-
za y el corazon son los dos puntos sobre que ha
habido ‘mas frecuentes disputas: los positives
ban abogado siempre por Ja primera: los pen-
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sativos y meditabundos han defendido constan-
temente la segunda.

En otra ocasion hemos propuesto la solucion
siguiente: la cabeza piensa y raciocina: el cora-
zon siente € inspira: esta antigna féormula no
tiene una exactitud rigorosa, pero detalla con
cierta precision las funciones de cada uno.

Raciocinar es pensar el mérito de las cosas:
sentir no es otra cosa que recibir una impresion
6 impulso determinado. Raeiocinar es el atri-
buto de la inteligencia, sentir (la confesion es
terrible, pero forzosa) puede ser un atributo del
mstinte, lo mismo'que de la inteligencia. Por
consiguiente, un hombre de cabeza es mejor que
un hombre de corazon; pero el hombre no es
completo sino cuando siente 4 lavez la influen-
cia del gorazon y de la cabeza.

Debemos tener muy presente la advertencia
que antes hicimos cuando tocamos una cuestion,
que en fltimo resultado no tiene mas objeto que
el preferir una de dos cosas igualmente buenas
en si.mismas. Acaso nos inclinariamos & pre-
ferir aqui el corazon por ser.el que inspira las
terminaciones, si no recordiasemos que los argu-
mentos en que pudiera apoyarseesta preferen-
cia, se han discutido ‘al esponer las dos' grandes

divisiones de concesion y de resistencia, en que

heros clasificado los caractéres.

XXX. Nosin motivo hemos presentado el
caracter como el elemento ique mas influye en
el valor de los actos de la voluntad, no conce-
diendo en esta parte al raciocinio sino el segun-
do papel. Sevé, se siente de cierta manera par-
ticular: este es el caricter; despues se juzga so-
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bre este modo de ver y de sentir: hé aqui el ra-
ciocinio.

Importa mucho no confundir la razon con el
raciocinio: éste no es mas que el instrumento de
aquella, instrumento delicado y que .fulsca mu-
chas veces una voluntad mal dirigida, produ-
ciendo por medio de €l resultados fatales.  Asi
lairazon dice & todos los hombres, que su inte-
ligencia es de un 6rden mas elevado que l'u de
los demas séres; y sin embargo, el ractocinio ha
llevado algunos entendimientos hasta el estrenio
de poner en duda esta superioridad.

No hay masque un mediode prevenirse cou-
tra estos errores, y este medio es lainstruecion:
cuanlo mas sabemcs, mayor es el niimero de
puntos de comparacion con que podemos con-
tar para_establecer y afirmar un juicio, y en-
tonces estamos mas seguros de acercarnos a la
verdad.

XXXI. Culpable y ridicula paradoja esla
que han asentado ciertas personas cuando han
dicho que valemos menos para los demas y pa-
ra noselros mismos, & proporcion gue raciocina-
mOs mas y procuramos conocer y estudiar nues-
tras-acciones y el mévil deinuestras determina-
ciones. ;Por qué, pues, si'la instruccion es una
cosa tan funesta, ha puesto Dios en nosotros ese
ardiente é inestinguible deseo de aprender?
jPor qué nos ha dotado de una inteligencia
que no se desarrolla sino @ medidaque se au-
menta la suma de nuestros conocimientos? jPor
qué no se revela en toda su sublimidad sino al
hombre infatigable que estudia y penetra en los
gecretos de la creacion? ;Acaso el entendimien-
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to humano, tan poderoso hoy dia, como que ha
sido vivificado por abundantes ravdales de luz
nos hace lamentar aquellos tiempos en que ape-
nas deletreaba las primeras palabras de todas las
ciencias? ;Acasoen esos tiempos antiguos, cuan-
do el hambre 6 la lepra despoblaban & porfia
paises entercs, en que grandes y pequefios, po-
bres y ricos, yacian sumidos en la mascomple-
a ignorancia, se vieron aparecer mayores virtu-
des que hoy dia, en que la instruccion mas ge-
neralmente difundida ha multiplicado los recur-
s0s, ha elevado los entendimientos, ha creado ¢l
verdadero bien, ha dulcificado las costumbres y
ha conjurado todos los males vivificando la. ca-
ridad, haciendo adorar 8 Dios y acercandalo mas
y/mas a esa humanidad tan engrandecida, tan
fuerte, tan unida por los vinculos de la fraterni-
dad?  No, ciextamente: par el contrario, cuanto
mas se sabe, mejor se aprecian las cosas de la
tierra, mas, profundo y mas vivo es el sentimien-
to de religioso amor que cada uno profesa a sus
semejauntes, y @ Dios como padre comun de to-
dos, y mas respeta cada cual en si mismo su
dignidad de hombre. No es cierto que Diog
prefiera el homenage. del ignorante al del hom-
bre instruido: uno y otro le son igualmente acep-
tables cuando la 1gnorancia es involuntaria; pe-
ro enando es voluntaria, Dios rechaza un home-
Bage que no es mas que una falsa hipocresia,
con laicunal se pretende disimular una loca re-
belion contra la ley del trabajo, sancion de.la
ley: de reciprocidad que une a todos los séres.

XXXII. Aungue el trabajo es una condi-
cion igualmente necesaria para la existencia

o Il ViR
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material y para la conservacion de la salud de
los organos, ya indicamos anteriormente que nos
reservabamos tratar este punto cuando hubiéra-
mos de preséntarlo como uno de los deberes del
hombre ¢on relacion 4 su existencia moral.  Es
verdad que la parte moral se halla tan intima-
mente enlazada con la parte fisica, y ambas tan
en igual grado sometidas'a la accion de la vo-
luntad, que escoge del mismo modo para una y
para otra entre el bien y'el mal moral, que casi
no era necesaria aquella reserva. Debemos ob-
sorvar, sin embargo, que‘el trabajo necesario
para la existencia fisica es-cosa del instinto mas
bien que del raciocinio: los animales propiamen-
te' dichos estan obligados; del mismo modo que
el hombre, & ejercitar su voluntad para procu-
rarse los medios de subsistencia y'atender a
otras necesidades propias de su organizacion;
pero como ninguno deellos esta detado de inte-
lizencia, no conocen la necesidad de cultivarla
y de procurarle, lo mismo que al cuerpo, nue-
vos ¥ continuos alimentos.  Por eso nos parece
mas acertado considerar al trabajo tal como de-
be ser bajo el punto de vista de la existencia
moral. ‘
XXXIII. Bucede con el alimento del espi-
ritu como con el del cuerpo, que :€s nccesari‘o
procuvirselo para tenerlo, como antes hemes di-
cho: pero hay entre ambos la notable diferencia
de que mientras éste altimo no puede tomarse
sino en cierta cantidad, el primero no es nunca
escesivamente abundante: cuanto mas sabemos,
mas conocemos lo mucho que ignoramos: cuan-
{o mas nos instruimos, mas ardemos en el deseo
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de ensanchar esta instruccion. El trabajo no
debe, pues, considerarse como un deber limita-
do'a ciertas circunstancias: es por el contrario,
un deber de todas las circunstancias y de todos
los instantes: es, paradecirlo en una sola pala-
bra, la actividad misma; porque 4 la manera que
los 6rganos sin actividad estan muertos, la inte-
ligencia sin actividad carece completamente de
vida. Los ociosos no son por lo general perso-
nas que no se dedican @ ninguna clase da traba-
jo, sino personas que se consagran 4 un trabajo
que no tiene ningun' objeto Gtil. Los pere-
zosos mismos, 4 pesar del cuidado que penen
en huir del trabajo; trabajan & veces mo poco;
y si aquel trabajo es infecundo, mas infecundo
todavia que el de los ociosos, consiste en qie en
lugar de tener un objeto positivo, -aunque mal
entendido, como el de estos iltimos, 6 en vez
de proponerse un fin de utilidad manifiesta, co-
mo el del trabajador verdadero y del hombre in-
teligente y activo, tiende constantemente hacia
un fin negativo. En la gran maquina del uni-
verso todo trabaja sin que se encuentre el repo-
50 en ninguna parte; mas para hacer llevadero
el cansancio de-esta incesante actividad; ha
puesto Dios enel trabajo unatractivo irresistible.

Estas dos palabras reunidas, atractivo y tra-
bajo, no deben hacer creer & nuestros lectores
que participamos'de la opinion de los que apli-
cando @ lo particular lo que no’ puede decirse
sino de lo general, pretenden que el atractivo no
se halla precisamente en el trabajo, sino que
existe para cada individuo en tal 6 cual especie
de trabajo con esclusion de las' demas; de ma-
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nera que considerando este sistema bajo el as-
pecto sério y llevandolo hasta sus ltimas con-
secuencias, podriamos suponer una reunion de
hembres sucumbiendo bajo el peso de su misma
impotencia, muriendo de laxitud y de inanicion,
despues de haberse eansado en ensayar, cada
uno. por su parte, qué clase de trabajo tenia pa-
ra €l un atractivo decidido. El atractivo de que
hablamos aqui, consiste en esa curiosidad que
apenas satisfecha de una cosa pasa a otra, no
distinta de la primera, sino que sea una conti-
nuacion, una consecuencia logica de ésta.
A XXXTV. . Trabajemos, pues, y procuremos
Instruirnos: jamas haremos ni sabremos lo bas-
tante, porque 4 medida que el trabajo dilata el
horizonte de nuestra inteligencia, la1dea de Dios
se engrandece en nosotres y nos engrandece con
ella. 1

XXXV. Pero como que aqui y en todas las
cosas del mundo -andan mezclados el bien y el
mal, y la eleccion es ya enteramente & nuestro
arbitrio, debemos observar una gran prudencia,
§1.10 en el nimero, al menos en la clase de ing-
truccion que debemos procurarnos. Bl agricul-
tor entendido consulta la posicion v calidad. de
los terrenos para emplearlos en la clase! de.cul-
tivo que le parece mas & propésito segun ellos:
nunca planta en la cima de las montanias, lejos
de las fuentes y bajo la influencia de un sol
abrasador, lcs arbustos delicados que aman  la
sombra. y la frescura de las aguas; siembra en
terreno arenoso el cafiamo y el lino que' nece-
silan, una tierra sustanciosa y beneficiada: ha-
£amos, pues, respecto de nuestra inteligencia,
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lo que vemos hacer respecto de los productos
materiales.

Se cree vulgarmente que en estudiar una,
dos é'mas ciencias consiste toda la instruccion,
y que ésta ha llegado a su colmo cuando se ha
adelantado lo posible en el estudio de las que
se han emprendido. Todo esto, sin' embargo,
no es nada en la realidad. Quiza se sabe mu-
cho despues de haber hecho este estudio; pero
jse conoce por ventura lo que conviene @ la po-
sicion particular en que constituyen & cada uno
en el mundo mil antecedentes personales y de
familia que le obligan 4 caminar en un sentido
cuando pensaba dirigir sus -pasos en-otro;muy
diferente? Hé ayui, sin embargo, lo mas intere-
sants de todo,

XXXVI. Estenderelhorizonte de suinteli-
gencia 0 instruirse, es averiguar las causas de
aquellos efectos que obran inmediatamente so-
bre nosotros, y reflexionar detenidamente sobre
estas causas y efectos: es ademas inguirir los
métodos mas sencillos y Gtiles para la ejecucion
de los trabajos que tenemos & nuestro cargo: es
asimnismo saber juzgar de los instrumentos que
en elllos se emplean, y emplearlos-de modo que
saquemos de ellos el mejor partido, porgue ya
gean nuestros trabajos intelectuales 6. materia-
les, ya sea que empleemos en ellos los libros 6
el martillo, el resultado es el mismo en su fon-
do, sinmas diferencia  que en el primer caso la
instruccion proporcionada & las necesidades no
Inspita. sino una legitima confianza, y nunca
aquella ridicula y desgraciada vanidad, que es
el tormento de alguncs hombres imprudente-
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mente iniciados en ciertos secretos que solo de.
be conocer una pequeiia parte de ellos.
XXXVIL.  No hace mucho tiempo que una
opinion presentada con habilidad & falta de elo-
cuencia, opinion que no puede nunca afectar las
pretensiones de un sistema filosdfico completo,
procuraba hacerse lugar y amenazaba nada me-
nos que destruirla economia de la obra de Dios,
Esta opinion era una consecuencia de cierto sis-
tema metafisico traido de'mas alla del Rhin, se-
gun el cual el universq todo entero y el‘mismo
Dios, estan contenidos, no por parte's ni estrac-
108, sino en restmen, en la mas minima de las
particulas de los séres del universo, y por con-
secuencia de la cual puede afirmarse que todo
se¢-encuentra en todo. Desaparece, pues, la des-
igualdad dela inteligencia, y adelantando un pa-
s0-mas no existen ‘el bien, el mal, la libertad ni
ninguno de los grandes moviles de las determi-
naciones de nuestra alma. El ridiculo hizo pron-
tamente justicia @ tan estravagante exageracion,
Fisto no era en efecto sino ana exageracion,
como lo son seneralmente los sistemias metafi-
sicos mas estraordinarios, los que se encuentran
en-oposicion masabierta con la-comun esperien-
cia filos6fica, es decir, con el buen sentido. To-
dos parten de una idea verdadera en si misma,
pero que elevan i la altura de prineipio funda-
mental cuando en realidad solo puede tener el
caracter de consécuencia mas 6 menos secunda-
ria; deduciendo luego de esta consecaencia ais-
lada 'y separada de su principio otras consecuen-
cias que se elejan cada vez mas de la verdad.
Es lo mismo que suceds en un cilculo matema-
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tico donde una fraccion omitida 6 mal reducida
puede conducirnos a resultados cuya falsedad
salta @ la vista del aritmético mas ignorante, pe-
10 que sin emkbargo es invisible para el sabio
fascinado por el error de su calculo.

Es muy cierto que hay en fodo algo de todo,
algo que lo recuerda tode, que hace del todo
una sola unidad en ultimo analisis.

En efecto, siendo imposible dejar de conocer
gue el universo es obra de una inteligencia, que
esta inteligencia no ha obrado sino en virtud de
un gran pensamiento, y que esle pensamiento
no podria ser contradictorio en si mismo, es ne-
cesario que cada una de las partes del. uuniver-
s0 tengan en si un punto que las enlace con las
demas.  Podemos pues, decir, que en fodo se
encuentra de {odo, lo cual es muy distinto de
afirmar que fodo se comprende en Zodo.

Estomos ha separado algun tanto de nuestro
asunto, pero se enlaza intimamente con €l.. De-
ciamos que la instruccion que debe adquirirse
no consiste en las mismas porciones de  ciencia
para cada uno, y de aqui deduciriamos natural-
mente gue noesacertado el que todos los padres
empleen sus-fortunas en-hacer a sus hijos abo-
gados, médicos, literatos, por mas gue la préc-
tica de las letras tenga algo.que se asemeje &
un estado.

Pudiera decirse que esto se halla en contra-
diccion con Jo que precede, donde hemos dicho
que el “hombre no sabe nunca lo bastante, y
por eso mos importaba hacer ver cémo, estando
todas las cosas enlazadas unas. con otras, no es
necesario que los entendimientos se dediquen
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con igual ardor al estudio de todas las ciencias
para que todos puedan aprovecharse del resul-
tado de sus progresos. La ciencia, la verdade-
ra y la buena ciencia, la-que realmente hace
progresar a la humanidad, es como la luz: el
que la hace brillar no puede impedir que se
difonda inmediatamente en derredor suyo.

XXXVIIL.  Elmal de no ‘escoger aquella
instruceion que nos es mas adecuada y conve-
niente no tiene por Gnico resultado la inutilidad
de todos nuestros esfuerzos; es ademas una de
Jas causas mas activas:de nuestras desgracias
y sufrimientos. « Si la eiencia es infinita, el en-
tendimiento del hombre es infinito. Por muche
que se exalte, no aumentara jamas su poder y
sit estension mas alla-de los limites que Dios le
ha prescrito: cuando el hombre equivoca el ob-
jeto de sus especulaciones, cuande no puede
llegar en la ciencia al punto en que divise el
camino que sus‘esfuerzos le han permitido re-
correr y la inmensidad del terreno que aun la
resta descubrir, el desfallecimiento se apedera
de su espiritu y tras €l viene la desesperacion
que convierte en veneno el amargo caliz de la
vida.

XXXIX,  Esta iltima palubra, la vida, des-
pierta en nosotros las mas sérias y profundas
meditaciones.

La vida, no entendiendo por esta palabra
ese algo/indefinible que conserva las diferentes
porciones de nuestro séren el estado individuo,
no esa parte que cada uno de nosotros ocupa
en la duracion del tiempo, sino el papel que
cada uno se apropia bien 6 mal y que repre-
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senta mientras permanece como individuo: la
vida, ese enigma inesplicable para el materia-
lista, y esa transicion de un lugar ignorado, por
estar enteramente olvidado, a otro lugar conoci-
do a fuerza de ser deseado por el que cree en
Dios y en la inmortalidad del alma: Ja vida y
sus infinitas fases y circunstancias, es lo que
nos importa prever y poner en érden, si que-
remos hallarnos en disposicion de hacer el bien
con la frecuencia posible y ser por consiguien-
te felices.

XL. Mucho se tiene adelantado para con-
seguir este fin con saber dominar las tendencias
morales y el caréeter, de manera que solo se
reciban del contacto de las cosas esteriores iu-
presiones exactas y verdaderas. Mucho mas
es todavia el haberse instruido lo bastante para
poder raciocinar sobre las impresiones y deda-
eir de ellas legitimas consecuencias. Pero no
todo consiste en esto, porque nuestro destino no
es unicamente el de producir impresiones, sino
tambien el de recibirlas. Nuestra vida no se
halla consagrada & una ociosa contemplacion:
¥y asi como para que tenga una significacion en
el mundo, debe tener un objeto fuera de ella
misma; asi tambien pata tener su moralidad y
su utilidad constante, debe tener un fin en si
misma, un fin general, del cual nacen otros tan-
tos fines secundarios para cada uno de sus ac-
tos.

El'honibre que esta penetrado de la sublimi-
dad de su origen, se propone el bien en vista
de la eternidad que debe seguir's esta vida y
en seguida mira en derredor suyo para recono-
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cer el camino que debe escoger a fin de llegar
con mas seguridad & aquel término de sus afa-
nes: 4 medida que adelanta en él, va sel'mlu’ndo
@ menores distancias los puntos que habra de
atravesar.  Hé aqui sencillamente esplicado lo
que se entiende por. sistema 6 método de con-
ducta,

XLI. La gran dificultad consiste en recono-
cer este camino y en determinar en él los pun-
tos intermedios. '

En la juventud se vive sin saberlo y sin te-
ner tiempo de percibirlo. El pasado no existe
todavia, el presente esta todo en el porvenir, y
el porvenir no es mas que‘un paisage:que nu-
da deaspecto segun los-caprichos de la imagi-
nacion.

En la-edad madura existe ya el pasado; pero
ceneralmente no nos manifiesta sinolos escollqs
en que hemos naufragado durante nuestras pri-
meras correrias. Il presente nos absorve, y el
porvenir se acorla y se reconcentra por la im-
paciencia de la ambicion.

La ancianidad se refugia en el presente pa-
ra mirar,a Jo pasado: el porvenir no esmas que
un recuerdo que se presenta bajo las formas de
la esperanza. ot

Y asi se muere sin haber vivide, por no ha-
ber sabido usar del presente para esperar en el
porvenir un punto cuya direccion estaba indica-
da en lo pasado.

Ninguna de estas desgracias es inevit.ahlc,
pero el evitarlas depende de los padres Gnica y
esclusivamente. Sean éstos mas prudentes Tes-
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pecto de sus hijos de lo gue lo han sido quiza,
respecto de si mismos, Cuando ellos sean pa-
dres & su vez imitaran la conducta de los suyos,
y asi cada uno de @stos habra sido el prineipio
de una série' de generacion felices que se tras-
mitiran de una @ otra con su recuerdo el culto
de su bondad y de su sabiduria.

XLIL Nuestros hijos son unos depdsitos sa-
grades que Dios nos confia. Debenios: educar-
los teniendo presente su interes para el porve-
nir y no el nuestro. Ellos nos deben la grati-
tud por haberles dado el sér, por los cuidados
que les hemos prestado en sus primeros afios,y
sobre todo por el esmero con que hemos cultiva-
do su inteligencia. Ellos se forman mas bien a
ejemplo nuestro que por nuestias lecciones. Lo
que sequiere que ellos no vean, lo que se cree
que no han eomprendido, es precisamente lo que
mejor-han visto y lo que mejor ecomprenden, Su
vida es una vida de observacion; ¥ en esta edad
ejercitan el racicciniomucho mas'que la memo-
fia. lin elmiito se encuentran todas las inclina-
ciones, todos los gérmenes de pasion que han de
caracterizar mas tarde al hombre maduro. Nin-
guna de estas inclinaciones, ninguna de estas
pasiones estd aun  determinada al mal, porque
£1 bien es cierto que el hombre no viene al mun-
do positivamente malo, sino enteramente  libre,
tambien lo es que trae al mundo mas propen-
sion al bien que al mal. Asi le Ginico que impor-
ta es vigilar y dirigir estas tendencias; y este tra-
bajo exige mas habilidad que rigor: malo es en-
gaiarse con un nifo, y mas malo es todavia de-
jarle entrever una debilidad peligrosa; pero lo

4
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peor de todo es darocasion & que pueda argiiir-»

nos fundadamente de injusticia.

Estas breyes palabras reasumen los masiim-
portantes de los deberes patemales, de esos de-
beres tan grandes, tan santos, que exigirian pa-
ra su completa esposicion mayor suma de cono-
cimientos, y sobre todo, mas esperiencia que la
que puede reunir un solo hombre.

A esta Gltima reflexion, que no ha sido dicta=
da por la hamildad, se afiadeotra que todo mo-
ralista ha becho veinte veces, aunque muy po-
cos hayan pensado en escribirla: los pud.-:a 1o
tienen tiempo de Ix'r tratados de moral: mezela-
dos en las luchas ardientes de la socie (.u-,!, colls

sagrados sin descanso @ poner los recursos en

armonia con-las necesidades, la mayor parte de:
ellos sole tienen tiempo para dar ejemplo y pas
ra combinar sistemas y discutic [re(‘eplov

XLITL, - Sin embargo, ;quién pudiera inss
truirnos €n las tealidades de la vida mejor que
nuestro padre? ;No nos lo ha dado el cielo pa-
ra que dirija.nuestra razon, asi como'se he
confiado & nuestra madre el cuidado de dirigit
nuestro corazon y de comunicarle el fuego que
arde en el suyo? INo consientan nunca lospa-
dres que den sus hijos un solo paso 'sin haber
tanteado el terreno delante de ellos: ensétienlos
sobre todo & verificar por si mismos ese tanteo,
pard lo cual bastara con dos palabras, y bien
plun[u los veramn, a la ¥ez fuertes y reconocidos,
elevarse sobre la multitud y rendirles con amor
y con respeto el homenage que les serd debido
cuando aquella los ensalee por los méritos do
sus propias cbras.
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KLIV. Una de las mayores dificultades
de esta prudente operacion es 4 la que preci-
samente huimos el cuerpo desde el principio
sin proponernos jamas vencerla en los prime-
ros ensayos. INuestra imaginacion arrastrada
por la impaciencia.de nuestros deseos, nos en-
g'um aun mucho mas que nuestms sentidos y
a cada paso que damos en la vida, abandona-
mos una ilusion para correr tras de otra nueva

;Qué estudiante no se figura al menos una
vcz al afio, que concluida su carrera leprepara
su pam natal ana brillante ovacion? ;Quému-
ger'en losalbores de su vida no se plomue ‘ser
hermosa, amada y admirada? ;@ué hembre
no imagina ser un dia avnuuado en el valor
que se atribuye? iQué anciano no cree haber-
lo conocido toda, juzgado todo, examinado to-
do, solo porque delante de €l han desfilado du-
rante su vida mgchos sucesos que apenas ha
visto? Tou :nes 0 ancianos, hombres; 6: muge-
ges, jquién de nosotros podrd mantenerse cons-
n.m-mvnl en gnardia contra esas: cosas’ que
nada son 6 que son malas, y que sin embargo
a veces se parecen a las \’mulm, y a veces, por
desgr'ic:i~1, se parecen tambien & la amistad?

Y sin -embargo, conviene gnardal se muy
bien dé matar estas ilusiones. - Eso seria ma-
tar la esperanza, secar el corazon, deblitar las
facultades de nuestra alma. Vengan, pues, las
ilusiones; pero tratémoslas siempre como tales:
dejémonos en buena hora arrullar por ellas, pe-
ro no adormecernos; concedamosles que enga-
lanen d flores el camino por el que nuestra
incesante actividad nos lleva al fin que nos pro-
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penemos en la vida; pero que no sean las ilu-
siones este fin. A falta de poder para salvar
de un solo empuje la inmensidad del espacio,
multipliguemos los puntos de estacion en ese
largo camino, pero. plantémoslos siempre en el
campo de la realidad; y marchando despues
por €l & paso firme; ayancemos poco a poco te-
niendo asido 'de una mano el punto pasado y
tocando con la otra al inmediato: de esta mane-
ra llegaremos al (érmino de nuestroafan, no en
aparato de conquistadores, i como esos home
bres osados de los cuales la fortuna suele prote-
ger 4 uno entre mil, sino.de’ una manera soli-
da, sin haber causado heridas y sin haberlas
recibido.

X1,V. La mayor parte’ de los hombres se
engafian 6 fracasan en su propdsito por no has
ber.observado esia regla de conducta. Unos
no saben dar & su actividad la direecion con-
veniente: y asi vernos un cojo que seé empefia
en bailar, ¥ @ un enano que quiere convertirse
en gigante batallador: otros solo buscan laglo-
tia y procuran grangearsela popularidad: otros,
no inquietandose por nada, ni proponiéndose
objeto alguno, van dejando pasar la vida, envi-
diandoa todas horas a los que son mas sabios
y mas hébiles que ellos,

Sea cualyuiera nuestra posicion en el mun-
do, pobres 6 ricos, no debemos exagerarnos las
dificultades; pero/tampoco debemas negavlas, ¥
contentos-con alcanzar lo peco 0'lo mucho que
podemes, arreglemos nuestra vida en armonia
con estas facultades, y no de conformidad &
nuestros deseos, en los cuales va envuelta las
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mas veces una gran désis de vanidad personal.

XLVI. Heé aqui algunasideas sobre esta
materia, que ocurren generalmente cuande s
trata de aconsejar @ los demas.

—Metodizar y arreglar la vida es sefalarse
en el mundo un lugar desde el cual pueda ea-
da uno ser mas 1til a los demas, y tener menos
necesidad de sus servicios.

—El mundo, & que porotro nombre lama-
mos la soeiedad, no esta dispuesio como las ce-
remonias de aparato en donde todo se halla pre-
visto y determinado. con anticipacion, donde
tal 6 cual movimiento de uno-de los concurren-
tes debe produeirital 6 cual™otro de parte de
losidemas, 6 de una parte de ellos.  Lios acci-
dentes se encuentran en él tan varia é infinita-
mente multiplicados, que su enlace lsgico des-
aparece muchas veces a las miradas mas escu-
drinadoras. Importa mucho conocer esto, Ve
fortificar nuestro corazon con el conocimiento
de aqueilos principios s6lidos y fundamentales,
que bienaprendides y grabades en el alma, la
ponen en disposicion de correr - sin.peligro al.
guno la mas desecha tormenta;

—Noies un hecho cierto y regonocido ¢l que
hiyamos venido al mundo: para. ser completa-
mente felices; pero es a lo menes muy cierto
que debemos trabajar lo posible para conse-
guirlo. .

—Un oficio, un‘estado 6 una profesion cual-
quiera, es una close de servicio en cambio del
cual la sociedad ofrece al que lo ejerce un.mes
dio de vivir 6 quiza de hacerse rico.

~No hay oficio, estado ni profesion que ha-
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ga al hombre necesariamente feliz.

—La felicidad bajo este respecto, depende
del caracter, de la instruccion y sobre todo,
del sistema 6-métedo de conducta.

—Todos los oficios, todos los estados y todas
las’ profesiones, perniten que el hombre sea
honrado en su desempeiio; pero no todos son
iglmh’:‘mn’.c.:"!ilcs y respetables,

ise-dicho vulgar: no hey eficio gue por
st mismo sea vil y despreciable, sino personas
viles y despreciables, es'un arranque de la mas
exagerada vanidad: hayoficios muy bajos y vi-
les, perono los han inventado personas sabias
y entendidas.  Mas acertado seriajdeeir: no
hay mas oficios viles, que los de las personas
que los cnvilecen; y esto 'seria una verdad de
todos modds.

—lLa elase de servicio que se ofrece 4 la so-
ciedad, es 7Zil cuando tiene por objeto satista-
cer alguna de las primeras necesidades: es res-
petable cuando esta necesidad pertenece 4 la
clase de las morales: es honroso, cuado esta
necesidad moral exige para poder satisfacerse
una instruccion muy profunda.

—Un hombre ticne derecho 4 la estimacion
de los demas; y'la lobtiene  en efecto, desde el
momento en que desempeiia con probidad & in=
teligencia el oficio & que estd dedicado. « Viene
asimismo derecno a ia consideracion piiblica, y
Ja obtiene, cuando por su manera de cbrar y

de conducirse, presta mayores servicios que 105

que se¢ esperaba recibmr de él.
Rl : :
—Elegir un oficio, un estado, una profesion
con la mira-de la gran utilidad que puede pres-
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tar al piblico, es un pensamiento noble: elegir
una profesion en alto' grado respetable, es un
pensamiento gue corresponde 4 una inteligen-
cia adornada-de rectitud y sabidwria: elegir la
profesion mas honrosa posible, es propio de un
entendimiento elevado: pero comprender mas
de lo que se puede realizar, es una impruden-

_cia, esuna falta culpable por poco que la va-

nidad haya intervenide en este hecho. ' Enes-
te caso jamas se obtiene resultado alguno. Si
la inteligencia sola pudiera hacer 4 un hombre
apto para el ejercicio de tal 6 cnal profesion 6
estado, bastaria entdénees consultar a la inteli-
gencia, medirlay sivasi nos es licito esplicarnos;
y esto; aunque dificil, no seria enteramente im-
posibles: pero no consiste todo en la inteligen-
cia: hay en nosoiros otra eosa que no: depende
esclusivamente de la fuerza dela voluntad ni
de'la‘accion del pensamiento, sino que en todo
caso necesita ciertos materiales accesorios para
manifestarse 'y desavrollarse: en otros términos,
el cbrero necesita un aprendizage, el artista
Gtiles € instrumentos, y. el sabio una_larga. en-
sefianza, y ademas muchos medios de ejerci-
tar su estudio, ¥ decemplear sus-trabajos.. Por
otta parte; antes que todo, necesitamas el pan,
el vestido y aun abrigo para la intemperie. Eis,
pues, indispensableinente necesario que para la
eleccion de: un oficio, se consulten a la vez la

* inteligencia« y la forluna. < Hay ‘ademas  una

tercera condicion que-es preciso tener en cuen-
ta, y que en efecto-se tiene presente sin pensar
en ello; y cnando no sethace, es por culpa de
la vanidad, el mmas sutil y cabiloso de todos los
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ergotistas.  Ista tercera condicion consiste en
apoyarse cada uno al tiempo de emprender su
vuelo en el terreno en que se encuentra, y
Ro contar para esto con otro terreno mas ele-
vado al ‘que se-aspira enténces a llegar.

;Por qué algunos hijos se desdefiaran de se-
guir la profesion desus padres? Dicen que
son demasiado instruidos y han recibido una
educdcion sobradamente esmerada para dedis
carse & trabajos manuales. Sean, pues, mil ves
ces mas instruidos, mil veces mejor educados;
asi seran unos trabajadores mas héabiles. Nun-
ca se sabe demasiado, nunca se tiene demasia-
da inteligencia, por modesta querseala  profe
sion que se ejerce, ¥ si no, ;por qué ciertas
profesiones ‘que antes se miraban como poco

nobles, se-hallan hoy-dia rodeadas de una jus-

ta_consideracion? Porque la instruccion se ha
hecho. para ellas una necesidad, -y con la ins-
traccion han venido la regularidad de Jas cos-
tumbres, la-finura y urbanidad en las manes
rasy en una palabra, la eclevacion de los senti-
mientos.

—Lios casos de vocation decidida son muy
raros.. (Por otra parte, es de notar ue la voed-
cion accidental no impone jamas una séria con
travencion 4 las reglas de la pradencia ordina-
ria.  Por regla general la vocacion, ya sea de-
cidida, ya accidental, no es otra cosa que un de-
seo ardiente de abrazar esta 6 la.otra carrera.
No sucede lo' mismo con la aptitud; pero como
siempre, se supone que existe, nunca se nota su

fzﬁta, Yy mo nos inguietamos generalmente por
ella.
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—El hombre prudente no elegira jamas por
si y ante si su oficio, estado o profesion, ni una
vez elegida la abandonaréd repentinamente por
otra. Sus esfuerzos deben siempre dirigirse &
pasar por grados desde la posicion mas humil-
de 4 la mas elevada; y como este trabajo es obra
de la inteligenciza, y en daltimo resultado la inte-
ligencia viene & pasar de todas partes al mismo
puato, todes podrin llegar & la misma altura.
El artesano se hara obrero, el obrero attista, el
artista sébio, y el sabio serd lo que quiera.

—Un padre debe estudiar discretamente la
aptitud de su hijo, examinar las probabilidades
de ‘éxito que segun esta aptitad piesenta para
tales 6 cuales profesiones, y cuando en el secre-
to de su conocimiento haya hecho una eleccion
acertada, debe dirigir hicia aquel punto las in-
clinaciones de su hijo, a'fin de que éste solicite
eomo' un favor lo que- siguiendo otro sistema,
hubiera aceptado como una forzosa é indeclina-
ble necesidad.

La desgracia de muchos hombres mace fre-
cuentemente del abandono 6-de la-ambicion de
sus padres. En el primer caso el padre cree
haber llenado todos'sus débéres cuando ha apro-
vechado una ocasion para:proporcionar.a su hi-
jo algun aprendizage con el menor desembolso
posible; 6 para darle una edueacion gratuita en
algun establecimiento del gobierno. -En el se-
gando caso suele mirar mas alto de lo'que pue-
de, y no reflexiona que tal estado 6 tal profesion
exigen de antemano medios pecuniarios sélida-
mente asegurados.  Esto no lo nota hasta que
su hijo ha andado ya la mitad del camino, y en-
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tonces le hace retroceder bruscamente, lasti-
mando la vanidad del joven & inhabilitandolo
para seguir la direccion inas modesta que quie-
re darsele. Todavia se agrava mas este mal si
para evitat este “inconveniente quiere el padre
luchar: con las dificultades gue hubiera debido
preveer; porque entonces el joven debuta de
una manera incompleta, en cierto estado de con-
tradiceion -y repugnancia, y pasa su vida en
proeurarse por medios materiales una inteligen-
cia que debia estar toda-consagrada & su profe-
ston. Hay otrasfcausas no menos poderosas que
comprometen el porvenirde los hijos. La ma-
dre no quiere que siga una carreraque-la sepas
ra de ella; el padre (esto es doloroso en estre-
mo, pero es forzoso decirlo) especula sobre tald
cual aptitud pasagera que esplota en provecho
80Yy0, sin curarse de los resuliados que dara mas
tarde este caleulo impio. Por dltimo, el padre
y la ‘madre se de¢jan arrartrar por infundadas
preocupaciones; y el hombre que hubiera sido
un escelente agricultor 6 un emivente artista,
vegeta ocopando un lugat entre los hiombres.de
la mediania 6 entre los funcionarios pablicos de
baja esfera. iMadres, es amar verdaderamen-
te'a yuestros hijos el amarlos por el placer egois-
ta que os inspira! Pensad bienen ello: llegara
un dia en que notaran el mal que les haocasio-
nado vuestra ciega ternura; Y. enténees par mas
que procuren reflexionar y buscarescusas pata

justificar vuestra conducta, seran realmente des--

graciados por vuestia causa, y os amaran me-
nos. jPadres! vuestros hijos no os pertenecen:
Dios os Jos ha confiado, le debeis estrecha cuen-
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ta de los esfuerzos que hagais para su felicidad,
y os haceis culpables no solo para con ellos, si-
no para con la scciedad entera; si obrais como
depositarios infieles.  Padres y madres: sabed
que en todas las profesiones y en todos los esta-
dos se puede adquirir una posicion honrosa. No
hay otra base de distincion que la inteligencia.
No hay otra linea de demarcacion que los hom-
bres, que la que senala la educacion, no preci-
samente la educacion que consiste: en el saber,
sino la educacion moral, la educacion social, si
asi podemos esplicarnos. Si os parece que los
individucs fue se dedican @ ciertas profesiones
dejan algo que desear respecto & su moralidad
este descrédito no debe servir de obstaculo a
vuestro propésito; la virtud sabe hacerse lugar
en todas partes, sembrad la buena semilla en
esesuelo que esta deseande recibirla; otros imi-
tarin vuestro ejemplo, y habreis merecido bien
de Dios y de los hombres.

—Es necesario no retroceder una vez em-
prendido un camino: es necesario caminar. mi-
rande siempre a lo alto, nunca a lo bajo.. Una
caida de esas que son tan frecuentes-en el mun-
do y en.que la probidad noipuede ser acusada,
es,una desgracia, una caléstrofe (uiza, pero nun-
ca un deshonor, y mientras se cuenta con la es-
timacion de los demas y con el testimonio de la
conciencia, se esta siempre & tiempo de levan-
tarse. - Nadie ba venido al' mundo para hacer
fortuna, todos estamos en él para hacernos bien,
y como dicen Jas gentes honradas: con la satis-
faccion y la alegria no se echan de menos las
riquezas.
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—Arreslar y metodizar la vida, es el trabajo
incesante de toda la vida. :

—El método de conducta es la logica de la
razon, interrogando @ los hechos que se preparan
y suceden. Admitase una interrupcion en esta
lopica, v véase'si no es preciso reconstruir de

nuevo el edificio 4 costa de inmensos gastos,

—Iias necesidades son lo que se quiere que
sean. Ll niunero de aquellas @ que el xmdm-
duo no puede sustraerse es tan limitado, que
para lz mayor parte de los hombres pasa des-
apercibido entre la infinita multitud-de necest-
dades. :

—TLios recursos son mas bien grandes: por el
uso que'se hace de ellos, que por su mportan-
cia como medios de aceion considerados aisladas
mente. El sistema ‘6 espiritu de conducta debe
aplicarse miuy especialmente @ contgner las ne:
cesidades dentro de los limites del poder.

—8i no hay oficio, estado ni profesion que
haga al hombre necesariamente dichoso, no hay
ninguna que lo haga necesariamente desgracias
do: asi es que depende de cada uno de noselros
el procurarnos toda'la suma de felicidad 4 que
podémds aspirar sobre la' tierra. © Para: estoes
preciso, sin embargo, respetar y hacer por cous
giguiente respelable y honrosa la posicion en
que nos hallamos, bien porque hayamos tenido
la ventaja de escogerla, 6 bien porgue en fuers
za de circunstancias, & que no hemos podidosos
breponernos, nos haya sido forzesamente ims
puesta.

—Es una gran locara querer preveerlo todo;
y mas grandé todavia creer que {odo se ha pre
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visto: esto es olvidar que los demas tienen como
nosotres una libertad de ejercitar, y que esta li-
bertad puede determinarse con la misma facili-
dad hacia el bien que hacia el mal.  Si desafia-
mos  de cualquier inodo 4 esta libeitad; habre-
mcs de presumir una inteligencia tan vasta, tan
segura, que seria casi igual a la de Dios.

Por el contrario, no seria menor locura con-
tar con lo imprevisto para salir adelante de un
mal paso: 8in jugar aqui con las palabras ni
argumentar a la manera de los antiguos logicos,
que dicen que el imprevisto que es esperado y
buseado, como, por ejemplo, aquel a que se de-
ben todos los grandes deseubrimientos.de la fi-
sica y la quimica, no es ¢l verdadero imprevis-
to; haremos notar que admitido una sola vez el
impreviste en el drden de la vida, se niega la
posibilidad de este 6rden; y como este 6rden no
consiste en otra cosa que en buscar el bien por
medio del bien, se niega éste, y por consiguien-
te el mal, se destruye la libertad, y el universo
entero queda entregado & ese contrasentido, 2
ese absurdo que se llama el caso.

Indudablemente es facil preveer que el bien
produce el bien, que el mal produce el mal, gue
el bien puede ser turbado por el mal, y que el
mal puede ser reemplazado por el bien: tam-
bien es facil preveer la consecuencia 6 subir 4
la cansa inmediata de un acto; pero empeliarse
en ir mas alla y creer que podemos'adivinarlo
todo, es incuryir en un error funesto y lamenta-
ble. En este caso.caemos en un esceso, ¥ to-
dos los escesos son igualmente perniciosos.  El
csceso de la prevision es la timidez que trae
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consigo la indecision y despues la inaceion. Use-
mos del presente sin comprometer el porvenir.
Para no comprometer el porvenir, es necesario
no preseindir ni quitar cosa alguna de aquello
que debemos considerar como segure, y 10 con-
tar nunca con lo'que recelamos que puede su-
ceder en clase de imprevisto. Es indudable que
el imprevisto existe, puesto que no podemos
preveerlo todo; pero como no sabemos lo que
traeran consigo los sucesos imprevistos, debe-
mos' estar preparados para aprovecharnos del
bien y remediar el mal, sin confiar demasiado
en el primero ni temer con esceso el segundo.

No terminaremos estas ideas acerca de lo im-

previsto, sin hacer notarque esta ilusion se com-
bate con tanto calor como se ha rechazado la
creenciade la fatalidad, porque es el mismo er-
ror presentado bajo otro nombre y bajo un or-
den de hechos enteramente diverso.

~—Puede considerarse la presuncion como
contraria &-la confianza en lo imprevisto, por
que en el vltimo caso el individuo se anonada
completamente para entregarse a una especie
de fatalidad, y en el primero se fia en su”pro-

pio valor para dominar los sucesos.  Cualquie--

ra que sea el papel que uno se reserve.en el
mundo, itporta no clvidar nunca que todos los
demas pueden representarlo tan bien y acase
-mejor que nosotros. Por lo demas, el niimero de
estos papelos’es bien limitado, y muy facil que
otro nos adelante en el desempenio por poco que
descuidemos el nuestro.

—Por tltimo, podemos sefialar como la ter-
cera causa del mal éxito de nuestras empresas,

\
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!a siguiente. Se hace una amalgama de dog
ideas falsas entre las anteriormente indicadas
se las modifica para aplicarlas una & otra cmrri-’
nando luego 4 la ventura, es decir, conta’n(ln en
parte con lo imprevisto y apoyado, en parté en
una presuncion exagerada. Se toman porejem-
plo algunas raras aunque muy brillantes escep-
ciones; y lanzandose con pobrisimes medios &
un porvenir que solo estd abierto a las erandes
fortunas, se cuenta desde luega como segura la
posesion de los millones que se han sofiado en
el d(:liri'o. Estos grandes sefiores sin tierras nj
PETgamivos, pero por lo mismo mas presuntuo-
50s y altaneres; creen que la fortuna se deja ar-
rastrar por ese aire'de conquista, cuando no hay
Iuger mas positiva, matrona mas gazmoiia v
afectada, ni dama de mostrador as_ minuciosa

- y mas habil para llevar sus cuentas. Acasa su-

cedia de otra manera en los antiguos tiempos;
pero basta mirar hoy dia las‘personas & quienes
ella han'senreido para convencerse de que sus
f;}vores solo se alcanzan a fuerza de perseveran-
cia y de grandes y sefialadas dotes;

XLVIL.  Pudiéramos haber amadido 4 las
anteriores algunas otras observaciones; en efec-
to, rada hemos'dicho de las’ buenas cualidades
ni de las virtudes que conducen 4 nuestra feli.
cidad mas que ninguna otra cosa. Pero las bue-
nas cualidades y las virtudes noson en realidad
sinp-¢l resultado de la lucha que nos vemos pre-
Cisados @ sostener contra nuestros defectos y
nuestras malas inclinaciones, siempre que nues-
tros 1atereses se hallan en contradiceion con fog
mtereses de los otros. Por consiguiente, reser-

S S,
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yaremos este punto para cuando hayames de
tratar de los deberes sociales. Tampoco pasare.
mos adelante sin recordar gue el espiritu de con-
ducta no basta para hacernos felices, y que pas
ra apreciar las ventajas que proporciona, es pre-
ciso que no nos falte otra cugxhdad que llamaria-
mos espirita-de condieion. 'l‘odns_ los dias se vé
personas que se figuran, y & quienes oimos de-
cir con. la. mayor seriedad que la profesion que
han abrazado es precisamente aquella para la
que eran mengs @ proposito, Esto puede suces
der muy bien algunas veces; pero es_inexacto
las mas de ellas; v si al que se queja le obliga-
ran @ que cambiase su profesion por la que de-
searia tener, mil veces l;u}lnr}u que se eng
de medio & medio cuando/se-juzgd mas & pros
posito para esta filtima. Generalmente exageras
mes las-dificultades; los trabajos, los sufrimiens
tos inherentes & la posicion en que nes hallamos
y vemos las demasia través de este prisma do-
lorosoy que falsamente nos hace resaltar la con-
veniencia de aquellas. En seguida el amor pros
pio, siempre mas grande que nuestro merito, se
encarga de aumentar esta ilusion. Tambien es
preciso. convenir en que de cuando en Cua}u:lo
atraviesan nuestro entendimiento ciertas ralas
gas de sorprendente luz que iluminan algunes
puntos desconocides € ignorados para nosotros
hasta entonces; estos resplandores, una vez ess
tinguidos, dejan en pos de si la melancolia y la
tristeza, y nos hacen suspirar dolorcsamente pot
una gloria que no hemas alcanzado.

En verdad que la gloria no es una palabra
vacia de sentido, ¥ que'es muy duro ver laste
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mado el amor propio, que no siempre nos enga-
fia. ;Peroes acaso prudente ni acertado entre-
garnos & la amargura de esos estériles recuer-
dos, 6 aventurarnos a emprender nuevas direc-
ciones bajo el impulso de cada uno de los mo-
vimientos de nuestra imaginacion? Tardemos
mucho en escoger y en decidirnos; pero una vez
tomada nuestra determinacion, no nos reconven-
gamos luitilmente ni nos hagamos victimas de
nuestro despecho.

XLVIIL Muy superior al espiritu que he-
mos llamado de condicion, hay un tercer espiri-
tu, el mas raro de todos, precisamente en las
circunstancias en-que nos pudiera: ser mas fitj).
iHay tan pocas personas que consientan en te-

- ner el espiritu propio de su edad!

XLVIX, Notese bien que todos estos espi-
irtus, espiritu de conducta, de condicion v de
edad; no son en realidad sino una misma  cosa
considerada bajo tees aspectos diferentes; no son
mas que la razon considerada bajo tres puntos
de vista: en efecto, los tres entran de diverso
modo a componerla, y faltando.uno. de . ellos es
imposible que suplan su falta Jos dos restantes.
Véamos sin embargo lo que se quiere decir cuan-
do se felicita @ una persona poritenerel espiritu
propio de su edad.

L. Desde luego se comprende Gue no pre-
tendemos hallar este espiritu en los primeros
dias de Ia vida, ' Unniiio en los brazos de.l 1
driza no puede tener esos cuidados y €808 do-
seos que solo produce el desarrollo del entenidi-
miento.

LI, Pero cuanto mas se estudia el homb:

10~

S e




66 INSTRUCCION PARA EL PUEBLO.

y la vida, mas profunda encontramos aquella
espresion de Moliere: - 185
«gl mundo, querida Inés, es una cosa estraiial
Generalmente creemos haberlo adivinado to-
do, y tener asida la punta que ha de de\sems.
dar la madeja embrollada & la que antes di-
bamos vueltas sin poder conseguir cosa alguna.
Nos preparamos & rehacer la obra de D'C)'S’d—
porque el moralista parte m;dmarmm?ntb e
este principio: todo se ha vuelto male y es pre-
ciso trabajar para que todo s¢ vuelva bueno,—
entonces se tira del hilo y sin reparar que se
eareda y se empelotona; se sigue tirando sole
porque sigue saliendo, hasta que en wedio de
nuestro trabajo el hilo se rompe. iTrabajo per-
dido! No era esta la-punta que se necesitaba,
v es necesario volver & comenzar la obra des-
iruida. Nunca se contenta el hombre con ser
lo que es, 6 a lo menos con parecerlo. ‘§x tra-
tais al niiio como nifio, al joven como joveny
al anciano eomo anciano contrafias map)ﬁesm-
mente, si es que no ofendeis al nifio, la joven'y
al anciano. Solo hay un punto de estacion en
la vida que todos aceptamos y en el que todos
quisiéramos. estar siempre: aquel enque se su-
poneque la vida se ‘encuentra en toda su actis
vidad y la fuerza en todo su desarrollo.
Despues' de lo que ‘acabamos df: decir, po-
diera creerse que el dicho de Moliere no tiene
una completa exactitud, y que el hombzé no es
una cosa tan estrafia, tan dificil de comprender
y de esplicar como lo han dicha una porcion
de moralistas; pero esto nada quita ala verdad,
& la profundidad del dicho de Moliere. Molie-
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re no pensaba en el hombre sino en los hom-
bres en la saciedad; y sobre todo en una cier-
ta porcion de la sociedad, donde la lucha de
las pasiones es tan horrible, tan encarnizada,
tan revuelta, que el hombre pensador no puede
menos de hallar en ella cosas bien estraiias.

LIL. Hemos dicho muy poce hi que no hay
cosa tan dificil como tener el espiritu propio de
la edad en que se vive; y sin embargo, jqué
contradiccion tan estrafial no hay cosa mas sen-
cilla que mas se encuentre en el drden légico y
natural de las cosas. Acaso lo que vamos 4
decir parezca un juego de palabras, pero lo di-
1emos sin embargo: tener, el espiritu propio de
la edad, no es otra cosa que tener el espiritu,
los deseos, las. intenciones correspondientes &
aquella edad.

LI  Esta felicidad, como todas las demas,
depende. principalmente de nuestros padres.
Nosotros no hacemos mas quecontinuar duran-
te la vida el camino que principiamos 4 andar
bajo las indicaciones y con ayuda de la robusta
mano de nuestro padre.

Muchos de estos se encantan generalmente
al oir decir de sus chiguillos.—Es gan grave:y
tan sério como un hombre: tiene. tudo el aplo-
mo y la habladurfa de una muger: creen sia
duda que esta gravedad, este aplomo, son los
indicios de una razon precoz, y se olvidan: de
que una fruta precoz jamas vale tanto. como ol
[ruto.en su sazon, y-de que los nitios que pare-
cen prodigios 4 los diez anos de edad, son ge-
neralmente unos idiotas 4 los veinticinco. Cuan.
do esta seriedad es natural, cuando el nifio cs
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realmente observador, meditabundo inteligente,
no por eso deja de jugar, aunque juegue con
seriedad; y si raciocina mas que los otros, sus
razonamientos, sus ideas, su lenguaje son siem-
pre los de un nifio. Dejarlos entreveer alg
mas alla, persuadirlos de que pueden conocer
mas y animarlos 4 ello, es falsear su juicio por.
que se les separa de ver como ven, y de senfit
como-‘sienten. A los veinte afios querran ya
dirigir a la especie humana, 4 los treinta esla-
ran henchidos de orgullo y de altanero desden,
y cuando llegue aquella edad en que el hom.
bre solo vale por su inteligencia, por sus cualis
dades morales, por su habilidad en no presen-
tarse @ la vista de los'demas sino bajo el aspee-
to agradable y bajo la favorable impresion d‘e
sus buenas cualidades, estaran ya cansados de
aburrimiento y envejeceran en una célera per-
pétua.

LIV,

Gustamos mucho de hallar 4 los nifios

ingénuos, francos, vivos, petulantes, revelindo- \

se a veces contra el reposo fisico y aun (sea di-
cho esto para los papas) contia la obligacion.del
trabajo intelectual, que debe imponérseles ean
cierto sistema.: Despues nos gusta tambienyer
a:Ja alegre 'juventud tomar a sus anchas, pose-
sion de la vida, contra los dias perdidos como
dias de placer, gastar inttilmente una sensnml}-
dad tanto mas profunda cuanto es mas espansi-
va, y dejar que se evapore libremente ese calot
propio de una sangre rica y de una savia vigor
rosa. Dejad, decimos nosotros, dejad entonar
esa fresca poesia de los veinte afios, himno de
amor y de fé que eleva el corazon & todo lo que
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es bueno,  todo lo que es hello, es deir, 4 la na-
turaleza entera; porque todo es’ bueno, todo es
bello enando la esperanza esta aun en su flor.

El placer es el corazon en medio del festin:
el corazon no se agita sino por el bien y parael
bien: el bien no esta en el recogimiento y en la
tristeza. Sin duda alguna es necesario saber
imponerse y sufrir una y otra de estas dos co-
sas; pero no debemos hacer de ellas el objeto
eselusivo de nuestra vida.

LV.  Esverdad que la infancia y la javen-
tad muy pocas veces toman el disfraz de la edad
madura, cuando la vejez adopta muy frecuen
temente el de esta (ltima, sino el de la juventad
Iozana. Esto sucede, porque cuando hay que
ejercitar el derecho de eleecion entre dos rigue-
zas, es mucho mas f#cil abstenerse de ejercerlo,
que enando poademos escoger entre una’ riqueza
y lo que se considera como una pobreza.

“El joven, que posee en su juventud una ri-
queza se abstienede utiiizar su derscho de elecs
cion sobre esa otra riqueza, que es la edad ma-
dara; pero la vejez se considera una pobreza
con respecto & la juventud; y asi, envejecer, es
pata algunasipersonas una desgracia, que 4 fal-
W de medios para evitarla, la niegan 4 lo menos
con obstinacion decidida. No sin intencion he-

mos reunido aqui las palabras vejez y enveje-
cer, gue ciertamente no significan una  misma
cosd.. Para las wmugeres, por ejemplo, la vejez
nada significa; pero el envejecer es un estado
de transicion que jamas aceptan.—La vejez es
una posicion marcada y decidida: cuando se ha
desarrollado completamente y es una cosa ma-
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nifiesta y clara, se resigna la muger & esta posi-
cion, acepta el nuevo papel ndecuad? a este ca-
récter, y no pocas veces lo desempena con bue-
nos resultados. Pero ese estado a que se llarmna
envejecer; én que se pierde cgdu dxg al%lfun
ventaja, en que un pliegue accidental en c( ros-
tro puede ya interpretarse como una ﬂsrug.l_‘ en
que un descuido en el peinado puede (.P.scubr'u
algunos caellos blaneos, en que no se tiene ya
el derecho de ser joven sin verse todavia enel
estado de ser vieja, en-que se vive enire un g
cuerdo y una lagrima; hé aqui el mas Cr‘uvl de
los suplicios & que puede verse condenada una
muger. Las mugeres, pues,y con ellas un gran
nimero de hombres que son mas mugeres que
ellas, pasan su vida, no en conjurar la vejez que
pretenden esperar & pié firme, sino en hacertos
da clase de esfuerzos para no envejecer.
LVI. ;Qué es, pues, la vejez? ;Que esiens
vejecer? Se puede llegar a aquel estadosin ha-

D s )
ber pasado antes por éste? Estas dos cosasson |

tan distintas en la realidad como acabamos de
suponerlo. - No existe mas-consuelo- para e})las
que la resignacion 4 la ley de la naturalezal
LVII. Es indudable que el alma viene al
hombre tal como ha de permanecer en & eler
namente; pero el alma no vive, porque ja vida
es una sucesion de actos que parten de un puns

to-0 de un hecho para . llegar @ otro: el almat

existe.. Por el contrario, el cuerpo que/es si
envoltura material, vive; y tiene como todas a8
cesas materiales, una formacion, un dgsurrol!o
0 erecimiento, una época de decadencm y ub
fin. Mientras el cuerpo esta en el periodo do
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desarrollo, es joven; envejece desde que entra
en el periodo de decadencia; y es viejo cuando
se halla ya muy adelantado este periodo. Mu-
chas causas pueden hacer que en el mismo in-
dividuo sea este periodo, lamado de decaden-
cia, una época de mas fuerza y vigor que el
periodo de desatrollo, asi como otras muchas
causas pueden hacer que el fin de la vida ven-
ga en cualquier momento del primero 6 segun-
do periodo: ¢n todas las edades se muere, pero
esto no altera nada el fondo de las cosas.

El decaimiento lleva consigo la alteracion de
la fuerza. El que haya personas que disfru-
ten en este periodomejor salud que “en los an-
teriores, no contradice este principio. Los or-
ganos fancionan mejor que lo hacian antes; pe-
ra no tienen las cualidades que hubieran teni-
do si algunas causas escepeionales no hubieran
estorbado su accion durante la juventud 6 im-
pedido su desarrollo.

Aungue el alma, inmutable en su naturaleza,
no puede perder fuerza alguna durante la vejez
del cuerpo, & la manera que tampoco puede au-
mentarla durante la juventud, sin embargo, co-
mo manifiesta su aceion y su existencia por me-
dio de los érganos; sus manifestaciones se modi-
fican necesariamente segun el estado en que los
organos se encuentran, Estos, sin embargo, y
segun la distincion que antes hicimds, no repre -
sentan todas-elimismo papel; y es por lo tanto
indisputable que los que sirven a la existencia
moral, no solo no esperimentan por consecuen-
cia de la edad las mismas alteraciones que los
que sirven particularmente & la existencia fisica,
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sino que contraen una clase de esperiencia que
los hace mas seguros-en sus oficios, hasta que
sometidos, como todos los demas, 4 laley que
rige toda la materia, se embocan poco @ poco,
ejecutan con mas dificultad sus funciones y de-
caen al fin completamente. /

Asi, pues, del mismo modo que en la juven-
tud, se puede observar la desxguak_la.d en el de-
sarrollo de lasides naturalezas espiritual y ma-
terial, puede notarse en la vejezel @ccmm}en-
to desigual de estas dos naturalezas. Un anciang,
es ya débil de cuerpo cuando su naturaleza es-
ta todavia vigorosa; y este vigor que no es sin
embargo el de la juventud; que nose lun’za ya
en el porvenir, sino que se consagra 4 exa-
minar y juzgar lo pasadosacando de él una
provechosa ensefianza, persiste por lo regular
hasta que llega el @liimo instante de la vida. 2

Asi, pues, el envejecimiento fisicoes mas ra-
pidoy visible que el moral; y puesto que la exis-
tencia moral-es fa que en realidad nosi propor-
cionala felicidad 6 las desgracias, es evndentc‘que
del cuidado que pongamos en esta. Gltima,
cuando sus fuerzas vitales estan aun en toda su
robustez, depende ‘enteramente el buen'é mal
estado en que nos encuentre la vejez.

LVIII. Héaqui en pocas palabras lo que
se entiende por envejecer, y lo que es la vejez;
pern esto no nos dice si es pcsiblg no envejecer
b disimular que se envejece, G bien si no existe
otro remedio para este mal que la conformidad
a la ley de la naturaleza. d

LIX. Preguntarsi es posible no envejecer,
es hacer una pregunta ociosa y ridicula porque
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no se puede pasar repentinamente de la juven-
tud & la ancianidad. Preguntar si puede disi-
mularse ¢l envejecimiento, lampoco es'mas pru-
dente ni sensato. Ni el hombre ni la muger,
en la decadencia de la vida, pueden dar a su
entendimiento y 4 su imaginacion la fuerza que
imprime una curiosidad que cuenta con un Jar-
£0 porvenir para satisfacerse, Aun cuando pu-
diesen conseguir que mintiera su rostro, les ha-
ria traicion su aparienciz esterior, que descubre
siempre la manera de sentir, porque se modifi-
ca segun la varia espresion de los sentimientos,
Por otra parte, es imponerse una penosa carga
¥ procurarse costantes motivos deafliccion 'y de
pena, el empefiarse en sostener una mentira que

- uno mismo ha de descubrir & cada paso y sin

poderlo evitar.

LX. ;Pero como nos consolaremos 'al me-
nos de ‘esta dura nececidad de envejecer? Si es-
peramos para.ello @ que llegue el momento, no
nos consolaremos nunca, por el contrario, si nog
vamos preparando a este suceso durante toda
Ja.vida, el momento llega yaun pasa sin perci-
birlo. ;¥ qué! ;hemos de tener delante por to-
da'la vida la lagubre perspectiva de esa aterida
ancianidad donde no vemos  otro mundo que el
que existio en otro tiempo para nosotros? Si: de-
bemos tenerla delante toda la vida, usando bien
de ésta y preparandones. & recibir una ‘muerte
santa y pacifica. ‘

LXI, {Qué palabra, buen Dios! ;20aso es
tambien un deber el de morir?  No: morir no
es un deber, es una necesidad; pero el deber
consiste en prepararncs & morir bien, es decir,
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a preveer la eternidad que espera 4 nuestra al-
ma, y alcanzar la dicha de esa eternidad que
encierra un castigo para el culpable, y una re-
compensa para el virtuoso.

LXII. No nos engafiemos, pues, en esto
acaso no hay asunto.de meditacion mas dulce
¥y consolador que el de la muerte; pero es me-
cesario, para que lo sea, tener fé en la inmorta-
lidad delalma, y en un Dios remunerad‘or: La
muerte, tal como la enticnden los materialistas;
no es un consuelo porque es un completo ano-
nadamiento, y la que se ancnada no puede sus
frir consuelos ni tormentos. :

LXIII.  Dicese que los-ancianos evitaban
pronunciar la palabra muerfe en sus conversas
ciones familiares. = Esta palabra les recordaba
una idea triste' y desagradable; la idea de una
destruccion/completa. La creencia de la in-
mortalidad del alma se hallaba entonces menos
generalizada que lo esia en el dia. Los trata-
dos de filosofia, no tenian sinoun corto;nimero
de lectores, y los dogmas religiosos ‘que envol-
vian aquella creencia, ocultos bajo formas. ale-
goricas, no tenian la claridad y la precision ne=
cesaria para que pudiesen | comprenderlos’ las
masas del pueblo. Hoy 'dia, el hombre mas
ignorante sabe que hay.en él un alma iomor-
tal, emanacion del Criador Supremo: . la pala-
bra muerte no despiertd en. él la idea de des-
truccion ni de anonadamiento, sino la de remu:
neracion, porque ;qué significaria la‘inmortah-
lidad del ulma, qué significaria la libertad de
opcion que nos ha quedado entre €l bien y el
mal moral, si de cualquier manera que cbrase-
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semos hubieran de resultar para nosotros las
mismas consecuencias? Reflexionenlo bien to-
dos aquellos & quienes asusta la idea “de la
muerte, 6 no creen en la inmortalidad del alma,
y entonces echan por tierra toda la economia
de la creacion, 6 si creen en esta inmortalidad,
se acusan de un miedo que hace dudar mucho
de su valor moral.

LXIV. Las nociones del bien y del mal;
el sentimienio de la libertad del alma; la con-
viccion intima de la ley del deber; el conoci-
miento de todos los deberes que impone al hom-
bre su naturaleza fisica y su naturaleza moral;
el'euidado de la salud de Jos organos; el esme-
¥o en procurarse la felicidad; el espiritu de con-
ducta, de condicion y de edad, todo esto no es
nada, no conduce @ nada, no es mas gue un te-
ma degmatico friamente ‘aprendido y destinado
amo tener aplicacion alguna, si no hay otra co-
sa que venga a fecundizarlo, & darle calor, ani-
macion y vida. ;Qué es, en efecto, el hombre
sin el sentimiento religioso?  Despertad; pues,
en el nifio, alimentad en ¢l joven, y activad en
vosolros mismos, y admirad en el anciano ese
resplandor divino, sin el eual todo permanece
frio y muerto, sin el cual el universo-no seria
mas que una pobre y usada méquina cumplien-
do & ciegas su ignorado destino.

LXYV. El entendimiento- del. hombre no es
tan vasto cotno se le quiere hacer creer por Ji-
sonjear su vanidad,  En él mismo reside una
conviceion tan intima de su limitado poder, que
no bien se apodera de una idea, cuando ya la
ha fijado con un nombre, le ha buscado un em-
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blema, 6 le ha ajustado una envoltura bajo la
cual puede hallarla en caso necesario y exami-
narla de nuevo. La filosofia misma, penetra-
dadel mas profundo respeto h'{'\,rm .]as ideas
grandes y saludables; la filosofia & quien se de-
be la exacta apreciacion de estas ideas; lafilo-
sofia aun cuando décil y creyente, se inclina
ante de la.obra moral de Dios, del mismo mo-
do que ante la obra material, no estd exenta dlu
injustas. sespechas: y sin embargo; faltando
ella no habria religion en la grande y santa
acepeion, de esta palabra.” Por ella han pasa-
do' para. llegar hasta Dios loslhqmenages mas
profundos y nacidos del mas intimo: convenci-
miento: sus errores mismos-tan frecuentes 4 la
humanidad en el descubrimiento de todas las
verdades, han ayndado 4 esta misma humani-
dad queentonees ha elevado su fcrv;s;nte oracion
a Dios para que nose-oculte & la fé esct}ldfnlm-
dora, y ha estrechado mas y mas los viaculos
del amor entre-los miembros que la componen,
Es cierto que la filosofia no ha dado un nom-
bre particular a Dios;  pero Dios es para ellas
lo que es la sublime esencia de todas.las cosas;
y trémula y confundida ante la: inmensidad de

e A
esta idea, no sabe mas que/creer, aderar y ala

bar al Sér Supremo. Hablar de las cosas de
la tierra en vista del bien y del cielo, es hablar
del cielo mismo; ;y quién sabe si el cielo no
esta destinado para todo el mundo, escepto'pa-
ra los malos? :

LXVI. Desgraciado del hombre que no vé
nada mas alld de esta vida, que se hace sordo
8 la voz interior que le revela la existencia de
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un Dios creador y remunerador.
que todo en derredor suyo se dispone y se or-
dena bajo la inspiracion de esta idea protectora
i la vez de los dichosos y de los desgraciados,
él lucha en vano consigo mismo para mante-
Derse ageno a ese movimiento que lo arrastra,
¥ no conociendo el verdadero bien ni el verda-
dero mal, flota 4 merced del viento estrellando-
se contra todas las rocas, abandonado & su pro-
pio impulso y 4 su propia desgracia, sin encon-
trar en si un consuelo que no piensa pedir y
recibir de sus hermanos.

Tener religion es el primero, el mas impe-
rioso de nuestros deberes, Y esto nos manifies-
ta de un modo bien elaro y manifiesto que el

deber es una ley de amor, una fuente de toda
felicidad.

Mientras

LXVIL Tener religion no se reduce 1ini-
camente a profesar tal 6 cual creencia sobre el

alma y sobre esta 6 ia otra vida: consiste ade-
mas en tener lamas alta idea posible de esta
alma, y comprender por consiguiente que la in-
teligencia no puede proceder sino de otia infe.
ligencia, que esta' no puede acabar nunca, ni
existe: sino bajo la ' condicion  de ¢jercer una
cierta libertad: que el ejercicio de esta libertad
induce necesariaments la idea de un bien que
preferir, y un mal que rechazar; y en fin, que
esta liberiad no tendria objeto ni intencion al-
guna si sus determinacionies hubiesen de pro-
ducir constantemente el mismo resultado, ora
s¢ manifestasen en sentido del bien, ora en
sentido del mal. Miremos, pues, en derredor
hiuestre, y véamos cuantas personas que se tie-
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nen por muy religiosas, y que en efecto };accn
esfuerzos para ello, ignoran el modo de hacer
amar el bien que ellas creen sin embargo prac-
ticar. . V.éamos tambien (porque el mundo nos
ofrece ejemplos de toda clase) lo que qt‘lx?ren,
lo que pueden, y lo que, hacen otras peragnag
que no se: toman los cuidados que las primeras,
y se atienen a la letra muerta de las practicas
ESLgégir;;;os en otro libro, hablando de un hom-
bre verdaderamente religioso: )

El ha esperimentado todas las alegrias y su-
frido todos los tormentos porque puede pasar
el corazon del hombre, y nose ha dejado (,m
briagar por las unas, ni_abatir’ por .la.s' Otr'J]:‘
Ha conogido la opulencia y la miseria, y nia
pritmera lo ha enorgullecido, ni la segunda IIo
ha huullado. Hijo, hermano, esposo ¥ pa«,.r?
feliz, ha perdido a su padre, a su hcrman\o,ld
su muger, a sus hijos, ¥ cada vez que 3(-. ha
desprendido de &l uno de estos pydazos '19: le1
corazon, el ultimo adios que de cllqs recibia )e
daba nueva esperanza y nueva vida. Hg tc-_
nido muchos que se han llamado su's laxxxxlgr‘t§,
pocos le han sido fieles despues de yer oia) bati-
do, pero él jamas ha acusado A ningund si, i
oratitud: ba sentido su pérdida, porque aigunos
le dejaban cuando €l podia s.erkjs ‘Y]Ul;by ; rgls;
pecto de olros aun 10 habia tenido ias ‘alds
tiempo para serlo; de Eodos, en fin, lpﬁmq.l(zf i
amaba tiernamente. :-’Iczcl':ido en los m?»oc
pablicos de su pais en una epoca €n .'(]ut.se;z;
peligroso poner ea prueba las con\kxiuonf?m, 20
ha habido que echarle en cara un 0o 2t £E

DEBERES PRIVADOS. i

vacilacion 6 de tibieza, una sola muestra de
parcialidad en detrimento de sus adversarios;
y cuando ya anciano y pobre ha vuoelto 4 en-
trar-en su ingrato pais bajo una condicion sim-
ple y oscura, nadie ha manifestado una sola
queja, y ha muertoal in como habia vivido,
con la sonrisa en los labios, la esperanza en el
corazon y el alma elevada hacia el cielo. ;BEra
acaso la razon sola la que daba tanto wvalor,
tanta sabiduria? No en verdad: este hombre era
religioso. La inteligencia humana y su lenta
pero incesante marcha progresiva; la  humani-
dad con su grandeza y sus debilidades, eran
para €l otros‘tantos misterios que adoraba en la
sencillez de su corazon.

LXVIII. S religion no puede haber sen-
timiento alguno de - dignidad humana. Nadie
duda sin embargo en colocar este deber en el
nimero de los mas santos.

Acusense estos pensamientos de orgullosos
en buena hora: digase que no son otra cosa que
un arranque ‘de vanidad: no por eso dejaremos
de repetitlos con voz mas fuerte,.con-acento de
conviceion mas profunda. El tiempo de la ha-
manidad estrematha pasado'ya; y todo hombre
debe tener hoy dia el mas profundo sentimien-
to de su propia dignidad. No hay mas que al-
gunos puntos diseminados sobre la superficie
del globo donde la opresion sea sistematica y
oblige a-la religion a arredrar 4 los unos con
la idea de su efimero poder, y 4 animar y sos-
tener & los otros en una prudente resignacion
s Todo se engrandece al rededor de nosotros
<* el mundo de la inteligencia, y todo en el

S TR ——E —
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mundo material concurre 4 ensanchar este po-
tente poder .Un nuevo 6rden moral se establece
por todas partes sobre las ruinas del antiguo,
reconocido hoy dia como incompleto: el hombre
no. es ya lo que era en otro tiempo, ni como
wiembro- de la gran familia humana ni como
hijo de su patria; tampoco lo es & sus propios
ojos. No es un sér aislado que procura aumen-
tar 'sus. fuerzas materiales por una asociacion
con otras fuerzas materiales: es una inteligen-
cia que se comprende al fin ¥y S€ une a ofras in~
teligencias para encaminarse todas al mismo
objeto, que es el de su mayor grandeza, y con
ella la felicidad de todas en general y de ‘cada
una en patticular. Un fil6sofo, traduciendo Ja
vaga ‘inquietud que produce en algunes, y las
inefables esperanzas que inspira ‘4 otros esta
trasformacion, ha dicho: “Algo que nosotros
no sabemos se agita y conmueve en el mundo:
en estaobra hay sin duda alguna el trabajo de
un Dios.”—Este algo es la caridad; noesa vir-
tud que se ejerce particularmente entre log jne
dividuos, no ese sentimiento basado en la pie-
dad-y-en la- conmiseracion, sino ese amor que
enciende "4 la humanidad entera, esa pasion
que lejos de conocer las debilidades de la com-
pasion, halla sus principales fuerzas en la con-
ciencia de la alta dignidad del hombre, en la
conciencia del derecho del hombre & su propio
respeto, y en la de los deberes imprescindibles
¥ absolutos que le imponen la necesidad de con-
servar esa dignidad y de merecer ese respeto.
LXIX.  Puede ser que ahora se me com
prenda -mejor, si volvemos & decir: sin la 1o

£
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T S G
gion no existe el sentimiento de Ia d;g_md‘ac?
;ersonui, ni del deber, ni las altas cuz.xhdm.es:
ni las virtudes: no hay mas, que pasiones, l),
por consiguiente no puede haber libertad en la
razon. 3T
.‘ l.»gl animal le irporta muy poco la dignidad
de su raza 0 la de su especie, porque no existe
sino. como individuo aislado. La misma l:}\
que lleva el atamo en alas del viento ; feC\‘mﬁn-
zar el vegetal inmovil, hace buscar al animai,
no una sociedad, sino un contacto pasagero.
Por otra parte, el animal no puede tener sr:m's-_
miento de dignidad; no conociendo su origen ui
§ tino. ol
w;g;mo podria abrigar el sentimiento de_ld de
ber moral el hombre que estuviese reducido &
las mismas condiciones? para gué, si ignoraba
lo quees el bien, procuraria adquirir algur;)as
cualidades morales? como tendria este homt I_e
virtudes, es deeir, un amor argllentc, y decxg i-
dido por el bien? El conoceria los'deseo(i 2
moderados; pero. - estos deseos .no tendnan
por objeto sino lo que hay en nosotros de Tepos
noble, la materia:solo los instintos se desen=
volverian en él fuertes y poderosos, ;Qué seria,
pues, de su pobre razon si tratara de entrar en
fucha con tan temibles enemigos? 5
LXX. Y téngase esto bien en cuenta: 8
idea religiosa no se refiere tan §olo a-las goaz&s
santas, & las cosas de Dios y 4 la autoridad,
sino. 4 todas las cosas que son consecuencia del
sentimiento que tiene el alma de su propia eon-
ciencia y de su propia dignidad. Por eso cuan-
to mas instraido es un hombre, es 4 la ';'Iez milg
x J
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spa e e
!:l”hglOSU; ¥ cuanto mas reugiose, mas moral Y

mas sabio es apreciador de sus derechos y de
sus deberes, hasta el punto de no separar nun-
ca los'unos de los otres. .
LXXI. Esuna especie de moda el decir
raucho mal del tiempo en que v‘ivimos.’ No
parece sino que nuestros abuelos 1uer_(|>p ange-
les de candor vy modelos de virtud. 8i las in-
jurias que proaigamos d-los tiempos presentes
pudieran ser conducentes a chor;.urlos. _enton-
ces 8¢ comprenderian, aungue LAC[)[({I&{I(!O[HS
siempre, €sas MONstruosas talscdndes_ hlstor_lcnf:
pero sucede precisamente lo contrario, (-;Qme-
nes son los que maldicen del presente y lo ea-
lumnian? Los mismos autores de los males que
se producen, esas gentes para quienes son ini-
iiles las grandes y sublimes leccioues de frater-
nidad y de respeto @ todos los derechos que
ofrece nuestra sociedad, la- mas' verdadera y
sinceramente religiosa de todas las sociedades.
LXXIL. El hombre es tan poca cosa consi-
derado ‘en si mismo, que se hace imposible
aislarlo de sus semejantes desde el momento
en que se estudia su parte mas noble, que es
la inteligencia. Hemos dicho mas arriba, a
proposito de los deberes del hombre con rela-
cion 4 su naturaleza fisica, que completariamos
este primer capitulo observando cuales son los
deberes del hombre respecto & su naturaleza
moral; y hé aqui que para examinar €l nueve
tewia, se necesita considerar al hombre en sus
relaciones con los demas. ;No parece desdr_:.
laego que esta obligacion es la mas elocuenf»:
de'las pruebas de ‘esa reciprocidad ‘constanie
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que hemos indicado al comenzar ¢ste tratado,
puesto que el deber, aun cuando aparece mas
personal y mas egoista imponiéndonos nuestra
conservacion personal, no tiene sent:do ni valor
alguno sino por la reciprocidad del bien que exis-
te enire nuestros hermanos y nosotros? Exami-
nemos, pues, al hombre en sus relaciones con
los demas hombues, es decix, tratemos de clasi-
ficar y de definir los deberes sociales y los de-
beres piblicos.

Séanos permitido detenernos un instante en
este lugar, y reconcentrar un instante nuestro
pensamiento.

Todo lo que hemos olvidado, se presenta en
tropel & nuesira memoria, Todo lo.que he-
mos dicho quisiéramos repetirlo de nuevo. Es
verdad que seria para dar siempre los mismos
consejos, para hacer las mismas advertencias;
peroquiza bajo una forma mas palpable, apo-
yadas en argumentos mas sélidos y que " hirie-
sen con mas fuerza las cuestiones propuestas.
Entonces hallariamos quiza un lugar mas a
proposito que este para recordar un consejo que
han dado siempre todos los'sabios, para recor-
dar que el secreto del cumplimienta de. todos
los deberes estriba en el estudio de si mismos.

;De dénde proeede, en efecto, (que tantas
personas profundamente instruidas en moral,
llevan sin embargo una vida tan poco conforme
con sus saludables preceptos? ;De dénde pro-
cede que tantas personas,” muy sensibles al
bien que se les induce y dispuestas por otra
patte a reconocer la seguridad de las reglas
jue se les trazan, dejan de hacer este bien '
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parece que ng tienen nunca presentes esas re-
glas, cuando se trata de aplicarlas? De que-es-
tas personas jamas se han estudiado, jamas se
han conoeido & si mismas. ,

Debemos pensar sériamente sobre esto. Ra-
ra vez nos hacemos duras reconveunciones, ¢
nos trasportamos fuera de nosotros mismos para
examinar con detencion'nuesiras ideas y nues-
{ros  sentimientos, para desarraigar nuestras
preocupaciones, para procurar los medios de
modificar nuestra opinion y nuestro caracter,
@ fin de hacernos verdaderamente dignos de
zervir de ejemplo & esa sociedad, cuyos desti-
nos pretendemos dirigir; desde la altura & que
nos eleva nuestra exagerada vanidad.

INSTRUCCION -

BL PURBLO.
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CONSBICT ACER

RBDUCACION DT LA PRINMERA INFAWCIA.

MEXICO: 1850.

IMPRENTA DE VICENTE GARCIA TORRES,
en el ezx-cony du Santo.
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ECONOMIA DOMESTICA.

CUIDADOS QUE DEBEN PRODIGAREE A LA

A

PRIMERA INFANCIA,

Sx la mayor parte de los hombres & quienes
la suerte ha colacado en una condicion mediana
no gozan del biencstar que permiten su situa-
cion y SUS recursos, es porque no saben sacar to-
do el partido posible de lo poco de UL‘dlSZ:Out 1.
Uno m ne una habitacion mal:am é incomoda,
cuando con poeo gasto y hasta con'sus propms
anos pudiera asearla y mejorar su distribucion,
Oltro come mal porque su criada jonora 1a 1na-
nera mas ventajosa, mas econdmica y ha
agradable ' de preparar los alimentos qu

p rociirado que tenia en su casa. L'sle anda
mal vestido porque no ha sabido elegir las telas
de que debia vestitse, 6 porque el {raje esta
mal coftado ¥ mal hecho. * Aquel, duefio de al-
gunas (-bl"ldu\ de-tierra, las ewltiva sin inteli-
gencia, y 1o ohiiene mas que una minima par-
te de lo que podrian producir. En fin, frecuen-
temente por d».*sg‘:‘acia, vense désmerecer entre

po——
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sus manos los objetos de consumo, frustrarse sus
combinaciones, y desaparecer sin proveeho pa-
ra los demas ni para si el fruto de su trabajo;.y
todo por falta de érden, de cuidado y de econo-
mias bien entendidas,

Vosotros, a quienes la fortuna no ha favorecido
con sus dones; d.que no disponeis mas que de
medianos recursos, escuchad consejos dirigidos,
1o a enseriaros el modo de llegar @ ser ricos, si-
noa haceros comprender los medios de sacar el
mejor partido posible de los recursos que la Pro-
videncia ha puesto & vuestra disposicion, ya pro-
vengan de vuestro trabajo, ya de vuestro modes-
to patrimonio. No es nuestro inimo tratar aqui
de adquirir nuevas riquezas, sinode aconsejar
los miedios de conseryar y emplear juitiosamen-

te los bienes que ya se poseen.  La economia
bien entendida, ¢

.€s un medio muy poderoso de
aumentar la_hacienda y el anico prineipio de las

buenas forlunas. Una economia de 50 cénti-

mos al dia parece pequefia y se Ja mira con des-
den: ;pero se piensa en lo que puede producir
al c;zbo de un afio, de dos, de cinco 6 de diez?
En cinco afios producirin. 820 francos; en diez
1770, y eso sin contar mas que 150 francos
por aiio, esidecir; sobre trescientos dias dé tra-
b | por causa de las festividades y domingos.
jCuantas personas pudieran-hacer esta economia
gin molestarse! Y ya se vé como despues de
diez afios se habria aumentado la suma en sus
dos terceras partes sin ningun esfuerzo nuevo,
solo por la renta de aquel capitalito que se.au-
méntaria desde entonces con mucha mayor ra-
pidez, Si esta economia procede del mejor go-
bierno de la casa; la hareis sin tener que sulvir

i

Por esto la ‘menor privacion. ;No causa por

otra parte la mas viva satisfaccion ver un modes-
to tesoro, tan dignamente adquirido, aumentarse
dia por dia? El loable’ deseo de aumentarle es-
timulara vuestro amor:al trabajo y vuestro gusto
para el 6rdeny la economia; ganaran vuestras
costumbres, y vuestra felicidad deméstica en-
contrard en esteafortunado cambio garantias de
duracion. Asi; pues, confio en que el fruto-de
los consejos que voy @ daros serd el de una exis-
tencia acomodada, costumbres mas puras, una
felicidad mas estable, y una existencia (ranquila
é independiente en la vejez,

Jizgase en lo general por el buen arreglo de
una casa, del mérito de la que la gobierna: debe
decirse tambien que este buen‘arreglo es una
garantia de prosperidad, porque es un podercso
¢ incesante ¢jemplo que daal gefeide. la fami-
lia eumplicndo perfeetamente en toda la esten-
sion"con sus santos deberes, Seria preciso que
fuese muy insensato para nosecundar con todos
sus esfuerzos los de la muger & quien debe sos-
tén, proteccion y existencia; y si por desgracia
pudiese: olvidar un momento-io.que debe asu
familia, tal vez recordarian sus deberes hasta
sin &l comprenderlo; el buen arreglo de sn casa
y bienestar que en ella encontraria, rueho mas
que las amonestaciones. Si porel contrario, no
vé cuando entra en su casa mas que desaseo,
des6rden y disipacion, por poco yue le impulsen
sus gustos 6 sus amigos, huird ‘de un lugar tan

agradable.  ;Como habia de prosperar la fa-
noilia, aun cuando el padre fuese laborioso, ar-
reglado, econdmico, amante de sus deberes, si
gu muger no sabe emplear juiciosamente el fru-




=B

to de su trabajo, si no sabe utilizar todos los se- -

cretillos de las mugeres para encantar la exis-
fencia de aquel & quien pertenece, y hacerle su
persona.y la casa mas agradables, que todo'lo
que pudiera encontrar fuera?

Persuadanse bien las jovenesque el desérden
y la mala inteligencia que comunmente vienen
a ser‘el origen de desunion casi en sus princi-
plos-en i.mnlm\ muy unidas, son frecueptemen-
te el productodel olvido 6.de la ignorancia de
lesdeberes de “una buena ama dv casa; y si &
pesar del exgeto cumplimiento de estos deberes
existen los desordenes, ;uo sera un poderoso
consutelo para la pobre abandenada, la dalee con-
viccion de haber cumplido exactamente con sus
deberes?

;INo compete al esposo dara lo que Digs y la
]ﬂ' han coloeado bajo su proteccion elejemplo
de la regularidad en las costumbres, de la acti-
vidad, del trabajo, del‘Grden en los prandes ¥y
pequeiios megecios? jDe quién si no de'él debe
tecibir la joven ésposa los consejos que porsu
juventud y su ignorancia necesita?- De este fe.
liz concurso-de esfuerzos-es de-donde-debe re-
sultar la felicidad intima, mientras-que la negli-
geneia de'estos p.lmcm deberes acarren muy
comunmente la ruina ¥y la desolacion de vz fa-
milia, tanto'como'los mas graves estravios.

La politica, los miramientos, los buenos mo-
dales son un. med l:o igualmente poderoso para
¢onservar la paz y la union en wo buen |matwi-
Monio; y seria gran error creer que se po "mn
desdefiar estas esterioridades: rara vez hay dis-
gusto en una familizen que cada una de ks
personas que la componen permanece dentro de

R Y tnatee

los limites de la po]ifim, esta gefiora de la civi-
lizacion.—«Tratad 4 vuestra muger con mira-
mlemo, ha dicho Franklin, y sereis tratado del
mismo modo, no solo de ellas, sino de todos los
que sean testigos de vuestra conducta. No useis
jamas con ella, ni aun en chanza, de palabras
pxc‘mte los sarcasmos degeneran ficilmente en
acrimonia y contiendas. '-—Lsfom ndose - cons-
tantemente por apartar de su boca las espresio-
nes groseras; y por abandonar los modales brus-
cos y asperos, desaparecen las pequefias dife-
rencias qm turbaban la vida, y de este modo
serd la politica un poderoso auxil m de la felici-
dad diaria.

DE LOS DEBERES, DELOS TRABAJOS ¥ DE LOS PLACE-
RES PARTICULARES A UNA AMA DE CASA.

El 6rden interior de la easa depende casi en-
teramente. del ama de ella, ya la- misma es &
quien toea dar el ejemplo. Debe madragar mu-
cho-en toda estacion, sobre todo en yerano, épo-
ca en que podra sacar buen partido de sus ma-
drugadas: si tiene.hijos-ha de-levantarse bas-
tante temprano, de modo que pueda atender a
los cntdados que exige la casa antes de que s
despierten.. Si es.madrugadora, tambien lo se-
ran sus criados; de este modo podra sacar'mas

fruto de su trabajo; al paso que si es perezosa,.

no dejaran de imitazla sus criados, y no'se pre-
sentardn mientras no estén segaros de que se
les vigila; y si alguna vez adelantan la hora, se-
ra para hacer alguna cosa oculta, G para trabajar
en ‘beneficio suyo, {Qué ventajas encontrara
nuestra ama de casa si no tiere otros brazos mas




que los suyos, haciendo una parte de su tarea
antes que la rodee su familia que exige constan-
tes cuidados! Afiadiré que la costumbre de ma-
drugar es fayorable @ la salud y muy preferible
& la velada, ;aunque casi generalmente se prac-
tica lo eontrayio. En fin, no hay nada’que pue-
da reemplazar el buen empleo de una madruga-
da para el buen arreclo de una casa. i due-
nade ella debe distribuirregularmente su tiem-
Po, v.es el medio de sacar de él todoel partido
posible.

El'dueiio de la casa debe secundar & su mu-
ger en ciertos cuidados Jnteriores; por poco in-
dustrioso'que sea, consagrara sus ratos desocu-
pados & una porcion de trabajos ligeros'que he-
chos por él, no costarén mas que foque impor-
ten los materiales.  Deé este modo podsa con po-
co gasto embellecer su casa y hacerla cémoda;
porque si hay cosas que son peculiares & la mu-
ger, hay otras sin las cuales tendrial que pasar-
secomo el maride'mismo nose las proporcione.

Uno de Jos priméros talentos que debe tener
una muger casera, es manejar hahilmente la
aguja, no solo para trabajar en caso de necesi-
dad, sino para coser la repa blanca y los vesti-
dos de la familia; debe ademasitener lavhabilidad
de ‘saber confeccionar una gran parte de ellos.
iCuéntas mugeres he visto en una posicion de
fortuna mas que mediana, emplear su tiempo y
sus dedos en trabajos de aguja, poco;provecho-
808, mientras que tomaba costurera que pagaba
caro para hacer sus vestidos, 'los de sus hijos y
desu marido! ;Y creeis que estas costuras, aun
cuando no hubiesen costado caras, tendrian en
el empleo de las telas que se les hubieran con-

snvn i
fiado toda la economfa de una habil ama de ca-
sal ;Creeis que tuviesen el mismo celo, la mis-
maactividad que la madre de famila que com-
prende el valor del tiempo? Hay, pues, muchas
ventajas en que una jiven se acostumbre a ha-
cer ella misma lamayor parte de los trabajos de
aguja de su casa. Sialguna vez se oponen
ello cualesquiera circunstancias, son mucho mas
aptas para vigilar el trabajo ¢e manda hacer,
si ella es capazide ejecutarlo. Ej ycitesé, pues,
con celo en esta clase de labores, y acostumbre
& ¢l & sus hijas, si logra la felicidad de tenerlas.

Una ama de casa que sepa manejar la aguja

no debe clvidar proveerse de antemanode las pe-
quefias provisiones de merceria, que compradas
en gran cantidad le costarédn mucho mas bara-
tas y le evitarin el fastidio de tener gue procu-
rarse & cada instante y al menudeo los materia-
les indispensables para su trabajo. Deseo que
mi ama de casa sepa manejar la agujas no deseo
menos que sepa guisar y proporcionard la casa
una porcion: de provisiones, que preparadas por
ella en'su mayor parte, costaran poco y seram
muy provechosas:

Nada debe dispensar & una muger de adqui-
rir estos conocimientos, porque si ng estillama-
da personalmentea ejercerlos, debe saber euse-
fiarlos 4 una - criada 1gnorante, 6 al menos vigi-
lar la ejecucion de sus 6rdenes; s preciso
persuadirse de: gue con. los mismos géneros se
puede hacer vna buena 6 mala comida, y al cui-
dado del ama de casa es 4 lo que la familia de-
bera estar alimentada tan bien como sea posi-
ble con los recursos de que puede disponer.
Debe buscar para el efecto buenas recetas. - So-
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bre este asunto he publicado una obra (La casa
rdstica de las damas) que contiene bastante
niimero de ellas; tomara nota de todos los pro-
cedimientos que puedan miejorar su cocina. sin
aumentar log-gastos, y si pone un poco de cui-
dado, no tardara en saber sacar un - buen parti-
do de todos sus géneros. El deseo de obrar bien
es una de las mas seguras garantias. de conse-
guirlo; al paso que el descuido es una traba pa-
1a todo.

Ella es la que debe tambien llevar los libros
de la casa./ Nuestra ama debera consagrar. to-
dos los dias-algunos mintitos & su arreglo.” Si
abandona este cuidado, no podria dar cuenta &
su marido ni & simisma de las cosas en que
gaste su dinero; -después; como que los gastos
menudos repetidos forman pronto sumas impor-
tantes, no snbra muchas veces en lo que los ha-
ya empleadoj ereera haber perdido el dinero y
aun tal vez haber sido robada. Ya daré en
otra ocasion un modelo de libro de casa.

Entre  los deberes mas importantes de una
ama de casa ha de contarse el cuidado que de-
ben tener de.su persona.y. de sus vestidos: Hay
muchas jovenes que despues de haberlas cuida-
domucho: cuandorsolteras, descuidan'su perso-
na luego que se casan; les parece que han cum-
plido su tarea con haber fijado la eleccion de
un hombre; que en lo sucesivo es initil tratar
de agradar 4 su_marido, ¥ que por otra: parie
conservan todas las ventajas de gue les ha dota-
do la naturaleza: esto esun gran error (e mu-
chas veces produce el alejamiento de sus mari-
dos. Si esmas dificil conservar el afecto de-
su marido que lofué el adquirirle, es preciso ha-
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cer por conservar los encantos que le scduy_;m_r

1 3 1 & 11 DATR a. el Or-

La limpieza mas. rigorosa en su persona, & s
den mas perfecto en sus vestidos qm.ncmn‘
que una nager se respeta asi misma, ly LIL
muesiran al marido que aun se conserva et de

- 1

seo de agradarle. ; =

May lejos estoy de escitar aquella afectacion

en-los vestidos y en las maneras a que tantas

jovenes s¢ abandonan sin. reflexion, f}cox:n.qal,l-

do el buen arreglo de que liemos hablado; que

es'el. tipode. Ia decencia .y-de Ja_honestidad.

esel tipode la decencia y de la hones

e

pera:que pueden turbar para siempre la 13)

méstica. Una jéven que llega@ seramadeca
=

sa, debe desterrarde su tocadory de sas ccs:-
tumbres todo lo que remotamente t:—_-x“r"a‘el me-
nor punto de contacto con:la coqueteria oanlu.l_y
cia un lgjo indtil. . ;Cudntos cargosno ten(l1.1.a
que hacerse si su gjemplo arrastrase 4 s‘u,m‘n.l‘-
do, si sus gastos personales escediesen @ -0 o
cursos de su eaudal, perjudicando el buen Crden
de la casa 6 privando & sus-hijos de- lo “03015?.-
riol;Habremos de afiadiz los Puhgros de l.\
maledicencia, siempre dispuesta & achacar cu 1
pas irfeparables'd la muger que /para ello deﬁ
mas ligeropretesto? Tambien pertenece a nues-
tra ama de casa cuidar de los \'c:\udoi d_e su
marido y tenerlos siempre dispuestos. El ejem-
plo de la limpieza, del bum} arreglo, de lll»SCl?f-
cillez, del 6rden que continuamente le estara
dando, le comprometera @ imitarla: si se sepa-
ran de aguel buen camino, entonces vlla estaria
en el derecho de dirigirle amistosas-amonesta-
ciones que sin duda serian escuchadas, . ;Por-
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qué no hade usar de-su influencia, por ejem-
plo, para conseguir que abandone el uso del ta-
baco! {Cuintas familias se ven obilizados & im-
ponerse privaciones para satisfacer esta'costums
bre qhesllega & ser- una necesidadl tan imperio:
sa como la de satisfacer el hambre! +Si un 10
ven casado gquisiera tomarse la molestia de cal-
cular lo que 16 cuesta en diez afios esta mania
ridicula, y el buen partido que pudiera sacar de
aquel dinero empleiindole en su ¢ st quisie-
se eomprender, cuanto desagrada & su muger,

si'se confesase'd 'si mismo que finicamente por

imifacion-contrajo’ aquel vicio; wo “wacilaria en
deshacerse'ds @l, y bien pronto se aplaudiria de
haberse desembarazado de una necesidad facdti=
cia afiadida @ tantas ofras mucho mas itperio-
sas € indispensables:

Nuestra ama de’casa deberft tambien ocupar-
se.de los -incesantes’ cuidados que. reclamarin
sus hijos; cuidados que no deben confiarse 4
manos estrafias mas-que en caso de absoluta ne-
cesidad, - No creais por eso que no puede des-
cansar nunca: una vida bien empleada basta pas
ra todo y hay-en ella lugar tanto para-los place=
res como para el trabajo..  Uno de los principa-

les placeres, y esto no exige tiempo!'y continua~’

menteé se'renueva, es el que encontrard ¢n ague-
lla satisfaccion interior que sigueal cumplimien-
to de sus deberes, en el afecto de sus amigos y
de su familia. “Resulta de esto que como no
habria -abandonado mada durante la' semana y
habrd despachado sus trabajos diarios, cuando
Hegue el domingo la quedara tiempo de diver-
tirse despues de cumplidos sus deberes religio-
sos. . Elérden y la economia que haya introdu-
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cido en sus gastos Ja permitiran probablemente
disponer de una pequefia suma, ya para una
comida de familia mas escogida que lo que dia-
riamente se acostumbra, ya para disfrutar algu-
no de los placeres que se encuentran en el cam-
po 6 en la ciudad. Yo aconsejaria que se pre-
firiesen' los' paseos 4 toda clase de distracciones;
porque son’ favorables @ la salud; y no ocasio-
nan mas que insignificantes gastos.

Entre las distracciones debe colocarse tam-
bien la lectura fue es un género de placer que
no se gasta, pero uo acabaria de recomendar &
la’ama de casa la buera eleccion de los libros.
La madre de familia debe evitar con cuidado la
lectura de aquellas novelas falsas en! sus ideas,
inverosimiles en sus relaciones, disolutas en sus
cuadros, sin gusto, de estilo detestable que inun-
dan las calles ylos gabinetes de lectura, y que
no pueden menos de viciar el corazony falsear
el espiritu y separar de sus deberes & los que
las leen.  Debera elegir, entre una porcion de
libros dtiles é imstructivos, los que puedan con-
venir con sus gustos, sus necesidades y sus ha-
bites. -Cuando se principia a leer libros-de es-
ta clase, se desarrolla el gusto de - instruirse y
es un'manantial e goces vivos & inacabables;
pero el mayor de todos para una buena ama de
casa es la caridad, placer que mo causa jamas
pesadumbre.. La limosna se hace tnicamente
con el dinero, la caridad tiene otros mil me-
dios; por lo/comun ‘el que imenos cuesta es el
mas provechoso. Nuestra joven ama de ca-
sa- encontrara el secreto de esto en, su cora-
zon. - Unavez que haya gustado este puro go-
ce, no dejara de procurirsele bien & menudo,
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DE LA MANERA DE DIRIGIR

Y DE TRATAR A LOS CRIADOS.

Lis icualidades que deben buscarse en los
criados son: la probidad, la actividad, la_inteli-
gencia, la buena voluntad, el érden y la limpie-
za. La primera de estas eualidades es la mas
esencial; en cuanto @ las otras no debe ahorrar-
se ningun- esfuerzo para desorrollarlas en las
personas de su casa. ‘Conviene ensefiar & los
criados el sitio en que estdn todos los objetos que
deban usar, y exigir de ellos que vuelvan a co-
locarlos-en sus puestos luego que acaben de ser-
virse de ellos. El Gmico medio de conservar ¢l
orden-en una casa es (que cada cosa esté en su
lugar, que haya'un sitio para cada nuna.

La limpieza/debe reinar en todosos sitios que
se confian & 'suscuidados, y-en ellos mismos: sus
vestidos y su ropa blanca deben mantenerse en
el mejor estado. El ama de casa }'_lg_llaru a fin
de que cumplan con los deberes religiosos. . S
exige que los criados sean exactos en cl{ cum-
plilﬁien‘to de las obligaciones que sefiale & cada
uno de ellos, no debe sin embargo nsvd'mrlos con
un esceso de: vigilancia continua poniéndolos &
cada paso dificultades. ‘Muchas mugeres hay
que tienen esta mania y creen obtener de este
modo mas de las personas que emplean. Esto
es un error; lo que consiguen con esQ €s cansar-
se y hacerse detestar.. Cuando unaama de ca-
sa da sus 6rdenes, debe asegurarse en seguida
de que han sido bien cjecutadas, y Gnicamente
yefiir si no lo han sido ‘de una manera conve-
niente. Cuando un criado est bien al corrien-
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te de su tarea, la hace mejor con un poco de li-
bertad. Una ama de casa molesta, esta siempre
mal servida.

Es preciso tratar ilos eriados con dulzura, pe-
ro sin debilidad; el ama de casa hara por ganar
su confianza y su aficion y llegara 4 ser su con-
sejera, sin familiarizarse por esto con ellos: evi-
tara sobre todo iniciarlesen los asuntos interio-
res de su familiaz Hara bien en darles conse-
jos sobre el modo de emplear sus economias, en
hacerles que las cologuen en Ia caja de ahorros.

El alimento de los criados debe sersano y
abundante, pero no esmerado: es  preciso sobre
todo: vigilar, si lo que sobra de lamesa de Jos
amosno. esld destinado @ la cocina, para evitar
entre las gentes de la casa el pecado de Ja-en-
vidia tan natural cuande hay ocasiones incesan-
tes-deque. se preduzea.. Es preciso hacerles
ver que si no participan delas comidas de sus
amos;y al menos enidan éstos con solicitud de las
suyas.

Elama de casa debe vigilar que los eriados
no se dejen arrastrar del gusto de vestirse con
esmefo. y. que. no incurran..enlos Jocos gestos
que esto trde tras si. . Cuando haya consegui-
do hacetles colocar algunos fondosen Ia caja de
ahorros, les escitard & nuevas economias, al de-
seo y posibilidad de aumentarlos, y les darén
{uerza para resistir & la tentacion de los gastos
inttiles.

Una buena ama de casa se ocupara un poce
de los placeres de sus criados, y se aprovecha-
ra de todas las ocasiones de procurarles hones-
tas distracciones para evitar que vayan a Dbuse
carlas & lugares poco convenientes donde per-
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derian el tiempo, y crearian habitos perjudicia-
les. . Es este un escelente medio. de aficionar
los 4 la casa, cuidando siempre mucho de dul-
cificar.su estado de dependencia y servidumbre.

Los criados no deben salir jamas de casa, ni
aun enlos dias festivos, sin permiso ‘de sus
amos. Estoes muy importante. Los amos
exigiran que so les ‘hable con deferencia; en
cambio hablardn & sus criados al darles sus 6r-
denes, con bendad y politica. Un criado no
responde jamas cuandose emplean con €l for-
mas convenientes.

Cuando se tienen muchos criados, se debe cui-
dar muy particularmente de establecer la buena
inteligencia entre ellos, ¥ para estocuidese ma-
cho ser justo con todos; sin manifestar parciali-
dad, aun cuando hubiese razon paratenerla. Si
se suscita alguna diférencia entre ellos, es pre-
ciso-escuchar sus razones y conservar una cal-
ma perfecta cuando ellos hayan perdido su san-
gre fria; este esel medio de mantener su digui-
dad. Es preciso reflexionar antes de decidirse;
y despues de hecho esto, debe emplearse su in-
fluencia para calmar-al que se encuentré ofen-
dido y comprometer ul otro @ que dé los prime-
ros pasos de /reconciliaciow. 115 se ‘negase
ello, seria preciso hablarle en particular, conse-
guir Ja reconciliacion, y borrar los tltimos vesti-
gios de rencor que aun pudieran existir. “La
perfecta ejecucion del servicio depende en par-
te de Ja buena inteligencia.que medie entre los
criados.

Cuandd alaun criado ha incurrido en elenojo
del amo de la casa por alguna falta grave, pero
esvusable; toca al ama hacer el papel de.conci-

o
lindora y obténer el perdon que puede producit
muy buenos frutes. Ella debe ser el angel tu-
telar de todo lo que la rodee. :

Conviene estimular el celo de los criados por
medio dealgunos resalos & propésito, por ejem.-
plo; cuando han hecho mas que lo que debian;
ya trabajando mas, ya haciendo de buen grado
alguna cosa agena d su servicio. En general
vale mas dar salarios menos subidos y afadir
recompensas proporcionadas.

Se debe pagar é los criados todos los meses &
no ser que se opongan # ello condiciones espre-
gas, lo que es preciso evitar cuanto sea posible.

SITUACION ¥ DISTRIBUCION DE UNA CASA.

Lia primera cuzlidad de unahabitacion es ser
sana3 por lo que se hara por vivir donde se res-
pire buen aire y donde haya luz. $ise ocupa
un piso bajo es preciso que esté lo menos ele-
vado una vara:sobre el mvel del piso.  Las pa-
redes salitrosas son temibles por la_hymedad
que cohservan. Cuando el pavimento de un
piso bajo es salitroso, se deben leyantar los la-
drillos, “colecar una capa de 30 a 85 centime-
tros-de escombros y reemplazarlos con herrum-
bre y euijarros que no puedan ensalitrarse,
Despues se vuelve a enladrillar de nuevo.

Sila conformacion delterreno 6 la Tncuria
de los que os han precedido ha dejado acumu-
larse aguas estancadas en las inmediaciones de
la casa, es preciso hacer todo lo posible por
apartar aquellos focos de infeccion, cosade la
mas alta importancia. Tambien deben alejarse
de la casa los estercoleros.

0
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Es preferible que las ventanas de la casa es-
tén'hicia el Mediodia 6 Levante; las que estén
hacia el Oeste son malas porque de esta parte
es de-donde casi siempre vienen las lluvias,

Debe darse alas inmediaciones de la casa
cierto aspecto.de  limpieza y de orden, y hasta
embellecerlas. | Consiguese esto ficilmente de-
dieando 4 su  adorno- algunos momentos perdi-
dosyun ‘poco dedinero ‘que por lo comun se
emplea en ofra cosa peor.. . Gusta uno de estar
en‘su casa cuando tiene upa vivienda agrada-
ble yies un'punto esencial-ser aficionado d su
casa. Lia vista de objelos agradables dispone
sin-dudaal buen humor; lo contrario le vuelve
4 uno ‘sombrio y  desapacible;. debemos hacer
cuante podamos por mejorar nuestro earicter y
nitestras costumbres, y es una felicidad srande
cuando los objetos esteriores pueden eontribuir
a ello.

ORDEN DE LA CASA, PISTRIBUCION Y MUEBLAGE.

Es difictl indicar la distribucion de unacasa
cuando hay que dirigirse & un piblico numeroso
cuyas necesidades son en estremo variadas. Asi,
pues, noentraré en ningun  pormeror sobre es-
te asunto.  Unicamente me limitaré a exhortar
4 mis leetores @ que busquen en sn vivienda la
independencia de las habitaciones, Neo hay
nada tan-incémodo como dos 0 tres piezas que
se rcomunican. . Les .aconsejaré tambien que
teggan una pieza mas 6 menos grande, segun
sus medios, que sea absolutamente libre, es de-
¢ir, que no se duerma en ella. . Es mas facil de
este modo tenerla arreglada & cualquie rahory
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del dia:y en estado de recibir las personas que
vayan a tratar de algun asunto 6 de visita.

El ama de casa debe esmerarse en adornar
esta pieza. enidando de desterrar de‘ella esas
imagenes ridiculas que representan asuntos po
co convenientes y que no puedenmenos de es-
tragar el gusto y ofender la vista. Se hacen en
el dia muy baratas y lindas litografias que re-
cuerdan los cuadros de nuestros grandes maes-
tros, 6 asuntos modernos que fijan: agradable-
mente la-vista, y forman el gusto. Tambien
desterrard esos mal llamados cuadros que 1o son
mas que malas iluminaciones de un colorido
detestable; Kl mismo rigor pondri en la elec-
cion‘de las fignraside yeso ¢ Jas estatuas con
el gue se suelen adornat las habitaciones; Yo
no admitiria en mi casa mas que . producciones
de buenos modelos antiguos, que no ‘costasen
caro, Tendria mucho cuidado en que siempre
hubiese floresien mi habitacien. No hay cosa
que mas alegre un salon ni que contribuya tan-
to & la serenidad del alma como tener consian-

a la vista objetos dulces y agradables,

Ls casi indispensable .que-haya en un:mena=
je algunos sillones grandes y buenos que son
utilisimasien caso de jenfermedad .y (para los
partos.de una muger; si'los recursos de un me-
naje gue principia a formarse no permite tener
estos muebles nuevos, se encuentran de lance
muy barates.

Deben estimarse mas; los muebles. s6lidos y
bien hechos que los elegantes. No tarda en
arrepentirse quien se deje seducir por la ele- -
gancia, - Cuando pasa el primer Justre: de' los
malos muebles se ve une condenado & tener lar-
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go tiempo @ la vista objetos repugnantes, por
lo'comun: incdmodos, y sujetos ‘@ continuas re-
paraciones, mientras que un'mueble viejo que
desde el principio ha estado bien hecho no es
nuncafeo,

Un bufete 6 un secrefaire es donde se pue-
den custodiar los papeles, el dinero, las joyas,
y los libres de contabilidad; un gran armario
para guardar la vepa blanca al abrigo de los ani-
males-destructores de In humanidad, me pare-
cen indispensables en el muebliaje mas modes-
to: por lo que hace @ los demas muebles, se
procaran. como se puede, segun los medios de
cada uno. Pero repito gtie sale mas barato te-
ner.alguna cosa sencilla 6 de lance;quesacrifi-
car Ja solidez 4 la elegaficia,

Es preciso armonizar todo lo posible: los. co-
lores entre-si en/el mueblaje, y casarlos de las
cortinas, sitiales y cubrépies, cosa que cuesta
poco y da @ la habitacion un aire de érden y de
simetria que siempre debe busearse.

El fuego de estufa es indudablemente mas
economico que el de una chimenea; pero mo
convivne en lodas las circunstancias. . Se pue-
de reemplazar ventajosamente una estufa con
wna chimenea llamada @ la prusiana; calienta
tambien y no priva de la vistani del” uso. del
fuego.

Es preciso preferir para comer una mesa re-
donda {i ovalada, porque en aquella caben mas
convidadosy estdn mas 4 gusto.. ' En/el dia se
hacen mesas de bastidores que se alargan cuan-

_to se quiere y son solidas y comodas. Si su
precio fuese mayor que el que se puieda dar, es
ficil adaptar & una mesa redonda otras dos en

PR,
forma de una media luna, que se fijan por me-
dio de unos listones.

Para limpiar los muebles encerados, cuando
tienen manchas, se usara de un pedazo de tela
de lana un poco aspera y lizeramente impreg-
nada deaceite comun. ISn seguida se enjuga
el muebie con un trapo. blando y seco. Los
muebles barnizados se limpian con un trapo
suave y agua; las mesas de comedor con un po-
co de leche caliente; se les encera y en seguida
se les frota.

Para limpiar el cobre sé hace una mezcla de
arena blanca, 6 de'greda, de un poco de harina
y vinagre y se frota con aquella preparacion,
precisamente con la mano. * Es necesario en-
jugarlo en seguida con cuidado y secarlo con
fuerza, para que ¢l brillo no' se altere al mo-
mento.

Para que la yajilla esté perfectamente limpia,
es preciso lavarla con aguanuy caliente; enjun-
garla y secarla con-fuerza despues de haberla
dejado eseursiz: la vajilla bien lavada debe gue-
dar tan brillante como si fuese nueva.

La plata-se limpia como los:vidrios, con blan-
co de Espaiia desleido 6 con tierra de, hager
pipas; pero es preciso nodejarla, sécar’ entera-
mente antes . de enjugarla, porgue. entonces es
muy dificil de quitar. El estafio se friega con
blanco de Meudon, 6 cociéndolo en legia.

Los muebles de la cocina son una parte esen-
cial'del menaje.. Eluso de la vajilia de barro,
como bateria de cocina, es mucho mas costoso
que lo que se cree por su poca duracion, y es
tambien poco conveniente para guisar una bue-
na comida. Yo aconsejaria @ nuestra ama de
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casa que proveyese su cocina 'de marmitas 6 ca-
cerolas de hierro colado, si no puede tenerlas de
cobre por lo costosas; el hierro colado tiene c~1s§
todas las ventajas del cobre, v aun exize menos
combustible, Cuando la fundicion esta bien pre-
parada no'comunica la primer vez que-se em-
plea ningun sabor ‘@ los manjates. Es preciso
para el efecto, calentar mucho la vasija y fm!ir-’
h despues interiormente’ con un pedazode to-
cino gordq sin sal. Siempre que se pegue cual-
quier manjar en una basija fundida, se la frieva
facilmente ‘haciendo coceren ella legia; este
medio’ debe emplearse frecuentemente p’ara la
mayor parte de los utensilios de cocina,

La‘s vasijas fundidas, la hoja de lata, el hierro
martillado, las eafeteras de levante que son pre-
feribles 4 las yasijas de tierra y menos costosas
por su-duracion, se [Tiegan de una misma ma-
ra. Frotaselés en aquella especie de'leafa con
una escobilla’ de grama cuyo uso es escelente
para los utensilios de cocina.

Una caldera de cobre es miieble indispen
ble en una casa, avn cuando no sea mas que pa-
ra.cocer-el jabonado: fundidanosirve para ¢s-
te uso,

Es tambien un ‘mueble indispensable’una ala-
clonudde magnitud proporcionada 4 las necesida-
des de la casa, guarnecida de tel otali
colocarla To n‘mfr-tllle’.“sf'lldv}u:}‘:"-[\ng' 'I’n: sl o
oloc s que sea posible donde corre el

aire & Ja sombra, Esto evita-que se pierda una
porcion de restes que encerrados en uu arma-.
110 no tardarian en echarse & perder.

La mesa de cocina, el tajo, la piedra de Javar
y el hornillo deben lavarse con frecuencia con
agua caliente con una brocha, con jabon negro,

g~
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§ blanco ¢ greda. Una esponja es muy comoda
en una cocina pata una porcion de usos.

En una cocina debe reinar siempre la mas es-
quisita limpieza, que esen loque consiste su lujo.

Importa mucho la eleccion de la vajilla, en
este punto es:mala economia comprar muy ba-
rato. [La porcelana.es sin contradiccion la me-
jor. Hay la porcelana llamada de deshecho,
cuyos defectos es verdad que son desagradables
4:la vista, pero no tiene otroinconveniente. Es-
ta vajilla se vende 4 un precio muy moderado.
La porcelana es mucho menos [ragil que cual-
quiera otra vajilla, y-su barniz no se- gasta por
decirlo asi, nunca. Puede reemplazirsele sin
embargo, con bastante ventajascon la porcelana
opaca llamada de Montereau, gne se vende casi
al mismo precio que la.oscura de deshecho. Es-
ta especie de vasija eslimpia, dura, y su barniz
es muy bueno. Larloza eside muy mal uso.

La vidrieria se ha mejoradomucho desde ha-
ce algunos afios, y se hacen de vidrio colado
una porcion de objetos comodos y durables que
pueden reemplazar al cristal.  Este, que no es
mucho mas caro.que-el vidrio, es.siempre mas
trasparente; pero conviene ng comprar objetos
colados con molduras prafundas, porgue es difi-
cil tenerlas limpias, lo que no se consigue mas
que empleando una escobilla y jabon. El cristal
tallado es indudablemente el mejor, pero es mas
costoso. Bs preciso cuando se compren cosas de
vidria cuidar de que'sea claro y sin ningun co-
Jor, sin lo que siempre parecen sucias; debe pre=
ferirse esta cualidad ala elegancia de las formas.

Las camas llamadas de barco son preferibles
a las demas; esta forma hace que Jos lechos sean
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mas faciles de hacer. Un jergon de paja de
maiz dura muchos afios, es muy elistico, y pue-
de economizar un colchon. La lana de estos
debe ser muy gruesa 'y muy rizada, porque de
este modo se hunde menos. Conviene colocar
en el centro del calchon un kilogramo de buena
clin que le sostenga. Cuando se compre pluma

se debe cuiday que esté bien seca, sin lo que &

cilmente tomatia mal olor. - Vale mas acostarse
en un colehon que en un lecho de pluma, y es-
toes mas-sano. Las camas de los nifios deben
ser/duras y perfectamente llanas, v poco alta su
cabecera.  Este modo de-acostaries es conye-
niente para el desarrollo de su cuerpo.

Aconsejo @ puestra ama de casa-que tenga en
cada una de sus camas un cubre—piés de india-
na acolchado de algodon., Esta especie de co-
bertor tiene la ventaja de ser caliente y ligero
y de poder guitarse segun se quiera, 1

-.La ropa blanca sucia debe tener unsitio des-
tinadoal abrigo de los ratones y de las ratas;es
preferible dejarla al aire, porque cuando. esta
encerrada contrae mal olor,

Luego que el ama de casa la tenga bien mons
tada, que haya establecido el 6rden mas perfec-
to,-la limpieza mas rigurosa, facil Ja sera des-
pues mantener este estado de ‘cosas.  Sin em-
bargo, debera proceder & un arreglo general
tres 6 cuatro veces cada afio.

_Es muy conveniente fijar, lo mas que sea po-
sible, la hora de las comidas, cosa provechosa a la
salud y al Grden general de una casa; una ama
no debe permitir que se coma fuera de las horas
de costumbre, porque lo que en ellas se consu-
me es casi perdido y hasta perjudicial a la salud.
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E| alombrado es un gasto bastante conside-
rable, en el que es preciso ser muy econdmico,
Cuando toda la familia esta reunida,.-es econd-
mico el uso de-una limpara que da una luz mu-
cho mas clara que dos velas. - Ahora se hacen
lamparas de resorte llamadas de moderador que
consamen poco aceite, alumbran perfectamente
¥ no exigen mas que un cuidado bastante facil.
Levantando 6 bajando la mecha se tiene mas 6
menos luz segun se quiere. Es. necesario la
mayor limpieza. para conservar las lamparas;
una ama de casa no debe encomendar este cui-
dado 4 nadie, como no sea @ un criado celoso &
inteligente.

MANERADE ARREGLAR LOS ASUNTOS

PECUNIARIOS EN UNA CASA Y CONTABILIDAD.

Hay diversos modos de arreglar el ‘gasto en
una casa.  Es indudable que el mejor seria que
el dinero fuese enteramente comun entre el ma-
_rido y la muger,y que cada cual pudiese dispe-
ner de él como quisiese, con la obligacion de
darse cuentas mituamenie; peroesta.mancomu-
nidad de gastos es'muchas veces imposible: en
este caso se fija la suma destinada a I casa, y
el mando'se le entrega en determinadas épocas
a la muger que Ja emplea llevando una cuenta
exacta. Justo es tambien que el marido dé

igualmente cuentas @:su muger de los gastos

que hace, porque la fortuna es comun:en una
casa. Si no conviene este arreglo, el marido po-
dra dar & su muger otra suma para sus gastos y
los de sus hijos, ademas de lo asignado para la
casa, sin que tenga que dar cuenta de esto mas
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fue @ si misma. Esde toda justicia que tna
muger tenga dinero & su disposicion, sin lo que
se la privaria del placer'de hacer una limesna
secreta, un regalo a su marido, & sus hijos 6 &
una'amiga, y-por ofra parte hay circunstancias
y una edad en que una muger no podria sopor-
tar no poder disponer de algun dinero, sobre to-
do, cuando una parte del que entra en la casa
proviene de su dote, desuindustria 6 de'su eco-
nomia. ;Cuil es el hombre que no consentiria
en una condicion tan eguitativa?

Una vez atreglado este asunto, es preciso lle-
var un libro de cuenta comun 6 particular, se-
gun elarreglo que se haya adoptado. Se prin-
cipia por abrir la cuenta del mes enigue se est:
la primera pégina debe destinarse 4 las partidas
recibidas, y en las siguientes se apuntan los gas-
tos segun-se van haciendo. A fin de cada mes,
y aun cada quince dias si los gastos son consi-
derables, es precisohacer un arqueo, es decir,
asegurar que no-hay equivocaciones, lo queno

sucedera si-nuestra ama de casa dedica. todos

los dias algunos cortos instantes a este deber, &
que se acostumbraré facilmente. - Si hay-algun
error, es preciso buscar al momento la causa de

él,:si esiconsiderable no tardard en encon{rarse:

si'no lo es, y las investigaciones no dan ningun
resultado, se aplicara la suma 4 la’ data 6:al car-
0, porque es preciso que haya balance en la
cuenta. - El messiguiente setiene por recibido
lo que quedd del anterior, y asi sucesivamente.

Eista conlabilidad-es la mas sencilla: muchos
libros complican infitilmente los asuntos; sin em-
bargo, se pudiera tener un libro particular para
un gasto tambien particular de que se quiera

—
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dar cuenta; peroesto noimpediria que se lleva-

se un libro eeneral.

Al fin del registro 6 en un registro aparte, se
dbre una cuenta & cada eriado, v es el medio
mejor de evitar contestaciones. Si se emplean
obreros, se dedicariun registro particular para
anotar los jornales que deben regularse cada se-
mana. Hé aqui como puede disponerse este
reoistro:

SUMA QEE PAGAR.

PRECQIO DEL JORNAL.

NUTMERO DE JORNALES.

(’ SABADO.

LA SEMANA.

»
V1

A\S DI

DI

Mendez. . ...

ais
iJuan Rojo, nifio. .

Pedro Ramirez.-. -

I
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Euncargo muy particularmente 4 nuestra ama
de casa que no deje subir cuenta ninguna y que
pague siempre que pueda. Los créditos son la

ruina. de una casa. Nunca se forma de memo- -

Tia una cuenta exacta de lo que se debe, y es
grande el asombro al pagar, tener que desem-
bolsar sumas importantes con las que nose con-
taba, = Por otra parte; es preciso persuadirse de
que el mejor modo de estar bien servido es pa-
gar al contado. Ademas, cuando se dejan de
hacer cuentas se estd en cierto modo bajo la de-
pendencia de los mercaderes que os proveen, y
no se puede aprovecharla coyuntura de com-
prar en otra parte mas barato; por lo que consi-
dero de suma imporiancia, bajo muchos aspeos
tos, pagar al contado.

La economia mas severa debe presidir a to-
dos los gastos de una casa: ‘el amo y el ama de
ella-deben ir acordes sobre este asuntor Eg
precisoicolocar en €l mismo instante en la caja
de ahorros la economia mas pequena que con-
venga hacer: este pequefio tesoro infunde un
vivo deseo de aumentarle. Cuando la cantidad
es mayor que la que se puede dejar en-la- caja
de ahorros, es preciso coloear el dinero a inte-
res. . Las rentas delestado son un /paraje ¢6-
modo, seguro ‘para la ‘colocacion del” diners,
porque se puede realizar ficilmente en caso de
necesidad; se pueden tambicn imponer sobre
una buena hipoteca por la mediacion de un no-
tario’'d en: propiedades, esta es la colocacion
mas segura que puede darse al dinero. Jamas
puede arriesgarse por un grande interes el ca-
pital que forma la mayor parte de su haber; en
fin, hay pocos casos en que sea prudente pres-
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tar dinero, y sobre todo para una empresa aven-
turada; solo & las personas ricas conviene cor-
rer esta especie de riesgos.

Si recomiendo una severa economia, rechazo
con horror la avaricia que arrastra a privarse, 0
lo que es peor, & privar a los que rodean al ava-
ro, de lo que necesitan. Verdad es que se debe
economizar para el tiempo en que nose puede
trabajar, pero no por esto se ha de pasarla yi-
da entera en medio de las privaciones. Tam-
poco es necesario amontonar sin (asa para una
edad en que las necesidades son poco conside-
rables. Es ciertamente preferiple gozar del
bienestar que procara el dinero & amontonfirlo
paiit cuando sea intil. - Asicuando yo exhor-
to & no prestar el dinero he querido significar
que no se haga como especulacion; porque se-
ria horrible cerrar su bolsa & un amigo cuando
sele puede ayudar sin esponer Ja fortuna de
su familia.

La avaricia es la pasion que menosse espli-
ca: la prodigalidad es el camino de la miseria.

DE LA ROPA BLANCA.

Una ama de casa entendida debe cuidar muy
particularmente de hacer las convenientes pro-
visiones de ropa blanca. . Sin embargo, no soy
de opinion de que se tenga una gran porcion
de ella, como hay mania en algunas provincias;
es un dinero impuesto sin ningun interes y un
verdadero embarazo. No hay ninguna gloria
en ensefar armarios enormes atestados de ropa
blanca supérflua,.pero por otra parte no acaba-
ria de vituperar @ las mugeres que gastan sus
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réntas en futilidades cuando no'tienen la cant
dad de ropa blanca suficiente para la necesidad
de su casa.

Es preciso poner el mayor esmero en la con-
feccion y en-el cuidado de la ropa blauca, y ‘en
-comprar cada afio cierta cantidad de lienzo pa-
ra reemplazar la ropa blanca que se gasta: es
mas facil encomtrar ¢n' el curso de un niio una
pequeiia suma para’este uso, que una conside-
rable en-un‘tiempo mas remoto,

La belleza de la ropa blanca varfa segun los
paises: conviene mucho seguir la costi
del en que se“habita: yo propondria & nuestia
ama de casa que no usara de lienzo demasiado
fino, porque por poco que se gaste, ya no pue-
de emplearse muy bien: ‘el lienzo de
grueso dura poco, aun teniendo en cuemt
barato que cuesta.

yhye
nore

Lias sibanas para’ camas grandes se ha
por.lo’ comun de dos piernas de un lenz
unimetro 20 centimetros de ancho: 15 616 me-
tros de esta tela hacen un buen par de sibanas
para una cama de dos personas. La tela de 90
centimetros de ancho basta para la cama de una
persona; pero como no la hay. en todos los. pai-
ses, se pueden poner tres'piernas de 1, m 20
para hacer dos sabanas: verdad es que la costa-

ra no se encuentra enmedio; pero estocs insio-

nificante para sibanas destinadas en general &

I
los criados; en cuyo easo bastan 12 m de tela.

Luego que lassabaras prineipian 4 gastarse,
se las debe volver, es decir, deshacer la costu-
ra que une las piernas, .y ‘rehacerla sobre las
otras orillas.

=gy

Se hacen de tela de algodon (}ue comunmen-
te se vende cruda y que es escelente para este
uso. Cuesta poco y se blanguea pronte. Kl
calicot ordinario no conviene mucho' para este
uso.

Las servilletas son mas'é menos grandes; la
magnitud conveniente es de 8§04 $0 centime-
tros de largo por 55 4 60 deancho. El gusa-
nillo labrado aunque sea un poco gordo, es pre-
ferible al liso para la mesa; siempre. tiene me-
jor vista. Los manteles varian de magnitad
.Jsegun conviene tenerlos de. muchas dun.vnsxc-
nes. El gusanillo de Bretafia, aungue liso, es
de escelente uso y de un hermoso b!anc_o.

La tela de 1 m R0 de ancho noconviene pa-
ra hacer rodillas 6 toallas; si se le cortaén cua-
dro, larodilla es demasiado grande, si de longi-
tud conveniente es demasiado larea. Sise quie-
re emplear tela de esta dimension, és preciso
reunir dos piernas para hacer tres rodillas, y
aun habrd uva que tengn una costura ¢n m.l.?dio.
cosa que es indiferente.  La tela conveniente-
mente larga es la de 70 centimetros, pero no se
encuentra en todos-los paises.

Es una costumbre escelente la de colocar dos
cordones sobre elldobladillold 10 6 12 cenlime-
tros del borde @ cierta cantidad de vodillas, sobre
todo 4 las nuevas; entonces se las puede emplest
como delantales para Ja -cocina i otros cua'l'?s-
quiera trabajos. De este modo.se egonomizan
los delantales blancos 6 de color que se llevan
habitualmente. Cuando las rodillas se ponen
bastante blandas para enjugar la vajilla, se lo
(uitan los cordones.
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Las cualidades que se han de buscar en la te-
la son: un hilo bien unido, la cadenay la trama
tan ignales como sea posible en el género (lo
que constituye lo que se Hama tela cuadrada),y
buenas orillas. La tela demasiado apretada se
corta, la que es demasiado suelta se ablanda y
se gastd. pronto: no.hay economia ninguna en
comprar tela barata,

Toda la tela blanca debe estar marcada, ‘las
sdbanas por pares, es decir, cada dos sibanas
llevan el mismo niimero; las servilletasy las ro-
dillas por docenas 6 decenas segun se acostum-
bra; cada daocena 6 cada decena llevan el mismo
namero: es un medio de hacerlas servir por tur-
n0 y de asegurar que no se estravie ninguna.

DE LA LEGiA, DEL PLANCHADO ¥ DEL JABONADO.

De lalegia.—No se acostumbra mucho & ha-
cer legia en las casas de las grandes ciudades
porque falta espacio para ello. Iiaropa blan
queada por-los cuidados-de una buena ama de
casa, estd en general mas blanca y mejor cuida-
da que ia que se ha confiado i Jas lavanderas,
porque estas emplean muchos mordientes de-
masiado activos. -He agui algunos pormenores
acerca de la operacion de la legia.

Es conveniente para la conservacion de la
ropa blanca, sobre todo de la que estd muy su-
cia, hacerla cambiar, es decir, pasar al agua @
medida que se ensucia. | Laropa blanca gue no
se ha cambiado debe serlo al momento de ha-
cer la legia.

Hay muchos procedimientos para hacer la le-
gia. La colada 6 vapor perfectamente déscrita

por Mr. Bourgnon de Layre ensu tratado de
colada al vapor, es escelente y muy economico.
Hay otros muchos procedimientos de colada con
ceniza: he aqui el que parece mejor.

El: colador es ordinariamente un cubeto de
madera con aros de hierro. Se practica en la
base de una de las duelas un agujero para reci-
bir un tubo de madera 6 de hierro, un viejo ca-
fion de fusil por ejemplo; la estremidad del tu-
bo estd rodeada de cafiamo para fijarla solida-
mente en el agujero. Es preciso tener cuida-
do.de colocar en el coladar, delante de la entra-
da del tubo, una teja 6 un platillo para evitar

.que la ropa oprimida por:el agua tape la entra-

da. Este tuboesti-destinado a conducir la le-
gia  la caldera, que para mayor economia de-
be estar montado en un hornillo.

Luego que el cuhgto esté colocado de modo
que la Jegia pueda entrar facilmente por el tubo
a'la caldera, sec le guarnece interiormente con
un trapo grueso, 6 mejor con un pedazo de ie-
la destinada @ este uso; despues se coloca la ro-
pa poreapas chatas y apretadas. Si la ropa es-
ta seca, se le humedece segun se va colocando,
y se sigue la misma operacion hasta que el cu-
beto esté casi lleno. + Hé aqui el 6rden en que
se ha de colocar la ropa blanca: se ponen.en el
fondo las rodillas, despues una parte de sibanas,
las camisas y calzoncillos, la manteleria, las res-
tantes sabanas, y algunas rodillas 6 tela gruesa.
La ceriiza estd preparada por cimaen una te-
la basta 6 cernedero; llaman asi una pieza de te-
la gruesa destinada & este uso. Se cnida de que
la capa de ceniza sea igual en todas partes y
que los bordes estén bien guarnecidos.. Se mo-

o
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ja* la ceniza y despues se la cubre con las ori-
llas del cernedero. 8ila legia es demasiado
considerable, se pone sobre la primera tanda de
Sabanas una capa de ceniza arreglada como la
otra y bastante bien cubierta paraque no pue-
da escaparse nada.

Importa mucho que 1# ropa esté bien apreta-
da al rededor del cubeto para que ¢l agua afra-
viese el lienzo y no eorre ol rededor, como se
acostumbra en algunos paises, donde cometen
ja falta de colocar unas varitas entre la ropa y
las paredes del cubeto.

La ‘ceniza debe estar pasada:por una criba
fina, 6 por un tamiz ordinario para ‘estraer los
cuerpos estrafios que pudieran manchar la ropa,

Es preciso poner suficiente agua en el cube-
to para que la caldera esté llena mas que 4 la
mitad cuando la ropa se basie en la legia.

La colada debe durar doce horas poco mas 6
menes: durante Jas primeras se calentara poco,
porque 'si se calentase muchoal principio se es-
caldaria la legia, y apoderandose de repente de
la grasa un calor demasiado fuerte, no se disol-
veria.  S1 la ropa esta muy sucia, puede sos-
tenerse una ligera ebullicion por espacio de un

par de:horas al terminar lalegia; en el caso con- .
| gia;

trario basta menos tiempoj; seis 6 siete horas. de
colada son suficientes para una ropa fina 6 de
algodon.

Luego que se ha concluido de colar la legia,
se pueden meter en la caldera diferentes uten-
silios de casa para fregarlos. Despues de haber
estado algun tiempo, se les frota con una esco-

1

billa de grama; la plata puede colocarse en el
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cubeto durante ana hora; la legia la friega muy
bien:

Cuando se ha concluido de colar la legia, se
quita el tubo para que la ropa escurra todo lo
que pueda. :

La cantidad de ceniza pasada por tamiz que
se debe emplear, es un decalitro por hectolitro
de ropa.

Hay cenizas mas 6. menos propias para hacer
legia; las de abeto, de arboies frutales, de roble,
de fresno, y de olmo son las mejores; despues
vienen:las de castafio, de alamo blanco, y de
chaparro; las cenizas de plantas secas en vege-
tacion, de juncos, de patatas y de sarmientos,
son las mejores de todas.

Bi no se tuviese la cantidad de ceniza necesa-
ria para hacer una’buena legia, 6 si se quisiera
que fuese muy fuerte, se mezelaran conla ceniza
de 500a 1000 gramas de potasa 6de sal de soza,

Debe evitarse el conservar la ceniza en un si-
tio hiimedo, porgue se deteriora. Ia ceniza es
despues de la legia una materia muy (il en
agricultura.

La ropa que ha estado en legia debe lavarse
al dia siguiente lo mas tarde: en este @ltimo ca-
S0 es-preciso no quitarla del cubeto hasta el mo-
mento mismo de ilevarla al agua, que debe ser
lo mas clara, lomas abundante y lo mas corrien-
te posible.

Elagua de pozo es preferible 4 la de rio para
la ropa de color.

Es preciso cuidar que no se sequen entera-
mente los manteles ni las sabanas antes de do-
blarlas, Se amontonan por espacio de veinte y
cuatro horas y se concluye haciendo secar sin
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doblarlas enteramente, lo que es mas seguro.
Es preciso doblar las sabanas al través por la
orilla y no en.el sentido del dobladillo ¢ repul-
go; de este modo estan mejor dispuestas para
colocarlas en la cama.

Del jabonado. Eljabonado es una operacion
que se repite con mucha frecuencia en las ca-
sas, y'no.es indiferente conocer el mejor modo
de hacerlo. Primeramente se debe entresacar
la ropa, es decir, apattar lo mas grueso, lo mas
sucio y las medias: De la ropa menos sucia se
hace otro apartado, destinando a otvo la mas fina.

Se hace calentar agua que disuelva bien e
jabor y s la echa en una artesa. TOmase en
seguida cada pieza de ropa,” comenzabdo por la
mas gorda, se la moja y se la coloca en ln tabla
de jabonar; frotasela con jabon en las partes mas
sucias, seguidamente un poco entre las manos
para introducir bien el jabon, se la arrolla des-
pues y se la coloca €n el fondo de la artesa. Lo
mismo-se ejecuta con todas las piezas de ropa,
siempre yendo de las mas @ las menos sucias,
de suerte que la ropa fina esté en la superficie.
Liueso que se termina esta operacion;'se cubre
la artesa y se deja que se moje bien la ropa has-
ta el dia siguiente. Entonces se calienta’el agua
en que esta sumergida® y luego se desmugra
frotando cada pieza con el mayor cuidado posi-
ble entre las manos y en la tabla, afiadiendo el
jabon que se necesite, Durante esta operacion,
que es la mas importante del jabonado, se pone
agua 4 calentar en un caidero y se afiade bas-
1ante cantidad de jabon cortado en rajitas peque-
fias, para hacer un buen ojo. En él se hace co-
cer por espacio de veinte @ treinta minutos la

ropa fina, despues la otra.  Si la ropa esti bien
desmugrada, bastara aclararla asi que haya co-
cido para que esté bastante blanca. Con to-
do, es preferible frotarla todavia un poco. Si es
posible se la aclarard en el rio; la ropa de color
se aclara en agua de pozo y se pone @ secar.

Del planchado.  Es necesario preparar la ro-
pa para planchar, clasificarla por especies, po-
nerla en el sitio acostumbrado, mojarla y esten-
derla, es decir, estirarla, sacudirla, desarrugar-
la un poco, doblarla de cualquier modo y des-
pues amontonarla para que la humedad penetre
igualmente por todas partes. Preparada de este
modo la ropa blanca, es mas facil de planchar.
Se planchan unas despues de atras las piezas ds
ropa parecidas, porque la mano se acostumbra
mejor & ello y se adelanta mas.

Vale mas calentar las planchascon carbon
que con lubre de llama. Para este uso se ha-
cen hornillos que son muy edmodos, duran niu-
cho y cuestan poco. El planchado con caja, es
es decir, con una especie de plancha hueeca en
que se introduce una lamina de hierro caliente.
conviene cuando no hay mucha ropa lisa que
planchar. :

Lis un mueble muy il para planchar  vesti
dos una mesa de un metro y 60 centimetros de
largo, y 60 centimetros de ancho de una punta,
y de 30240 de ld otra, Sobre esta mesa se co-
loca una cubierta y una sabanilla, y despues Ia
falda del vestido; la tabla de'la mesa estara sos-
tehida por los respaldos de dos sillas, cuidando
poner en el suelo un pedazo de lienzo sobre el
que cuelgue el vestido segun se planche,
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Debe adopfarse para siempre un mismo mo-
do de doblar la ropa blanca y seguirlo siempre,

sin lo que es imposible colocarla bien en los ar-
marios.

MEDIOS DE QUITAR LAS MANCHAS.

Es preciso quitar las manchas 4 la ropa an-
tes de ponerla en legia 6 en jabon. La tinta
desaparece con sal de acederas en polvo. Se
moja la mancha con agua fria, se la cubre con
un polvo de sal de acederas, se ynelve a mojar,
y despues se pone la mancha encima de un fue-
golento. A medida que el calor evapora el
agua se va mojando de nuevo. Sino desapa-
rece la mancha desde la primera véz, se afade
sal. - Si sale,se aclara perfectamente. toda la
parte dellienzo que se impregné con -aquella
agua acida. - Sin esta precaucion pudiera alte-

-rarse el lienzo.

Las manchas de frutas encarnadas se quitan
facilmente con azufre. Se mojala mancha y
se quema debajo de ella el azufre de unas cuan-
tas pajuelas. Luego que ha desaparecido el
encarnado, queda una mancha amarilla que se
quita con jabon 6'con legia'colada” de sarmien-
tos. - Las manchas de vino tinto pueden quitar-
se del mismo modo.

La mayor parte de las manchas desaparecen
con la legia de sarmientos. - Primero se ensaya
con la mitad de legia de sarmientos y otra mii-
tad de agua clara. Se moja la mancha en es-
ta agua y se la frota; si resiste, se emplea legia
de sarmientos pura. En ambos casos es preci-
so que la operacion sea prenta y que se aclare

S S
perfectamente la ropa, perque si no la legia de
sarmientos puede alterar el tejido.

MEDIO DE LAVAR LA FRANELA ¥ LAS TELAS D&

LANA.

La franela debe layarse con agua tivia, con
bastante cantidad de jabon blanco 6 negro, al
que se puede afiadir un pocode potasa. Es mas
conveniente frotarla  con una brocha en una ta-
bla que entre las manos, puesla llena de bflll.'-
roy la encoje mucho. Luego que la h'anel._:
esta perfectamente desmugrada, se la pasa por
un agua de jabon ligera y se aclara.

MEPIO DE LAVAR LAS TELAS DE SEDA.

Preparacion.
Jabon negro 250 gramas.
Miel.... ... 12D
Aguardiente. .. ..0003 litro. o
Hagase derretic el jabon negro y la miel al
fuego con elagunardiente. Esta cantidad basta
para lavar un vestido. : )
Es preciso descoser el vestido y estender cada
pedazo en una mesa limpm: Mojase en la pre-
paracion una brocha de crin y se frota toda la
superficie de Ia tela por ambos lados, insistien-
do en los sitios sucios 6 manchades. Lo mismo
se hace para cada pieza, despues de lo cual se
las aclara en tres 6 cuatro aguas sin torcerlas
ni frotarlasy sumergiéndolas y retiréndola's’ mu-
chas veces. Se las deja escurrir, estendiéndo-

. las'de manera que no hagan ningun pliegue, y

en seguida se las plancha por el reves con una
plancha suficientemente caliente. Es preciso
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no olvidar que la seda se tuesta con facilidad at
fuego. -

La seda toma - por medio de este lavado su
lustre y aun sus colores, si no estan alterados
por la, suciedad. Toma ademas una especie
de compostura 6 aderezo que comunmente tie-
ne mas brillo que el nuevo,

DE LAS PROVISIONES DE T.A CASA.

Una casa bien dirigida debe estar provista de
todas las cosas que pueden guardarse, y que es

yeniajoso comprar en ciertas proporciones 6 en -

una estacion mejor que.en otra. La mayor par-
te de estas provisiones deben ser preparadas por
el ama de Ia casa; y si entiende bien estos por-
n)lenores, encontrari en'ello una gran economia.
Pero el ama de casa debera tener encerradas las
provisiones para que, como dice el proverbio, no
degereneren en profusion.

- No hay ventaja ninguna en comprar géneros
de mediana calidad; es poco considerable el di-’
NeTo que se economiza, y su mal uso eleva el
precio sobre el de las cosas buenas.

No emplearé el tiempo dedicado en-esta obra
al tratado de economia doméstica en dar recetas
que se pueden encontrar en muchas obras cono-
cidas. Me limitaré & dar algunos consejos acer-
ca de la§ provisiones mas importantes de la casa.
bljgol;xlx‘::;sl;;xgngzzlr: importante, y-es preferi-

le a e ano. El roble negro y de
Pié es la mejor, Se debe elegir la lefia que pro-
ceda de terrenos aridos, por ser fuerte y torcida:
es mucho mas pesada y mas dura, aunque me-
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nos comoda para colocarla en el hogar, pero da
mas calor. Se debe hacer todo lo posible para
no comprar lefia al pormenor, porque se paga
por ella casi doble de lo que vale. Debe estar
siempre en sitio resguardado.

El vino es un objeto no menos importante; y
es tambien, mas econdmico comprarle por mayer
queal menudeo. Es muy ventajoso embotellar-
le; porque ademas de estar muy bien, puede sa-
berse de positivo lo que se gasta. Esta provi-
sion debe estar bajo llave mejor que ninguna
otra.

Vale mas comprar vino crudo inferior, pero
puro ¥ sin mezcla, que vino dulce ¥ mezclado,
Los vinos del Mediodia admiten mejor el agua
que los del centroj pero no convienen a los esto-
magos delicados, sobre todo & las mugeres y a
los nifios.

Debe purificarse el vino antes de embotellar-
ley y para ello se emplean claras de huevo di-
sueltas en agna. Viértese en la barrica y des-
pues se menea con fuerza con una vara. Pa-
ra un tonel de 250 litros se necesitatt cuatro hue-
vos: ciérrasele herméticamente, y dentro de ocho
6 diez dias se puede gastar el vino. El vino
blanco puede purificarse del misma modo; pero
generalmente se emplea colade pescado disuel-
ta en agua, y se procede como para el vino tinto,

Mucho cuiﬁludo debe ponerse en tapar el vi-
no cuando se le embotella, y de estodepende en
paste su conservacion, INo conviene mojar en
agua los tapones de antemano; al contrario, es
preciso emplearlos secos. Se prueba el tapon
que debe entrar con trabajo por la boca; se le sa-
ca despues; se le moja en agua, se le vuelve 3




colocar en seguida y se aprieta con un macito
de madera teniendo la botella en la mano. El
vino no debe tocar al corcho porque al punto se
romperia la botella, lo mismo que si tuviese algo
debajo. Ll vino comun conservado algunos afios
en botellas se miejora bastante.

Hay una gran economia en comprar el jabon
anticipadamente, porque cuando esti hiimedo y
blando se deshace en‘el aguasin aprovechar pa-
ra la ropa. -Es preciso, pues, hacer provision
de ¢€l, cortarle en pedazos, colocarle en sitio don-
de corra el aire para que se seque, cuidando de
juntarle.

El buen jabon tiene unolor ordinario y se no-
tan en él algunos ojos, el jabon blanco altera los
colores.

Elazul de que se usa para la ropa blanca
esla muy falsificado en el dia, y comunmente
le'da un’color negruzeo muy desagradable. Es
preferible-comprar un poco de aiiil. que cuesta
¢aro en aparienciay pero que basta muy ‘corta
cantidad para obtener buen resultado. El ail
se vende en pedazos informes, y es casi negro
y de color de cobre. Es preciso emplearle con
precaucion, porque son muy dificiles de quitar
las manchas que ocasiona. Sele debe envolver
en un pedazo de franela doble 6 de tela nueva,
y_hacerle secar con cuidado luego que ha ser-
vido.

Las velas de verano son pre[eribr"s a lasdel
invierno, y son hasta menos caras: es preciso
hacer las- provisiones en esta estacion, pues
cuanto mas tiempo tienen, mas blancas y mas
duras se ponen. Conviene tener una caja cuya
tapa sea de bastidores, para custediar les pa-
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quetes de velas que han de consumirse: este es
el medio de ponerlas al abrigo de los ratones.

El aceite para las luces se aclara y purifica
en la misma vasija en que esté, y es ventajoso
comprarle de antemano. Debe colocarsele en
la cueva porque el calor le hace espesarse. Su
olor no es agradable, pero tinicamente es fétido
cuando esta deteriorado.

Es casi imposible encontrar aceite comun
puro en el comercio al pormenor; el mejor me-
dio de asegurarse de su calidad, es gustarle; no
debe saber mas que a la aceituna y hasia h§y
aceite que no tiene sabor ninguno. El aceite
comun de mala calidad se coagula tambien  co-
moce! de buena. Es preciso tenerle en la cne-
va y bien tapado. -No conviene hacer gran
provision de él, porque pudiera enranciarse.

El aceite de nueces fresco y-sacado en frio
es'muy agradable al paladar; pero se enrancia

pronto. euando se prepara caliente; conser-
vase mucho tiempo en la cueva. :
Eil vinagre no es un arlic&llo bastante subide
para hacer provision de €l, & no ser que se ten:
ga una madre de vinagre y vino de inferior ca-
lidad; para sostenerle.. El vinagre de madera.
es mucho mas fuerte que el de vino, pero ‘es
menos sano. Cuando el vinagre de vino es
demasiado flojo, es preciso hacerle hervir algu-
nos instantes, y de este modo_adquiere ﬂfnerza
.por medio de la evaporacion del agua. Es muy
agradable cuando se le perfun}a con una infu-
sion de estragon, unos pocos ajos, algunas hojas
de Tosa, algunas cebollas, un poco de. tomillo y
faurel; despues de haber estado quince dias en
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infusion en una redoma 6 en un cantaro, se cue-
la, y.se embotella.

Para hacer mostaza buena y barata, se com-
pra mostaza negra y fresca en grano; se lava
bien, y se la pone 4 secar; se tritura en un mor-
tero de mérmol 6 de madera y se la pasa por
tamiz para emplear solo las partes mas finas.
Sgacéjjl;cr}ve con 1vnmgre y estrixgo?, alo que 86

un poco de sal. La mostaza se conserva
largo tiempo tapada; pero cuando no lo est#, s
seca sin echarse & peder.

Creo deber limitar & lo que precede Jas gene-
ralidades y los pormenores sobre los asuntos
que abraza la economia doméstica propiamente
dicha.  Despues de haber hablado al gefe de

la casa y sobre todo 4 la madre de familia dé

los principales objetos de su solicitud en lo que
concierne al menaje, reemplazarid las nume-
rosas recetas con que pudiera aumentarse este
tl:alado, algunos consejos sobre la educacion fi-
sica y moral de'la primera infancia.. Creoque
no podré menos de agradar al padre y & la ma-
dre hablandoles de fo gque mas aman en el
munde. - . :

CONSEJOS ACERCA DE LA EDUCACION.

DE LA PRIMERA INFANCIA.

'. La primera infancia del hombre, época de su
wvida en ‘que mas cuidados reclama, es la de que
menos solemos ocuparnos. Parece que la vida®
del hombre es una cosa casi indiferente en esta
€pocea, escepto para los autores de sus dias. Lios
muchos nifics que mueren antes de cumplir el
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afio, es cosa que megece fijar la atencion; casi
una cuarta parle de nifios no llegan a esta edad.
Cuando el hombre nace, se le confia por lo
comun & groseras nodrizas, imbuidas en las
preocipaciones propias de la ignorancia, 6 a ni-
fieras que carecen de aquel sentimiento recipro-
co que nace entre la nodriza y elinifio en el he-
cho mismo de darle el pecho. Ademas, la ma-
yor parte de las madres y nodrizas jovenes no
tienen esperiencia ninguna ni oira guia mas que
su ternura y los consejos desus ‘madres 6 de
otras mugeres que, si bien son mas esperimen-

tadas, no por eso saben mas:

_El talento de J. J. Rousseau abrazé de un so-
lo golpe la vistaidte las tristes condiciones de este
estado de cosas y las inmensas mejoras de que
gs susceptible. ~ Pero la revolucion que ha he-
cho mo ha penetrado en todas las clases de la
sociedad, ni ha hecho todo el beneficio que debia
esperarse.

Sin embargo, ba habidoun movimiento gene-
ral que ha producido dichosos frutos; pero que
muchas veces ha conducido @ escesos opuestos;
felizmente no han tenido consecuencias enojo-
sas. -~ No todo el mundo lee a J. J. Roussean, y
hay muchas personas que no pueden penetrar
en la profundidad de sus pensamientos para apli-
carlos con justicia. Las luces que ha dado este
gran hombre sobre la educacionde lainfancia, no
se han comunicado mas que parcialmente y solo
en las clases mas instruidas de la sogiedad, espe-
cialmente en las grandes poblaciones; en laspro-
vincias y en el campo, no ha penetrado en las
familias mas que un débil rayo. Estoy conven-
cido de que pudiera prestar eminentes Servicios
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un buen guia sobre la primera educacion fisica
y moral del hombre, y que las mugeres sensatag
¢ instruidas, al paso que se conformarian con
ellas, propagarian poco 4 poco con su ejempla
los buenos principios y los métodos. Persuadan.
se de que estos buenos ejemplos constituyen un
deber tan santo por su cumplimiento, como el
que desempefian prodigando sus cuidados & sus
hijos.

El punto sobre que espero encontrar pacos
que me contradigan, es el de inspirara las jove-
nes la resolucion de criar 4 sus hijos, El bene-
ficio que se recogera no se limitara  las queri-
das criaturitas que alimentaran con su leche, sing

que el cumplimiento. de este deber influira in-

mensamente en la felicidad de su existencias

?Que esposo habra bastante insensible para nof

conmoverse al espectaculo de una madre dando
de mamar asu hijo?,... Sino estuviese dis-
puesto a rendir 4 su muger todo el cuidado y to-

do.el respeto que la debe, ;no le recordarian que "

falta & sus compromisos las sencillas gracias o'
la inocente criatura que tiene al pecho, v la'ter-

nura que une al hijo y a la madre? i por el

contrario cumple con ellos, ;no encontrara un
encanto inesplicable, una distraccion deliciosa
en dividir con su compafiera los tiernos “cuida-
dos-que dispensa al fruto de su amor?  Por lo
que hace a-las mugeres, compensaran mil veces
las fatigas y las privaciones que parece impo-
nerse, lasincalculables ventajas, los infinitos
placeres que enconfrarin en el cumplimiento de
este deseo de la naturaleza. Al consagrarles su
leche, su tiempo ¥ sus cuidados, adqlﬂrir;’ln un
titulo mas al reconocimiento de sus hijos, ahor-
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randoles muchos:dolores, y tendrin mas justas
esperanzas de conservarlos. Las gracias y la
bondad de su nutricion, se reflejaran scbre ellas;
se adornaran de una nueva virtud @ los ojos de
su esposo y poseeran un medio mas de fijar su
ternura. Se habituarén con gusto a la vida in-
terior, destino natural de la muger; y la felici-
dad, las gracias siempre nacientes que encontra-
ran en esta vida, no tardaran en hacerles olvidar
los frivolos placeres que se buscan en el mundo;
gozaran de aquella inagotable satisfaccion inte-
rior que se esperimenta con el cumplimiento de
sus deberes; en fin, adquirirdn un titulo magé
la proteccion de Dios.

Debiendo circunseribirme & alzunas paginas,
me limitaré @ dar solo:algunos pormenores acer-
ca de los cuidados mas necesarios que deben
prodigarse & la criaturita, objelo de nuestra so-
licitud. :

En una obra mas completa que he publicado
sobre este asunto, se encontraran los dates nece-
sarios acerca de los cuidados que deben prece-
der y seguir al parto.  Por consiguniente, hablaré
desesas precauciones minuciosas de'que tan'ne-
cesario es rodear al nifio cuando acaba de nacer.

Liuego que un nito nazea y estévestido, se le
debe colocar en una-cuna; necesita descansar; 'y
es preciso que aprenda desde gue nace que allf,
y no en las rodillas de su madre; es donde debe
encontrar el descanso. = Si estuviese muy deli-
¢ado, se le podria poner-en la cama de su ma-
dre para calentarle; pero considero esto como
una escepeion, cuyo habito es preciso evitar to-
do lo posible que contraiga. No se tomara nin-
guna precaucion para evitar el ruido cuando
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duerme; porque esto seria darle una encjosa sus-
ceptibilidad. El tiempo en que duerme.es un
precioso momento de libertad para las personas
que le cuidan; y seria un tiempo de esclavitud
para lasitodas personas de la casa si se acostum-
brase al nifio 4 que hubiera silencio & su alres
dedor siempre ‘que duermes :

Debe eyitarse' macho acostumbiarle & pasear-
le de noche; si- no necesita nada, por mas que
esté despierto, por:mas que llore, es preciso de-
jarle en su cuna y Unicamente asegurarse de
gue no tiene frig, lo que suele suceder mucho
en la primera edad;'si'@ pesat. de todo lHorase

-muy fuerte, convendra tomatle, arrullarle un po--

co en los brazos, y volverle @ Ta"ctiria lnego que
se le'haya callado. Es por otra parte muy moles-
to tenefque pasearA un nifiodia y noche, ¥
siempre peligroso esponetle al frioque puede gs-
perimentar al salir de la cama. Repitoque es-
to-€s una cosa intil @ menos ‘que el nifio. esté
enfermo.

No es indiferente el modo de acostar & los ni-

fios. Primeramente, al nacer, su cuerpo con-
tiene unas aguas viscesasque deben arrojar
despues espelen muy comunmente con mucha
facilidad los alimentos que les sobranen el esto-
Mago: es preciso; pues, acostarle de lado; de es*
te modo sueltan con facilidad lo que les viene
i la boca, mientras que si estuviesen acostados
de espaldas, se quedarian aguellas materias en
la garganta, impedirian mucho la respiracion y

hasta pudieran causarles convulsiones, 6 ten-

drian precision de tragérselas, lo que es preciso
evitar. Se cuidard de no dejarles un brazo de-
bajo del euerpo, porgue se les hincharia y les do-

leria.  Es precisoalternar de lado para echarle;
esto les descansa, conviene @ suregular desar-
rollo, y les acostumbra @ echarse del lado iz-
quierdo, o que muchas veces para algunos
adultos es incomodo y hasta imposible.

Si el nifio llorase mucho, se le pod:ia dar al-
gunas gotas de agua tibia azucarada antes de
ponerle al pecho, pero con cuidado, porque es
preciso no llenarles el estémago, y si se viese
que tenia frio, seria preciso calentarle, sin con-
sultar para esto Ginicamente su 10stro y sus ma-
nos, que deben estar frias si el nifio estd bueno.
Otra cosa debe decirse de sus pies que debe te-
ner calienfes. . Alcabo de seis @ ocho horas,
cuando mas, se pondra el nifio al pechio tenjen-
do gran pacienci@'y gran perseverancia en ha-
cerque le tome.  He visto un niiio estar mas
de'media hora sin tomarle; tambien tardan mu-
cho en comer al principio. Convendria tratar
de evitar esto, prque lamadre se cansa de estar
sentada. Cada dos o tres horas cuando mas,
se le pondrd el pecho @ no'ser que duerma, por-
que se debe respetar su suefio. Sin embargo,
puede despertarsele si la madre tuviese muy
cargados los pechos. Es preciso no t'spmzir
desde los primeros dias @ que llore para darje
de mamar; que sepa desde luego que no necesi-
ta llorar para manifestar sus necesidades. Cuap-
do se despierta, permanece la ‘criatura en un
movimiento silencioso. y esperando.. Este esel”
momento que se ha de aprovechar para darle la
iinica cosa que desea; el pecho de su madre.

Las necesidades de los nifios estdn reducidas
desde los primeros dias & mamar, & dormir, 4
que los muden y los laven. Por lo comun el

*
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nifio- cicrra los ojos ecuando tiere el estémasn
lleno, y no vuelve abrirlos mas que ‘para llenar-
le.. Desde este momento es preciso acostarle
luego que sus necesidades estén satisfechas, 'y
hasta dejarle. llorar, & no ser (ne la violencia y
dnlxr;u:ion de-sus gritos haga pensar que esta in-
comodo & que neeesita alguna cosa.

Creo que depende del | rimer mes la costum-
bre que toman los nifios de permancecer quietos
cuando tierten tedo lo que necesitan, y se debe
tener un gran cuidado en hacérsela tomar. = Si
cedeis a los primeres eaprichos del nifio que 1o

stan dirigidos jpor su inteligencia, sino sencie

ilamente por un principio de dominacion innata
en el hombre, por una espccie-de deseo de fue
se ocupen de €l, hareis.un tirano que os had
iados sin que él saque fruto ninguno de
8, firmes; desde los primeros dias
encia de vaestro hijo por su felicidad
y porla vaestra, y-no creais que por eso sereis
menos ticrnos con ellos.  Esta ternura bien €n-
tendida produciia dichosos frutcs para siempre.
5.1 embargo, un nifio muy. tierno y delicado,
necesita muchss veces que simadee le-acueste
consigo; este dulce calor basta muckas veces
purd caliar sus gritos; pero s preciso noabusar
de este medio que puedeacarrear graves incon-
venientes,
Oigo ya voces que claman: ;“firmeza con un
- nifio recien nacido joir sus lamentos sin ir uchas
veoes saber la causa de ellos y notratarde col-
marlost....*’
Si, si le acostumbrais 4 tomarle en brazos lue-
go.que llore, llorara siempre que se despierte,
porque querrd mejor estar sobre las rodillas 6

en brazos que acostalo. Pero se dird tambien,
jpor qué no se le ha de dar ana satisfaccion que
tan poca costa puede procurarsele? Porque este
goce no es siempre necesario y perderia su va-
lor con el hastio, hariais una necesidad de ello,
no tardaria en oponerse la fatiga que causaria @
la madre, y entonces os verias oblizados 4 im-
ponerle una privacion; lejos de haber contribui-
do 4 su felicidad, se irritara su caracter con la
violencia que pondra -en hacerse. chbedecer; al
paso que si le acostumbrais & permanecer des-
plerto en sucama, se encontrara en ella tan
bien como en cualjuier otra parte, y os 1horra:
reis.un gran eansancio y una pérdida de: tiera-
po-considerable. Despues, segun vaya crecien-
do, le dareis medios de distraceion que ocupa-
Ian sus ociocs, siendo” su trabajo alimentarse y
dormir, ¥ serd para ¢l estar despierto lo que ¢l
reposo es para los adultos,  Se habituara a bas-
tarse a st m'smo cuanto sea posible, y esto le
hard ingenioso para encontrat recursos en su
inteligencia para distracrse por si’ mismo, so
principiaid por Gltimo A4 hacerle tan indepen-
diente como el estado de la sociedad lo permite
en el cirenlo de nuestros deberes.

Es préciso pensar en arreclar el primer mes
el alimento del nifio.  No quiero decit con esto
que sea necesario fijar precisamente las horas
en que debe mamar; pero entiendo que no se le
debe dar el pecho mas que chando tenga ham-
bre. " La mayor parte de las nodrizas, por no
decir todus, aplican casi continuamente y ‘sin
orden ni concierto al pecho el nifio. Esta cos-
tumbre es muy mala bajo todos aspectos: en
prirer lugar fatiga 4 la madre y es absoluta-
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mente iniitil y perjudicial al nifio; despues le
hace estar continuamente vomitando, lo que no
solo tiene el inconveniente de ensuciar los ves-
tidos y los de la persona que lés lleva, y de ha-
cerles contraer un olor detestabie y hacerlos re-
pugbantes 4 la vista, sino lo que es peor fatigar
su estémago.

Asi pues, se ve muchas veces obligado 4 es-
peler convulsivamente aquella superabundancia
de alimento. - Lo mas amenudo ‘'que un nifio
debe mamar debe ser de dos a tres horas, y
hasta es preciso prolongar estos intérvalos 2
medida que crece, y hacer cuanto- se pueda y
marcar esta distancia con papilla @ otro cual-
quier alimento que se les dé.

Uhn nifio atostumbrado desde que nace a n
mamar mas que cuando realmente lo necesita,
no juega con el pecho de su madre cuando se
le presenta, " Le recibe con alegria y reconoci-
miento, recibe ‘con avidez y toma sin interrup-
cion-el alimento que necesita y que de fijo le
aprovecnara.” Cuando esta satisfecho, se duers
me 6 se divierte con mas tranquilidad que si
hubiese contraido la. mala costumbre de-mamar
segun su capricho. La madre tiene entences
algunos momentos desocupados y puede entre-
garse al reposo tan necesario a su salud, 6 'bien
ocuparse de sus quehaceres., De este modo
puede adquirir su leche todas las cualidades ne-
cesarias. El momento de dar de-mamar esen-
tonces tan agradable y tan Gl paral ella’ como
para su hijo, porque conoce la necesidad de de-
sembarazarse de la amplia provision que hizo
para él. Tiene de este modo muchos menos do-
lores y muchas meénos probabilidades de espe-
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simentar algun mal, porque como acude la le-
che en abundancia, no estira el nifio el pecho;
no trata de morderle, de hacerle dafio, y la ma-
dre puede sustraerle mas pronto & la-influencia
del aire, comunmente perjudicial, siempre temi-
ble. En fin, esta circunspeccion principia @ ha-
cer comprender al nifio que el medio mas segu-
ro de saborear el placer que se encuentra en sa-
tisfacer las primeras necesidades de la matura-
leza, es no buscarlas mas que cuando se ne-
cesitan.

No penseis que estas preciosas lecciones sean
inttiles en la edad en que yo pretendo que se
comience & ejecutarlas. Los principios que de-
bemos inculear & nuestros  hijos, deben hacer
dealgun modo parte de su naturaleza, porque
el medio mejor de conseguir este fin, es buscar
estas lecciones en sus necesidades mismas, y
practicatlas desde la cuna.

A los quinee dias 0 tres semanas si esta el
tiempo bueno, tn poco despues si no lo esté,
es preciso bafiar al nifio. Esta costumbre. ori-
ginavia de Inglaterra, principio 4 estenderse en
las clases acomodadas de la sociedad francesa:
Si queremos retraernos @ tiempos mas remotos,
veremos que-los antiguos hacian un uso/ mas
frecuente’de los bafios para sty para’sus hijos.
Son uno de los mas precivsos auxiliares que se
puedan dar 4 la naturaleza, asi como uno de
los-mas eficaces preservativos y de los mas efi-
caces remedios \para la mayer parte de las
enfermedades de los nifios; porque casi todas
son cansadas por unesceso de vida, y por con-
siguiente de naturaleza inflamatoria.

Lios baiios, lejos de dehilitar coma comun-
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mente se cree; forlifican y ayndan al desarro-
Ilo, estendiendo los misculos v Ia piel.  El ba-
fio ofrece 4 los nifios una oran diversion, por-
que estan siempre alegres en el aoua, Es bue-
no eémplear un_termom -

i3 etro para determinar el
caior lo cual se

Juzga de una manera muy in-
T::nsalz: con la mano, porque cuando esti ca-
e Y 102 » A0 3 '
]xel..( se encuentrael bajio [rio, caliente enan-
do esta fria. ‘Se pondra ¢l agua & 2 gra-
dos centigradosy se trafara de baia calor
B e e ; 8 et
4 29 grados poeo @ poco si el nifio no llora nj
se ¢ostina.
®e principiard por batiarle hasta el
un gran barreiio puede i e-
ros dias, y despues se reer @weon una
tna.  Los primeros diaswo se dejard al nifio
n ela Nas! aue | alenvas. 1, '
en el'agna mas que aigunos minalos, poco &
poco seaumentara la dorgeion del baio, v se
elevara gradualmente In altura del cua. No
es necesario batiarle todos los dias
lo exija-alouna enf
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‘ , & noser que
rmedad, no porque yo pien-
£6 que puede rjudicarle, sino porcve. i
. J 3 Ut.i(. perjudicarle, sing porgue el batio
ariario-prde cuidados v trabajo, v no esindis-
pensable. Cuando el nifio sea muy pegueiio,
se le sostendra en el a or debajo de los
r 708, oahins ' i
brazos, despues con un pafial que seqle atara a
la espalda, del que se le 1endia;. mas adelante
se sujetara el paiial al asa del baite v entonces
el niiio se tendri solo, S

A 1 Jero es preciso no aban-
gonarie nunca porque

1

pudiera caer de cara al
dgua y asfixiarse en unanomento. | Al princi-
Pro semeterd &l Kilio con la faja, pero secun
vaya creciendo y se aumente la altura de
agua, se la reemplazara con una faja de frane-

Ia; la lana se e menos:que cualquiera otra
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tela cuando estd mojada, y no'se pegai la piely
por esta razon es muy facil de quitar. Se reem-
plazara tambien el gorrito por otro de franela.

Cpando un nifio se ha acostumbrado al batio,
se le puede dejar en ¢l una 6 dos horas'en les
grandes calores si se encuentra bien; pero en-
tonces es preciso sostener ¢l calor del bafio
echando un poco de agua caliente, que se aiia
dira con mucha precaucion.

Los nifios encuentran por lo comun un gran
placer en agitarse en el agua que menean con
sus manitas saltandole por todas partes, por lo
que se les bafiard en una habitacion que vo
pucde estropearse. . Si estomo pudiéra hacer-
seyse-pondra un gran hule #l rededor del ba-
fio' para no privatles de sus juegos, que sin em-
bargo se deben moderar, porque es preeiso que
sepan desde luego que el estado de Ja sociedad
es impondréa toda su vida-una especie de trabe
absolutamente necesaria para el sostenimiento
del érden y de las costumbres.

Se puede principiar @ sacara la calle & un
nifio @ los diez ‘6 quinee dias'de nacido; envel
buen tiempo; pero un poco mas tarde si esin-
vierno; sin.embargo, es preciso que no impida
el'miedo al{rio- que-salga’ al aire que tan nece-
sariole es. ~ Supuesto que los nifios nacen tam-
bien en invierno como en verano, prueba esde
querpueden soportar los rigores de la estacion:
pero se le énvolvera segun la temperatura, cui-
dando que les dé el aire en la cara. Si hace
frio, se elegira un buen dia y hora adelantada
para las primeras veees: despues sera preciso
acostumbrarlos al friolo mismo que al calor: es
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prudelitc-, sin. embargo, cuando los nifios son
pequenos, no esponerlos al anocher al rocio.
La persona encargada de llevaral recien nee

cido, colocara Ja almohadiila de la cuna en su

bmgo Y le acostara encima. Cuando los nifios
estan fuera de sus casas, casi siempre duer-
men, y estin de este modo infinitamente mu-
cho mejor,  Si hace frio le resouardara la al-
mohadita; si hace calor, le prese?‘.‘ar:’x del que
arroja el brazo y el cuerpo de la persona que le
lleve. Un nifio debe salir casi todos los dias a
no ser que a ello se oponga un ;'mpedixm-m@
absoluto, i ;
Luego que un nifio tiene tres semanas, es
PTeeiso pensar en hacerle vacunar., Cuanto
mas temprano se haga esta operacion, menos
la siente; en todo caso lo mas que puede ‘causar
es un ligero aceeso de fiebre que dura veinte y
cuatro horasj esta consideracion no debe dete-
ner @ nadie. - 8i es una nifia, sera preciso co-

locar la vacuna en lo mas alto del brazo y de’

traves para que no se vea la cicatriz cuando
desput’*s esté de Imanga corta; aunque fuese
muy ligera esta cicatriz; interrumpiria la  per:
fecta regularidad de la piel que es una.de sus
bellezas. | Tres picaduras bastan en cada bra
29. . SI'no es facultativo €l (ue-vacuna, €s I)TL:-
ciso cuidar que el que hace la operacion intro-
duzea el virus {Gnicamente en la epidermis;
porque si se profundiza la- picadura sale .una
gotita de sangre que puede absorber el virus
el efecto de la vacuna es mas incierto, o
Cuando se vacuna un nifio no se debe temer
ue se le comuniquen enfermedades del indi-
viduo@ quien pertenece el virus; & no ser que
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éste se halle atacado de una enfermedad conta«
giosa que pudiera comunicar su contagio 6 su
aproximacion 4 la persona que vacuna. El vi-
rus no lleva en si mismo mas (ue su accion; sin
embargo, como la vacuna que se toma de un
brazo blanco y robusto inspira mas confianza,
se debera cuidar de tomarla de una persona que
reuna estas cualidades. Pero, repito, no se de-
be tener miedo ninguno. Habra muchos mas
inconvenientes en retardar la vacuna que en to-
mar el virus de un niiio enfermizo.

Mas hablaria acerca de la utilidad de la vacu-
na, si esta utilidad no fuese evidente para® todo
el mundo.

Cuando se principia 4 hacer comera un nino,
se le da por lo comun papilla espesa 6 mal co-
cida. Creo que es el peor de losalimentos
que se pueden elegir para personas cuyas fa-
cultades digestivasapenas desarrolladas, no son
propias mas que para elaborar alimentos ligui-
dos. Esta mosa sin levadura que no recibe nin-
guna.preparacion de la masticacion, llega al es-
témago y pasa casi sin digerirse, y hasta mu-
chas veees causa estragos tales, que causa con=
vulsiones. Pero como este alimento es facil de
preparar, se le emplea sin ninguna reflexion y
se hace lo que se ha visto hacer: todo-el mundo
sabe que desde tiempo inmemorial esta admiti-
da la papilla como alimento para los nifios “de
pecho. « Bienso que no se debe proseritir ente-
ramente este alimento; si absolutamente se qui-
siese hacer uso de él, deberia sufrir la harina la
preparacion siguiente para hacerla mas facil de
digerir; y aun con todo seria preciso que la pa-
pilla estuviese muy clara y muy cocida. Se es-
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tiende harina en un plato dz barro de un dedo
de grueso, y se le mete en el horno despues de
L'auc ado el pan, muchas veces si es'necesa-
rio, hasta que haya tomado un color
103, entonces ade quiere un gusto escelente y esta
en ]mlu cacidas’  Pero como cnando se seca se
endurece mucho, es pr ‘egiso antes de ("np.m‘.'
machacarla y pas dm per un tamiz 6 un co-
lador finn. Debe es muy clara la papilla pa-
ra-que el nifio pueda b berla por medio de un

amarillen-

la 8 sustancia de pan es uno de los

L3 . mas convenienirs: ce hace muy clara,

a los primeros w::x; 0s se cuela para evi-

r que haya pedacitos de pan demasiado arue-

808 qt 1!0 pudicran af ISt arganta del ni-

fio y de los qu: .00 pot ria libertarse sino con mu-

c‘x)'z aba p Ein Ja panatela se pondrd un poco

de aziicar 6 de sal ymanteca, Tambien se pue-

de.hacer escnrrir el agua ¢

cida y feemplazarlacon lech
quees preferible es

s "(l"\ lIHe L“Ll Co-
1e umh y aun creo
0 de prepararia, v En
('n, mas adelante se ;n a hiervir un poco echan-
do algo.de fécula. de patatas; pasta o arroz-bien
cocidos.
U’Uﬂh personas caen en unestrems opuls-
_toal grosero alimento de los nitiosque deseo des-
s sustituyen sopa echa de bizeochos @ otras
p l“"ahmonc\ escogidas, sazonadas con mucha
azicar y hasta con agua de flor de paranja.
l;un'»o 20, convienen estas sopas lo mismo Jue
1‘1 Ihlpllnl, porque dan mucho calor al eslémago
de los nifios; es initil este esmero en los man-
jares, pomuc a su paladar, todavia nuevo, gus-
tan todos los que se le dan, Siempre sera muy

capaz el niiio de saborear las cosas buenas, evi-
temos. cuanto ]ml mos acostumbrarle a ello pa-
ra_reservarle los goces que la saciedad le qui-
taria. Cuaidemos muy especialmente de conser-
varle los placeres en lus menores cosas de'la
vida; si consizue encontrarics, habremos forms
do un sahio y por consiguiente un hombre fe Ix/
Estando admitida la regufaridad de las comi-
das, aungue no:esté conforme con la naturaleza,
conviene acostumbrar @ ellas & los nitos desde
la cuna, p o contribuird & perfeccionar la di-
gestion. S pre. gue el mifio: coma &0 e £e
cuidard de darle un ’l‘(!,u de
Seria preciso gue.una muger L;lvicse mny puca:
leche para queimo pudiese salip adelante con Ja
ayuda de estos SCTIOS ue 10 per rjudicaran, na-
du a su hijo. Cuando una muger tienem uc} a
puede dar dc mamar al nitio hasta cuz
tro & seis esyy ‘aun. mas, sin darle ningun
alimento estraiio. ! Q10§ cIc0 mas Pru dente
ac ostumbrar alinifio desde pegueiio @ comer;
puede sobrevenir un accidente que.de pronto
prive a la madre de parte de la leche, y el niio
sufriria mucho.con un cambio vepentino de-ali-
mento..  Convendrd, pues, cuando tenga tres
meses; hacerle comer juna vez:al did, despues
dos y observar el género.de alimentacion «que
acabo de indicar. Cuandoiun nifio no hace mas
que mamat, conviciie darle de tiempo en tiem-
poun poco de agua azucarada,sobive todosi ha-
ce ¢a L).‘ 1 grjue en esta vp‘)c(. suele ‘estar alte-
rado. A los desd tres meses, cuando mas puc-
de ser destetado un nifio de n:»r.hc. Uuna madre
cuidadosa lo conseguird facilmente sin que el
nifio lo conozea, -dandole de mamar cada vez
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mas de tarde en tarde. Es probable, sin em-
bargo, que debera resignarse & oirle llorar, pero
€8 preciso que tenga valor para no darle el pe-

cho; porque importa sobremanera principiar’

por destetarle de noehe. Sillora mucho, le pre-
sentara su madre un poco de agua azucarada
que tal vez vechace, seaun su“capricho; pero
que el cansancio, el fastidio, la inutilidad de sus
gritos y la necesidad de descansar le rendiran
y al fin volvera 4 dormirse. Sila madre se man-
tiene firme, 4 la cuarta noche no volvera el nifio
& pedir el’ pecho; pero no todas las madres tie-
nen la pacienciay perseverancia necesaria para
obtener por si mismas este resultado, que sin
embargo seria infinitamente preferible. Una
madre ‘debe hacer todos ' los esfuerzos posibles
para.uo apartarse de su hijo, sobre todo, cuan-
do éste deba padecer; pero en fin, sino se sien-
te con valor para oirle llorar, sera preciso que
tome unpattido decisivo, que se separe de su
hijo por unas naches. Alounas veees cuesta
trabajo conseguir que el nifio olvide lo (que se
le quiere’ hacer olvidar, el cambio de habitacion,
y la privacion de la vista y de las caricias de &g
madre; y generalmente pasa muchas noches
con el seatimiento ‘de la doble privacion que se
le impone,. y esta cansado eon aquel estado de
sentimiento y de continua agitacion. Verdad
es que esto dura poco y tods queda indemnizado
con los beneficios que el nifio y-la, madre-sacan
del destete de noche. Un niiio de dos 4 tres mee
ses, segun su fuerza, puede mamara las diez de
la noche y esperar hasta las cinco de la magana.
Lu_ego que esté destetado y bueno, él mismo
alejard el término, porque no se despertara

El pecho que to:na un nifio por la mafiana
despues que esta, destetado es el mejor del dia,
por la amplia provision de escelente leche bien
elaborada que encuentra; y habiendo descansa-
do-convenientemente, la madre estda en mejor
estado de ser nodrizas

Cuando los niiios estan en la denticion, tie-
nen el suefio muchas veces turbado porel do-
lor 6 la inguietud nerviosa que esperimentan,
y aunque estén completamente destetados, de-
sean mamar. Bs preciso no dejarse llevar de
la esperanza de que se duerman, dandoles el
pecho; si sucediese una. vez, seria preciso.ce-
der otra, y se perderia asi el fruto de-su deste-
tg; aun cuanda el nifio no estuviese enfermo.
Pero como el niito tiene en estas crisis la boca
seca y abrasada, es preciso darle de beber un
poco de agua con azucar; si se hace con dis-
creeion, no se acostumbrara a ello; preferira su
suefio & unas gotas de agua de azucarada.

Un nifo comienza por lo general @ ser ator-
mentado por el gérruen de los dientes ala.edad
de cuatro 6 cinco meses. Los primeros salen
desde log seis@ los nueve meses.  Sin embar-
go, hay muchos nifios que no los tienen a los
catorce meses y aun despues; mo hay. regla
ninguna fija sobre este punto.-- Los - gue’ ordi-
nariamente se presentan primero son los dos
incisivos de abajo, despues los dos que corres-
ponden de arriba; en seguida los dos pequefios
incisivos de abajo, y por Gltimo,  los: compaiie-
ros de arriba. INo siguen a esta denticion los
demas dientes; y hay un intervalo para des-
cansar. Vienen despues-os cuatro. pequeiios
molares, en seguida los cuatro caninos, se ter-




mina la denticion con los otros cuatro r'\oiurcs.
Pero muchas veces se invierte este 6rden.

La denticion es una crisis comunmente peli-
grosa para un nido, como todas las que debe
sufrir. - No/parece sino que la naturaleza fnic-
re probar sus fuerzas y habituarle al dolor an-
tes de entregarle-al trabajo necesario para su
existéneia,

Muchos nifios echan la dentadura sin ac
dentes; pero no hay ninguno que no sufra du-
lores. \'nmxw nifes tienen qu; pasar verda-
deras enfermedades 3Ly x;uu sadecer mucho, La
irritacion r;'m se fija‘en las encias por el traba-
jodeda denticion se estiends- muchas veees a
sus organas de la manera ‘mas fatal, ]
enfermedades de la piel, de la cabeza, cravi
wes desdérdenes del es stémago, y hasta un que-
branto_del sistema neryicso, de mucho peligro.
Nose fija-iunca en estos accidentes | aten-
eion que reclaran, y se-tranquilizan diciendo:
~sen. lds dientes:” Verdad es que si rompe el
diente desaparece la crisis que ha ocasionadoe,
y habiendo desaparecido la causa del mal, se
puederesperar que la naturaleza siomy pre repa-

a de saparecer tai nhien I-:S el

cLloss

lente puede tardar mucho en romper,
y ¢l'mal que ocasiona puede flegar a ‘ser (al
que tenga al pobre nifio enfermo y | mlvuvm‘
Pienso que es preeiso combatir la indi i
causada por la deuticion eon tanto cu
mo si fuese protucida por otra cuq'-]n.:r causa.
Hay niiios que mientras dura la denticion
caen en un v~tul y de langunidez y sufrimiento
sin carécter bien marcado, s :ndo una fiebre
lenta que les deyora, sin fue" parezecan efecti
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vamente enfermos; quédanse palidos;, flacos,
tristes y sinapetito. Este estado es temible,
porque el mas minimo accidenté puede hacerle
peligreso.  No hay otro remedio mas que el
tiempo y un régimen bien entendido, y'es pre-
ciso ver & un médico para que arreg!
gimen. Si se habita en una cindad, es 11( ci-
so trasladarse al campo, y si no se puede s

e este re-

mucho al niio al airve, es preciso al meno:
raerle u anto se P
La educacion mo
tado de cosas como :
los lamentos del nifio se cede &
aumeéntanse ha sta e I punto de no poder sa
cerlas, creciendoebapuro en que ya se el
traba. Ts preciso ;‘\.« ver cuanto se pue
que'se ha de conceder al nifio para que n
fezea que se cede & uneap ('ho suyao.
tado deleroso en gus el'pebre nifio se encuen-
tra, creamil caprichos en queno se ! pensaria |
si estuviese buene, Es Il'd'cx‘ nsable buscar
dos los medios de distraerle del JI»JLIO de sus
cs,-h acer que lo olvide fijando si at
se Lw cualquier cosa-quese le I‘nm'\ COR
in ()I]\L.n\ nte, no mostrars
101 lasimoles (e cause, y facar @
cho ¢uando vue 1\8. & adqairir su-buen!

y este ai
J

Hay :.I;_l,;n.-:us veces precision de llamar 4. wn
médico para que abra-la encia con uma lance-
ta, eonel fimide! que salga un diente que no

yuede romper, pero 10 se debe hacer esto sino
1., mas tarde ]7(:1“('. Lo que es necesario re-
chazar absclutamente, es lo que he visto hacer
& algunas nodrizas y madres, de darcon la ufia
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para romper la encia; de esto resulta un gran
dolor-para el nifio, y no se consigue al fin.

Es may dificil juzgar el momento en que se
va & romper un diente; porque no_hay regula-
ridad minguna para ello. Primero se pone en-
carnada la encia, despues se inflama, cuando

csta muy adelantado el trabajo de la denticion,
|

se.pone blanca y brillante en'sus bordes; en fin,
cuando el diente esta proximo & salir, se ve

una mancha negruzca en el sitio mismo en que
debe romper. | Para asegurarse desi ha roto,
porque es cosa que seve con difieliad, se toca
{a encia con una cucharaj y el ruido gue pro
duce el contatto, es el Gnico medio de asegu-
rarse de que ha salido el diente:

Luego que un niiio tiene fuerza bastante pa-
I Juantenerse sobressus piernecillas, es preci-
=80 acostumibrarle 4 ello sosteniéndele.  Es un
errcr ereer que ponigndo en el steloia los ni-
lios de Poco tiempao se les pueds Hacer pati—es-
‘x'r.'bacic.s, cosa que no puede sucedet si se hace
de una manera conveniente. Lo queshay de
cierto es, que puedesofrecer incénvenientes el
uso.de los.carritos; y de las polleras; donde se
pone por lo comun # los aiiios, demasiado tier-
nos todavia, para desemburazatee de ellos; pue-
de ademas perjudicarles en el pecho ¥ en el
estomago, y hasta adquirir una deformidad en
su cuerpo.” Sin embargo, conviene mucho usar
carritos de madera 6 de mimbres, pero- finica-
mente cuando el vino tiéne fuerza bastante pa-
Ta sostenerse; eslo gusta a los nifios cuando no
se les deja dentro mucho tiempo: con estas con-
diciones ne me opongo @ que se usen los carri-
tes. Un nifio que esté acostambrado a andar
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por la alfombra’ & gatas, 6 que se le lleva sostes
niéndole debajo de los brazos sin audadores,
adquiere mucha mas fuerza y esperiencia que
el que siempre esta en brazos; para andar soe
los anque tengan miy poco tiempo no neces
sitan ni polleras ni carrros.

El nitio robusto, se mantiene en pie a los
seis 0 siete meses y le gusta mucho andar; pe-
o si én esta épocu se adopra el uso de los an-
dadores con fa esperanza de aptresurar sus pro-
gresos y «de librarse de fa molestia que causa
tenerle siempre en brazos, se retsrda el mo.
mento en que debera andar solo. El nifio sos
tenido por los andadores no hace ningun ess
fuerzo para busear el equilibrio, lo que Te impi-
de aprender & andar mas que la falia de fuerza;
por otra parte, como que la persona encargada
de sostenerle con andadores tiene an wedio c5-
modo de impedir qué sé caiga, no se cansara
muchoen enseharle a andar. ;Cuéntas nodrizas
y nifieras he visto con el ‘brazo metido ¢n los
andadores, ocuparse de todo'menos de los cuis
dados que el nifio exige,#ienuras que el par-
vulito pendiente de ellos y-entregado 4 si miss
mo estaba colgado sin poner los piés a plomo,
¥ Horaba y 'se'chupaba €l  puiio para éutrete-
uerse en algo!

Vamos & decit algunas palabras acerca de
las taidas de los nifios que tanto asustan 2 su
madres y que sin embargo son poeo peligrosas,
Para formarse una idea de ello, basta con acur-
rucarse y dejarse caer, y se vera que apents
se siente la caida: un ifio ignora que tiene en
sus miembros una blandura estrerna que amors
tigua et golpe, y su peso, todavia poco consi-

5
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L
erable, aminora el peligro del choque. Si ei

niiio llora, lo hace la mayor parte del tiempo
de miedo, swbre wodo por el que se le causa
viéndole caer, Convendria tener mucha fuer-
za de animo_para no conmoverse nanca por la
caida de un niiio, porque entonces Ia mayor
parte de las veces se levantara sin quejarse, 6
si efectivamente se hubiese hecho daiio, no llo-
rara mas que por lo que le doliese. Los gol-
pes en la cabeza asustan mucho; pero rara vez
gon peligrosos: si sin embarga fuese grave la
caida, y se temiese que el nifio se hubiese re-
sentido interiormente, seria preciso meter sus
piernas en agua tan caliente como pueda resis-
tirlo, dejatle alli ocho 6 diez minutos, v reno-

var el baiio alganas horas ‘despues, cuidando-

de que pase bastante tiempo desde que el nifio
coma hasta que tome el baiio. Si se desmaya-
se de resultas de la ecaida, hubiese adormeci-
miento, § estremada agitacion, sera preciso lla-
mar a.un médico; tal vez seria necesaria la

aplicacion de unas sanguijuelas 6 nna sangria.-

Segun erecen los eabellos del nifio, conviene-
descubrirle la cabeza y dejarsela desnuda . lue-
go que esté bien poblada. El gorro mas lige-
ro basta en verano & un nifio de ocho & diez
meses si aun no tiene pelo, siendo compteta-
mente initil el gorro por poco pelo que tenga.
Seria conveniente que el nifio pudiese andar
cuando tuviese un afo con la cabeza desnuda,
Si-fuese en invierno, se le podria dejar un gor--
rito, pero de.modo ninguno el afio siguiente.
Los nitios & quienes se acostumbra. desde lue-
go a tener la cabeza cubierta, se constipan con
facilidad, porque por lo comun tienen demasia-
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da calor. La naturaleza indica que la cabeza
ha de estar desnuda, puesto que la ha cubierto
de cabellos, y esto conviene macho mas 4 los
nifios. cuya sangre afluye con facilidad al ce-
rebro.

Se¢ debe conservar 4 los nifios muy peque-
fios la"costumbre de dormir de dia: dos 6 tres
horas de suefio le aprovechan infinito y propor-
cionan un rato de descanso a las personas que
estan al cuidado de ellos. No se tema por esto
que no dormiran de noche: lo anico que impi-
de a los nifios dormir es la agitacion, y uno de
sus mas seguros calmantes es el suefio de dia.
Aates de acostarlos se les puede dar una comi-
da ligera y'de este modo se les ird preparando
pata el destete.. Lios nifios @ quienes hay pre-
cision de darles el pecho para dormirlos, son
mucho mas dificiles de destetar.

No puede fijatse la época del destete porque
estd subordinada & muchas circunstancias, de
las que la denticion es una de las priucipales.
Creo que no.se debe destetar un niiio _hasta
que tiene los dientes mas diliciles de romper,
cuales son los colmilles. . Sin embargo; hay ni-
fios tan tardios que seria dificil esperar esta
€poca; entonces se elagird un momento de des-
canso. Pienso en general que el momento
eonveniente es cuando el niiio tiene de doce &
quince meses: los nifios andan por lo comun 4
esta edad, tienen-fuerza, comen bien y pueden
distraerse. . Ea Inglaterra y aun en Norman-
dia, se desteta & los nifios a los seis 6 siete me-
ses; me parece que esto es contra el 6rden na-
tural y no aconsejaré que se siga este ejemplo.
Las labradoras del Poitou, dan de mamar a sus
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hijos hasta que tienen dos y aun tres afios: éreo
gue esto es absolutamente indtil al nifio y per-

judicial a la madre. y
Es preciso no destetar @ un nitio de una ma-
nera brusca,-sino por grados, retardando cada
vez mas {a horaen que el nifio debe mamar y
aumentando ¢l nimero de sus demas comidas:
de este modo se'llega d no dar el pecho mas
qnfe Lres veces cada 24 horas; se sicue asi unos
quince dias; despurs s¢ suprime el pecho del
nwrhrr"} iose dejan pasar‘asi otros guince dias,
¥ por Gltimo, se llega a no darle mas que una
vez al din por espacio de otros quince; al fin se
pasan dos dias sin carle de’ mamar hasta que
se caricluye por no darle nada. Un'nifio des-
tetado de este modo no padecera nuda con el
d.vsn-n-. ¥ mo incomodaraa la wadre la escesiva
&‘:,mmlmcm de leche: sitiene mucha, le basta-
v guurdar un’ poco de'dieta por espacio de los
dr}s O wes dias que precedan y sigan al en que
dé el'pecho una sola vez al “dia: los droancs
gue producen-la leche perderéan poco 4 paco su
agnv:rl;ni por la innacion, y la naturaleza se
dispondrd @ restablecer en Ja salud de Jas mu-
geres cievio equilibrio generalniente interium-
pido por laclaclancia y destetardn sin/ nineuna
mecmadidad. - Ademas, se atrbayen a ld I:‘che
muches ae ;:de-nu-s que no la pvr(vnecvn; €3 un
a!::suyrdn decir que las mugeres ticnen leche en
la cabeza. en el vientre, en una pierna, en un
}:Or:?:ifdx),onsx‘guua muger tiene leche mas que en
~Siwo se tigie esta marcha'y se desteta al
nilio-de repente, tendra que sufriv la madre
cargazon en los pechos lo mismo que la' que
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produce la subida de la leche. El cambio sG-
bito de alimento causa en primer lngar al nifio
algunn privacion; despues, como que su estoma-
oo no recibe losalimentos & que estaba acostum-
brado, tiene vecesidad de un trabajo diferents
que le cansa, y como no es posible efectuar el
deslete sin separar al uiiio de ln madre, sufre
tanlo con esta sepul‘ucion como con la pri\'a:(;io-n
de su leche.

Hay niiios tan enviciados en el pecho gue
es muy dificil Jestetarlos. No parece sino que
les arrastra un instinto natural que les hace
sentir su necesidad; en este caso seria preciso
prolongar la lactancia. Cuando es invierno y
el frio no.permite salic & la calle, es mejor
acuardar una estacion mas favoiable. El des-
tete es muy imolésto y hasta peligroso pura los
nifios con quienes no se ha guardado regla nin-
guna para mamar, Oque lo han hecho & cada
momento. Lste abuso puede producic fatalea
resultados: y para evitarlos bastard seguir ea
la lagtancia con discernimienio. el orden y da
reqularidad que acabo de indicar.

Muchos nisios contracn desde la- cuna  cos-
tumbres muy dificiles de estirpar; tales son: la
de ynamarse un dedo, sobre todo el pulgar,
chuparse la ropa & la lengua, y tirarse dei pei-
mer mechoncito de pelo que les caiga sobre la
frente; se debe poner mucho evidado en evilar
gue contraigan estos habites, porque la succion
fatiga miacho a los nios, y lostenerva por el
esceso de la salivacion que proveca.  Estos ha-
bitos les hacen meditabundos vy tristes por la
preocupacion que causan. — OLros nifios toman
la costumbre, & mejor dicho, la mania de mor.
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der primero el pecho de su madre, despues las
manos y las mejillas de otros nifios aparentan-
do querer acariciarlos. Es preciso emplear en
estos casos la pena del Talion y morderlos casi
tan fuerte como ellos mordieron.

Cian una gran disposicion & levants
¥ aunyue esto'no'sea al
especie de mania; llega & ser un defecto grave
que lleva consigo las'mas fatales consecuencias
¥y no puede ser considerado conio los otros hé-
bitos de que acabo de h
entendido que

Otros anun-
v la mano,
principio mas que tna

ablar; es preciso temer
un nitio de pecho ‘tiene -defec-
tos'que reformar; que nada estd demas para
combatirlos, v que habra- mas seguridad - de
vencerlos atacéndoles desde su origen, -antes
que  hayan echado profundas raices que. des-
pues seria imposible ' désterrar. “Encuentro,
“dice Plutayeo, que nuestros mayores vieies pro-
“ceden desde la‘mas tiema infancia, ¥ quenues-
ftras niedrizas tienen en sus’ manos la facalad
“de: dirigirnos bien 6 mal.—La educacion de los
“primeros dfoses el molde que -prepara y ca-
“ractetiza al hombre, esta primera operacion in-
*teresa 4 la sociedad entera ¥ & cada familia en
sparticalar.”?
Causa risa, s

e mira;como una gracia, que un

nifio’que woitiene mas que

astiode & su nifiera 6 4 su madre; resultando
que aleatado por esta {olerarcia, se cree en el
derecho de castigar a todo el mundo y usa de
€l para waniféstarsu voluniad. iCuantas yicuan
tristes consecuencias proceden de esta fatal ma-
nera de hacerse  ohedecer! Sile ey fris, haréis
que vuestro hijo sea un déspota para todos lo-
que despues estén bajo de su dominio; Es pre-

siete G ocho meses
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i i ignora lo que
‘ciso persuadirse que un niiio nO 1g I

valen sus golpes; sabe muy bu;n q:uc: nova;ime:
dafio que causa lo gue }:n.cc C]E;.;;:‘ ]-Ll) ili.lrm Iium
ad & la persoua que castiga; e s B
gfl(iglaiddll poder ln:oml que uene\vm;j(l?;ﬁa ]S_el
le to'eran tan débiles st-f:a_llos_dc su l]“: .,..‘jona
aérmen innato de la dominacion se de :i{l" W;
se hace indestructible; y despues el hor in. \L:‘O
de la fuerza fisica con la niisma 1uc11lt'1,r:\('. [.ga
no con la misma incapacidad que cuf‘l.f.]oc(.“i_
nifio. ~ Querreis entonces (‘(mrx‘.rr‘a:r,mm_(vll,le
ritu dominador y hestl; perono l:zm".s l-l.-ui.]iq»ﬁ
cubrir un volean cen cenizas que l‘:s.s ~T‘”("1'-)e-
lejos de si luego que dejeis de conte rim-i}.o iy
duzco de estas consideraciones gue € 7 l: ‘LG f‘(b-
castipa, delie ser castigado, y que €S e c;:in:‘n
solutamente destrnir este hiabito desde su or J :lé:
Panibien lgs nifios pequeiios se 'ro.nﬂt’l_uil c:ue
1icos y muchas veces con tanta NOI‘,“C‘:‘]EjQ.
Jes causa congestiones cerebrales y c_‘cn.l\!x.].r =
nes. En seghida que se've que vu.z.x (..ﬂ‘ﬂ‘:c'ﬂ_
colera de un wifio, es preciso conservar 1.1:.(:@;!9
ma perfecta y reirse delante de ol"r’n'mr A(un;ere
peusar.que causa lastima; s ‘dll!@h:l[.d.}. Jlﬁ.rse-
castigar, deben cogérsele las manos BiReTa
- 3. ara manifestarle su impotencias
las con-{uerza, para ma e
si no anda selo, senjarlerén una allom ,( "L' o
jarle que se arrastre cuanto quieya; en 'm,r_!‘ ,
cede Ja célera, tomar un poco de agua m{
echarsela al rostro; alounas veces bu.:lm(; ,ll(n‘a_-
gotas para tranquilizarle’y a x’e]'gc;xrzgllttiigt"rlrse_
fado en que se encontraba. No rr e ue iy
batar de la misma viclencia que el; porq : .Te.
tonces le darijais el (-jmypln del vicio q",lf (Zr‘qd
yiais corregir; si no pudeis deminaros, €xagerd
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el ed i
estado en que estais;, hacedle ver toda su
0 STl " "

3 mo. que recaeran sobre él lag consecuencias
€ su tyavesur: A : \
44 ravesura, conocera todo o que tiene de

penoso.y de repugnante.

maCr)l;;s ninos se atufan y consienten en no to-

d S COsas que mas quieren antes (ue ceder
e su'enfado.  Creop e-el (ni :

- i 0. que el Ginico partido que

arse en este caso, es aband le

teramente v no volver R

fealdad, tomad sus jnguetes y rompédselos y
o 1 b e

a hacer caso de la ra
. ; 3 as d. razon
21).’ les .l]m hecho enfadarse, no volver 4 ocupar.
g de ellos, persuadiénde i g el
5 éndolos asi que par
Phetion ey si que para nada
. d;[n?cfgﬁm’ 3 g‘uul para ellos solos sera el
al del enfado, :Cuidado co :
. iuidado con hacer la me
g Celcentado. idid, a menor
;itmoa-,x.xlcwn directa 6 indirecta de contentarfos!
s(-) qlqe. sobre todo quieren los nifios es que se les
aap Ifue y que se ocupen;decllos. Pero cuari-
0 se vienen‘a huenas, ¢s preciso ace
o oneh, Beny preciso acogerlos con
Rencilie ¥ bondad, sin hacerles conocer que se
les ha obligado & capitular; porque reni
@la azon han debido hao, S B
g on han. ebido hacer un gran sacrificio
€ amar \propio y se debe evitar estineou;
ellys este poderoso mévil ' (:l” i,
| ste paderos avil: cnando elamor pr
B-Coli-padero o ekamor pro-
Em se dirige al deseo deobrar bien. de h"mr*)r“e
: : 4 1, d @ Sé&
mar .y de agradar i los que nos rede
muy bueno; pero si ettt
\ i_pero si esle sentitniento va dirigid
cono anuchas veces sice R
Gy s eces glcvdv, sobre todo, en los
Cw{ viecimientos pitblicos destinados 4 la edy
da(‘}.on. ?_JII l;rnc? deseoide esceder & los demas ¥y
e bumiliar a los otros, delog cen desp
SR ar B e ghios, de loque nacen despues
AMBICIOSOs, FIPreSUNINDSos, es entonces el
;8 ce
sinor propio.un gran defecto. Por el.contrari
l)-n_‘n] dirigido, comeo ya he dicho puede lpr;‘d :
:‘iz‘r s mas: felices resultados v conviene ala
lignidad del hombre, ;

Otros nifios emplean las caricias 6 una. espe=
cie de halagos fingides para obtener lo que
quicren.

Nadie podra negar que casi todos los defec-
tos que se manifiestan en los nifios, proceden de
una facultad indispensable al hombre, y sin la
que serian nulas las demas, la_voluntad. © El
abuso de su aplicacion, es lo que origina Ja ma-
yor patte de los defectos & que se inclinan desde
la cuna. A contenerle en el circulo de la ra-
zon y de los deberes, es & logue es preciso apli-"
carse sin tebajar al nifio.. Para esto es preciso
que no sienta nunca mas que el yugo de la ra-
zon 6 de la necesidad, y no el de la voluntad
arbitearia_de los que le dirigen; dificultad in-
mensa para elles. ;Donde se enconirara en me-

dio de este dédalo de combinaciones sociales el
camino natural y razonable que se ha de se-
guir?
Cuando los nifios emplean las caricias para
que se les deje hacer su gusto, e3 mucho mas
dificil defenderse de este género de imperio que
del'de la violencia. Sin embargo,es preciso o
ahandonarse 4 él; los que adalan spn mas comu-
nes. que los que mandan, ymas de temer toda-
via, porque son mas pérfidos, Se debera cor-
responder a lus caricias del nifto, devolyérselas
con efusion, pexo persistir en la negativa S es-
{as carieias tienen por objeto obtener una cosa
gue ya se hubiese negado; sobre todo, conviene
no dejarle ver que se ha penetrado su astucia,
porque debe pensar gue Gnicamente se atribuye
4 la verdad los sentimientos de su corazon y las
caricias que prodiga.

No debo omitir tratar. de la cuestion del-anie
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: g.e comurlwmeme.no le conocen los nifics mas
gho gs;e(r J‘r??(lj:g}]e(?;p}(]) 6 porque se les ha he-
: > €l; asi pues se debe evi
;?i%?\ lo ?ue put:‘dn producir este resultado. Ltgz
dadls lizme?' n.nucho por lo general & la oscuri-
e s Z&]u‘:’lg;qz h{".c;e:r(iuo”no sel Iesdo]cuna la
. 4¢ asusiarse, y para ello se les debe con-
3:3&;1:11.&5‘ ?scurof-, ensefiarles & andar znn
iR _ngcoqqt']p(wor,‘umcamomc con las precau-
Soics & (u;ul;‘!S !-ara No tropezar; conservar
o enire q leencluemr:m alli la misma ale-
‘:la‘ ,’c.m:lmuarla misma conversacion principia-
Cn;r}e ﬁml;;ni?)i{“zicno'J;ﬂ'(\)' diferencia ninouna
entre Iz 2.y {la fos uridad; seria preciso, n
(\;‘;llmlzo;v?l‘-:?, ‘l‘os niiios nosupiesen Iol que si_’gn]ifoif
i c:) u;nQ mﬂl.edo Y que no se pronunciase
g L]Ur;;crr:m suya. No haya cuidado de
no escluye la m‘L:(']((’j;c];)'o‘xr_;ue LSt ('-M ol
oy  prudencia; por el contrario, un ni-
' qUE no sea miedoso, ' vera mejor el peli
Egipejerfong(*r"qr'{z su calma v el ixw[intop(d;zgrlof;
ise 'acion, mnato en e 0 ol s
s)x;ﬁcmntcn:m:te é rc‘sgu:nl"dI;f;S:»blgéllt’s'i?jﬁzrﬂ
o U i . i
Ljﬁl)br:s. },»(G?ind? cualquier objeto asuste a urr?
o \; hnc(‘.rcd;i? (.pr(x:mz‘l_ﬂe a él, tocar ¢l mis-
cinrfe, b C;LUL lDL"]l &J es un animal; acari-
e s vT‘(.‘g(.“n.m,m wo.‘e’mo, el trueno por
e % .;l.. rar (ue no estd uno covmovido v
ar de el como de una cosa natural a'au !
preciso habituarse., i
Crao que se hace m S1an 1
‘hablen an !cngn;nj: dli;‘ilﬁz E]l(‘.l’m (,'U? e
s i il W”c que deben ha-
P (,.n (:”;n] a (.;]'(‘171!:2:1 de apresurar
i le;m,”rllan de lm]_r]arf sea porque
a una especie de gracia.
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Pueder con esto adquirir vicios de pronuncia~
cion que les sevia muy dificil corregir en losu-
cesivo. Cuando se sirven do palabras inventa-
das por ellos no piensan en decir otras, y Lasta
les parece initil aprender dos lenguajes: asi
pues, lejos de apresurar, se retardara mucho el
momento en que deben hablar claro; y lo que
al principio parecia una gracia en su boca, es
insipido y desagradable cuando son mayores.
Lejos de tener gracia este lenguaje, se hace
pesado y ridiculo porque vo es natural. Todo
es poco para enseiiar a hablar correctamente
los nifios. )
Réstame decir algo acerca de las nodrizas.
Bl mejor medio de reemplazar & la'lactancia de
la madre, es sin contradiccion tomar lo que se
{lama una nodriza para dentro de casa. Esta
costimbre tiene sus ventajas y sus inconvenien-
fes.. La primera condicion es encontrar una
nodriza sana y robusta, de buera indole, aseada
y déeil.
Es preciso acostumbrarla desde el principio
& gobernarse segun sus sanas indicaciones y no
segun Sus hébitos 6 preocupaciones; es preciso
al mismo tiempo tratarla con dulzura, hablarla
con bondad, y-sobre tode, no enfadarse visible-
mente'con ella por su torpeza 6 ignorancia. Es
necesario que esté el mayor tiempo posible” en
la casa aunque sin permitit la demasiada inti-
midad con la familia. Esta posicion es emba-
razosa, flero es una consecuéncia inevitable de
tener nodrizas. ~Se debe cuidar sobre todo que
no se fastidie y que eche de menos su domici-
lio. Las distracciones tal vez no producen buen
resultado y pudieran separarla de sus deberes.
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El mejor medio es hacerla trabajar, porque el
ejercicio es mas til que el reposo. . Es preciso
que lejos de dejarse servir por los criados, divi-
da con ellos los quehaceres de la casa, Que no
prevalezca nunca su voluntad sobre la de la ma-
dre, que  noesté sola si es posible, y que esté
continuamente vigilada.  Imposible seria para
una niadre descansar confinndo 4 una estrafia
los cuididos que sy hijo reclaa; sino recibe sa
leche, necesila siempre su vigilancia, su ternu-
ra y su proteccion.

Es una cosa muy- mal hecha colmar 2 una
vodriza de regalos mientras dura la lactancia,
De este modo se escita su codicia Y €s de temer
que sus cuidados no sean proporcionados 4 log
presentes que; espera como una cnsa que se
la.debe.  Lios  deseos intitiles desde que estan
sutisfechosy hacen nacer otros; y la exigencia y
la avivez se aumentan 4 medida que el celo se
disrinuye.

Conviene que la nodriza duerma en la habi-
tacion misma de Ja madre, 6 al menos en una
Vieza muy inmediata para qne pueda wigilarla
incesantemente; sobre todo, se la debe prohibir
acostar-el'nito coiella. Si infiihgiese esta pro-
hibicion, se llevara la madre el nifo a su. habita-
cion'.y obligard a la nodriza & levantarse por la
noche para cuidarle; pront se cansaria de eslas
cousecaencias y no se espondria mas a ellas,

Tambien debe vigilarse el alimento de las no.
drizas, Las campesinas no! estan acoslumbra-
das al régimen sustancial de. las personas de las
ciudades. Como que la mejor calidad de los
n)ﬂ“_'“rl;S escHa su Zli)(‘“[(). Comen con esceso y
si salud notarda en resentirse.  Por lo gene-
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ral las nodrizas en la casa engruesan ¢ enfla-
quecen pronto; y uno y olro Caso es un !l\-d.]_(‘,lct
de la alteracion de su leche. Ll medio de evitar
este inconveniente e alejarlas lo menes posible
dv su vida ordinaria, de su régimen y de su tra-
ajo habituales.
: JLos presentes y las recompensas deben gl(éa.r-
darse para cuando concluya la lactancia. E ste
es el momento en que, volviendo la nodriza a
su familia, le son provechosas las liberalidades
que antes no necesitaba. Aun dnspm-sl d'(:- esta
época se debe continnar en };u‘en:zs relaciones
con ella: cnando un uifio llega & ser hOlI'l‘bl'ev no
debe olvidar aqguella cuya leche recibio, y la
raejor recompensa que una buena m{i,”m pue-
de tener de sus enitados, es un cariiio durare=
ro de su bijo. Ta wadre, lejos de tener celos
de este carino anadira. su propio reconocioiien-
to y animara con su ejemplo este sentimiento
loable y bien mericido. a
Creo que los principios que acabo dt‘ espo-
ner son muy importantes ¥ deben servir de ba-
se a los que despues completan la educacion
de los nifis.  Grandes dificultades ofrecen pa-
rasu aplicacion; y para vo sucumbir & ellas
nupeca, ¢s pl'("CES() ser  constantenente ]l)’.“los,
razonables v duehos de  sT mismos, 'él)onde
se encontraran estas viriudes rr-umda's?... Ha-
gamos lo posible por aproximarnos i ellas, y
(L;ue su estudio sea el objeto habitual de nuestras
reflexiones porque la tarea de educar @ los hom-
bres, es evidentemente la mas hx-l!ul, Ia_mnsnnble
la mas Uil pero tinbien la mas dificilde todas.
Traducido del frances por D. VICENTE GARCIA
VERDUGO.







