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no olvidar que la seda se tuesta con facilidad at
fuego. :

La seda toma -por medio de este lavado su
lustre y aun sus colores, si no estan alterados

por la suciedad. Toma ademas una especie

de compostura 6 aderezo que comunmente tie-
ne mas brillo que el nuevo,

DE LAS PROVISIONES DE TA .CASA.

Una casa bien dirigida debe estar provistﬁ de
todas las cosas que pueden guardarse, y que es

ventajoso comprar en ciertas proporciones 6 en

una estacion mejor que en otra. La mayor par-

te de estas provisiones deben ser preparadas por +

el ama de la casa; y si entiende bien estos por-
menores, encontrard en ello una gran economia.
Pero el ama de casa debera tener encerradas las

provisiones para: que, como dice el'proverbio, no -

degeneren en profusion.

No hay ventaja ninguna en comprar géneros
de mediana calidad; es poco cnnsiderablz el di-
nero que se economiza, y su mal uso eleva el

recio sobre el de las cosas buenas. :

No emplearé el tiempo dedicado enesta obra
al tratado de economia doméstica en dar recetas
que se pueden encontrar en muchas obras cono-
cidas. Me limitaré & dar algunos consejos acer-
ca de ]ai provisiones mas importantes de la casa.

La lefia es un gasto importante, 'y es preferi-
ble comprarla en verano. El roble negro y de
Pi€ es la mejor, Se debe elegir la lefia aue pro-
ceda de terrenos aridos, por ser fuerte y torcida: -
es mucho mas pesada y mas dura, aunque me-
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nos comoda para colocarla en el hogar, pero da -
mas calor, Se debe hacer todo lo posible para
no comprar lefia al pormenor, porque se paga
por ella casi doble de lo que vale. Debe estar
siempre en sitio resguardado.

El vino es un cbjeto no menos importante, y
es tambien. mas econdmico comprarle por mayer
que al menudeo. Es muy ventajoso embotellar-
le} porque ademas de estar muy bien, puede sa-
berse de posifivo lo que se gasia. Esta provi-
sion debe estar bajo llave mejor que ninguna
otra.

Vale mas comprar vino crudo inferior, pero
puro ¥ sin mezcla, que vino dulce y mezclado.
Los vinos del Mediodia admiten mejor el agua
que los del centro; pero no convienen a los estd-
magos delicados, sobre todo & las mugeres y &

los nifios.

Debe purificarse el vino antes de embotellar-

- le, y para ello se emplean claras de huevo di-

sueltas en agua. Viértese en la barrica y des-
pues se menea con fuerza con una vara. Pa-
ra un tonel de 250 litros se necesitan cuatro hue-
vos: ciérrasele herméticamente, y dentro de ocho
6 diez dias se puede gastar el vino. El -vino
blanco puede purificarse del mismo modo; pero
generalmente se emplea cola de pescado disuel-
fa en agua, y se procede como para el vino tinto.

Mucho cui#ado debe ponerse en tapar el vi-
no cuando se le embotella, y de esto depende en
paite su conservacien. No conviene mojar en
agua los tapenes de antemano; al contrario, es
preciso emplearlos secos. Se prueba el tapon
que debe entrar con trabajo por la boca; se le sa-
ca despues, se le moja en agua, se le vuelve &
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colocar en seguida y se aprieta con un macito
de madera teniendo la botella en la mano. El
vino no debe tocar al corcho porque al punto se
romperia la botella, lo mismo que si tuviese algo
debajo. El vino comun conservado algunos afios
en botellas se mejora bastante.

Hay una gran economia en comprar el jabon
anticipadamente, porque cuando esta himedo y
blando se deshace en el agua sin aprovechar pa-
ra la ropa. Es preciso, pues, hacer provision
de él, cortarle en pedazos, colocarle en sitio don-
de corra el aire para que se seque, cuidando de
Jjuntarle.

El buen jabon tiene un olor ordinario y se no-
tan en él algunos ojos, el jabon blanco altera fos”

colores.

El azul de que se usa para la ropa blanca
esla muy falsificado en el dia, 'y comunmente
le da un color negruzco muy desagradable. Es
preferible comprar un poco de aiiil que cuesta
€aro en apariencia; pero que basta muy ‘corta
cantidad para obtener buen resultado. El afil
se vende en pedazos informes, y es casi negro
y de color de cobre. Es preciso emplearle con
precaucion, porque son muy dificiles de ‘quitar
las manchas que ocasiona. Se le debe envolver
en un pedazo de franela doble 6 de tela nueva,
v hacerle secar con cuidado luego que ha ser-
vido.

Las velas de verano son preferibres a lasdel
invierno, y son hasta menos caras: es preciso
hacer las provisiones en esta estacion, pues
cuanto mas tiempo tienen, mas blancas y mas

- duras se ponen. Conviene tener una caja cuya
tapa sea de bastidores, para custodiar los pa-
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quetes de velas que han de consumirse: este es
el medio de ponerlas al abrigo de los ratones.

El aceite para las luces se aclara y purifica
en.la misma vasija en que esté, y es ventajoso
comprarle de antemano. Debe colocarsele en
la cueva porque el calor le hace espesarse. Su
olor no es agradable, pero Gnicamente es fétido
cuando esta deteriorado. : :

Es casi imposible encontrar aceife comun
puro en el comercio al pormenor; el mejor me-

~dio de asegurarse de su calidad, es gustarle; no

debe saber mas que 4 la aceituna y hasta hay
aceite que no tiene sabor ninguno.  El aceite
comun de mala calidad se coagula tambien co-
‘mo ¢! de buena. Es preciso tenerle en la cne-
vay bien tapado. No conviene hacer gran
provision de él, porque pudiera enrarciarse.
El aceite de nueces fresco y-sacado en frio
es muy agradable al paladar; pero se enrancia
pronto cuando se prepara caliente; conser-
vase mucho tiempo en la cueva. _
El vinagre no es un articulo bastante subide
para hacet provision de él, & no ser que se ten-
ga una madre de vinagre y vino de inferior ca-
lidad para sostenerle. El vinagre de madera
es mucho mas fuerte que el de vino, pero es
menos sano. Cuandoel vinagre de vino es
demasiado flojo, es preciso hacerle hervir algu-
nos instantes, y de este rrfodo adquiere fuerza
_por medio de la evaporacion del agua. Es muy
agradable cuando se le perfuma con una infu-
sion de estragon, unos pocos ajos, algunas hojas
de rosa, algunas cebollas, un poco de tomillo y
laurel; despues de haber estado quince: dias en
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infusion en una redoma 6 en un cantaro, se cue-
la, y-se embotella. :
Para hacer mostaza buena y barata, se com-
pra mostaza negra y fresca en grano; se lava
bien, y se la pone & secar; se tritura en un mor-
tero de mérmol 6 de madera y se la pasa por'
tamiz para emplear solo las partes mas finas.
Sia disuelve con vinagre y estragon, 4 lo que se
inraiet}m poco dedsal. Lia mostaza se conserva
go tiempo tapada; pero ¢ sté, "
seca sin eé)harsg a p,eflJer. i e
Creo deber limitar & lo que precede Jas gene-
_ ralidades y los pormenores sobre los asuntos
que abraza la economia doméstica propiamente
dicha. Despues de haber hablado al gefe de

ia casa y sobre todo & la madre de familia d¢

los principales objetos de su solicitud en lo que
concierne al menaje, reemplazaré 4 las nume-
rosas recetas con que pudiera aumentarse este
tratado, algunos consejos sobre la educacion fi-
sica y moral de la primera infancia.  Creoque
no podré menos de agradar al padre y & la ma-
dre hablandoles de lo que mas aman en el
munde, j :

CONSEJOS_ ACERCA DE LA EDUCACION

DE LA PRIMERA INFANCIA.

_La primera infancia del hombre, época de su
vida en que mas cuidados reclama, es la de que

‘menos solemos ocuparnos. Parece que I3 vida"
@el hombre es una cosa casi indiferente en esta
€poca, escepto para los autores de sus dias. Los
muchos nifios que mueren antes de cumplir el
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afio, es cosa que merece fijar la atencion; cast
una cuarta parle de nifios no llegan a esta edad.

Cuando el hombre nace, sé le confia por lo
comun a groseras nodrizas, imbuidas ‘en las
preocupaciones propias de la ignorancia, 0 4 ni-
fieras que carecen de aquel sentimiento recipro-
co que nace enire la nodriza y elinifio en el he-
cho mismo de darle el pecho. Ademas, la ma-
yor parte de las madres y nodrizas jévenes mno
tienen esperiencia ninguna ni otra guia mas que
su ternura y los consejos desus ‘madres 6 de
otras mugeres que, si bien son mas esperimen-
tadas, no por eso saben mas:

"Bl talento de J. J. Rousseau abrazo de un so-
Io.golpe la vista @e las tristes condiciones de este
estado de cosas y las inmensas. mejoras de que
‘es susceptible. Pero la revolucion que ha he-
cho no ha penetrado en todas las clases de la
sociedad, ni ha hecho todo el beneficio que debia
esperarse.

Sin embargo, ha habido un movimiento gene-
ral que ha producido dichosos frutos; pero que
muchas veces ha conducido 2 escesos opuestos;
felizmente no han tenido consecuencias enojo-
sas.  No todoel mundo lee a J. J. Rousseau, y
hay muchas personas”que no pueden penetrar

en la profundidad de sus pensamientos para apli-

carlos con justicia, Las luces que hadado este
gran hombre sobre la educaciondelainfancia,no
se han comunicado mas gue parcialmente y solo
en las clases mas instruidas de la sogiedad, espe-
cialmente en las grandes poblaciones; en las pro-
vincias y en el campo, no ha penetrado en las
familias mas que un débil rayo. Estoy conven-
cido de que pudiera prestar cminentes servieios
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un buen guia sobre la primera educacion fisica

y moral g]el hombre, y que las mugeres sensatag
¢ instruidas, al paso que se conformarian con

cllas, propagarian poco 4 poco con su ejemplo

los buenos principios y los métodos. Persuadane

se de que estos buenos ejemplos constituyen un

deber tan santo por su cumplimiento, como el

que desempefian prodigando sus cuidados & sus. |

hijos.

o ,
El punto sobre que espero encontrar pecos
que me contradigan, es el de inspirar a las jove-

nes la resolucion de criar & sus hijos. El bene-
ficio que se recogerd no se limitara 4 las queri-

das criaturitas que alimentaran con su leche, sino
que el cumplimiento de este deber influira in-

mensamente en la felicidad de su existencia,

?Qué esposo habra bastante insensible para no.

conmoverse al espectaculo de una madre dando
de mamar & su hijo?, ... Sino estuviese dis-
puesto a rendir & su muger todo el cuidado y to-

do el respeto que la debe, jno le recordarian que -
falta & sus compromisos las sencillas gracias de

la inocente criatura que tiene al pecho, y la ter-

nura que une al hijo y 4 la madre? i porel:

contrario cumple con ellos, ;no encontrara un

encanto 1nesplicable, una distraccion deliciosa

en dividir con su compaiiera los tiernos cuida-
dos que dispensa al fruto de su amor? Por lo
que hace 4 las mugeres, compensaran mil veces
las fatigas y las privaciones que parece impo-
nerse, las incalculables ventajas, los infinitos
placeres que encontrarn en el cumplimiento de

este deseo de la naturaleza. Al consagrarles su !
leche, su tiempo y sus cuidados, adquirirn un

titulo mas al reconocimiento de sus-hijos, ahor-
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rindoles muchos dolores, y tendrin mas justas

esperanzas de conservarlos. Las gracias y la

bondad de su nutrieion, se reflejaran scbre ellas;

se adornarin de una nueva virtud a los ojos de

su esposo y poseeran un medio mas de fijar su

ternura. Se habituardn con gusto & lavida in-
terior, destino natural de la muger; y la felici-
dad, las gracias siempre nacientes que encontra-

1an en esta vida, no tardaran en hacerles olvidar
los frivolos placeres que sebuscan en el mundo;

gozaran de aquella inagotable satisfaccion inte-
rior que se esperimenta con el cumplimiento de

sus deberes; en fin, adquirirdn un titulo masé.
la proteccion de Dies. :

Debiendo circunscribirme 2 algunas paginas,
me limitaré & dar solo algunos pormenores acer-
ca de los cuidados mas necesarios que deben
prodigarse & la’ criaturita, objeto de nuestra so-
licitud. :

En una obra mas completa que he publicade
sobre este asunto, se encontraran los datos nece-
sarios acerca de los cuidados que deben prece-
der y seguir al parto.- Por consiguiente, hablaré
de esas precauciones minuciosas de que tan ne-
cesario es rodear al nifio cuando acaba de nacer.

Liuego que un nifio nazca y esté vestido, se le
debe colocar en una cuna; necesita descansar, y
es preciso que aprenda desde que nace que allf,
y no en las rodillas de su madre, es donde debe
encontrar el descanso. Si estuviese muy deli-
cado, se le podria poner-en la cama de su ma-
dre para calentarle; pero considero esto como
una escepeion, cuyo habito es preciso evitar to-
do lo posible que contraiga. No se tomard nin-
guna precaucion para evilar el ruido cuando
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duerme; porque esto seria darle una enojosa sus-

ceptibilidad.  El tiempo en que duerme es un
precioso momento de libertad para las personas
que le cuidan; y seria un-tiempo de esclavitud

para las todas personas de la casa si se acostum- |

brase al nifio a que hubiera silencio & su alres
dedor siempre- que duerme. ) :

-Debe evitarse mucho acostumbrarle & pasear-
le denoche; st nonecesita ‘nada, pormas que

esté despierto, por'mas que llore, es preciso de- -

jarle en su cuna y Gnicamente asegurarse de
que no tiene frio, lo que suele suceder muche

en la primera edad; si & pesar. de todo llorase
-muy fuerte, convendri tomatle; arrullarle un pe-

;vo en los brazos, y volverle a'la cuina luego que
se le‘haya callado. Es por otra parte muy moles-
to ‘tenef que pasear A un nino dia y noche, y
siempre peligroso esponerle al frio que puede es-

perimentar al salir de la cama. Repitoque es-

to es una cosa inftil 4 menos que el nino ests
enfermo.

No es indiferente el modo de acostar a los ni-

fios. Primeramente, al nacer, su cuerpo con-
tiene unas aguas viscosas que: deben arrojar,
despues espelen muy comunmente con mucha
facilidad los alimentos que les sobran en el esto-
mago: es precigo, pues, acostarle de lado; de es-

te modo sueltan con facilidad lo que les viene |

ala boca, mientras que si estuviesen acostados
de espaldas, se quedarian aquellas materias en
la garganta, impedirian mucho la respiracion y

hasta pudieran causarles convulsiones, & ten--

drian precision de tragarselas, lo que es preciso
evitar. Se cuidaré de no dejarles un brazo de-
bajo del cuerpo, porque se les hincharia y les do-
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leria.  Bs precisoalternar de lado para echarle]
esto les descansa, conviene 4 suregular desar-
rollo, y les acostumbra & echarse del lado iz
quierdo, io que muchas veces para algunos
adultos es incomodo y hasta imposible

Si el nifio llorase mucho, se le podria dar al-
gunas gotas de agua tibia azucarada antes de
ponerle al pecho, pero con cuidado, porque es
preciso no llenarles el estomago, y si se viese
que tenia frio, seria preciso calentarle, sin con-
sultar para esto Gnicamente su rostro y sus ma-
nos, que deben estar frias si el nifio estd bueno:
Otra cosa debe decirse de sus pies que debe te-
ier calientes. . Al cabo de seis G ocho horas,
cuando mas, se pondra el nifio al pecho tenjen-
do gran paciencia y gran perseverancia en ha-
cer que le tome. e visto un nifio estar mas
de media hora sin tomarle; tambien tardan mu-
cho en comeral principio. Convendria tratar
de evitar esto, prque la madre se cansa de estar
sentada. ~ Cada dos o0 tres horas cuando mas,
se le pondra el pecho @ noser que duerma, por-
que se debe respetar su suefio. Sin embargo,
puede despertarsele si la madre tuviese muy
cargados los pechos. Es preciso no esperar
desde los primeros dias 4 que llore para darle
de mamar; que sepa desde luego que no necesi-
ta llorar para manifestar sus necesidades. Cuan-
do se despierta, permanece Ja ‘criatura en un
movimiento silencioso y esperando. Este esel”
momento que se ha de aprovechar para darle la
fnica cosa que ‘desea; el pecho de su madre.

Las necesidades de los nifios estan reducidas
desde los primercs dias & mamar, 4 dormir, 4
que los muden y los laven. Por lo comun ¢f

4
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nifio cicrra los ojos cuando tiere el estémagno

lleno, y no vuelve abrirlos mas que para lenar-
le.. Desde este momento es preciso acostarle
luego que sus necesidades estén satisfechas, y
hasta dejarle llorar, & no ser qne la violencia y
JEII=16E011 de sus gritos haga pensar que esta in-
comeao § que necesita alguna cosa.

Creo que depende del yrimer mes la costum:
bre que toman los nifies de permanccer quietos
cuando tienen todo lo que necesitan, y se debe
tener un gran cuidado en hacérsela tomar.,  §i

cedeis & los primeros caprichos del nifio que no -

estan dirigidos por su inteligencia, sino senci-
llamente por un principio de doniinzcion innata
en el hombre, por una espceie-de deseo de fue
se ocupen de €, hareis un tirano que os haid
desgraciados sin que él saque fruto ninguno de
ello. Bed pues, firmes, desde los primeros dias
de la exisiencia de vuestro bijo por su felicidad
y por la vaestra, ¥ no creais que por eso sereis

menos tiernos con ellos.  Esta ternura bien en- .

tendida. producita dichosos frutes para siempre.
S.n embargo, un nifio muy tierno y delicado,
necesita muchas veces que su madre le acueste
consigo; este dulce calor basta muchas veces
para callar sus gritos; pero es preciso noabusar
de este medio que puede acarrear graves incon-
venlentes,

QOigo ya voces que claman: i“firmeza con un

nifio recien nacido joir sus lamentos sin o uchas
veces saber la causa de ellos y no tratar de cal-
marlos!. .., *”

"SI, si le acostumbrais 4 tomarle en brazos lue-
go que llore, llorara siempre que se despierte,
porque queird mejor estar sobre las rodillas 6

D [
en brazos que acostado. Pero se dirA tambien,
ipor qué no se le ha de dar una satisfaccion que
tan poca costa puede procurarseie? Porjue este
goce no es siempre necesario y perderia su va-

ior con el hastio, hariais una necesidad de ello, -
no tardaria en oponerse la fatiga que causaria
la madre, y entonces os verias abligados 4 im-
ponerle una privacion; lejos de haber contribui-
do 4 su felicidad, se irritara su caracter con la
violencia que pondra -en hacerse cbedecer; al
paso que si le acostumbrais & permanecer des-
pieito en sucama, se encontrara en ella tan
bien como en cualyuicr otra parte, y 0s 1horra:
reis un gran cansancio y una pérdida de tiem-
po-considerable. Despues, segun vaya crecien-
do, le dareis medios de distraccion que ocupa-
ran sus ocics, siendo su trabajo - alimentarse y
dormir, y sera para €l estar despierto lo que ¢l
reposo es para los adultos. Se habituara a bas-
tarse & si mismo cuanto sca posible, y estole
hara ingenioso para encontrar recursos en su
inteligencia para distraerse por si mismo, se
principiaid por wltimo & hacerle tan indepen-
diente como el estado de la sociedad lo permite
en el circulo de nuestros deberes.

Es preciso pensar-en arreglar el primer mes
el alimento del nifio. No quiero decir con esto
que sea necesario fijar precisamente las horas
en que debe mamar; pero entienda que no se le
debe dar el pecho mas que cuando tenga ham-
bre. La mayor parte de las nodrizas, por no
decir todas, aplican casi continuamente y sin
orden ni concierto al pecho el nifio. Esta cos-
tumbre es muy mala bajo todos aspectos: en
primaer lugar fatiga 4 la madre y es absoluta-
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mente indtil y perjudicial al nifio; despues le
hace estar continuamente vomitando, lo que no
solo tiene el inconveniente de ensuciar los ves-
tidos y los de la persona que lés lleva, y de ha-
cerles contraer un olor detestabie y hacerlos re
pugnantes 4 la vista, sino lo que es peor fat'r*ar
su estomago.

Asi pie 1 muchas veces obligado 4 es-
peler convulsivamente aguella qwamabundancm
de alimento. . Lo mas amenudo 'que un nifio
debe mamar debe ser de dos & tres horas, y
hasta es preciso prolongar estos intérvalos 4
medida que crece, y hacer cuanto- se pueda y
marcar esta distancia con papilla @ otro cual-
quier alimenlo que se Jes dé.

Un nifio atvstumbrado desde que nace & no
mamar mas que cuando realmente lo necesita,
no juega con el pecho de su madre cuando se
le presenta. Le recibe con alegria Y reconoci-
miento, recibe con avidez y toma sin_interrup-
cion el ahmento que necesita -y que de fijo le
aprovechara. Cuando cstd satisfecho, se duer=

“me 6 se divierte .con mas tranquilidad que si
hubiese contraido la mala costumbre de mamar
segun su capricho. La madre tiene entonces
algunos momentos desocupados y puede entre-
garse al reposo tan necesario & su salud, ¢ bien
ocuparse de sus quehaceres. De este modo
puede adquirir su leche todas las cualidades ne-
cesarias. El momento de dar de'mamar esen-
tonces tan dgradable y tan atil para ella como
para su hijo, porque conoce la necesidad de de-=
sembarazarse de la amplia provision que hizo
para él. Tiene de este modo muchos menos do-
lores y muchas menos probabilidades de espe-
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riméntar algun mal, porque como acude la le-
che en abundauma, no estira el nifio el pecho;
no trata de morderle, de hacerle dafio, y la ma-
dre puede sustracrle mas pronto 4 la- influencia
del aire, comunmente petjudicial, siempre temi-
ble. En fin, esta circunspeccion principia a ha-
cer comprender al nifio que el medio mas segu-
1o de saborear el placer que se encuentra en sa-
tisfacer las primeras necesidades de la matura-
leza, es no buscarlas mas que cuando se ne-
cesitan.

No penseis que estas preciosas lecciones sean
iniitiles en la edad en que yo pretendo que se
comience a ejecutarlas. ‘Tos principios que de-
bemos inculcar 4 nuestros hijos, deben hacer
de-algan modo parte de su naturaleza, porque
¢l medio mejor de conseguir este fin, es buscar
estas lecciones en sus necesidades mismas, y
practicarlas desde la cuna.

A los quince dias 6 tres semanas si csta el
tiempo bueno, un poco despues si no lo ests,
es preciso bafar al nifio. Esta costumbre on-
ginavia de Inglaterra, principid 4 estenderse en
las clases acomodadas de la sociedad francesa.
8i queremos retraernos a tiempos mas remotos,
veremos que los antiguos hacian un uso mas
frecuente de los bauos para si y para sus hijos.
Son uno de los mas preciosos auxiliares que se
puedan dar & la naturaleza, asi como uno de
los mas eficaces preservativos y de los mas efi-
caces remedios para la mayor parte de las
enfermedades de los nifios; porque casi todas
son causadas por unesceso de vida, y por con-
siguiente de naturaleza inflamatoria.

Lios bafios, lejos de debilitar coma comun-
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ﬁ'xentc se cree; forlifican y ayudan al desarro-
0, e{stendmndo los misculos y la piel. [ ba-
o ofrece 4 los nifios una gran diversion, por-
que estan siempre alegres en el agua. Es bue-
= F -
noI €mplear un termometre para delerminar el
Ea or lo cual se juzga de una manera muy in-
.]_‘c-n:,ata con la mano, porque cuando csta ca-
&Eniei‘sefc;ncugnlm'ui bafio frio, caliente cuan-
SalAa o = oz sl ; E
doq{d-;d r| L pondra oI’dgu:-l & 30 6 32 gra-
¢0s cenligrados y se tratara de bajar este calor
a 25 grados poco 4 poco i el nifto no- llora ni
se costipa,

Se_principiard por batiarle hasta el omblixo:
un g]r"an barrefio puede bastar para los priige«
Tos dias, y despues se reemplazard con una
tina, - Les primeros dias no se dejara

al niiio
en el B

agua mas que alounos minulos, poco a
Poco se aumentara la duracion del bafio, v se
elevara gradualmente la altura del agua. No
€3 necesario bafiarle todos los dias, & noser que
lo exija alguna enfermedad, no porque yo pien-
£¢ que puede perjudicarle, sino porque el baiio
diariario pide cuidadoes v trabajo, y no esindis-
pensable. Cuando el niiio sea I'Ii-l‘d_‘,-“ pequetio
se le sostendra en el agua por debajo de los
brazos, (_Icspu(‘s con un paiial que se le atara &
la espa!(!a, del que se le tendra; mas adelante
£e sujetara el pafial al asa del baiio v cntonces
el niiio se tendrd solo, pero es preciso no aban-
donarle nunca porque pudiera caer de cara al
agua y aslixiarse en un momento. = Al princi-
P10 se meterd al nilio con la faja, pero segun
vaya creciendo y se aumente la aliura de
agua, se la reemplazara con una faja de frane-
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la; la lana se enfrin menos que. cualguiera otra-

i
tela cuando estd mojada, y no se pegadla piel;
por esta razon es muy facil de quitar, Se reem-
plazara tambien ¢l gorrito por otro de franela.

Cuando un nifio se ha acostumbrado al bafio,
se le puede dejar en él una 6 dos horas'en les
grandes calores =i se encuenira bien; pero en-
tonces es preciso sostener el calor del bafio
echando un poco de agna caliente, que se ana
dira con mucha precaucion,

Los nifios encuéntran por lo comun un gran
placer en agitarse en el agua que menean con
sus manitas salténdole por todas partes, por lo
que se les bafiara en una habitacion que no
puede estropearse, - Si esto no pudi¢ra hacer-
se,se-pondrd un gran hule al -rededor del ba-
fio para no privarles de sus jnegos, que sin em-
bargo se deben moderar, porque.es preciso que
sepan desde luego que el estado de la sociedad
les impondra toda su vida una especie de traba
absolutamente necesaria para el sostenimiento
del 6rden y de las costumbres.

Se puede principiar & sacar @ la calle a un
nifio 4 los diez 6 quinee dias de nacido, en el
buen tiempo; pero un poco mas tarde si esin-
vierno; sin embargo, es preeiso que no impida
el miedo al frio que salga al aire que tan nece-
sariole es.  Supueslo que los nifios nacen tam-
bien en invierno como en verano, prucba esde

que pueden soportar los rigores de la estacion:
pero se le cnvolverd segun la temperatura, cui-
dando que les dé el aire en la cara, 8i hace
frio, se elegivd un buen dia y hora adelantada
para las primeras veces: despues: serd preciso
acostumbrarlos al frio lo mismo que al calor: es
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prudente, sin embargo, cuando los nifios son
pequefios, no esponerlos al anocher al rocio.
La persona encargada de llevaral recien nre

cido, colocara Ja almohadiila de la cuna en su

brazo y le acostara encima. Cuando los nifios
estan fuera de sus casas, casi siempre duer-
men, y estin de este modo infinitamente mu-
cho anejor.  8i hace frio Je resguardara la al-
mohadita; si hace calor, le preservara del que
arroja el brazo y el cuerpo dela persona que le
lleve. Un nifio debe salir casi todos los dias E
o ser que 4 ello se oponga un :mpedimento
absoluto. ;
Luego que un nifio tiene tres semanas, es
preciso pensar en hacerle vacumar, Cuanto
mas;_ temprano se haga esta opemcion, menos
la siente; en todo caso lo mas que puede causar
es un ligero acceso de fiehre que dura veinte ¥
cuatro horas; esta consideracion no debe dete-
ner & nadie. 'Si es una nifia, serd preciso co-

1
locar la vacuna en lo mas alto del brazo y de®

través para que no se vea la cicatriz cuando
despues esté de manga corta; aunque fuese
muy ligera esta cicatriz, Interrumpiria la per
fecta regularidad de la piel que es una de sus
bellezas.  Tres picaduras bastan en cada bra-
20, Si no es facultativo el que vacuna, es pre-
ciso cuidar que el quehace la operacion intro-
duzca el virus d@nicamente en la epidermis;
porque si se profundiza la picadura sale una
gotita de sangre que puede absorber el virus ¥
el efecto de la vacuna es mas incierto.
Cuando se vacuna un nifio no se debe temer
que se le comuniquen enfermedades del indi-
viduod quien pertenece el virus; 4 no ser que
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ésle se halle atacado de una enfermedad conta-
giosa que pudiera comunicar su contagio 0 su
aproximacion 4 la persona que vacuna. Kl vi-
rus no leva en si mismo mas (ue su accion; sin
embargo, como la vacuna que se toma de- un
brazo blanco y robusto inspira mas confianza,
se debera cuidar de tomarla de una persona que
reuna estas cualidades. Pero, repito, no se de-
be tener miedo ninguno. Habra muchos mas
inconvenientes en tetardar la vacuna que en to-
mar el virus de un niiio enfermizo.

Mas hablaria acerca de la utilidad de la vacu-
na, si esta utilidad no fuese evidente para® todo
el mundo. : i

Cuando se principia & hacer comer a un nitio,
se le da por lo comun papilla espesa 8 mal co-
cida: Creo que es el peor de los alimentos
que se pueden elegir para personas cuyas fa-
culiades digestivas apenas desarrolladas, 10 son
propias mas que para elaborar alimentos liqui-
dos. Esta moasa sin levadura queno recibe nin-
guna preparacion de la masticacion, llega al es-
tomago y pasa casi sin digerirse, y hasta mu-
chas veees causa estragos tales, que causa cen-
vulsiones. Pero como este alimento es facil de
preparar, se le emplea sin ninguna reflexion y
se hace lo que se ha visto hacer: todo t{l mundo
sabe que desde tiempo inmemorial esté admiti-
da la papilla como alimento para los nifios de
pecho. Pienso que no se debe proscrilir ente-
ramente este alimento; si absolutamente se qui-
siese hacer uso de él, deberia sufrir la harir}a la
preparacion siguiente para hacerla mas facil de
digerir; y aun con todo seria preciso que la pa-
pilla estuviese muy claray muy cocida. Se¢ es-
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tiende harina en un plato ds barro de un dedo
de grueso, y se le anete en el horne despues de
habersacado el pan, muchas veces sies necesa-
Ho, hasta que haya tomado un color amarillen-
to; entonces adquiere un gusto eseelente y esta
en parte cocida, Pero como enando se seca sa
endurece mucho, es preciso antes de emplearla
machacarla y pasarla por un tamiz 6 un co-
- lador fino. Debe estar muy clara la papilla pa-
ra que el nifio pueda heberla por medio de un
pistero,
La panatela 6 susta
alimenios mas conver ates: se hace muy clara
7 para los primeros tiempos se cuela para evie
ar que haya pedacitos de pan demasiado grue-
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08 que pudieran atascarse en la carganta del ni-
fioy de Eo_s que no podria libertarse sino con mu-
r;ho 11‘a’1b,\_}o. En la panatela se pondra un poco
e aziicar 6 de sal y manteca. Tambien o pue-
d_e‘ hacer escurrir el agua despues que esta co-
cida y reemplazarla con leche eruda, y aun creo
que es preferible este modo de prepararla. Ea
fin, mas adelante se podra hervir un poco echan-
do algo de fécula de patatas, pasta 6 arroz bien
coeidos. :
Algunas personas caen en un estremo opues-
_to al greseroalimento de los nitios que deseo des-
terrar, sustituyen sopa echa de bizcochos q otras
pieparaciones escogidas, sazonadas con mucha
azicar y hasta con agua de flor de naranja.
Tampoco convienen estas sopas lo mismo Jue
la papilla, porque dan mucho calor al eslémége
.de los nifios; es indtil este esmero en los man-
Jares, porque a su paladar, todavia nuevo, gus-
tan todos los que se le dan, Biempre serd muy

agia de pan es uno de los .

capaz el niito de saborear las cosas buenas, evi-
temos cuanto podamos acostumbrarle a ello pa-
ra reservarle los goces que la saciedad le gui-
taria. Cuidemos muy especialmente de conser=
varle los placeres en lus menores cosas' de la
vida; si consigue encontiarlos, habremos forms-
do un sabio y por consiguiente un hombre feliz

Estando admitida la regularidad de las comi-
das, aungue no esté conforme-con lavaturaleza;
conyiene acostumbrar a ellas 4 los nifios. desde
la cuna, porgue contribuira 4 perfeccionar la di-
gestion. Siempre’ que ¢} nifio coma sopa, se
cutdara de darle un poco de agua czucarada.
Seria preciso que.una muger tuviese muy poca
leche para que no pudiese salir adelante con Ja
ayuda de estos socrros que no perjudicaran na-
da a su hijo. Cuando una muger tiene mucha
leche, puede dar de mamar al nifie hasta cua-
tro.0 seis meses, y aun mas, sin darle ningun
alimento estrafio. -Pero yo creo mas prudente
ac ostumbrar al nifio desde pegueiio & comer;
puede sobrevenir un accidente que. de pronto
prive @ la madre de parte de la leche, y el nifio
sufriria mucho con un cambio repentino de ali-
mento. Convendra, pues, cuando tenga tres
meses, hacerle comer una vez.al dia, despues
dos y chservar el género de alimentacion que
acabo de indicar, Cuando un nifio no hace mas
que mamar, convierie darle de tiempo en tiem-
poun poco de agua azucarada, sobre todo si ha-
ce calor; porque en esta €poca suele estar alle-
rado. ‘A los des 0 tres meses, cuando mas pue-
de ser destetado un nifio de noche. Una madre
cuidadosa lo conseguird facilmente sin que el
nifio lo conozea, -dandole de mamar cada vez




