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mas de tarde en tarde. Es probable, sin em-
bargo, que debera resignarse & oirle llorar, pero
€S preciso que tenga valor para no darle el pe-

cho; porque importa sobremanera principiar

por destetarle de nothe. Si llora mucho, le pre-
sentara su madre un poco de agua azucarada

que tal vez rechace, segun su capricho; pero .

que el cansancio, el fastidio, la inutilidad de sus
gritos y la necesidad de descansar le rendiran
y al fin volverd & dormirse. Sjla madre se man-
tiene ﬁrme, a la cuarta noche no volvera el nifio
& pedir'el pecho; pero no todas las madres tie-
nen la paciencia y perseverancia necesaria para
obtener por si mismas este resultado, que sin
embargo seria infinitamente preferible. Una
madre debe hacer todos los esfuerzos posibles
para no apartarse de su hijo, sobre todo, cuan-
do éste deba padecer; pero en fin, si no se sien-
te con valor para oirle llorar, serq preciso que
tome un partido decisivo, que se separe de su
hijo por unas noches. Alsunas veeces cuesta
trabajo conseguir que el nifio olvide Io que se
le quiere hacer olvidar, €l cambio de habitacion,
¥y la privacion de la vista ¥ de las caricias de sy
madre; y generalmente pasa muchas noches
con el sentimiento de la doble privacion que se
le nmnpone,. y esta cansado eon aquel estado de
_ sentimiento y de continua agitacion.  Verdad
es que esto dura poco y todo queda indemnizado
con los beneficios que el niiio y la wadie sacan
del destete de noche. Un nifio de dos 4 tres mes
ses, segun su fuerza, puede mamar a las diez de
la noche y esperar hasta las cinco de la' masiana.
Luego que esté destetado y bueno, él mismo
alejard el término, porque no'se despertara
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El pecho que toma un nifio por la manana
despues que esta destetado es el mejor del dia,
por la amplia provision de escelente leche bien
elaborada que encuentra; y habiendo descansa-
do convenientemente, la madre estd en mejor
estado de ser nodriza.

Cuando los nifios estdn en la denticion, tie-
nen el sueiio muchas veces turbado por el do-
lor 6 la inquietud nerviosa que esperimentan,
y aunque estén completamente destetados, de-
sean mamar. Es preciso no dejarse llevar de
la esperanza de que se duerman, dandoles el
pecho; si sucediese una. vez, seria preciso ce-
der otra, y se perderia asi el fruto de su deste-
te, aun cuando el nifio no estuviese enfermo.
Pero como el nifio tiene en estas crisis la boca
seca y abrasada, es preciso darle de beber un
poco de agua con azhcar; si se hace con dis-
crecion, no se acostumbrara 4 ello; preferira su
suefio & unas gotas de agua de azucarada.

Un nifio comienza por lo general & ser ators
mzntado por el gérmen de los dientes 4 la edad
de cuatro 6 cinco meses. Los primeros salen
desde los seis & los nueve meses. Sin embar-
go, hay muchos nifios que no los tienen & los
catorce meses y aun despues; no hay regla
ninguna fija sobre este punto.  Los que ordi-
nariamente se presentan primero son los dos
incisivos de abajo, despues los dos que corres-
ponden de arriba, en seguida los dos pequefios
ncisivos de abajo, y por Gltimo, los compatie-
ros de arriba. No siguen a esta denticion los
demas dientes, y hay un intervalo para des-
cansar. Vienen despues los cuatro. pequeiios
molares, en seguida los cuatro caninos; se ter-
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mina la denticion con los otros cuatro molares,
Pero muchas veces se invierte este orden.

La denticion es una crisis comunmente peli-
grosa para un nifo, como todas las que debe
sufrir. No parece sino que la naturaleza quie-
re probar sus fuerzas y habituarle al dolor un-
tes de entregarle al trabajo necesario para su
existencia.

Muchos nifios echan la dentadura sin acci-
dentes; pero no hay ninguno que no sufra do-
lores. * Algunos nifios tienen que pasar verda-
deras enfermedades y que padecer mucho. La
irvitacien que se fija en las encias por el traba-
jode la denticion se estiende' muchas veces a
sus Organos de la manera mas fatal, y causa
enfermedades de la piel, de la cabeza, gravisi-
tacs desérdenes del estémago, y hasta un que-

branto del sistema nervieso, de mucho peligro. -

No se fija nunca en estos accidentes la aten-
cion que reclaman, y se tranquilizan  diciendo:
“son los dientes.”” - Verdad es que si rompe el
diente desaparece la erisis que ha ocasionado,
y habiendo desaparecido la causa del mal, so
puede esperar que la naturaleza siempre repa-
radora hara desaparecer tambien los efectos:
pero el diente puede tardar mucho en romper,
y el mal que ocasiona puede llegar & ger tal
que tenga al pobre nitio enfermo y padeciende,
Pienso que es preciso combatir la indisposicion
causada por la denticion con tanto cuidado co-
mo si fuese prodacida por otra cualquier causa.

Hay njiios que mientras dara la denticion
caen en un estado de languidez y sufrimiento
sin carzeter bien marcado, sufriendo una Bebre
lenta que les devora, sin que parezcan efecti

) :

vamente enfermos; quédanse palidos, flacos,
lristes y sin apelito.  Este estado es temible,
porque el mas minimo accidente puede hacerle
peligreso,  No hay otro remedio mas que el
tiempo y un régimen bien entendido, y es pre-
ciso ver 4 un médico para que arregle este ré-
gimen. Si se habita en uba ciudad, es preci-
so trasladarce al campe, y si no se puede sacar
nucho al nifio al aire, es preciso al menos dic-
raerle cuanto se pueda, :

La educacion moral es tan dificil en este es-
tado de cosas como la fisica. Bi para evitar
los lamenitos del nifio se cede & sus exigencias,
auméntanse hasta el punto de no poder satisfa-
cerlas, creciendo el apuro en que ya se encon-
traba. Es preciso prever cuanto se pueda, lo
que se ha de conceder al nifio para que no pa-
rezea que se cede & un capricho suyo. El es-
tado dolorcso en que el pobre nifio se encuen-
tra, crea mil caprichos en qué no se pensaria |
si esluviese bueno. Es indispensable buscar
todos los medios de distraerle del objeto dé sus
desecs, hacer que lo olvide fijando su atencion
sobre cualquier cosa que se'le pueda conceder
sin inconveniente, no mostrarse incomodado
por las molestias que cause, y acaricisrle mu-
cho cuando vuelva a adquirit su buen humor,
y esié dispuesto & jugar.

Hay algunas veces precision de llamar 4 vn
médico para que abra la encia con una lance-
ta, con el fim de que salga un diente que no
puede romper, pero 10 se debe hacer esto sino
lo mas tarde posible, Lo que es necesario re-
chazar absclutamente, es lo que he visto hacer
a algunas nodrizas y madres, de dar con la ufia




para romper la encia; de esto resulta un gran
dolorpara el nifio, y no se consigue al fin.

Es may dificil juzgar el momento en que se
va & romper Un diente; porque no hay regula-
ridad minguna para ello. Primero se pone en-
carnada la encia, despues se inflama, cuande
esta muy adelantado el trabajo de la denticion,
se pone blanca y brillante en sus bordes; en fin,
cuando el diente esta proximo. & salir, se ve
una mancha negruzea en el siio mismo en que
debe romper,  Para asegurarse de'si ha roto,
porque es coka Gue se ve con dificultad, se toca
la encia con una cuchara: ¥ el ruido gue pro
duce el contasto, es el Gnico medio de asegu-
rarse de que ha salido el diente:

Luego que un nifio tiene fuerza bastante pa-

- Ta mantenerse sobreisus piernecillas, es preci-
<80 acostumbrarle 4 ello sosteniéndole.  Es ur
‘LIcT ereer que poniendo en el steloa los ni-
fios de poco tiempo se les puede hacer pati~es-
L!i‘bﬁéas, cosa que no puede suceder si se hace
de tha manera conveniente. Lo que ‘hay de
cierto es, que puede=ofrecer inconvenienles el
aso de los carritos, y de las polleras, donde se
pone por lo comun a los nifies, demasiado tier-
nos todavia, para desembarazase de ellos; pue-
de ademas perjudicarles en el pecho ¥ oen el
estbroago, y hasta adquirir una deformidad en
su cuerpo.” Sin embargo, conviene mucho usar
carritos de madera 6 de mimbres, pero {nica-
mente cuando el nifio tiene fuerza bastante pa-
Ta sostemerse; esto gusta a los nifios cuando no
se les deja dentro mucho tiempo: con estas con-
diciones ne me opongo 4 que se usen los carri-

tos.  Un nifio que esté acostumbrado 4 andar 4

-
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por la alfombra’a gatas, 6 que se le lleva sostes
aiéndole debajo de los brazos sin andadores,

adquiere mucha mwas fuerza y esperiencia que-
el que siempre esta en brazos; pata andar so=

los aunque tengan muy poco tiempo no nece

sitan ni polleras i carrros. :

El nifio robusto, se mantiene en pie a los
seis 0 siele meses y le gusta mucho andar; pe-
o si én esta época se adopta el uso de los an-
dadores con fa esperanza de apresurar sus pro-
gresos y de librarse de la molestia que causa
tenerle siempre en brazos, se retarda el mo-
riento en que deberd andar solo.  El nifia sos-
tenido por los andadores no ‘hace ningun es-
fuerzo para busear el equilibrio, lo que le impi-
de aprender & andar mas que la falia de fuerzay
por otra parte, como gle la persona éencargada
de sastenerle con andadores liene un wedio ¢6- -
modo de impedir qué se caiga, no se cansard
micho en ensefiarle 4 andar. {Cuéntas nodriza
y nifieras he visto con ‘el braza metido én les
andadores, ocuparse de todo menos de Tos cui-
dados que el nifio exige,anientras que el par-
vulito pendiente de ellos y entregado a si mis-
mo estaba colgado sin poner los piés a plomo,
¥ Horaba y se chupaba el pufio para entrete-
nerse eun algol

Vamos & decir algunas palabras acerca de
fas caidas de los nifios que tanto asustan 4 su
madres y que sin embargo son poeo peligrosas,
Para formarse una idea de ello, basta con acur-
rucarse y dejarse caer, y se verd que apenpns
se siente la caida: un nifio ignora que licne en
sus miembros una blandura estrema que amor
tigua el golpe, y'su peso, todavia poco consi-
: 5
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derable, aminora el peligro del choque. S el
niiio llora, lo hace la mayor parte del tiempo
de miedo, sobre wdo por el que se lo causa
viéndole caer, Convendria tener mucha fuer-
za de Animo para no conmoverse nanca por la
caida de un niiio, porque entonces la mayor
parte de las veces se levantara sin quejarse, 6
si efectivamente se habicse hecho dafio, no llo-
rara mas que por lo que le doliese. Los gol-
pes en la cabeza asustan mucho; pero rara vez
son peligrosos: si sin embargo fuese grave la
caida, y se temiese que el nifio se hubiese re-
sentido interiormente, seria preciso meter sus
piernas en agua tan caliente como pueda resis-
tirlo, dejarle alli ocho 6 diez minutos, v Tteno-
var el baiio alzunas horas despues, cuidando.
de que pase bastante tiempo desde que el nifio-
coma hasta que tome el baio. Si se desmaya-
se de resultas de la caida, hubiese adormeci-
miento, 6 estremada agitacion, sera preciso lla--
tnar a.un médico; tal vez seria necesaria la.
aplicacion: de unas sanguijuelas 6 una’ sangria..

Segun crecen los eabellos del nifio, conviene:
descubrirle la cabeza y dejarsela desnuda . lue~
go que esté bien poblada. El gorro mas lige-
ro basta en verano a un nifio de ocho a diez
meses si aun no tiene pelo, siendo compteta--
mente initil el gorro por poco-pelo que tengai.
Seria conveniente que el nifio pudiese andar
cuando tuviese un afio con la cabeza desnuda..
Si fuese en invierno, se le podria dejar un gor-
Tito, pero de modo ninguno el afio” siguiente.
Los niiios & quienes se acostumbra. desde lue-
go a tener la cabeza cubierta, se constipan con
facilidad, porque por lo comun tienen demasia-
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da calor. La naturaleza indica que la cabeza
ha de estar desnuda, puesto que la ha cubierto
de cabellos, y esto conviene mucho mas 4 los
nifios cuya sangre afluye con facilidad al ce-
rebro.

Se debe conservar 4 los nifios muy peque-
fios la costumbre de dormir de dia: dos 6 tres
horas de suefio le aprovechan infinito y propor-
cionan un rato de descanso a las personas que
estan al cuidado de ellos. INo se tema por esto
gue no dormiran de noche: lo tinico que impi-
de 4 los nifios dormir es la agitacion, y uno de
sus mas seguros calmantes es el suefio de dia.
Aales de acostarlos se les puede dar una comi-
da ligera y de este modo se les ira preparando
para el destete. Los nifios a quienes hay pre-
cision de darles el pecho para dormirlos, son
mucho mas dificiles de destetar. -

No puede fijarse la época del destete porque
esta subordinada & muchas circunstancias, de
las que la denticion es una de- las principales.
Creo que nose debe destetar un niiio hasta
que tiene los dientes mas dificiles de romper,
cuales son los colmillos. Sin embargo, hay ni-
fios tan tardios que seria dificil esperar esta
€poca; entonces se elsgird un momento de des~
canso.  Pienso en general que el momento
eonveniente es cuando;el nifio tiene de doce’ &
quince. meses: los nifios andan por lo comun a
esta edad, tienen:fuerza, comen. bien ¥ pueden
distraerse. . Ea Inglaterra y aun en Norman-
dia, se desteta a los nifios 3 los seis 6 siete me-
ses; me parece que esto es contra el 6rden na-
tural y no aconsejaré que se siga este ejemplo:
Las labradoras del Poiton, dan de mamar 4 sus.
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hijos hasta que tienen dos y aun tres afios: cres
fue esto es absolutamente indtil al nifio y * per-
Judicial & la madre.

- Es preciso no destetar 4 un niiio de una ma-
nera brusca, sino por grados, retardando cada
vez mas {a hora en que el nifio debe mamar y
aumentando ¢l ndmero de sas demas comidas:
de este niodo se llega & no dar el pecho mas
que ires veces cada 24 horas; se sizue ast unos
quml(:c-:rlms; despuds se suprime el pecho del
nlf;‘di(}{?jil;l.: s¢ dejan pasar asi otros quince dias,
¥ por Ghimo, se llega & no darle mas que una
vez al dia por espacio de otros quince; al fin se
pasan dos dias sin carle de- mamar' hasta que
se concluye por no darle nada.  Un nifio des-
tetado de este modo no padecerd nada con el
destete, y no incomodara & la wadre ln escesiva
a’lmnd-n-:cia de leche: si tiene mucha, le basta-
*a guirdar un poco de dieta por espacio de los
dos 6 ues dias gue precedun y sigan al en que
dé el pecho upa sola vez al dia: los drganos
que producen la leche perderan poco 4 poco su
gctividad por la ionacion, ¥ la naturaleza se
dispondra 4 restablecer-en la salud de las mu-
geres cierto equilibrio generalmente intertum-
pido por la laciabeia y destetaian sin nincuvna
mccmodidad. “Ademas, se atnbuyen & la-leche
muchos ae {denws que no la perténecen; es un
absu:‘du'ducn' que las mugeres tienen leche en
Ia cabeza. en el vientre, en una pierna, en ‘un
brazo: winguna ‘muger tiene leche mas que en
los pechos. : '

_Siuo se figue esta marcha 'y se desteta al
nifio de repente, tendra que sufric fa madre
Cargazon en los pechos lo mismo’ que la que
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produce la subida de la leche. El cambio si-
bito de alimento causa en primer lugar al nitio
algana privacion; despues, como gue su estéima-
go no recibe losalimentos a que estaba acostum-
brado, tiene necesidad de un trabajo diferents
que le canss, y como no es posible efectuar el
destete sin separar al niiio de la madre, sufre
tanlo con esta separacion como con la privacion
de su leche.

Hay nifios tan enviciados en el pecho que
es muy dificil Jestetarios. No parece sincque
les arrasira un instinto natural- que les hace
sentir su necesidad; en este caso seria preciso
prolongar la lactancia. - Cuando es jnvierno y
el frio no permite salic & la calle, es mejor
aguardar una estacion was favorable. El des-
tete es muy molesto y hasta peligroso para los
nifios con quienes no se ha guardado regla nin-
guna para mamar, 0 gue lo han hecho & cada
momento. Hste abuso puede producir fatales
resultados; y para evitarlos “hastard seguir “en
la lactancia con diseernimienio el 6rden y la
regularidad que acabo.de indicar.

Muchos niites contraen desde la cuna cos-
tumbres muy dificiles de estirpar; tales son la
de inamarse un dedo, sobre todo el pulgar,
chuparse la ropa 0 la lengua, y tirarse dei pri-
mer mechoncito de pelo que les caiga sobre la
frente; se debe poner mucho enidado en evitar
que contraigan estos hibites, porque la fuceion
fatiga mucho & los nifios, y los enerva por el
esceso de la salivacion que proveca.  Estos ha-
bitos les hacen mediiabundos y tristes ‘por la
preocupacion que causan. - Otros nifies torman
la costumbre, 6 mejor dicho, la maniz de mor.
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der primero el pecho de su madre, despues las
manos y las mejillas de otros nifios aparentan-
do querer acariciarlos, Es preciso emplear en
estos casos la pena del Talion y morderlos easi
tan {uerte como ellos mordieron. Otros anun-
cian una gran disposicion & levantar |a mano,
¥ aubyue estono sea al principio mas que una
especie de mania, llega a ser un defecto grave
que lleva consigo las mas fatales consecuencias
¥y 1o puede ser considerado como los otros hi-
bitos de que acabo de hablar; es preciso teger
entendido que un nifio de pecho tiene defec-
tos que reformar; que nada estd dem
combatirlos, ¥y que habra mas seguridad de
vencerlos atacéndoles desde su origen, autes
gue hayan echado profundas raices que des-
Pues seria imposible desterrar, “«Encuentro,
“dice Plutarco, e nuestros mayores vicios pro-
“ceden desde la mas tierna infancia; y que nues-
manos la facaltad

as para

“tras nodrizas tienen en sus
“de dirigirnos bien 6 mal.—La educacion de los
“primeros afios es el moldevquu prepara y ca-
“racteriza al hombre, esta primera operacion in-

“teresa & la sociedad entera ¥ & cada familia en
“particular.”

Lausa risa
nifis que no
castigue & su nifiera

» S€MiTa como una gracia, que un
tieme mas que siete @ ocho meses

64 su madre; resultando
que alentado por esta tolerancia, se cree en el
derecho de “castigar 4 todo el mundo y usa de
€l para manifestar su voluntad. iCuantas y cugn
tristes consecuencias proceden de esta fatal ma-
nera de hacerse obedecer! Si Je sufris
que v
que d

haréis
uestro Lijo sea un déspota para todoes lo-
espues estén bajo de su dominio, Fs pre-
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‘¢iso persuadifse que un nifio NO 1gnora loq

valen sus golpes; sabe muy b]f;n q{ue mvfosiuf:
datio que causa lo que hnpe cec.erld il} Dy
tad 4 la persoua que casliga; Pero ’_e k{ljr : u{: =
juzgar del poder moral que tiene \18? 0‘?|a E:[
le to'eran tan débiles seﬂgies de su Ee] : ‘()Hg'
sérmen innato de la dominacion se (sinjr q;
:c hace indestructible; y de;pues el h;ér;&!e‘t;}e
de la fuerza fisica con la misma famll"a d‘ E‘era
no con la misma incapacidad que cu(.nmioce .
nifio. Querreis entonces ccmanr'r‘a_qm.. NHF‘Jm
ritu dominador y hostil; peronv hareis n.?;i{;ﬁ
cubrir un volean cen cenizas que las Ian chje.
lejos de si luego que dc-]v}s de csnlenler_f;.o <3
duzco de estas censideraciones gue € .nm‘_ ib_
castiga, debe ser castigado, y que 2 pjf‘i;ffw‘cn.
solutamente destruir este habito desde su orig lé:
Tambien los nifios pequeiios se ponen <o X
ricos v muchas veces con la m? vlolencl%l(i?o_
Jes causa congesticnes cerebrales ¥ comi! }}a
nes. En segnida que se ve que vaa e‘.ula iaml-
célera de un nifio, es preciso conserval u}?uc@;le
ma perfecta y reirse (_le!amg de @l {larav ’auié;e
peusarque causa lastima; s amenaz:'a y‘(}lérse.
castigar, deben cogérsele lus manos y sujetars ;
6 ¥ -a manifestarle suimpotencias
las con fuerza, para mani > is
si no anda solo, sentarle en una alfom rra yi .
jarle que se arrasire cuanto quiera; en m,fsia
cede  la colera, tomar un poco de agua & 3;
echarsela al rostro; algunas veces bus‘lanletf!i_
ootas para iranquxhzarle_y ave;gonzgl{e_u e
tado en gue se encontraba.  No dsdejers T
batar de la misma violencia que ell;,_porqtle 4
tonces le dariais el cjen_wplo c!e_l vicio qull. Elr]ad
yiais corregir; si no podeis dumnaros, exage
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el es is;,
ﬁlﬂlgﬂgdo en que estais;, hacedle ver toda su
au q,u;r:vmad Sus joguetes y-rompédselos, y.
) recaeran sobre @l | i
2o I as consecuencias
esura, conocera tod 1
odo lo que ;
pegﬂso y de repugnante, : Vil
mart}rcis nifips se atufan y consienten en no to-
de qlftsP;'Fsgs qu(ej mas quieren antes que ceder
su enfado. Creo que el fnj i
i anico partido que
;lJ;‘ede lomarse en este caso, es abandonarles én-
um}nente ¥ no volver 4 hacer easo de |a ]'“:?01;1
gﬁ c:j es IE]m hecho enfadarse, no volver4 ocup‘ar.
4 1(: eilos, persaadiéndolos asi que para nada
+ it
;:;al dse!necFS|t,1, ¥ que para ellos solos sera el
dem(;svrai?oad(?: iCUid-‘L?D con bacer la menor
t ndirecta o indirecta d
: 2cla de contentarlos!
;f:] q]ge sobre todo quieren los nifios es que se l:s
phgue y que se ocupen de e
AR s I eellos. Pero cuan-
se v a hue ‘el
o juona_s, es preciso acogerlos con
o l,ﬂ_'y ondad, siv hacerles conocer que se
s ha 4 it :
= r-: lgﬁdc d capiialar; porque para venirse
a razon han debido hacer un gran sacrific;
de amor propio y se debe evitar esiin st
- debe evitar estinguir en
elii))s esdt_e poderoso méyil: cuando el amar pra
;)mrisre} H;]lge al deseo de obrar bien, de hacerse
mar .y de agradar 4 los que
; gradar £ ue- nos redean, es
E:;} buenn}, ero si. este sentimiento. va diriéido
est-‘;[?] m:uclaas veces slucede. sobre todo, en los
e ecimientos piblicos destinados 4 la edy-
decion. ELJI] unica deseo de esceder 3 los dem"is y
anmillar a los s, di ] ; :
e !“f a los otros, de loque nacen despues
ol mbICIosas yipresuntuosos,.es entonces el
B ord]_amp_m un gran-defecto.  Por e cr}ntrario
C;M| irigido, como ya he dicho, pnede prcdu«,
it los mas felices resultados y convienc a [a

dignidad del hombre,

L=

Ofros nifios emplean las caricias 6 una espe-
cie de halagos fingidos para obtener loque
uieren. :
Nadie podré negar que casi todos los defec-
tos que se manifiestan en los nifios, proceden de
una facultad indispensable al hombre, y sin la
que serian nulas las demas, la voluntad. - El
abuso de su aplicacion, es lo que origina la ma-
yor parte de los defectos & que se inclinan desde

lacuna. A contenerle en el circulo de la ra-

zon y. de los deberes, es @ logue es preciso apli-’
carse sin rebajar al nifio..  Para esto es preciso
que no sienta nunca mas que el yugo de la ra-
zon 6 de la necesidad, y no el de la voluntad
arbitraria de los gue le dirigen; dificultad in-
mensa para ellos. ;Donde se enconirara en me-
dio de este dédalo de combinaciones sociales el
camino natural y razonable que se ha de se-

ayir?

1~] o . n
Cuando los -nifios emplean las caricias para

que se les deje hacer su gusto, es mucho mas
dificil defenderse de este género de imperio que
del de la viclencia. Sin embargo, es preciso 10
abandonarse a él; los que adulan spn mas comu-
nés.que los que mandan, y mas de temer toda-
via, porque son mas pérfidos, Se debera cor-
responder 4 lus caricias del nifio, devolvérselas
con efusion, pero persistir en la negativa si es-
{as carieias tienen por objeto obtener una cosa
que ya se hubiese negado; sobre todo, conviene
no dejarle ver que se ha penetrado su astucia,
porque debs pensar gue inicamente se atribuye
4 la verdad los sentimientos de su corazon y las
caricias que prodiga.

No debo omitir tratar. de la cuestion del-nie-
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‘40: comunmente no le conocen los nifios mas
gge por el mal ejemplo 6 porque se les ha he-
md(;t;acer la idea de &l; asi pues se debe evitar
niﬁggﬂ;{fﬁﬂpuedahprodumr este resultado. Lios
e mucho por lo general @ la oscuri-
PRy acp:;cic,tso acer que no se les ocurra la
s sit}:;.lg m;se, Y para ello se les debe con-
i ?hcurof, ‘ensefiarles & andar sin
g %es;;]s tu_rinor, Unicamente con las precau-
el uearms para no tropezar; _conservar
" que se encuentran alli la misma ale-
ga ,rc'ontmuarla misma conversacion principia-
.en%r_‘:} Tgmifle"zn;aliqqueecno_gag diferencia ninguna
R g cmlfs uridad; seria preciso, por
: jue 1ii0s 1o supiesen lo que signifi-
jc:mzlias };ila}.;r)a miedo y que no se p?fonunf:inse
hacerlos L};rgzif:i]gssr}l)ﬁ?r; NI) h?"yfa S
no escluye la prudcn,cia- ])lf)i f o
1o que no sea miedcsd,’ lverfxe ;c:}trarm, gt

: a mejor el p

i)(t)xne:aeriongrvgra su calma y el if]stfmopec;;grfz:
Servacion, mnato en el hom
suficiente ‘

bre, le fiard

: = ; le ensefiara

ol i(rfgnte ¢ resguardarse del verdadero

cigro. Cuando cualquier objeto - asuste 4 un
ol

nino, es IS0 a i 3
mol ; (}*ipj'ecmo aproximarle a él, toear é| mis
: £ Llin>
ciqu}; acérsele tocar. Sies un animal, acari
C 1 1 i oy
. ’I 51 es un ruido violento, el trueno por
}fab!apr :é,em_Terar qga no estd uno conmovide ¥
2 el como de una cos a
ble I ] csa natuy
preciso habituarse. et
Cre et
hab[enouqnu? se hace ;ﬁal en dejar que los nifios
enguaje distinto del
g g el que deben ha-
;- mhiempre, sea en la esperanza de apresurar
- J s
a2 é'l[rgejl.}o en que han de hablar, sea porql;e
2 SC encuenira una especie de oracia
S 5
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Pueder con esto adquirir vicios de pronuncia-
cion que les seria muy dificil corregir en lo su-
cesivo. Cuando se sirven dc palabras inventa-
das por ellos no piensan en decir otras, y hasta
les parece initil aprender dos lenguajes: asi
pues, lejos de apresurar, se retardara mucho el
momento en que deben hablar clare; y lo que
al principio parecia una gracia en su boca, es
insipido y desagradable cuando son mayores.
Lejos de tener gracia este lenguaje, se hace
pesado y ridiculo porque Lo es natural. Todo
es poco para enseiiar a hablar correctamente a
Jos nifios. =
Réstame decir algo acerca de las nodrizas.
El mejor medio de reemplazar 4 la'lactancia de
la madre, es sin contradiccion tomar 1o que se
Jlama una nodriza para dentro de casa. Esta
costumbre tiene sus ventajas y susinconvenien-
tes. La primera condicion es encontrar uba
nodriza sana y robusta, de buena indole, aseada
y docil.
Es preciso acostumbrarla desde el principio
# gobernarse segun sus sanas indicaciones y 1o
segun sus hébitos 6 preocupaciones; es preciso
al mismo tiempo tratarla con dulzura, hablarla
con bondad, y sobre todo, no enfadarse visible-
mente con ella pot su torpeza 6 ignorancia. Es
necesario que esté ¢l mayor tiempo posible. en
la casa aunque sin penmitir la demasiada int-
midad con la familia. Esta posicion es emba-
Tazosa, Pero es upa consectencia inevitable de
tener nodrizas. Se debe cuidar sobre todo que
no se fastidie y que eche de menos su domici-
lio. Las distracciones tal vez no producen buen
resultado y pudieran separarla de sus deberes.
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El mejor medio es hacerla trabajar, porque el
ejercicio es mas Gtil que el reposo.  Es preciso
que lejos de dejarse servir por los criados, divi-
da con ellos los quehaceres de la casa, Que no
prevalezea nunca su voluntad sobre la de la ma-
dre, que no esté sola si es nosible, y gue esté
continuamente vigilada.  Imposible seria para
una madre descansar confiando 4 una estrafia
los cuidados que su hijo reclawa; sino recibe su
leche, necesila slempre su vigilancia, su ternu-
Ta y su proteccion.

Es una cosa muy- mal hecha colmar 4 una
nodriza de regalos mientras dura la lactancia,
De este modo se escita su codicia ¥ €5 de temer
que sus cuidados no sean proporcionados a Jos
presenies que espera como una cosa que se
la debe.  Los deseos indtiles desde nue estan
sutisfechos, hacen nacer otros; y la exigencia y
la avidez se aumentan 4 medida que el celo se
disminuye,

Conviene que la nodriza duerma en la habi
tacion misma de Ja madre, 6 al menos en una
Pieza muy inmediata para qne pueda vigilarla
Incesantemente; sobre todo, se la “debe prohibir
acostar el nifio con ella. Si infringiese esta pro-
hibicion, se llevara la madre el nifo & su: habita-
cion y obiigard & la nodriza a levantarse por la
noche para cuidarle; pronto se causaria de estas
cousecuencias ¥ no se espondria mas & ellas.

Tambien debe vigilarse el alimento de las no.
drizas, Las campesioas no estan acoslumbra-
das al régimen sustancial de- las personas de las
ciudades.. Como que la mejor calidad de los
manjares escila su apetito, comen con esceso ¥
su salud no tarda en resentirse. . Por lo gene-
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ral las nodrizas en la casa engruesan 6 enfla-
quecen prontoi ¥ upo y olro Caso es un indicio
de la alieracion de su leche. El medio de evitax
este inconveniente es alejarlas lo menos posible
de su vida ordinaria, de su régimen y de su tra-
ajo habituales. :
: -]I.-os presentes y las recompensas deben gEaﬁ
darse para euando concluya la lactancia. - ste
es el momento en gue, volviendo !a. nod'rua a
su familia, le son provechosas las liberalidades
que antes no necesitaba. Aun despues deesta
época se debe continnar en buenas reiac.mnes
con ella: cnando un nifio lleca 3 ser hm{l‘ble, no
debe olvidar aguella cuya leche rembm, y la
Liejor Tecompensa que una bueaa ml)Eir!za Jrue-
de tener de sus cnigados, es un carifio durarle-
ro de su hijo. La madre, lejos de tener celog
de este carifio afadira su propio reconocimien-
toy nnfrl{a:;ré S ejemplo este sentimiento
ble y bien mericido, ;
IOaCreQ}'que los principios que acabo (;e espo-
ner son muy importantes y deben servir de ba-
se 4 los que despues completan la educacion
de los nitios.  Grandes dificultades nf!'t'c_en pa-
rasu aplicacion; y para po sucumbir & ellas
nunca, ©s preciso ser constantemente 11):*105,
razonables y - duefios de si mismos. ;Donde
se encontraran estas virtudes reu11itla§?... Ha-
gamos lo posible por aproximarnos a ellas, -y
que su estudio sea el objeto habitnal df" nuestras
reflexiones porque la tarea de educar & los hom-
bres, es evidentemente la ias bella, !alumsnnbfe
la mas 0til, pero tambien la mas dificilde todas.

Traducido del frances por p. VICENTE GARCIA
VERDUGO.
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