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u3_, PASTORAL SOBRE LA SANTIFICACION DEL DOMINGO.

El. domingo es, por consiguiente, el dia del Sedor. El
que'dlspone como duefio soberano de todas las horas de
33.1 vida humana se ha reservado las del domingo para re-
cibir la adoracién de sus criaturas. El dominm;’ €s propie-
dad del Sefior, asi como los otros dias de I: semana I;on
propiedad del hombre por voluntad de Dios. Es el dia re-
servado.para las précticas publicas del culto, en que los hom-
bres dejan sus moradas y se retinen en los templos para
adorar y orar, para oir hablar de Dios, del alma v d
destinos inmortales. il

Es el dia de la religién, el dia en que ella despliega la
fompa sagrada del culto; en que los templos resuenan con
as ar'monlas de los cdnticos de alabanza; en que los cam-
panarios alegran las ciudades y los campos con los festivos
%ceintos de sus bronces sagrados; en que los ministros del
S.enor suavizan con su palabra de fe y de amor las priva-
ciones del pobre y enjugan las lagrimas penitentes con la
seguridad de la reconciliacién y confortan su esp;’ritu con
el pan que da fuerzas divinas para las luchas de la vida:
en que los ricos y menesterosos se igualan al pie de 10:;
alfares y se confunden en el seno de la religién como Io;s
hijos en el regazo de la madre comun. :

. Es 'ta-mblen el dia del hombre, el mas bello dia de la
vida cristiana, dfa que slempre se espera con gozo
transcurrir con [ - e

pena. Es el dia en que el cuerpo fatigado
recobra sus fuerzas en el descanso y en que el alma, abru-
rriada por los c_uidados y pesares de la semana, se1retem-
Pla en la oracién y en los esparcimientos de la amistad
para volver al dia siguiente, al primer rayo del alba a’T.
reanudar el trabajo interrumpido con nuevo vigor en’ el
cilerpo y nuevo valor en el alma. «Ayer en el 2}taller con
Zl Z;lrirp? encorvado hacia la tierra, hoy en el templo con
> Iasa{észizct;l:lda }}11;1(:713. el c1elf>; ayer en medi-o f:lel humo

y hoy en medio del humo de incienso que

-
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embalsama las hermosas fiestas en que se prosterna ante
la faz de Dios; ayer con todos los padecimientos y dolores
del cuerpo, hoy con todas las dulzuras y alegrfas del es-
piritu. Vedlo ataviado con su traje de fiesta, saliendo de
las solemnidades cristianas, perfumado an con el incienso
del santuario, y llevandose los ecos de esos cantos del cielo
que se han dejado oir sobre la tierra....»*

El domingo es, por tltimo, el dia de la familia. Du-
rante toda la semana el obrero permanece alejado de su
madre, de su esposa y de sus hijos. Parte al trabajo antes
del dia y vuelve cerca de la noche, obligado por el can-
sancio 4 buscar cuanto antes el reposo reparador del suefio
para volver 4 comenzar Otro dia igual. El domingo es el
Gnico dia que propiamente pertenece al hogar, y el tnico en
que es dado al hombre de trabajo cumplir los deberes y dis-
frutar de los goces puros y moralizadores de la familia. Es
el Ginico dia en que, cortada la cadena del trabajo, puede
gozar de esas gratas reuniones del padre, de la madre y de
los hijos en torno de una misma mesa y al amor de una misma
lumbre. Es el tnico dia en que esos dulces lazos, que cons-
tituyen la felicidad del hombre, se anudan y se renuevan.

Tal es, amados diocesanos, el domingo: dia santo, dia
de grandes recuerdos, dia de reposo para el cuerpo y de
inefables goces para el alma; dia del Seior, dia del cris-
tiano, dfa de la familia. Veamos ahora los deberes que la

religién impone en este santo dia.
II.

Los deberes que impone la ley del domingo se en-
cierran en las palabras de que se sirven los libros santos
para referir su origen. Ellos dicen que Dios, después de
la creacién, rgposé €l séptimo dia y que lo santifico. De

1 P, Fgélx, Conferencias.
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estos términos se derivan dos preceptos para el hombre.
Es necesario abstenerse de todo trabajo, porque Dios reposé
en ese dia: y es necesario sanfificar ese reposo, porque Dios
lo bendijo.

Esta prohibicién se extiende & todas las obras serviles,
esto es, 4 aquellas en que el cuerpo toma més parte que
el espiritu, y que son generalmente ejecutadas por criados,
obreros y trabajadores. Son igualmente prohibidas en do-
mingos y fiestas de precepto las ferias, mercados y trafico
comercial, 4 no ser de aquellos articulos de uso ordinario
y exigidos para el sustento. Esta prohibicién est4 compren-
dida desde la medianoche del sibado hasta la del domingo;
y €l que sin causa legitima trabajare un tiempo notable in-
curre en pecado mortal, porque viola en materia grave un
precepto igualmente grave.

Bajo el imperio de la ley mosaica nada excusaba de
la abstencién del trabajo; y hasta los alimentos que debian

consumirse el dia del reposo se preparaban de antemano.
Cualquiera transgresién era castigada con terrible severidad:
un hombre que habfa recogido leia en el dia santo, fué

lapidado por el pueblo. Este rigor ha sido mitigado en
la ley evangélica.

La Iglesia, en su condescendencia ma-
ternal, dispensa de esta ley cuando poderosos motivos lo
reclaman. Esta dispensa, que puede ser otorgada por el
Papa en toda la Iglesia, por los obispos en sus dibcesis
y por el pdrroco en su parroquia, debe solicitarse toda vez
que la necesidad que la reclama fuere dudosa. La cos-
tumbre legitima autoriza para ejecutar ciertas obras co-
munes y de uso diario, como la preparacion de los ali-
mentos y el aseo de las casas y de las personas. Por
razén de piedad 6 devocién pueden adornarse los templos
y aderezar los altares cuando no hubiese sido ficil hacerlo
de antemano. La necesidad grave y evidente, como la
de evitar una pérdida considerable ¢ la de prestar ciertos
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cervicios indispensables, eximen igualmente de la abstencic:m
del trabajo, pero sélo el tiempo preciso para la satis-
faccién de la necesidad. Fuera de estas excepciones, €xi-
gidas por motivos graves, la violacion del descanso do.mi-
nical se opone al tercer mandamiento de la ley de D1os_.
El ruido de los talleres y el golpe del martillo y el movi-
miento mercantil en el dia del reposo son como un grito
de rebelion contra el supremo Legislador y una renovacion
del Non serviam del dngel rebelde. :

Y ;por qué no cumplir esta ley tan sabia como pro-
tectora del hombre? La experiencia nos ensefia que esta
tregua del trabajo de siete en siete dias es necesaria para
la conservacién de las fuerzas humanas. Dios, que ha criado
al hombre, ha establecido una proporcion exacta entre .el
trabajo y el descanso, de manera que el exceso de trabajo
no produzca la postracién de las fuerzas y el exceso del
descanso no degenere en ociosidad envilecedor?.. Esta pro-
porcién y armonia entre el trabajo, que ha sido impuesto
al hombre como pena saludable, y el descanso, que es ley
de bondad y de clemencia, se encuentra en el I.Jx'eceptlo
decretado en la cima del Sinai. El tercero 6 quinto dia
de la semana habria sido demasiado préximo, y el décimo
demasiado lejano para el reposo del cuerpo: entre €sOS
dias se encuentra el séptimo, término natural del trabajo
que fatiga y principio del descanso que restaura.

El hombre no puede trabajar indefinidamente: si hastla
el hierro y el bronce se gastan con el uso, jcudnto ma.s
esta naturaleza débil y enfermiza expuesta 4 tantos accl-
dentes mortales! El reposo es una necesidad de su.natura-
leza antes de ser un precepto divino; y por lo mismo el
hombre tiene un derecho natural al descanso, al mismo
tiempo que tiene el deber del trabajo. Y Pios, que ama
infinitamente al hombre, no ha querido dejar al capricho
humano la satisfaccion de esta universal necesidad del des-
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canso, sino que, por una bondad digna de EI, la ha reglado
por una ley divina coetdnea con la creacién, para que en
ningtn tiempo fuese licito al hombre cambiar 4 su arbitrio
la admirable proporcién establecida por El mismo entre
el trabajo y el descanso.

Esta proporcién es tan admirable que ha sido causa de
asombro para todos los sabios. Un conocido enemigo de
la religion, hablando del equilibrio entre el trabajo y el
descanso establecido por la ley divina, decfa: «Disminuid
la semana en un dfa: el trabajo serfa insuficiente com-
parado con el reposo. Aumentadlo en la misma cantidad
y serfa excesivo. Estableced cada tres dias un medio dfa:
dff d.escanso, y multiplicarfais con ese fraccionamiento la
p’erchda del tiempo; y rompiendo la unidad natural de los
gizz,e (cllsuzlirig;a;ﬁisoelCiil,rlﬂibrio numérico de las cosas. Esta-

: , enta y ocho horas de reposo, des-
pués de doce dfas consecutivos de trabajo, y mataréis al
hombre por la inercia después de haberlo agotad 1
fatiga. {Cémo ha podido enco S

ntrar Moisés una medida
tan exacta?» !

- No es Moisés, contesta el sabio obispo de Orledns?
ni h(j)oxmbre alguno el que ha descubierto esa proporcic’m:
.. e
Violad esas necesidades y -651 . e w
L paores m}edt.fsasd leyes; obhgad a lfjs hom-
limite natural de ;us fuerzas . trﬁba}o .

» ¥ no tardaréis en ser castigados

5 :
on el agotamiento de esas fuerzas y la degeneracién de
Su raza.»

La experienci 1
periencia de los siglos y la unanimidad de las

i
'ac10ne’s comprueban que el hombre debe descansar cada
siete dias.

L Proudhon, ® Dupanloup, Du Dimanche.
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Laplace ha dicho en su Exposicién del sistema del
mundo: «La semana, desde la mds remota antigiiedad,
circula 4 través de los siglos; es cosa digna de notarse
que se encuentra del mismo modo en toda la tierra.»

« Tt vendrds 4 honrar de siete en siete dias 4 la Suprema
Unidad», dicen los libros sagrados de los chinos anteriores
atin 4 Confucio.

Homero invita 4 los pueblos 4 venerar el dia séptimo.
Los fenicios consagraban 4 Saturno el mismo dia. Los
antiguos druidas de la Gran Bretafia tenfan por sagrado
el dfa séptimo.

Lo mismo sucedfa entre los indos, egipcios, caldeos,
y otros pueblos.

Esta misma es la ley de los judios y de los maho-
metanos.

El domingo es, por lo tanto, una institucién conserva-
dora y protectora del hombre; y esto es tan evidente, que
se han visto obligados 4 reconocerlo varios médicos. «La
observancia del domingo no debe ser considerada sola-
mente como un deber religioso, sino también como un
deber natural, puesto que la conservacién de la vida es
una obligacién, y es culpable de suicidio el que la destruye
prematuramente. Hablo sélo como médico y ajeno 4 la
cuestién teoldgica.» *

«El domingo es un dia de reposo impuesto tanto por
la higiene como por la religién.» *

«Los médicos nunca insistiran lo bastante ante sus clien-
tes sobre la necesidad del reposo del domingo. Al pres-
cribir la santificacién de este dfa, la religion no sdlo tiene
en vista la gloria de Dios sino también la salud del hombre

y su perfeccién moral. 5

Dr. Farr, protestante.
2 Dr. Fitfeant, De la medicina en sus relaciones con la religion.
Dr. Descuret, Las maravillas del cuerpo humano.
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Bernardino de Saint Pierre ha dicho, finalmente, en su
poético lenguaje: «Los dfas de fiesta son en la navegacion
de la vida lo que las islas en medio del océano: lugares
de frescura y de reposo.»

Y si tantos testimonios no bastasen para la confirmacién
de esta verdad, bastaria observar la diferencia fisica que
existe entre el robusto campesino, que guarda fielmente la
ley del domingo, y las desgraciadas victimas de la industria,
que no dejan jamas el taller ¢ la fabrica: los unos crecen
fuertes como el roble de nuestras montafas y viven larga
vida y conservan hasta los dias de su vejez el vigor atlético
de sus brazos; los otros sienten sus fuerzas menoscabadas
aun antes de haber llegado 4 su completo desarrollo, como
esas plantas que, faltas de sol, de aire y de espacio, crecen
raquiticas y mueren temprano.

Los que, por desprecio de la ley divina, han intentado
reformar sus disposiciones han palpado bien pronto la im-
potencia absoluta de sus esfuerzos. Los revolucionarios fran-
ceses pretendieron sustituir el dfa séptimo por el décimo;
y el Terror, dice Chateaubriand, fué impotente para hacer
aceptar esta sacrilega innovacién; y el aldeano 4 quien
se le imponfa por la fuerza el trabajo del domingo, res-
pondia: «Nuestros bueyes conocen el domingo, porque al
cabo del sexto dia sus mugidos parecen reclamar las horas
sefialadas por el Criador para el reposo general de la na-
turaleza.> Lo que quiere decir que el reposo dominical es
una institucion en que estin de acuerdo la religién y la
naturaleza, la experiencia y la historia, el pasado y el pre-

sente, el hombre y los animales, el cielo y la tierra. Es una
institucion inviolable.
11T,

Mas la ley del domingo no es solamente necesaria
para la conservacion de la vida: es también una ley de
dignidad y de libertad para el hombre.
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Es una ley de dignidad: y en efecto, ¢qué es el hombre
sometido 4 un trabajo continuo sin tregua para el des-
canso? Es un esclavo atado & perpetua cadena. Por noble
que sea el trabajo, cuando la continuidad se impone por
la fuerza y como condicién de vida 6 muerte para el obrero,
envilece su dignidad, porque eso lo somete 4 una esclavitud
sin término. El trabajo es una carga, pero no una cadena
de forzado. La codicia, que explota en su provecho los
sudores del pobre, dice al obrero: «Marcha, marcha siempre,
y si no, no tendrds pan para ti y para tus hijos; trabaja,
trabaja sin descanso al par de la mdquina que nunca se
detiene, y si no, morirds de hambre.» No importa que la
naturaleza exija su derecho al descanso y la fe reclame el
cumplimiento de ese deber sagrado; no importa que las
fuerzas se agoten y el cansancio postre el cuerpo y la salud
se arruine y venga la muerte 4 acabar prematuramente la
obra comenzada por el trabajo. Otros lo reemplazardn en
su puesto vacio para ser, como €l, victima temprana de la
codicia insaciable de hombres sin entraias.

Esas multitudes encerradas en los talleres sin mds des-
canso que el indispensable para tomar el sustento del dia
y el breve reposo de la noche, ien qué se diferencian de
las manadas de animales que reciben el sustento sdlo &
condicién de que trabajen para su duefio? El alma, la con-
ciencia, las esperanzas inmortales, la dignidad del cristiano
son palabras vanas para esos hombres embrutecidos.

«El hombre no vive solamente de pan», nos dice la
Escritura: tiene otras nobles necesidades del espifitu que
debe satisfacer, si no ha de abdicar vergonzosamente su
dignidad y alteza de hombre.

Tiene una inteligencia que debe nutrirse de verdad,
que debe acrecentarse con el ejercicio, abastecerse con la
ensefianza. Pues bien, el domingo ofrece al hombre de
trabajo como un reposo legitimo y regular el tiempo ne-




