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de Dios que ha convertido el orbe, palabra que jamds
faltara y que ilumina 4 todo el que viene al mundo.

En cumplimiento de lo dispuesto por el Padre Santo
en esta Enciclica, ordenamos:

Que tanto en la iglesia metropolitana como en las
parroquiales y en los seminarios, y deseariamos lo mismo
en todos los templos, durante nueve dias, se haga con la
solemnidad posible una novena en honor del Espiritu Santo,
durante la cual se leerd por partes la Enciclica, y esta
nuestra Pastoral en el primer dia festivo después de su
recepcién. Si otra cosa no se puede, se cantard al menos
el Vén d nuestras almas, se rezardn siete Padrenuestros y
se terminard con alguna de las oraciones que se encuentran
al final de esta publicacion.

Dado en Santiago de Chile, el ocho de mayo de mil
ochocientos noventa y ocho.

MARIANO,
Arzobispo de Santiago.
Por mandado de Su Sefioria Ilma. y Rma.

M. Antonio ROMAN,

Secretario.

CIRCULAR

SOBRE LA HIGIENE EN LOS SEMINARIOS
Y COLEGIOS CATOLICOS.
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Santiage, 21 de junio de 1898.

L

vy S un grato consuelo 4 nuestro ministerio el observar
con cuanto empefio se esmeran los rectores de los
seminarios, como los directores de los colegios caté-
licos de ambos sexos, por dar 4 la juventud una esmerada
y cristiana. educacién. Prueba de ello es, sin duda, el gran
nimero de alumnos que acuden 4 sus aulas y la demanda
siempre creciente de jovenes que solicitan la entrada y 4
los que hay que desechar por falta de local. Es éste un
solemne ¢ imparcial testimonio, un voto publico de las
familias en favor de la educacién religiosa solicitada y pre-
ferida para sus hijos hasta por aquellos que no se precian
de catdlicos.

Los directores de nuestros seminarios y colegios estdn
sin duda convencidos de la profunda verdad que encierran
aquellas palabras de Leibnitz, tantas veces repetidas: «Siempre
he pensado que se reformarfa el género humano si se re-
formase la educacion de la juventud, primer fundamento
de la felicidad humana.» Recordando esta sentencia, agre-
gaba Monsefior Dupanloup*: «La educacién es la que forma

1 De l'éducation vol. L.
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la grandeza de los pueblos, mantiene su esplendor, previene
su decadencia y los levanta en su caida.» «Por la educacién
se despiertan del suefio en que estin sumergidas las facul-
tades humanas, se desenvuelven, se fortalecen y adquieren
la plenitud de la vida y poder de que son susceptibles.
Con el desarrollo de estas facultades, que constituyen la
naturaleza y dignidad humana, se forma y prepara el hombre
para hacer la dicha de su familia, para servir 4 su patria
seglin su posicion y talento y para el reino de los cielos,
donde sélo es dado alcanzar la perfeccion.»’

Deseosos por nuestra parte de ayudar 4 los que se
consagran 4 tan santa obra, en la que hemos pasado los
mejores afios de nuestra vida, vamos 4 hacerles algunas
recomendaciones importantes acerca de un punto relativo
4 la educacién, que suele ser mirado con indiferencia y que,
sin embargo, es de gran conveniencia y necesidad. Nos
referimos 4 los cuidados fisicos € higiénicos que han de
acompanar 4 la educacién para que sea completa. No tanto
expondremos nuestras observaciones personales sino que
principalmente agruparemos las advertencias que nos han
sido hechas por personas ilustradas y por doctores en
medicina cuya competencia reconocemos, y, aun cuando
nada contengan de nuevo, conviene, sin embargo, presen-
tarlas reunidas 4 la consideracion de los maestros y de
sus alumnos para su mejor observancia.

1L
Sila educacién debe perfeccionar al hombre, «la higiene,
dice el Abate Debreyne, es un auxiliar poderoso que debe-
mos invocar para combatir las pasiones y particularmente
para prevenir su nacimiento, su desarrollo y sus progresos».
«Si la higiene del alma, segn la Revista Médica, es la

! Carderere, Principios de educacidn.
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ciencia de la salud moral, ipor qué la higiene, cuyo fin
es el perfeccionamiento fisico y moral del hombre, habia
de desechar el concurso de la religiéon, tan de acuerdo
con sus propias doctrinas?» *

El célebre fisonomista Lavater decia con evidente razon:
«No penséis embellecer al hombre sin hacerlo mejor.»
Nosotros agregaremos: No penséis en conservar la salud
de nuestros j6évenes si no los hacéis mejores. Asi se cum-
plird el hermoso programa de la antigiiedad: wmens sana in
corpore sano. Y esto es lo que se ha de empenar por con-
seguir el educador catélico. <Es indispensable, agrega el
citado Debreyne, que el sacerdote siga el progreso y el
movimiento cientifico de su siglo. Es ésta una necesidad
social y una necesidad de la época que el sacerdote sabrd
comprender.»

La higiene del alma es sin duda el fundamento de la
educacién catdlica que se da en los seminarios y colegios
religiosos, y 4 esto deben sus progresos. Pero no sélo
debe el joven salvar su alma, sino que también debe cuidar
de su cuerpo, haciéndolo sano y fuerte, pues que, sin una
constitucion robusta, el hombre mds inteligente puede llegar

ser inatil 4 la familia y 4 la sociedad. «La medicina salva

a
4 los individuos, dice el Dr. De Poliniére, la higiene salva
a

las masas.»

Fijos los ojos en el cielo para inspirarnos en la con-
templacién de los destinos inmortales del hombre, no debe-
mos olvidar que educamos al nifio para que pueda hacer
con fruto su peregrinacién en la tierra y desempefiar cum-
plidamente la misién providencial que cada uno recibe al
nacer. La educacién cat6lica debe comprender al hombre
todo, cuerpo y alma. Como instrumento del alma, el cuerpo
ha de ser sano, robusto y dgil para ejecutar las drdenes

L Dr. Fiucent, Des habitudes dans l'armée.
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del espiritu. Estas disposiciones se adquieren por medio
del desarrollo de las fuerzas corporales, que es lo que
constituye el objeto de la educacion fisica.

II1.

Empezaremos por deplorar el excesivo trabajo intelectual
que se da 4 veces 4 los nifios, recargandolos con el estudio
de innumerables asignaturas, trabajo superior, en general,
al que racionalmente puede exigirse de su corta edad.

La mayor parte de los nifios son colocados en los
mternados 4 la edad de nueve 4 diez afios, cuando estdn
en plena actividad su desarrollo intelectual y el crecimiento
orgdnico de su cuerpo. Toda causa opuesta al desarrollo
del nifio, contrariando las leyes impuestas 4 la naturaleza
por su divino Autor, engendra trastornos que pueden ser
el punto de partida de enfermedades que comprometen
mds tarde su porvenir y su existencia misma.

Los fhigienistas y educactonistas mds notables han lle-
gado 4 preguntarse en Europa si el desarrollo actual de
la instruccién obligatoria y exagerada, mds bien que pro-
vechoso, puede considerarse como malo. Han llegado 4
calificarla de mfanticidio elevado @ lo categoria de institucion
nactonal .

No, no debe exigirse del niflo mds de lo que sus fuerzas
permiten y en proporcién 4 su desarrollo intelectual. De
otro modo corren peligro la salud y la vida del joven.
Ya que no estd en nuestra mano modificar los planes de
estudio vigentes, deseamos al menos que los directores de
los seminarios y colegios catdlicos introduzcan entre sus
alumnos aquellas principales medidas cuya adopcién aconseja

una higiene previsora, para atenuar al menos las funestas
consecuencias de una labor intelectual excesiva.

1 Ponce, Lecciones de Gimnasia elemental.
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«En los nifos, dice el Dr. Becquerel', es necesario
evitar con cuidado toda fatiga intelectual, toda continuada
tensiéon de espiritu, toda emocién demasiado viva. Estas
diversas causas pueden determinar accidentes inmediatos, 0
bien, si se repiten y persisten, dan al sistema nervioso una
sensibilidad excesiva, que podrd dominar la vida entera 6
acarrear neurosis de diversa naturaleza.»

En los nifios victimas del cansancio intelectual no tardan
en aparecer los sintomas de una perturbaciéon profunda de
su organismo; y, si desgraciadamente el santo temor de
Dios no anida en sus corazones, las consecuencias mas
fatales de semejante estado fisico no se hacen esperar
mucho tiempo en lo tocante 4 su moralidad. Pronto las
pasiones, alimentadas por el impulso de la imaginacion
exaltada 4 causa de la irritacién del cerebro, sin freno que
las contenga, producen el efecto que el vendabal sobre los
tiernos 4rboles que encuentra 4 su paso por las colinas
mds risuefias.

Si esos j6venes no sucumben bajo el peso de tales
trastornos, ven cuando menos agotadas sus fuerzas y em-
pezar para ellos la vejez al pisar apenas los umbrales de
la juventud. Podrdn quizds llegar 4 la edad adulta, pero
serd arrastrando una existencia raquitica y miserable, dvida
de cuidados y prefiada de exigencias impertinentes. Estas
verdades estin por desgracia suficientemente comprobadas
por la triste experiencia de cada dfa.

Los directores de los colegios no han de olvidar que
en los znternados se prolonga la vida de la familia y que
es donde los nifios han de continuar lJa vida doméstica.
Son, pues, los directores padres de una numerosa familia
y han de procurar que el aire, la luz, el calor, el alimento,
el vestido, el aseo, el ejercicio, el reposo, el material mismo

! Hygiéne privée et publique.
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de ensefianza y demds agentes fisicos, ejerzan libremente
su benéfico influjo sobre los nifios confiados 4 su celo vy
direccién. ;

«La vida doméstica, dice el Dr. Krusi, discipulo de
Pestalozzi, tiene 4 su cargo la conservacién del cuerpo vy
de las facultades fisicas y el desarrollo de las fuerzas: por
esta razon debe ser considerada como la base de la vida
fisica. El cuerpo es como la envoltura del espiritu, como
el grano de trigo que contiene el germen de la vida moral
y religiosa. La vida doméstica es como el terreno en que
se deposita ese grano y en que se desarrolla y prospera.»

NV

En consecuencia, sin dar mds importancia que la que
corresponde al orden material, es necesario que el cuerpo
del nifio adquiera todo el poder de que es susceptible para
el desarrollo del espiritu, pues que las disposiciones fisicas
son otros tantos medios de promover la actividad de las
mds nobles facultades, que son las de la inteligencia y del
corazon.

Y, si en todos los colegios ha de prestarse atencién
esmerada 4 la salud de los jovenes, jcuanto mds necesario
es en los seminarios, que tienen la obligacién de proveer
4 la Iglesia de personas que posean no sélo la virtud y
ciencia necesarias 4 los ministros del Sefor, sino que tam-
bién sean dotados del vigor indispensable para soportar las

labores del ministerio apostélico y para que puedan cargar

sobre sus hombros todo el pondus diei ef estus del servicio
parroquial!

«No hay dolor igual, escribfa un joven sacerdote, victima
de una educacién mal dirigida, no hay mayor dolor que
el que experimenta el corazén de un sacerdote abrasado
por el celo de la casa del Sefior y obligado no obstante
d dedicar al cuidado de su salud los mejores afos de una

CIRCULAR SOBRE LA HIGIENE EN LOS SEMINARIOS Y COLEGIOS CATOLICOS. 411

vida que desearfa consumir toda en el servicio de Dios y
la salvacién de las almas. Nadie podra comprender sus tor-
mentos al ver & su Prelado elevar sus manos al cielo
pidiendo cooperadores para su ministerio, y no poder decirle:
ecce ego, matte me.>

Mas, la importancia de la materia nos obliga 4 llegar
4 observaciones practicas y faciles de ejecutar en los colegios.

Ve

Los principales medios para lograr los fines indicados
son los cuidados higiénicos y las varias clases de ejer-
cicios corporales ¢ gimndsticos.

El primero de los cuidados higiénicos que ante todo
recomendamos es el mds esmerado aseo y limpieza, «por-
que esto influye no sélo en la salud y en el bienestar del
nifio sino hasta en la pureza del corazén» '. Adquirido el
habito del aseo, ejerce tal influencia sobre el nifio, que
hasta le hace repugnante lo que es moralmente impuro.
«Hay en el aseo, dice Descuret® algo de honesto y de
distinguido que anuncia el respeto de si mismo y que es
simbolo de la pureza del alma.»

El aseo habitual, al mismo tiempo que fortalece el
cuerpo y favorece su desarrollo facilitando las funciones
eliminadoras de la piel, aumenta la resistencia vital del nifio
4 la accién de agentes exteriores, que tanto influyen sobre
su organismo delicado y tierno. Evita multitud de males
fisicos, que no tienen otra causa que el desaseo; produce
cierto bienestar, que facilita la educacién y al mismo tiem-
po hace desaparecer muy 4 menudo la causa ocasional de
ciertas enfermedades del alma, de certa peste insanable,
como la llama Marc, que imprime no pocas veces huellas
indelebles en el corazon.

L Carderera 1. c. 2 Les merveilles du corps humain.
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El aseo, si es una virtud en razén de nuestra dignidad,
es también un deber respecto de nuestros semejantes, y
nada puede dispensarnos de esta obligacion. Es una feliz
calidad, con la que no deben confundirse la vanidad ni
el amaneramiento.

Todo alumno debe vigilar atentamente la limpieza
de su cuerpo y de sus vestidos. En invierno algunos
cuidados parecerdn penosos 6 exagerados, pero la salud
y las conveniencias los exigen. No debe limitarse el
aseo al lavado de la cara y de las manos: es nece-
sario extenderlo 4 todo el cuerpo y comprender en él
el uso de bafios, mds ¢ menos frecuentes. No creemos
bastante el que haya en los colegios bafios de natacién,
que solo pueden aprovecharse en verano: es necesario
proveerse de bafios que puedan usar los alumnos tam-
bién en invierno y en las estaciones intermedias, lo que
exige el aseo y 4 veces la salud misma. En todo caso
es muy conveniente el obligar 4 los nifios 4 abluciones
parciales y 4 lavar sus pies al menos una vez cada
quince dias. Para comprobar esta exigencia nos bastar4
recordar la importancia fisiolégica del oficio que la piel
desempefia en el organismo humano y que no puede ser
ignorado por personas ilustradas, como deben ser los
directores de colegios.

La limpieza no sélo debe exigirse en la persona sino
también en los vestidos y en los libros. Las salas de estudio
y de clases, el aspecto interior y exterior del colegio 6
de la escuela, todo ha de respirar aseo y limpieza esmerada
€ impresionar gratamente al nifio. Si, por el contrario, las
salas estdn en desorden, el suelo cubierto de pedazos de
papel, las bancas destrozadas, las paredes llenas de letreros,
a veces indecentes, los vidrios rotos ¢ reemplazados por
papeles; si las cartas geogrificas, los cuadros para la lectura
aparecen manchados, etc., (c6mo queréis que los nifios
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tomen 4 lo serio los consejos que se les den acerca del
orden y limpieza®

Conviene 4 este respecto castigar severamente 4 los
alumnos que se divierten en poner su nombre en los mue-
bles 6 en las paredes, falta muy comin entre nosotros y
frecuentisima en las escuelas. Aflige y avergiienza el ver
como los nifios del pueblo llenan las paredes de nuestras
ciudades con palabras ordinariamente obscenas y en tanto
nimero que parece no aprendieran 4 escribir con otro fin.
Convendria afear esta mala costumbre en los colegios y
escuelas, y los encargados del orden publico deberfan im-
pedirlo severamente. No pocas veces los mds hermosos
edificios se ven deteriorados por el espiritu destructor de
los nifios que se gozan en rayar y maltratar la ajena pro-
piedad 4 vista y paciencia de la misma policfa.

VI,

Como complemento de lo dicho acerca del aseo que
ha de rodear al nifio en el colegio, agregaremos la necesi-
dad de que respire siempre un aire puro. Segun la opinién
de los hombres mds experimentados, es el aire la primera
condicién de la buena salud y de la vida, y aun mds que
el buen alimento. Aér, pabulum wvite, decian los antiguos.

A la verdad, desde que respiramos por la vez primera
hasta que exhalamos el dltimo suspiro, el aire es nuestro
primer elemento, nuestro mds indispensable alimento, sin
el que no podemos -existir, asf como el pez no puede
vivir sin el agua. El aire es la tnica cosa que el nifio
desde que nace se apropia por si mismo. Este hecho
evidente y la profusiéon con que la naturaleza ha derramado
el aire sobre la superficie del globo, prueban bastante que
es la primera condicién de nuestra vida. El nifio encuentra
en la atmésfera un primer alimento en armonfa con sus
grganos. Respirar es su primer acto de espontaneidad; asi




