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30 OBRAS DE DONA CONCEPCION ARENAL.

La misma variedad que se nota en la categoria
de las personas que mereciendo bien de la hu-
manidad se esforzaban por proporcionar asilos
al dolor, se echa de ver en las reglas que impo-
nian y los recursos que proporcionaban. Propie-
dades risticas y urbanas, censos, parte en los
diezmos después que se establecieron y en los
productos de cruzada, créditos contra el Estado,
arbitrios sobre ciertos articulos de consumo y so-
bre ciertas ventas verificadas en las ferias, parte
en el producto de lag diversiones publicas, y otros
muchos recursos que seria prolijo enumerar, ha-
cian que los medios pecuniarios con que contaba
la Beneficencia fuesen tan variados como dife-
rentes eran sus formas y lasreglas 4 que se atenfa,

Aungue se note con sentimiento el silencio de
la ley en todo lo que se refiere al ramo de Bene-
ficencia, es altamente consolador para el amigo
de la humanidad recorrer el largo catalogo de
establecimientos piadosos fundados por la cari-
dad de nuestros antepasados. Apenas habia villa,
por insignificante que fuese, donde no hubiera

algun establecimiento piadoso, y hasta en mise-
rables aldeas se hallaban obras pias. Es induda-
ble que por espacio de siglos la Beneficencia es-
tuvo en Espafia a toda la altura que podia estar,
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dadas las preocupaciones ¢é ignorancia de la
época. Provincias hay en que se contaron por
centenares las fundaciones benéficas: en una sola
ciudad, Sevilla, habia sesenta y tantas.

Lse espiritu de caridad, que era €l espiritu de
la Iglesia cristiana, se notaba en todas las insti-
tuciones religiosas, y se eché de ver también
cuando, en la segunda mitad del siglo XII, se es-
tablecieron las drdenes militares. La de San Juan
0 de los Hospitalarios lleva en el propio nombrs
el principal objeto de su instituto, y el blanco
manto del Templario no traia mas consuelo al
animo coniristado del peregrino, que el que el
negro manto del Sanjuanista daba al herido 6
al enfermo.

Aunque combatir a mano armada los enemi-
gos de la fe fuese el principal objeto de estos sa-
cerdotes guerreros, la Beneficencia estaba siem-
pre en su regla y en sus costumbres mientras se
mantuvieron puras. Todos los caballeros ampa-
raban a los desvalidos, y muy particularmente
los de Calatrava cnidaban & los enfermos, ya en
los hospitales de la Orden, ya en los que recibian
de log patronos para que sus freires los asis-
tieran,

Deben también ocupar un lugar distingnido




89  OBRAS DE DORA CONCEPCION ARENAL.
S e

en la historia de la Beneficencia los He-a'ifm.fms
Menores, mas conocidos con el nombre (Ee ¥ 1::111es
mendicantes, que se establecieron en L-spana en
la primera mitad del siglo XTIL Su %"101:10-::0 _flll:l-
dador, San Francisco de Asgis, al principio de su
predicacién fué tenido por loco, como sucede f:on
frecuencia a los que por su modo de pensar 0 de
sentir se elevan mucho sobre el vulgs que log ro-
dea. Cuando no comprendemos una cosa, es p?-e-
ciso declararla absurda 6 superior a nucstl“a m.~
teligencia, y generalmente se aclc?l)ta la primera
determinacién. Al fin dejo de mirarse co_mo lo-
cura la santa abnegacién de San Francisco, ¥
tuvo admiradores y discipulos. Aunque los qu’e
abrazaron su regla hayan llegado & ser en nu-
mero excesivo; aunque con el tiempo “:L aparta-
gen del espiritu que animaba 4 su henéfico fun-
dador, no es menos cierto que fue}"on 1.101' 111'11_0,}10

tiempo fieles 4 su santa y humanitaria mls.w‘n.
Los Hermanos Menores trabajaban para x‘fn:n-,

pedian para dar, y, llenos de privaciones, vivian

entre los pobres, los enfermos y los leprosm‘s‘.

jLos leprosos! He aqui una pagina hr?rrlble
en la historia de los dolores de la humanidad, ¥

que por desgracia no tiene otra enfrente en la
historia de sus consuelos. El Oriente parece la
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cuna de todas las epidemias, que, recorriendo
después el mundo, se extinguen como satisfe-
chas del niimero de sus victimas, é moderando
su desoladora fuerza quedan como una enfer-
medad mas en el catilogo de las que alteran la
salud del hombre, y amenazan su vida. En
Oriente, segtin todas las apariencias, tuvo origen
la lepra, ese horrible mal que, dando a sus vic-
timas un aspecto repugnante y siniestro, las hizo
odiosas & la sociedad, la cual pronuncié sobre
ellas el mas cruel anatema que el egoismo haya
lanzado sobre la desgracia.

Al leproso se le negaba verdaderamente el
agua y el fuego. Aislado en su solitaria cabafia,
donde se ponia una cruz como sobre una tumba,
bien podia decir que era sepultado en vida; la
Beneficencia, extraviada por la Medicina, arras-
trada por la opinién y abandonada por la ley,
aparecia impotente; la religién misma nada
hacia sobre la tierra por el desdichado leproso,
de quien se despedia la Tglesia diciéndole: Mor-
tuus mundo, vivens iterum Deo.

Un hombre de una celebridad poco envidiable
ba dicho que hay que desconfiar del primer
movimiento, porgque generalmente es bueno: de
lo que hay que desconfiar es de la filosofia de

3
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los hombres perversos, porque sus apreciaciones
suelen ser tan erréneas, como inmorales sus -
consejos. Las grandes inteligencias, si por des-
gracia se manchan en la practica del mal, no

formulan sino la teoria del bien.

El primer movimiento del individuo, como
de la sociedad, es generalmente egoista, es de-
cir, malo. Cuando en tiempo de las Cruza(‘las la
lepra se extendi6 por Europa, coincidencia ca-
sual, segin unos; segin otros, resultado -de la
communicacién con Oriente; en presencia de
aquella gran calamidad, todos los pueb?os cris-
tianos, olvidandose de que lo eran, tuvieron su
primer movimiento malo, y los invadidos de la
terrible enfermedad fueron abandonados sin
compasion a su desdichada suerte.

Poco 4 poco la caridad hace escuchar su dulce
voz: la religién intercede por los leprosos; los
Coﬁcihos exhortan é imponen preceptos en favor
de aquellos desdichados; se instituye la orden de
San Lazaro para consolarlos, y su gran maestre
debe ser un leproso. jDivina tendex?cia de la
religién cristiana 4 levantar al caido,.a 'enn.ol‘)le-

cer lo que humillan y escarnecen la injusticia y

el egoismo!

Los santos, lag mujeres piadosas, los reyes be-

BENEFICENCIA, FILANTROPIA Y CARIDAD. 85

néficos, acuden al auxilio de estos desdichados,
sobre los cuales descienden la compasién y el
consuelo. Si las preocupaciones cientificas, for-
tificando las del vulgo, no permitian que los
leprosos comunicasen con el resto de la sociedad,
al menos se los separé de una manera menos
cruel. Tuvieron templos en donde rogar a Dios,
cementerios en que descansar bajo una tierra
bendita, sacerdotes que los auxiliaron; y 4 la
cabafia aislada sucedié el lazareto, que asi se
llamaban los hospitales que se les destinaba en
memoria de Lazaro. En Espafia, en el siglo X1v
principalmente, se ven multiplicarse los esta-
blecimientos benéficos para recoger a los en-
fermos de la lepra y sus variedades 6 degenera-
ciones: dados los errores de la época, la Benefi-
cencia no podia hacer mas,

Otra clase de infelices, los dementes, han sido
también victimas de preocupaciones fatales; en
sus crueles torturas, como en todos log grandes
dolores de la humanidad, la ignorancia puede
reclamar su desdichada parte. El plan curativo
de la enajenacion mental partia de este princi-
pio: Bl loco por la pena es cuerdo, y la practica
correspondia perfectamente 4 esta horrible teo-
ria. El misero demente era conducido 4 un hos-
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pital, donde le esperaban una jaula, el palo, 1a
correa, el hierro y el aislamiento, que basta por
sf solo para privar de razén & los que la tienen
mas cabal, Si la locura no se consideraba como
un crimen, se trataba como tal, dejando su cas-
tigo &4 discrecidn de hombres brutales y desal-
mados. Ni los cabos de vara en presidio, ni los
domadores de fieras, pueden darnos idea de lo
que era un loguero. Armado con el duro latigo

y con un corazén mas duro todavia, arrojaba a

sus victimas la comida entre imprecaciones ¥
golpes. Perverso é inexorable, podia ejercer las
mayores crueldades impunemente ; los que ha-
bian de quejarse estaban locos: la persona mas
cabal perderfa la razén, si recibiera el trata-
miento que se daba en Espafia a los dementes.
Y esto no sucedia alla en tiempos barbaros,
gino en el siglo XIX; y los que no somos muy
viejos, hemos podido ser testigos de escenas ho-
rribles, cuyo solo recuerdo estremece ¢ indigna;
de crimenes sin nombre y de tal género, que 1o
pueden escribirse sin faltar 4 la decencia ¥
al pudor.

Solia haber en los hospitales un departamen-
to para los dementes, y en algunas poblaciones

casas exclusivamente destinadas 4 recibir a estos.
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desdichados; pero, de cualquier modo que fuese,
el método curativo era el mismo, y el temor el
tinico medio que se empleaba para volverlos &
la razén. Demas estd decir que no la recobraba
ninguno. El monomaniaco se volvia loco, el loco
tranquilo se hacia furioso, el furioso sucnmbias:
dichoso al menos si sucumbia pronto, La sala
de cirugia en un hospital, el cementerio en tiem-
po de epidemia, el campo de batalla después de
una lucha en que no se- da cuartel, no son es-
pectaculos horribles si se los compara al que
presentaba el departamento de locos en un hos-
pital destinado a recibirlos. Aquellas janlas in-
mundas; aguellos lechos de paja medio podri-
da; aquellos hombres demacrados y desnudos;
aquellas voces desacordes, expresion terrible de
un dolor sin nombre; aquellas miradas sinies-
tras, extraviadas, irresistibles, abrasadas con el
fuego de un delirio crénico, que hacen clavar
los ojos en tierra 6 volverlos al cielo pidiendo
misericordia para el que asi mira; aquellas
manos débiles y amenazadoras al través de la
dura reja ; aquel terror 4 la vista del carcelero,
que hace huir 4 los miseros reclusos al fondo de
su estrecha prisién..... Corramos un velo sobre
esta escena desgarradora, pero que mno se borre
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de nuestro corazén, para que, cada uno de la ma-
nera que le sea posible, contribuya & que los
dementes sean tratados como la ciencia y la ca-
ridad lo exigen; para que & la horrible maxima
de que El loco por la pena es cuerdo, se susti-
tuya esta otra: El loco por el amor recobra la
razin pérdida. Esto es no sblo mas cristiano,
gino mas cientifico; las teorias crueles son siem-
pre falsas teorias.

(onsecuencia también de fatales preocupacio-
nes, los expdsitos no eran tratados por la Benefi-
cencia con el esmero que su sitnacién exigia.
No habia establecimientos destinados exclusiva-
mente 4 recibirlos; ingresaban en los hospitales,
donde morian en una proporcién espantosa y
tal, que el que exponia un nifio, como el que le
mataba, si no en la forma, en el fondo podia con-
siderarse como infanticida. Los pocos que se sal-
vaban de la muerte no eran los mas dichosos.
Victimas del abandono mas cruel, eran entrega-
dos al que los pedia, tal vez sin garantia alguna.
Sino existiese una ley que lo prohibe, apenas
podria creerse que los infelices expositos se
daban 4 los titiriteros y saltimbanquis, que &
fuerza de castigo les ensefiaban habilidades con
que entretener al piblico y sacar algunos reales.
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jCudl serfa la suerte de los pobres huérfanos,
entregados 4 la crueldad y avaricia de una gente
scez é inmoral, infamada por la ley é infame por
su conducta! No han fijado sin duda la vista en
estos tristes cuadros los que afirman que el
hombre es peor cada vez.

La descentralizacién administrativa, la poca
uniformidad en las leyes y el exagerado respe-
10 & la expresién material de la voluntad de los
fundadores de asilos piadosos, dieron 4 la Bene-
ficencia un cardeter local fatalisimo para el bien
dela humanidad. Dado el estado social y politico,
era dificil que sucediera de otro modo. Cada
ciudad, cada villa, cada lugar, tenian sus fueros,
sus privilegios, su sefior, su ley: eran otros
tantos pequefios estados que se regian por reglas
diversas, que tenfan intereses diferentes 6 tal
vez opuestos. Fuera de ciertos limites que laley
marcaba, ni el mendigo hallaba limosna, ni el
desvalido asilo, ni el enfermo hospital. Este es-
piritu de localidad era fatal para la Beneficen-
cia. En una poblacién sobraban asilos piadosos,
mientras que en otra faltaban, y como las fun-
daciones las hacian por regla general los natu-
rales, habia menos en los paises mis pobres, es
decir, alli donde eran mas necesarias. Del mismo
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modo, la comarca asolada por una nube, una
inundacién, 6 que una mala cosecha 1 otra caus
cualguiera sumia en la miseria, no podia contar
con el auxilio de otra mas favorecida, nile daba
en igual caso. El pais que veia caer sobre si el
peso de una gran calamidad, debia soportarlegolo.

De este modo, aunque la Beneficencia con-
taba con un ndmero casi increible de fundacio-
nes piadosas, aunque tenia fondos suficientes
para atender a todas las verdaderas necesidades,
las preocupaciones y el estado social y politico
no consintieron que sus consuelos alcanzasen a
todos los seres que sufrian. Los principales car-
gos que pueden dirigirsele son:

Espiritu de localidad.

Mal tratamiento de los dementes.

Abandono de los expdsitos.

Exclusién en la mayor parte de los hospitales
de los enfermos que padecian ciertas enferme-
dades.

Esta tltima circunstancia hacia bien terrible
la suerte de los que padecian algunas dolencias,
como la sifilis, y las cutaneas, ya contagiosas, ya
reputadas por tales. El doliente arrastraba su
dolorido cuerpo de puerta en puerta y las ha-
1laba todas cerradas; al verle, debian recordarse
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las amarguisimas palabras del Salvador: «Sélo
el lijo del hombre no halla donde reposar la
cabeza.»

En los dltimos afios del siglo Xv aparece un
hombre que debia consolar & estos miseros que
no hallaban consuelo. Nace pobre, y recibe al
nacer el nombre del discipulo querido de Jests.
Pastor, soldado, cambia dos veces el cayado por
la lanza, y con esa terrible inquietud propia del
que tiene una alta misién que llenar, recorre toda
la escala de los extravios y de los dolores. Cambia
de lugares, buscando una paz que s6lo hallan en
el cielo los que han nacido para hacer grandes
cosas en la tierra, y parte para otras regiones en
busca del martirio, ignorando que le alcanzan
infaliblemente, donde quiera que estén, los que
nacen con una alma como la suya. Este hombre,
condenado & muerte como un criminal, encar-
celado como un loco, maltratado sin piedad, es-
carnecido sin misericordia, recibié el bautismo
de la ignominia, ese terrible bautismo que bajo
una forma 4 ofra dejan de recibir rara vez los
grandes bienhechores de la humanidad, y se
llamé San Juan de Dios, glorioso apellido que
merece el que ha hecho tanto bien 4 los Lombres.

San Juan de Dios, con su ejemplo, con su celo,




