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cos la obligacién de dejar una columna, media,
lo que pareciese conveniente, 4 disposicion de
la caridad. Esto, que podria parecer oneroso, no
lo es realmente. Lo primero, porque los senti-
mientos de humanidad son naturales en el hom-
bre, y habria pocos directores de periédico que
no se prestasen de buen grado, y ninguno que
se atreviese 4 decirlo; lo segundo, porque, digan
lo que quieran los periodistas de la Jalta de es-
pacio, la verdad es que, por lo comtn, sobra, y
no pareceria muy duro que hubiera quien ayu-
dase 4 llenarle de un modo cualquiera.

Dado el impulso, no faltarian pensadores, ar-
tistas, poetas que llevasen 4 los érganos de la
caridad el tributo de sus meditaciones v de su
genio. No faltarian ingenios que hiciesen sentir
las dulces emociones de la virtud, en vez de las
desgarradoras del erimen. No faltarian pinceles
y plumas sombrias que, sin cambiar de natura-
leza, diesen un giro 4til & sus facultades, ofre-
ciéndonos tantos tristes dramas como pasan
inadvertidos en vez de excitar la compasién,
tantas expiaciones no sospechadas del crimen,
que se cree impune y dichoso. No faltaria, en
fin, quien embelleciese la bondad, oponiendo la
epopeya de la virtud a la epopeya del crimen.
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Los periédicos érganos de la caridad serian bien
pronto, no s6lo un medio de ilustrarla y propa-
garla, sino un recurso pecuniario. Si se nos pre-
gunta si tendrian suscriptores, responderemos
resueltamente que si, preguntando 4 nuestra
vez con Rioja:

«¢ Es, por ventura, menos poderosa

Que el vicio la virtud ? ¢ Es menos fuerte ?
No la acuses de flaca y temerosa.»

Y.

Evitar hasta donde sea posible la aglomeracién
de los desvalidos,

El hombre, criatura eminentemente sociable,
necesita del hombre, como complemento de sus
grandes facultades y nobles instintos. Pero si
la sociedad desarrolla {9103 los bellos gérmenes
de su alma, la aglomeracién los deprava, da pa-
bulo & los malos, y viene a4 ser una causa per-
manente y poderosa de crimen y de desorden.
La atmodsfera moral, como la fisica, se vicia
cuando la respiran muchos en un espacio limi-
tado.

Eg una ley moral gue los perversos instintos
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se desarrollen mas en proporcién que hallan ma-
yor ntimero de espectadores; que su fuerza esté
en razén directa de la extensién del teatro en
que se presenta. Es otra ley moral que los afec-
tos benévolos se debilitan en razén directa del
espacio en que se ejercen; que log lazos se aflo-
jan a medida que se extienden; que los dolores
se compadecen menos cuando se ven en gran
numero y con frecuencia.

Partiendo de estos principios, se comprende
cuan fatal debe ser 4 la moralidad de los acogi-
dos en las casas de Beneficencia la aglomera-
cién que en ellas se nota. Entre muchos indivi-
duos, el vicio esti siempre ampliamente repre-
sentado, y su voz siniestra halla numerosos
ecos. Los afectos se resfrian necesariamente,
porque el corazén del hombre es pequefio, y la
facultad de amar y de compadecer no pasa de
ciertos limites, aun en las almas privilegiadas.
Cuando ge aglomeran en un mismo asilo cente-
nares de desdichados, no es posible que se amen
entre sf, ni que amen 4 los que los auxilian, ni
que sean amados por ellos. En una turba re-
unida, entre hombres cuyas relaciones son fre-
cuentes é intimas, la indiferencia dura poco; si
no ge aman, se aborreceran, y el odio es una
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fuente abundantisima de desérdenes, ya por
los males que crea, ya por los bienes que hace
imposibles: no concebimos moralidad sin amor.

i del orden moral pasamos al fisico, no ha-
bremos de esforzarnos mucho para probar los

inconvenientes de la aglomeracién.
r

A poco que escuchemos lo que nos dice la
quimica sobre la composicién del aire; 4 poco
que interroguemos la fisiologia sobre las condi-
ciones que debe tener para que sea respirado
sin detrimento de nuestro organismo, veremos
todos los inconvenientes materiales de reunir
un gran nuimero de. individuos. ;Por qué en
toda campafia que se prolonga un poco las ba-
jas ocasionadas por las enfermedades exceden 4
las que produce el plomo y el acero? Las fati-
gas, la intemperie, la alimentacién, podran te-
ner parte en el fenémeno; pero una muy prin-
cipal debe atribuirse 4 la imposibilidad de es-
tablecer en los campamentos una policia tan
perfecta que dé por resultado un aire salubre.
¢Por qué hay en los hospitales enfermedades
peculiares de aquellos establecimientos? Porque
el aire se vicia. Es fatal y muy frecuente el ol-
vido que durante la enfermedad se hace de la
higiene, como si no influyera tanto, como si no
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influyera méis en la curacién que la terapéutica.
;De qué sirve que deis 4 un enfermo el ali-
mento y la medicina que su estade reclama, si
ge estd envenenando con el aire que respira?
Analizad el aire de vuestro ventilado dormito-
rio cuando o8 recogéis por la noche; analizadle
al levantaros por la mahana; notad la diferencia,
y decid qué seran esos locales donde respiran
tantos vivientes en tan limitado espacio, y donde
hay ademés una porcién de emanaciones mas 0
menos mefiticas, que contribuyen a viciar la
atmésfera, como sucede donde quiera que hay
enfermos. Pero no necesitamos ser quimicos;
las ropas, los colchones, todo cuanto hay en la
mayor parte de los hospitales, exhala un olor
repugnante, que s6 comunica & nuestros vesti-
dos si permanecemos alli algin tiempo; esta
repugnancia que sentimos al respirar aquellas
emanaciones es la advertencia que la natura-
leza nos hace de un riesgo inmediato; adverten-

cia que, por lo comin, 6 no se escucha, 6 no 58

atiende. :

De la dificultad de dar aire puro a un gran
nimero de enfermos acumulados en un mismo
local , pasamos 4 1a de proporcionarles asisten-
cia conveniente. ; Es posible que el facultativo
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mas entendido lleve condiciones de acierto 4 un
hospital donde visita gran ndmero de enfer-
mos? Se dice que por estar reunidos, los puede
agistir mejor; mas fiacilmente, convenido; me-
jor que si se hallagen diseminados, ni tan
bien, no.

En una casa de la poblacién, la diferente
forma del portal y de la escalera, la extension y
mueblaje de la estancia, el color del papel de
que estd forrada, el nombre del enfermo, la ex-
presién de dolor de aquella mujer que le asiste,
aquel nifio que con dichosa imprevisién ignora
la horrible desgracia gque le amenaza, todo con-
tribuye 4 fijar en la mente del médico la indi-
vidualidad del paciente, para que no le con-
funda con el que ha visto antes, con el que vera
después; tiene también media hora, un cuarto
de hora siquiera para reflexionar,

En el hospital el enfermo no tiene nombre;
es un nimero par 6 impar, que esta antes del
que le sigue y después del que le precede. Nin-
guna diferencia ni en su lecho, ni en el lugar
que ocupa; ninguna persona que, atendiéndole,
llame sobre él la atencién; ningin signo moral
ni fisico que marque su individualidad en la
mente del médico, que 4 paso de carga va de
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cama 4 cama, de niimero 4 nimero, sin que le
sea dado observar los mil detalles precisos para
un diagndstico razonable y para el acierto, muy
dificil aun en las mejores condiciones. Esto es
tan exacto, que da lugar & equivocaciones terri-
bles; y como el hombre se aprovecha de todo para
reir 6 para llorar, segun su dispogicion, estas
visitas facultativas de hospital forman ya una
parte del vasto dominio de la caricatura. Recor-
damos, entre ofras, una que representaba al mé-
dico recetando sanguijuelas en los pies a un
mutilado que tenia amputadas entrambas pier-
nas por el muslo. Este cuadro, que hace reir al
mayor nimero, debe hacernos pensar.

A las equivocaciones de los facultativos deben
sumarse las de los asistentes: la dificultad, la
imposibilidad de dar & tantos enfermos lo que
cada uno necesita, y de tomar alguna especie de
afecto por criaturas cuyo nombre no se aprende,
cuya fisonomia no se recuerda porque no hay
tiempo.

A los inconvenientes indicados hay que agre-
gar otro no menos grave. Al hospital de la ca-
pital, donde le hay, deben acudir los enfermos
de toda la provincia. ;Se concibe que un en-
fermo acometido de un padecimiento agudo
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puede ser conducido sin riesgo de la vida diez,
quince, veinte leguas sobre una caballeria en el
rigor del invierno 6 del verano? Ver a4 un hom-
bre montado sobre un pollino, con la cabeza so-
bre el cuello del animal, con los brazos sirvién-
dole de almohada, con las piernas colgando y
signiendo los movimientos que la marcha de la
bestia les imprime, como si pendiesen de alam-
bres; un hombre cuya regpiracién es un quejido,
y que pide con voz débil agua 4 su conductor,
que le da la que halla mas 4 mano, preocupado
como esta, no del sufrimiento del triste, sino de
llegar pronto al fin de la jornada, hacer 4 la
autoridad la entrega del enfermo y volverse a
su casa después de un viaje que nada le vale;
ver un hombre asi, es mas triste que verle con-
ducir en el féretro a la 1iltima morada. Entonces
al menos no sufre; la muerte del que sucumbe
se supone inevitable, pero las torturas del en-
fermo tratado con tal dureza podian evitarse.
Quisiéramos que desapareciera hasta el nom-
bre de hospital, que despierta tan tristes ideas,
que resume tantos dolores y tantos abusos, ¥
que inspira una repulsién harto justificada a los
que en &l deberian hallar consuelo.

Oreemos que & un hospital de provineia seria
14
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preferible una enfermeria en cada cabeza de
partido. Los enfermos podrian ser alli condu-
cidos sin riesgo de agravarse, y por sus mismas
familias, Con un pequefio aumento de retribu-
cién, el médico del partido los asistiria bien
porque son pocos, &1 no esta muy ocupado, y en
una poblacién pequeia el tiempo no escasea
como en lag grandes cindades. Alli el aire es
més puro, la vigilancia mas facil, los abusos
mas dificiles, porque 1o es probable que pasen
inadvertidos donde todo se repara. No hay
fondos, se dira tal vez. ;Pues qué, el partido no
contribuye para sostener el hospital de la pro-
vincia, que tal vez le es inttil? ;No sucede que
muchos partidos, por su distancia, su topografia
y la falta de comunicaciones, Ven perecer sus
enfermos pobres en el abandono y miseria mas
lamentables, sin utilizar para nada los estable-
cimientos benéficos de la capital? Las enferme-
rias de partido, con asociaciones ﬁlant-rép?(fas
que las auxiliasen, con una buena organizacion,
con fondos que no deberian faltarles sacando la
parte que representaban en el presupaest(.) de
Beneficencia de la provincia, y con la caridad
que no faltaria tampoco, maxime cuando 10~s ne:
cesitados no serian desconocidos ni extranos a
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los que habian de socorrerlos; estas enfermerias,
decimos, podrian evitar en los hospitales esa
fatal aglomeracion que lamentamos, y hacer po-
pitiva la Beneficencia para muchas comarcas

donde hoy no se conoce sino por los sacrificios
que impone.

Recorred los caserios, las aldeas, y veréis a
qué escenas da lugar la falta de un asilo benéfico
que reciba los enfermos pobres en la cabeza de
partido. La miseria es dura por desgracia, no
por culpa suya: los dolores que no son compa-
decidos ni consolados, encallecen el corazon,

como encallece las manos un trabajo rudo.
Hay en una aldea un enfermo sumido en la
miseria; su familia, sus vecinos, todos se mar-
chan 4 trabajar al campo 6 4 mendigar por la
comarca; no quedan mas que algunos nifios de
corta edad, incapaces de prestarle el menor au-
xilio, y que, por lo comtin, con sus gritos y jue-
gos aumentan las molestias del paciente, que
pasa el dia sin recibir ningtin género de socorro,
y tal vez la noche, porque una casualidad cual-
quiera 6 su poca diligencia, retuvieron fueraa
la tinica persona de su familia que podia anxi-
liarle. Estos casos no son imaginarios ni excep-
ciones rebuscadas ; los hemos presenciado mu-
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chas veces, y forman un cuadro desgarrador,
muy impropio de un pais cristiano y civilizado.

La aglomeraciéon de nifios en los hospicios é
inclusas no es menos fatal. Hay provincias en
que la mayor parte, casi la totalidad de los ex-
positos, van a lactarse al campo; pero esto de-
pende mucho de circunstancias locales y de la
actividad é inteligencia de las personas que di-
rigen los establecimientos benéficos, toda vez
que por falta de publicidad no se nota en nin-
gin ramo de Beneficencia unidad y armonia.
Aqui la prictica va con la razén; alla se acerca
un poco; en otro lugar se aleja totalmente: todo
segin influencias individuales.

De hacinar los expositos en la capital de pro-
provincia se siguen gravisimos males de varias
clases. En el orden fisico, la lactancia se hace
en malas condiciones, ya porque la atmoés-
fera que respira el nifio no es bastante pura, ya
porgue el alimento que recibe es insuficiente y
de mala calidad. La naturaleza ha dado una
madre 4 cada hijo; la Beneficencia da muchas
“veces dos § tres nifios a cada mujer mercenaria
que va a criar 4 la Inclusa cuando no encuentra
una casa donde criar. La Beneficencia retribuye

4 las nodrizas con un salario, que suele ser la
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mitad del que ganan en las casas particulares;
el resultado no es dificil de prever. Salvas al-
gunas excepeciones, las nodrizas de la Inclusa 6
gon de constitucién poco robusta, 6 padecen al-
gin achaque que puede transmitirse con la le-
che, ¢ debiendo al vicio ser madres y al crimen
no tener hijos, envenenan a la vez el cuerpo
y el alma de la misera criatura que ama-
mantan,

¢No seria mejor que en las cabezas de partido
se entregase el expodsito a la mujer que quisiera
encargarse de €1, reuniendo lag condiciones de
robustez y de buena conducta? Hay muchas que
alli lo recibirian de buena gana, pero que no
pueden ir 4 buscarle & la capital de provincia,
distante muchas leguas. Kl expdsito criado en el
campo deberia estar bajo la proteccién del al-
calde, del parroco y de algun individuo de una
asociaciéon filantropica, sobre todo, de alguna
gefiora. Asi, no sélo recibiria el alimento sufi-
ciente, no s6lo viviria en condiciones higiénicas
favorables 4 su desarrollo fisico, sino que en
muchos casos se preservaria su alma del conta-
gio de esos vicios compafieros inseparables de
la aglomeracién de log jévenes, Sucede muchas
veces que la nodriza adopta al expésito, que le
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quiere como 4 propio hijo y pasa 4 ser un indi-
yiduo de la familia.

Estas adopciones serian mucho méas frecuen-
tes si, como decimos, en vez de aglomerarlos,
se diseminasen los expésitos,poniéndolos bajola
vigilancia y proteccién de personas caritativag
& ilustradas, con cuyo auxilio hallarian siempre
consuelo, y muchas veces una familia. Nunca la
Beneficencia hard demasiado, nunca hara bas-

tanteen favor de una criatura que nace sin
madre.

Que los incurables, invalidos ¥ crénicos se
lleven 4 la capital de provincia, es razonable;
gue se lleven los enfermos y expositos, nos pa-
rece absurdo, salvo en los casos, raros, en que
gea absolutamente indispensable, como cunando
ol nifio no halla persona que quiera lactarle
fuera de la Inclusa, 6 cuando el enfermo nece-
gita una operacién imposible de hacer en una
cabeza de partido. Este ultimo caso se dari muy
pocas veces, y en cuanto 4 nogotros, por un poco
de higiene, de caridad y de orden, dariamos de
buena gana todos los prodigios que hace la ci-
rugia en los grandes hospitales.
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V.

Llamamiento al sacerdote y 4 la mujer como indispens
sables auxiliares.

Los parrocos tienen ciertas atribuciones mar-
cadas por la ley; sin duda llenaran con exacti-
tud los deberes que les imponen, pero no es
menos cierto que la masa del clero no presta &
la Beneficencia el auxilio eficaz que podia darle
y ella necesita. Los sacerdotes caritativos van &
formar parte de las asociaciones de San Vicente
de Patil, donde se hallan establecidas, 6 sin in-
gresar en ellas hacen grandes limosnas, ya en
las cindades, ya en las aldeas; pero todo esto
lleva un cardcter puramente individual, y mas
que al sacerdote, se ve alli al hombre bueno. El
clero, como tal, no estd unido con un estrecho
lazo para amparar al desvalido donde quiera
que se halle; su protectorado no se hace sentir;
gu organizacién, fuerte de suyo, no presta su
fuerza & los desdichados que la necesitan.

Hay muchas cosas que no puede hacer la ley,
pero hay otras que le es dado alcanzar. Relati-
vamente al corto nimero de sacerdotes que co-
nocemos, son muchos los que hemos visto lle-




