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o7 oo Selspuede - tambien: icainparats eom:! ciertass megociacio-
nes; -en- las queo las: mercaneias: sofl mascaras’, 1 & anedida

de  que-:los compradores: las: hagén mas. raras.; ©o - o
. ; Conviéna: jlues, ;esperar ;Stempre i la: fortunayy afiaie
zarla cuando by llegadoipsestasiesidworazon deiqieiise ores
presbute. 4 lacogasion coni cabellos (por :ddlante que brinda
4 loscque saben; esperatla,: yo coni olacabeza ccalval spor-des
tras. para losique lm dejancipasano i iioiii = 9t : } £SOV
| Munea -sé acradita; mascprudencia que--cudndo s6:sas
be emprender; yocomenzar uninegoeiod tiempts Mas fres
cuente es no veer el .peligrajsquebely turbarse icuando.secha
visto. | Hay 'tainbien: ciertos: peligrosy que: .es -mejor buscar—
los 4 medio camino;(que estar asechhrdo: iyi‘observanilo csus
movimientess 8w aprocsimacion: ‘ebsque: velassdemasiados 58
duerme -ali-fin: miyi profindamentes i squion BomEEE o i
.. Avanzar demasiado- ali encuentro: del speligroyesccacy
eni:alsiotre estremo;: yidlamarlo es: pzvregersaz:ai.aquel ger
neral de umcejéreitoyque sehgafiade: pporlaclargura: de: lag
sombras alonacer daluna, creyér que -Jos enemigos: iestaban
muyeerea;; é-hizo-lanzar: contra! ellos antes -destiempo dars
doacimntilesue enl ob golnue0g niled Sfii0q H98TE 2 2ol
-1 Grenerilmente diablando;- el partido mas sHeguro yioel
mas: ventajnso okl del confiap 4ilos ciencnjus desAirgos
- elpringipie del tedokn losigrandbsyasuntios yeelofing, follos
cien brazos de Briareo; es decir, vigilar primeraty apres=
surarse despues: el verdadero—easeo magico que hace invi
sible 4 la politica, es el secreio en los consejos, y la ce-
leridad en la ejecdeion.V Eil dFertb i Teudndo de lo que se
trata es de obrar, el seereto no puede compararse con la
celeridad; ella es semejantesd nna tbala de caifion, gue por
su rapidez se oculta & la vista mas perspicaz, y asi pra=

duces mejori-sy; eféctoso 1o & sipstanes 28 SH01GE A
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CAPITULO DECIMO.

“ DHLARTE “DE GUBERNAR TATSALGD  PROPIA

Hgﬁr'para gobernar la salud, un arte superior-4(todas
las-reglas dé.la medieinad da observagion que!ltodosi deben
hacer de lo que les dafla, 6 derlovque les aprovecha, ‘ed

verdad & Jo''mentira, la hipocresia 4 ‘lasantidad,’la ldz 3 Tag
tinighlas Hoilion pifR1ACH NAT 29 oly 6HOPEOY HoToLo
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Jaromedicina =mas_saludable | ¥ SeEWS fis sin.embarge mas
seguro decir : tal cosa me ha heeho daiioyyoopuss: rénun=
ciaré: o ellay: que el decirs tall,cose ane. Ju -causada ; placer,
wo:hcontinuaré haciendo usa; del. €lla; porque laifuerzac de lal
juventud soporia cficilmepte. ciertos £s0005, QUe 150 pagan
en la: edad avap#asdas citoin gon Ogiang 68 58 ¢ hnlse

" Pensadppuessienclaedad! que os-amenazs sini-be=
saryoy Moo pr.e"sﬂmais} poder cconinuar :siqmp;a.-el:;_mjsmo;mg-_.
do! de wivirl ‘purqp_e:--_'es.;ycam‘_e_niente}, no declarar: laoguersa
&:ilaz vejemtio  oidia eudmod o0 WP S nibdm
"1 +..-Hvitad: hacet, un cambio repenting -€n alguma paria
principaldel voestro pégimen ;Y siila pecesidadioes wobliga
& elloy aconmodad el iresto - 4, este cambior! s un principio
de salud vy dez politicas; elogue e preferible ‘anudaslo.stodd
que una *sold.yparie: congiderablesy sy Bt 084
Ecsatrxéngd=--a£.g:n_tamenie,—,_vtuestrasj'._hélmo_s, vuestra dies
ta, vuestro Saeid);: yubstos sgjereicios iy 1si notais: que vals
guna cosa 08 dafia, procurad poco L4 paco - deshateros de
ella; perd de» modo-gue s+ Ja -privacion:oos fuese; jmas per-
judicial ;- osi nsea ficil| volver csebre. |yuestros: pasos 120€8
rhay: “difieil distinguir- entre dJds cosas: que. sonsen lo) gene=
ral saludables, yias (ué reonvienen Adipicamente “&ild consy
biweidn dor HEstTo CUeTPOsics s lah oEED
-5 o Unouide los: mejores: precepiosi.par pralongariy con:
gervar la vida, es el de tener libre y alegre el espimtusen
las horas del suefio, de la comida y del ejercicio. Para con-
seguirlo, huid de la envidia, de la inguietud, del temor, de
la colera sofocaday tép'l‘,ilﬂida;,ﬂé&”ﬁilﬁi\ldi.dcsmedido y del
dolor reservado que fio se desahoga. Entregaos, por ¢l con-
trario, & la esperanza,-'ﬁ-_‘.Lla...'a\eg_riaa;mas bien que al jlbi-
_lo,‘ 4 la variedad antes que al esceso en algun placer;

iy
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- Jarnavedad quel divierte yodisipag: 4 dos estudiogzoen i, que

Jlenan--al dlma -de: -objetes:! agradables, tales ;como la fabu=
lay:la Historias rel .espectaculo. de Ja: -naturaleza. - $i cuando
<o -disfratar de-salud :se: evita toda &lise, de., medicamentos,
eu uso iserd Mmasnpenosey desagradable en la.lenfermedad.
Si inclinandose (aly otz estremosi sk acostymbran:«de masiado
loz rmeaim-pepdéran ssusfuerzac yasu wlicdeia cuiindo «He-
gue la necesidad verdihdér_a:dé._-agzllas. oidim 2ol &
La  dietagoobsbrvada encieiios tiempos, «esiinuy pre-
forible al- uso: fre¢upnte; ide -las medicinas;oclla ‘ne cesalde
ser Gtill sinobeuandosise ha conveifido en -babitos: i
o, « . No desprecieis los |accidentes (desconegidds que pue-
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dan’ sobreveniri vf;’esti‘c‘a{'*:ih‘diﬁduﬁ;-’ yi'en estos scasos ‘cons
sultad  conitlog tmédiens, 01550 T i DL peun, 4B S AluBn ol
« jEstais enfermo? velad con empefio ‘sobre Vuestra sas

lud;- jos " sentis: bienl " ejercitad vuestro cuerpo y uo lo ~de~=
biliteis por una escesiva delicadezas el que ‘cuando ‘goza de
salud trata 4 su cuerpo con cierta especiede tolerancia;
podra.ifrecuentemente ‘€ las benferniedades! no: agndas, cu-
rarse (por si mismo, sin necesidad 'de! ocurrir 4/ otra medi-
cina’ gue 4 un>poco’de'‘dieta’’y “de “régimen. Celso habloé
menos como médico que como hombre sibio, cuando sefia-
[6:como ‘une ‘de los'imas atiles ‘secretos; s para mlargar la
vida 'y conservar-la salud, ‘el uso - alternativo de! cosas eon:
trarias, aunque haciéndolo  mayor de las' que nos son ani-
logas.. Sed, dijo,  alternativamente parcos y escesivos len la co-
mida, pero sobrios con mas: frecuencia; alternad las desvela=
das y: unlargo’ sueiio; entregaos al reposo )y al - movimiento,
pero mas= veces ‘al segundo: este ‘€S el medio de conservar Y
de fortificar la salud @ la vez. ) o B :

-1 Hay ‘alzunos 'médicos tan-indulgentes con los  enfer-
mos;  que, parecen’ olvidados del cuidado de:curarlos; otros
hay>por! él “contrario tan- rigidos ¥ apegados &/ proceder. se.
gun-el ‘arte ¢noel trato 'de las: enfermedades, gué lacen po-
“co caso del estado del temperamento ‘del enfermo. ‘Eomad
' por: vuestro ‘médico altque ‘evite’ ‘tanto uno como. Olro es—
‘ ‘remo- et T ;‘ - " i3 . &5 : sy 2 e = po

——):

'CAPITULO - UNDECIMO: > - =

~ids <o goid S5 PRILAS SOSPECHAS. W) AR T
Las sospechias’ son ;- respecto’ de ‘los' otros sentimientos
del alma,  lo~que los murciélagos -respecto de 'last otras
.aves: ‘nunca §e presentan mas que ‘en la “obscuridad. Jaruds
- serd escesivo el cuidado ‘que se ‘ponga ‘en reprimirlas: ellas
turban ali'alma, ‘énagenan 4 los amigos; interrumpen los ne-
«gocios, son ‘enemigas-de- la constancido yisde la alegria, ha-
-cen 4:los principes tiranos’, colosos 4 :1os “maridos, -y aun
4 los sébios inciertos 'y melancolicos. 3 -
Ellas son un vicio 'mas bien del  entendimiento que
del. corazon ; porque ellas trastornan & las almasi mas. no-
bles y mas  grandes.’ Testigo de esfa verdad es Henrique
VIL rey deilnglaterra, 4 quien-la elevacion de su’alma no
impidi6 que fuese escesivamente sospechoso.

5

Hs preciso ;. sin;oembargo; -confesar -que las almas
grandes “son, por lo' comun;! las! menos. espuestas & Jos es.
tragos delas sospechas;» porque po les dan: cabida: sinves~
tar préviamente;-aseguradas de: que ‘tienen: algun fundamen-
to verosimil: mas en las almassdébiles;y timidas,la fuer=
za hde las |sospechas esi asonmbrosa. -En efecto, sada nos
hace:mas propensos-# las sospechas quecla ignorancias ‘La
razon -es, que; laatencion.y el ecsamen son- esceleutés re.
-medios contra las"sospechas,. que se alimentan .de ‘hume ¥
de tinieblas. 1Tae: 3 0004 - SITEM
B ;Qué pretenden los:-hombres? ;Se persnaden que todos
aquellos con quienes-viveny todos aquellos de quienes se:sirven
son dngeles 6 santos? | jlgneran; que. todos se «dirijen & cier- .
to ohjeto, y que meoecsiste otro:mas.cercano y Mmas!caro
4 ccada uno que su persona:misma - Noo hayopues un ca-
mino mas seguro para librarse de las sospechas, que..pro-
curar curarse de;elas- como si: fueran ciertas, |y 'reprimir;
las como i fuesen:falsas: Las- sospechas: pueden acasoser
atiles, si:nos sirven -para maptencrnos alerta; 4 fin de dm-
pedic que se; nos -haga mal; pero;aquellas quesel. alma va
4 busecar dentro: de si;misma, 0o son Inasqueunsvano rui-
do; aquellas 4 que alimenta; unsartificio  esterion y quel con-
servan los:aduladores, causan 4 veces heridas peligrosas.
; El-arbitrio mas segure, para: escapar de ias!sospéchﬂs
es el defranquearnos, con hbertad &5la . persona: que sigs
@s sospechosa; wesy/imposible. que -entonces: no reconozcimos
prontamente la verdad ¢ falsedad de nuestras’, congeturas,
Esta conducla « servird cddewmas,paras hacer circunspecto &
aquel de quien ‘sospechamos: él; procurard nondar:lugar 4
nuevas, sospechas;. unaconducta. semejantel,para nada sers
Gtil con -hombres. de.caracter. bajo. y malvado;iquicnes: co~
.micnzan. & ser infieles:luego queiconocen;:que, sof: sospécho-
sos, porque conforme & un adagio italiano, las sospechas.des-
piden & la fidelidad. ;Parece, que,mas: biendebianafirmar.
la:y -estimularle 4  justificarse; de! la; injuria’ que:se le: da-
bia: hecho, doionniloni $16d. sup.ob obashiva. melesd 4

. CAPITULO.DUODECIMO.
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-A.LGUMS veces se ogra. ecuitar sel ﬁatural, selile veﬁ-a

~cce en ofras;-se le. destruye:nunca, Laoviolencia. ‘queise de
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Ziace; pol sirve mas que parasbacerlo-mas-impetuoso cuan-
do s=eipresenta de: nueve; las! lucesiy los prgceptos - pueden
volver- menos>impetuosas'a las afecciones naturales;  peromo
logrardestruirlas; el chdbito solamente es: capaz de rcambiar
x odominar 4ila paturaleza: B licrizohev of
El que deseare -triunfar sobre su matural;: no.debe
jproponerse ‘un objeto demasiado “fiierte; mi uno demasiado
déhil s porqueen el primer-caso;, el alma; & 'la queseile
frustraba -su (intento, ‘perderia’ su-valor; ‘énsel segundo, ga-
naria poco, 4 pesar -de sus triunfos. Bt d:
4001 o:Conviene val - ‘principio: desun rejercicio tan penoso,
ayudarse =¢on: algunos apeyos y!socorros, asi como”un ‘na-
dailor. noyicio ise wale! de junces:6 de vegigas. Cuandose
sienta el aumento decfuerzds, se=impondra dificultades 4 st
-mismo, % modo derlos’ saltadores 'que; usan de zapatos mas
~iwiv Si el .matoral tiene! mucho- de energia <y es: dificil en
weonsecuencia -dominarlo, “sérd ‘conveniente proceder por gra-

.dos sobre poco nias 6:menos, de la’misma ‘manera. Prime-

sramenite, 'sev contendrd’ por alguntiempo “el' genio, & ejem-
.plo «de raquel, que 'cumndoentraba en cblera repetia® todas
Jas:letras del alfabeto'antesique hacer cosa alguna. En se.
gundo luzar,”se moderara el genio, y de'dia en dia:sclo-
.gravé  dismiduit su imperio ;| por ejemplo, si' hay'deseo de
abstenerse 'del ‘wuso 'del vine,'se comenzard 4 disminuirlo po-
co % poco, elo mataral serd ‘completamente veneido 'y - pasa-
.26 sdebajo del yugo. © ) 167l i

i oiouSichubleray ‘nosobstante , bastante fuerza y constan—

‘eiaspara vomperle y librarse de él,'de un golpe, éste par-.

itido serfa sinduda el mejor. ';Dichoso, ha dicho ‘un-ipoéta,
el quer dueiio 'de su alma, ‘ha roto' ‘con ‘energia los lazos que
-Ta >lastimaban oy no‘ha' ‘feritdo que’ sufrir ‘mas- que un solo
-aceeso. de doior! ! : i

No ‘olvideis la-antigua regla de -encorvar el genio en
-gentido ‘contrario’, /al’ modo que’'se practica para enderezar
un baston, cuidando de que ésta inclinacion no degenereen
el vicio opueste. s i :

Para introducir los habitos, convienen los esfilerzos
succesivos y nolles' centinues'; “porqué la’interrupcion y el
intermedio aumentan y renuevan el esfuerzo, y el que se
gjercita con nimiw frecuencia ‘en suaprendizage, se ejerci-
ta 4 veces en los errores. 4
-iov  oiDebe!uno sobretodo evitar €l ereerse ‘demasiadospres-
4o wencedoridel ‘genio} queda ‘algudas veces sepultado spara

reywir,y reaparecer;eh primeraotasion: esta es la fgl?ula
.dfa. la. gata ;metamorfoseada en; muger, que-pare,eié' MUYy 2.
«©lonal hasta «©l momento en que deseubri 4 un ratom,
; El genio se manifiesta. particulapmente en el trato
-comup. y-familiar,. perque entonces. no tiene cabida el die
g:mul_o;--en la ! turbacion del alma,.ponque: en 151 estado se
ignoran las reglas y los preceptos; en fin, en cﬁalquiém
‘ocurrencia :nueva € imprevista, porque entonces el hibito nos
abandona. 5 ek }

: Merecen apellidarse felices, aquellos cuyo caracter con.
wviene &su modo de vivir; los otros deben decir: mi alma esia en
pats - esirangero, e :

. Ea. el estudio, sefialad un tiempo para meditar y
ejercitaros en las cosas que os agradan menos: con respec-
to 4 las materias que os gustan, no tengais hora sefiala—=
da para entregaros 4 ellas; wuestra alma ‘por si. misma se
dirigira 4 ellas; luego que los negocios. y los estudios ne-
«cesarios se lo. permitan. i ; :

El nataral produce constantemente buenas .y malas

yerbas; conviene pues arrancar constantemente unas, ¥ixes
gar otras. ifah s . v s

)
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. CAPILULO DECIMOTERCIO.

DE LA COSTUMBRE ¥ DE LA EDUCACION.

Los pensamientos de los hombres siguen ordinariamente
sus lim:haacmnes-, yisus discursos siguen las doctrinas y las
-opiniones en que estin imbuidos; pero sus acciones siguen
& sus ;hibitos: ésta es la razon (como Jo. nota Maquiavelo
aunque -sobre. un .ejemplo - eriminal -y adiose), de.que m‘;
convenga c¢onfiarse .4 la violencia .del .genio, mi 4 la delos
discursos, é. menos -que ;no esté afirmada spor. - el thibito.
El ejemplo que ofrece Maquiavelo es este: que para
una :accion- atrevida .y ‘cruel es .necesatio ;no’ deseansar ni
sobre la ferocidad del natural, .niisobre promesas:las mas
constantes, ,ni “tampoco. sobre), jurameritos; ;pero -que la  eje-
cucion  del cerimen . debe librarse enteramente.4 hombres san:.
guinarios , ejercitados largo tiempo en asesinatos. :Cuandé
Maquiavelo -hablaba :asi,.no -conacia -4 -Jacoho Clemente, 4
Raa’aii‘lac y:4 Baltasar :Gerard, -quienes .no eran asesinos de
.profesmn’ ) aunque; los . asesinates.ique perpetraren en reyes
y:.®n principes :Jos shayan. hesho muy.famosos; ieste’ quiore
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decir, que la regla ‘de" Maquiavelo tiene una escepeion; y
gue ‘en la supersticion es'en ‘donde  esla escopciol sé en.
cuentra.” La supersticion ha’ hecho “tan motables progresos
en nuestros dias, ‘que los asesinos de profesion no' son ya
tan temibles’ como los' sapersticiosos, 'y aun el vota, de'ider-
ramar sangre tiene'tanto. poder como el héabito “de T derra~
marla. P A0 ;
En todo lo''demés; la fuerza del habito se’ manifies.
ta en cada momento. Hs cosa singular veer 4 'un‘gran
nimaro” de ‘personas deshacerse en ‘promesas, en- protestas,
en palabras, y eolvidarlo en' seguida todo ‘para obrar como
tiene de costumbre, como si no fueran olra cosa que cs=
tatuas 'y ‘méquinas inanimddas, movidas y lanzadas por el
rodage de la costumbre. : ? i5[
- 'Eo otros: muchos cases puede” hallarse tambien la ti-
rania ‘de' la- cestumbre. Los ' Gymnosophistas indignes, tanto
antiguos “como- madernos, “se ‘arrgjan tranquilamente & la‘ho-
guera, sacrificindose al fuege que adoran.’ Aun las muge-
res e apresuran (4 arrojarse 4 la pira que consume & sus
maridos.:'.Los ‘nifios!'de Sparta se dejaban en otro tiempo
azotar pacientemente delante del altar de Diana;“sin’ lan-
zar una queja ni un suspiroi- Hay en Rasia ciertos monjes,
que para hacer penitencia se sumerjen en el agua, en el
rigor del invierno, 'y ésperan & que el frio'y el yelo los
haga perecer.
Siendo, »pues,” las costumbres el 4rbitro soberano de
Ja vida humana, debemos procurar adquirirlas honestas y
virtuosas. G i ; | i
El hébito 'que  comienza desde la infancia, se llama
educacion. ' BEn una “edad mas avanzada ,”se tonra ‘dificil=
mente ' otro nuevo  giro, esceptuando 4 algunos hombres que
han tenido .cuidado de ‘conservar su alma abierta & toda
clase dé reglas, y de estar, por decirlo” asi, siempre dis=
puestos -4 [recibir ‘una” educacion nueva; pero este:caso es
muy “raro. 59 Ot : i
Si-tanta ‘es la fuerza del hibito, aun ‘cuando es sim-
ple v aislado,  jeusinta=debe ser la que-tiene ‘apoyado en
las relaciones 'y en el ‘trato’ de la’ vida? Enténces el ejem-
plo- instruye, ‘la/ sociedad “persuade, la”emulacion aguijonea,
la gloria “anima. } i i
L. naturaleza ‘se’ engrandece ‘en ‘nosotros, y ‘en‘cier-
ta manera se multiplica’ ‘por una soeiedad honrada, y'por una
educacion ‘saludable.: Un 'buen gobierno' yhuenas leyes ni-
tren & la virtud-en ‘yerba,’ pero no"hucen-que cbtenga pron:
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tamente $u madurez;-mas fal es la desgracia. de la condi=
elon .h\_.\m'ana, ‘que la fuerza del habito, de.la educacion, de
la: sociedad, del | gobierno y de las leyes, se¢ emplea las
mas -veces en los fines menos honestos.

£

CAPITULO DECIMOCUARTO.

DE LA FORTUNA.

No puede negarse que-la casualidad y los acontecimien:
tos ‘esteriores tengan ~mucho poder para avanzir 6 re=
troceder la ‘fortuna.” El faver de los grandes, la muerte de
elgunos, 'y la ocas'ic_m, ayudan: 4 los talentos y cal trabajo.

Es cierto, sin embargo, hablando en lo: general, que
cada uno es el primero y principal autor de su fortuna;
pero que ecaire las causas esternas no hay otra mas pron-
ta y eficaz que las faltas de los concurrentes y enemigos:
la necedad d_ef.uno.Lsir*ve;'siem])r'e al adelants de otro. Por
esto se ha dicho que una serpiente no llega 4 obtener el
rango de dragon hasta que. ha devorado 4 “otra serpiente.

Si se solicita 4 la fortuna con ojos peneirantes v
aten(_c»s,,semle encontrard , ‘porque aunque ciega no es. in—
vencible:: el camirio que conduce 4 ella es semejante 4 la
via lgctea, que es un conjunto inmenso de estrellitas, im-
perceptible .cada una en. particular, pero luminosas ,todaa
juntas. Hay del mismo wmodo varias virtudes; 6 para  ha=
blar. con: esactitud, varias cualidadés, ‘poco sensibles ¥ no-
tables..én si mismas que conducen 4 la fortuna. S0
-4 - Entre ‘estas cualidades; las naciones numeran algunas
de que mo podria dudarse.. Cuando: hablan: de- un. hombre
4 quien prometen upa  gran fort_qna, colocan entre sus. re-
cursos el tener un poco di mailo; - up poco:-de  locura. En
efecto, no pueden concehirse -eircunstantias: mas favorables
é la fortuna, que tener ;poco de juicio y. de probidad: -los
que han amado & ‘su patria 6 4 su principe mas. que 4 si
mismos, jamds han, hecho fortuna, ni les era-posible; por-
que  cuando,;alguno lleva sus designios fuera de si no,écier-
ta otra vez cen su camino. . e s
Una fortuna répida é inesperada hace @ los hombres
turbulentos - temerarios :-una fortuna lenta ¥ ganada con
trabajo, los vuelve| tan prudentes como  valerosos.

Los hombres diestros, 4 fin de algjar. 0 consolar &




