PRACTICA

PARA

Recorrer el Camino de la Cruz.

————

% zomo el acto de contricion, se reza un
«Padre Nuestro, Ave Marfa y Gloria Pa-
tri:” en seguida se hace un acto de ado-
racion al Sefior, y se dice:
V. Adordmoste y bendecimoste, ama-
ble Redentor y Salvador mio.

R. Que sufriendo el doloroso suplicio i,

de la COruz, redimiste al mundo.

Despues se reza la estacion respectivs,
repitiendo en cada una de ‘ellas esto mis-
mo.

: & |
PRIMERA ESTACION.

Esta primera estacion nos recuerds &
Nuestro Salvador en la casa de Pilatos,
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donde despues de ser inhumanamunte azo-
tado, escarnecido y coronado de espinas,
fué por tltimo sentenciado & muerte. Me-
ditese. :

En seguida se reza “Padre Nuestro,
Ave Maria, y Qloria Patri,)’ f se ofrece
con la siguiente

ORACION,

El Hijo de David, que tiene en sus ma-
nos la suerte de las naciones, y & quien
obedecen con vespeto los cielos, la tierra
y los abismos, jse somete por mi amor &
la sentencia de una muerte infamante? T4,
Sefior, no quieres que 8¢ aparte de tus la-
bios el cliz de la amargura: ti pides 4 tu
Padre celestisl que se haga su voluntad;
por eso no rehusas, no te quejas al escu-
char el fallo excecrable que el crimen ha
lanzado eontra tf, que eres la inocencia
misma, (Qué ejemplo tan sublime de amor
4 nosotros y de sumision & la voluntad
del Altisimo! Haz, Seiior, que yo siga tus

6
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huellas adorables, y de tal suerte mi vida
esté ajustada & tus mandamientos, que
prefiera la muerte antes que ofenderte y

hacerme indi
ie indigno de alabarte eternamente
en el cielo. Amen.

ALIR A CADA UNA DE LAS ESTACIONES:

Pequé, Serior, ten masericordia de mi:
ten misericordia de mi.

EX
SEGUNDA ESTACION.

SE PRACTICA COMO EN LA ANTERIOR ¥ 10
MISMO EN LAS DEMAS.

Esta segunda estacion nos recnerda 4
nuestro Salvador en el momento en que
los judfos le colocan sobre sus hombros
ya despedazados, la pesada eruz en que v::
& consumarse el sacrificio. Meditese y hé-
gase como en la anterior.

ORACION.
El Hijo querido del Eterno Padre,

aquel & quien han sido dadas por herencia
todas las naciones, y empufia en sus ma-
nos el eetro del universo, jtan solo por-
que me ama acepta sobre sus hombros en-
sangrentados y doloridos, el pesado & ig-
nominioso madero en que va & ser sacrifi-
cado? ;No busca en su derredor como
Tsac la victima que ha de sacrificarse so-
bre la lefia que lleva sobre sus hombros?
;No pregunta & su padre ‘d6nde estd esa
victima? T lo sabes bien, Sefior, i@ eres
1a hostia santa, la hostia pura que vad
ofrecerse en holocausto; y cuando te veo
partir asi 4 la muerte por mi, jno tomo
sobre mis hombros el dulce yugo de tu
ley? jno hago afin penitencia para expiar
mis crimenes como th cargaste eon mis
iniquidades para satisfacer por mi y des-
agraviar & tu Padre celestial? Dame,Se-
fior, un espiritu de verdadera penitencia;
asisteme con tu gracia para aceptar gus-
toso todaslas tribulaciones en satisfaccion
de mis culpas, y para que aceptandola
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cruz de mis deberes, cumpliendo con ellos
y siguiendo tus pasos, merezca ser conta-
do en el nfimero de tus discipulos en la
tierra para ir despues & bendecirte en el
cielo. Amen,

+
TERCERA ESTACION.

Tista tercera estacion nos recuerda &
nuestro Salvador en el momento cn que
emprendiendo sl penoso camino hicia el
Calvario, cae abrumado por el dolor, ba-
jo el terrible peso.de Ia cruz. Meditese.

ORACION.

El dulce Hijo de Maria, aquel que con
solo su voluntad sostiene al universo, jcae
humillado bajo el duro peso de la cruz
porque yo me levante del fango en que me
han sumergido mis iniqnidades? [Ah!ya
no demoraré mas tiempo, -Salvador mio,
mi conversion hacia fi; asisteme con tu
gracia para no caer ¢n los lazos que el in-

165

fierno arroja & mis pids para perderme,
sino que firme en la Fxr, en la ESPERANZA,
en la caripAD y dedicado & tu servicios

me eleve al cielo por tu medio para ala-
barte eternamente, Amen.

5%

CUARTA ESTA CION.

Ista cuarta estacion nos recuerda el
doloroso instante en que Nuestro Salva-
dor encuentra & su dulce Madre, gue in-
mobil por el sufrimiento, contempla llena
de amargura, cargado coa la oruz y desfi-
gurado con los tormentos, al Hijo querido
de sus entrafias. Meditese.

ORACION.

;Es este, joh dulce Madre mial tu Hijo,
el mas, hermoso de log nacidos? ;Esel
que con solo estender su mano sanaba 4
los leproses, curaba 4 los ciegos y resuei-
taba 4 log moertos?. ... jreconoces en ese
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rostro nublado con sangre los rasgos her-
mosos del rostro resplandeciente de tu
Hijo? jlanzan sus ojos los dulces destellos
do otros dias? jAh! solo mis iniquidades
han podido reducirlo & ese extremo tafl
deplorable. Por mi se ha hecho el ludi-
brio de sus enemigos, el oprobio de los
hombres. Me pesan, Sefiora, tus tormen-
tos y los de mi Salvador, y desde hoy 19
me apartaré de ti para llorar & tus piés
los extravios con. que he ofemdido 22' la
Magestad inmensa, y que te han re&ucidt’)
4 un dolor que no puede compararse &
otro dolor. :

4
QUINTA ESTACION.

Esta quinta estacion nos recuerda el

momento en que viendo los judios 4 Nues-

tro Salvador préximo 4 sucumbir murien-
do bajo el peso de la cruz, y recelosos de
que no pudiese llegar al Calvario, hicie-
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ron que Simon Sirineo le ayudase % lle-
varla para lograr asi que llegara al lugar
designado para el sacrificio. Meditese.

ORACION.

Cuando te veo, Sefior, préximo & su—
cumbir bajo el peso de Ia cruz, y te con-
templo resignado 4 la voluntad de tu Pa-
dre celestial, jarrojaré de mis hombros Ia
cruz de mi estado, temerogo de las tribu-
laciones y angustias que me cercan en é1?
{Oh! librame de afiadir esta ofensa mas 4
las que te infiero constantemente. Auxi-
liame para sufrir resignado los pesares y
dificultades que encuentre sobre la tierra,
¥y haz que firme en el cumplimiento de mis
obligaciones, marche asido de tu cruz has-
ta el sepulcero para hacerme digno del lu-
gar que tienes preparado en el cielo 4 tus
escogidos, Amen,

&
SEXTA ESTACION,

- Esta sexta estacion nos recuerda el mo-
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mento en que estando el rostro de Nues-
tro Salvador oscurecido por el polvoy
por la sangre que fluia 4 torrentes de gus
heridas, la Verénica, conmovida, se aeer-
ca v lo limpia con las tocas de su cabeza,
quedando imprcso en ellas ese Tostro ce-
lestial. Meditese.

ORACION.

;Qué significa, Seflor, ese nUEVo 12820

de tu bondad? Es el hombre diguo de que |

le confies aserecuerdo de tu imégen 8a-
crosanta en los momentos que descarga
sobre tf todo el exceso de 8u ingratitud?
No, no merece tal prenda de amor quien
as{ to desconoce y te olvida; pero puesio
que llevas tu afecto hasta ese extremo,
grava en mi alma el recuerdo de tu terni
ra y de tu misericordia, para que alentado
por él, prefiera la muerte primero que dé-
jar de amarte. Amen.
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&
SETIMA ESTACION.

Hsla sétima estacion nos récuerda la
segunda vez que Nuestro Salvador cae
abrumado por la cruz, al pasar la puerta
judiciaria de Jerusalen. Meditese.

ORACION.

{Amable Salvador miol una segunda cai-
da bajo el terrible peso gue ha abierto
profundas llagas sobre tus hombros, no ¢s
bastante para llenar el colmo de tus deseos
por rescatarme de la muerte; aun to es-
fuerzas para continuar tu penoso camino
al patibulo que va 4 levantarse para ti. Me
pesa, Seiior, agravar as con mis culpas el
doloroso sacrificio que has aceptado, y te
ruego me auxilies con tu gracia para no
reincidir en los delitos con que en la pe:
nitencia he hecho propésito de no volver
& ofenderte. Amen.
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OCTAVA ESTACION.

Esta octava estacion nos recuerda el
momento en que llegando 4 los oidos de
Nuestro Salvader los dolorosos gemidos
de las mujeres que le seguian compadeci-
das de &l, les dice volviéndose hacia ellas:
“Hijas de Jerusalem, no lloreis por mif:

lorad mas bien por vosotras y por vuestros

hijos, Porque vendri tiempo en que se di-
ga: Bienaventuradas las estériles y bion-
aventurados los vientrés que no engendra-
ron, y lospechosque no dieron de mamar. .
Porque si con el lefio verde se hace esto,

dque se hard con el seco....? (San Liicas)
Meditese.

ORACION.

81 la inocencia misma; si el Santo do
los santos que no ha hecho otra cosa que
salvar 4 la humanidad, ha sido tan bér-
baramente tratado por aquellos que han
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recibido de sus manos todos los bienes,
Jqué hard el Padre celestial con los ver-
dugos de su Hijo tan querido? jqué con-
migo, que no he cesado de ofenderte to-
dos los dias....? {Oh Salvador mio! ten
misericordia de mf; mfunde en mialma un
verdadero dolor por mis estravios; no per.
mitas que muera sin haber llorado amar-
gamente mis pecados, y sin recibir los sa-
cramentos que estableciste para libertarme
del fuego eterno 4 que tu justicia conde-
na & los que tienen Ia desgracia de morir
en la impenitencia. Amen.,

o
NOVENA ESTACION.

Esta novena estacion nos recuerda &
Nuestro Salvador cuando por tercera vez
sucumbiendo al peso de la eruz, cae hasta
tocar la tierra con sus labios y su frente
celestial. Meditese,




ORACION.

Otra vez mas, joh amable Redentor mio!
te miro humillado sobre la tierra tan so-
lo porque me amas, y porque nada esqui-
vas para salvarme. ;Y yo no he humilla-
do el orgullo de mi alma, y me impacien-
to euando la mas leve dificultad se opone
é.los deseos insensatos de mi corazon? [Qué
leccion tan sublime para no abatirme en
el seno de las adversidades! Haz, Sefior,
que esté grabada constantemente en mi
corazon, para que teniéndote siempre pre-
sente, practique los actos de humildad y
mansedumbre  que me has ensefiado, ¥
pueda merecer estar -contigo eternamen-
te en el cielo. Amen.

&
DECIMA ESTACION.

Esta décima estaclon nos recuerda &
NuestroSalvador en los dolorosos momen-
108 en que habiendo llegado al Calvario,
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los judios lo despojan de sus vestidos y le
dan 4 beber vino mezclado con hiel. Me-
ditese.

OR ACION.

El que extendié sobre nuestras cabezas
ese briilante velo de los cielos, jyace aho-
ra desnudo y expucsto & las sacrilegas mis
radas do un pueblo frenético? jLos labios

que no han pronunciado mas que dulces y
consoladoras doctrinas, solo tienen delan-
te una copa que -rebosa con la amargura
de la hiel? A esto, solo ha podido condu-
cirte tu anhelo por mi salud. jEn obsequio
pues, de quién sinosolo de ti debo renun-
ciar desde este instante las -delicias y fu-
nestos placeres de la tierra? Sf, 10 ere-
digno del sacrificio de nuestro corazon y
& ti te se debe este holocaustc con que
desde ahora procuro desagraviarte para
hacerme digno de participar contigo de
la dulzara celestial que ticnes reservada 4
los que te imitan. Amen.
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UNDECIMA ESTACION.

Esta undécima estacion nos recuerda el
instante terribleen que los golpes del mar-
tillo sobré los elavos que taladraban las
manos de nuestro Salvador, despues que
fué extendido sobre la eruz, hieren los oi-
dos sensibles-de la inmaculada Maria, que
casi sucumbe en fuerza del profundo dolor
€OL que era desgarrada su alma maternal.
Meditese,

 ORACION.

Amable Salvador mio; tG que tan solo
porque me amaste hasta ¢l extremo de
ofrecerte 4 los mas crueles dolores por m‘f,
dignate dirigirme una mirada de miseri-
cordia; y no permitas que mis manos y mis
pits se muevai para cometer ninguna mal-
dad y apartarse dul sendero qne me mared
tu amor para llegar§ la patria celestlal.
Amen,
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+

DUODECIMA ESTACION.

Esta duodécima estacion nos recuerda
¢l momento en que siendo elevada la oruz
con ¢l euerpo adorable de nuestro Salva-
dor, los judios le dejan caer rndamente en
el lugar en que la fijaron para exponerlo &
la vista de la soldadesca desenfrenada
que lo insultaba. Meditese.

ORACION.

jAdorable Salvader mio! Por fin 8¢ ha
cumplido el mas grandieso y terrible sa-
erificio: rotos estan ya, & costa de tu pro-
pia vida, los lazos que me hgaban con la
muerte,

El bienhechor del mundo exhala su Gl-
timo suspiro en una cruz y es presentado
i 1a faz del ciclo y de la tierra, en medio
de dos ladrones, porque el odio y la ingra-
titud nada han omitido para cubrirte de
oprobio. (Oh! cufinto debiera yo deplorar
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mis iniquidades que te han reducido & ese
extremo! Ilaz, Sefior, que las llore cons
tantemente y que mi afecto esté consagra-
do 4 tf solo, para gue al cerrarse mis ojos
€on el suefio de la muerte, pueda resnci.
tar contigo ¢ ir & alabarte eternamente en
el ciclo. Amen.

£
DECIMATERCERA ESTACION.

Tsta décimatercera estacion nos recuer-
‘da el momento en que nuestro Salvador,
fué bajado de la cruz por José y Nicode-
mus, que colocaron el sagrado caddver
en los maternales brazos de su Santisima
Madre. Meditase.

ORACION.

Dalcisima Maria, solo faltaba al ntime-
re incontable de tus tormentos, el de con-
templar entre tus brazos el cadaver en-
sangrentado de tu queride Hijo; era la
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' {inica amarga gota que te quedaba que

apurar del ciilizdel dolor, jAh! nuuca otra

-madre ha sufrido como th; no existe gobre

Ia tierra otra madre 4 quien el infortunio
haya becho sentir mas rudamente todo su
peso. Tu Hijo ba devuelto su hijo 4 la
viuda de Naim, y arrancé a las manos de
la muerte 4 la hija de Jairo, como saco &
Lazaro del sepulero; y nadie te devuelve &
t{ al Hijo querido de tus entrafias. Ta do-
lor no es comparable & ningun otro dolor;
asf has cooperado con mi Salvador & la re-
dencion. Y qué, augusta Madr emia, ;tus
lagrimas dolientes serfn estériles para mi?
jde tal manera me obstinaré en mi iniqui-
dad quehaga infructyosos tussufrimientos?
{Oh, no! antes quiero morir que ser mas
tiempo ingrato 4 cuanto tu Divino Hijo
v ti sufrieron pormi salud. Jamas volve.
1é & apartarme de tu lado: contigo quiero
unirme tan extrechamente, que en el flti-
mo instante de mi vida mi espiritu no sea
indigno de que lo recibas en tus manosma-
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ternales para que por ellas sea presentado
ante el trono de tu Hijo Santisimo. Amen

ut

25

DECIMACUARTA ESTACION.

lista décimacuarta estacion nos recuer-
da ¢l amargo momento en que la castisi-
ma y angusta Marfa, dejando 4 sn queri-
do Hijo coloeado en el sepulero, cedido
por la caridad al duefio de la creacion, sc
aleja para llorar en Ia soledad.

Se ofrece el gjercicio y estu estacion con
la siguiente

ORACION.

Las aves tienen sus nidos, las raposas
sus gratas, y el Hijo del Altfsimo no te-
nia donde reclinar su cabezal Los grandes
fabrican suntuosos sepuleros para ellos y
sus familias; ;y tfi, Divino Salvador mio,
ti que eres dueiio de cuanto existe, no tie-
nes sepultura sila caridad de un amigo
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no la cede para 1i? {Ab! ti has elegi.do mi
alma para morar en ella mientras vivo so-
bre la tierra, para sostenerme cuando estoy
débil, para curarme si estoy enfermo, pa-
ra darme la vida cuando venga la mue‘rb,e
sobre mf: jy yoqué hehecho mil veces sino
convertir m{ corazon en guarida espantosa
de todos los desérdenes y de todos los vi-
cios? {Oh! bien he merecido mil veces it
cumbir en medio de mis excesos; pero ti
Ilevas tu ternura y tu caridad al extremo
de sufrir hasta el Gltimo instante do la
vida todos los horrores de la miseria, y to-
davia despues de exhalar tu Giltimo alien-
to no tiene tu cadéver despedazado un se-
pulero donde reposen sus huesos ensan-
grentados] Todo esto para enseflarme el
desprendimianto de mi mismc: y para de-
mostrarme que tu amor hdcia mi no es-
quiva ningun sacrificio, ni vacila ante nin-
guna humillacion. Y 1, Madre in¢onso-
lable, que ves sepultarse entre las tristes
sombras del sepulero al Hijo finico, al hi-
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Jo querido de tu alma virginal, ;adénde
partes desolada? jadéndo se dirigiran tus
pasos sinque tus ojos celestiales no encyen-
tren los dolorosos vestigios, las huellas
sangrientas de tu Hijo? ;quién hay en tn
derredor que baste & reemplazar el dulee
objeto que falta de tu lado? Rl ciclo ha
descargado sobre ti todo el peso de su in-
dignacion, pero sufres sin murmurar, tus
gemidos no son otra eosa que Ia expresion
dolorosa de una madre sensible, y no el
eco de la reconvencion ni del orgullo hu-
millado. No, tf respetas los decretos del
Padre celestial y aceptas sin vacilar los do-
lores que desgarran tu corazon mas puro,
mas casto, mas sencillo qne el corazon de
los corderes y de las palomas. Sin embar.
80, ¥o 86 bien que endulzan tu angustia
lag lagrimas del que arrepentido viene &
tf para pedirte que aceptes el sacrificio de
sus pasiones, de sus placeres ¥ hasta su vi-
da misma en testimonio de su pesar por
ser la causa de la muerte de tn Hijo. Pues
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bien, amable Madre mia, no pasan lag
ofensas con que he agraviado & mi Reden-
tor y que son el motivo principal de tus
lagrimas. Yo te ruego recibas este ejer—
cicio que he practicado en recuerdo de la
pasion de Jesus, como tn obsequio de mi
afecto, que deseo aumentes mas y mas, pa-
ra que venga sobre mi el remedio de las
necesidades que me cercan, principalmen-
te de las que angustian mi alma, que des-
de este instante se consagra 4 tu Hijo y &
ti ansiosa de ir 4 alabarte en el cielo.




