QUINTA PARTE.

INSTRUGCION SOBRE EL AYUNO.

@L AYUNO, hablando generalmente, es
do cuatro maneras, & saber: NATURAL,
ESPIRITU AL, MORAL y ECLESIAS-

TICO. - ; B

Elayuno NATURAL copswte on la abs-
tinencia de todo manjar 0 bebida, aun con
el eardcter de medicina trasmitido al est6-
mago. Este ayuno debe consirv:frse y sa
nos manda por precepto cclesiastico, des-
de 1a media noche, para recibir el’ adoraﬁ-
ble sacramento de la Eucaristfa (Cénon 8

del Concilio Africano, el Toledano 7° en
ol Cénon 1° y otros coucilios.] En este
ayuno para recibir el augusto sacramen=
to dicho, no se admite parvedad de ma -
teria.

Elayuno ESPIRITU AL es la abstinen_
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cia de todes los vicios y afectos ilicitos’
San Agustin dice: “El grande ayuno es’
abstenerse de las iniquidades y de los afec-
tosilicitos delsiglo.... Sau Basilio en su
homilia primera sobre el ayuno, dice: “El
verdadero ayuno es estar ageno § todos
los vicios® : '

Ayuno MORAL es Ia temperancia y
moderacion del apetito y en el uso de los
manjares y bebidas, segun las reglas de Ia
recta razon, que manda la sobriedad en el
ugo de aquellos.

Ayuno EOLESIASTICO os la absti-
mencia de carnes y demas alimentos que la
Iglesia prohibe, en la sola comida que se
ha de tomar en tiempo sefialado.

Para el ayuno eclesidstico (4 de precep—
10) se requieren tres cosas, 4 saber: absti-
nencia de cierto género de alimentos; abs—
tinedeia’ de’ muchas: comidas, y ademas
eierta hora de' comer,

En cnanto & lo primero, estd prohibi-
do comer en 14 cuaresma, carne, huevog
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y lacticinios, & saber: leche, mantec:_a.hy
cnantos alimentos se forman L la leche:

Los mexicanos y demas habitantes de
las américas espaiiolas, puede-n comer en
la cuaresma y en los demas d.ufs.de ayu-
no, manteca, huevos y lact.wl.n{(m;el.ci
por dispensa particular de la Silla Apos
tmi,(.:a.”(:lnse indiaest4 dispensada del ayano
en la cuaresma, esceptnénd?se los V-l’él‘lles
de ella, el miérooles de f:emza, el mmrcl(;;
les, juéves, viérnes y sa.baTdo .;m:}toi) yme~
vigilias privilegiadas de Navidad, Pe
costés, Asuncion y San Pedro,

Ademas, la santa Iglesia, llevando su
afecto maternal aun mas adelan?ey te-
niendo presente razones de ?ecemdad y
prudencia, permiti6 4 les habitantes meu.-
cionados que pudieran comer carne en la
cuaresma, esceptuindose. los viérnes, los
cuatro filtimos dias de la semana mayor,
y los dias de vigilia privileglafia: el us:
de los lacticinios en los dias citados, y
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los indios los dispensé ademas del ayuno
caaresmal, menos ¢l dia del mibreoles de
ceniza, los viérnes, los cuatro filtimos dias
de la Semana SAnta y vigilias privile-
giadas,

En cuanto 4 lo segundo Y teresro, estd
mandado que no se haga mas que una gola
comida 4 la hora que se acostumbra en las
familias, y por la noche se permite una
ligera colacion: es decir, que no oxceda
de diez onzas de alimento, y que éste no
sca de carne,

Mzs posteriormente se permite tomar la
colacion antes de las diez fi once de la ma-
Hana, y tomar la comida principal 4 lag
cnatro 6 cinco de la tarde.

Adviértase que aun cuando ol ayuno
eclesidstico consiste sustancialmente en la
abstinencia de carnes Y hacer solo una co-
mida, L Silla  Apostélica ha permitido
que los enfermos puedan comer carne (con-
sultado el médico y confesor prudente),
en los dias de ayuno, ¥ lo mismo 4 las fa.
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milias cuya cabeza esté leg?t'imamente dis-
pensada, pero con la condicion de n(:n 1;:1:-
miscuar y de que hagan una so‘.lla. ot o ;
teniendo presente que estd co;‘mer: i
hace solo & las personas quo esten bajoia

de familia.
idad de aquella cabera ¢ :
aut]’i?cla‘;d;f‘c por (énfermeda& tienen permiso

i is-
de comer carne, no lo tienen de prom :
& ibido expresa-
cuar, sino que les esta prohibido exp
mente. :

eclesiastico.
Causas que excusan el ayuno eclesiasti

En general, las causas que cxcu%;\n bdef:
ayuno- son principalmente cuatro, & s% zr.
la EDAD, la IMPOTENCIA, ¢l TRA=

AJO, y la PIEDAD.

B:Por l: EDAD cstén exceptuados. aeu
cuanto al precepto de una sola corll?:i s:,
los que no tieuen veintiun afios fmmp- i c:l )
pero no en cuanto 4 la abstinencia d¢
earne. . -
Por la cdad lo estén tambien log sexdis
gengrios (los guo tienen seeonts afios),
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Por IMPOTENCIA se excusan todos
aquellos que no pueden ayunar sin grave
incomodidad 6 grave dafio.  Asi lo estan
los enfermos y convalecientes, las mujeres
en cinta y las que estan eriando. Estas,
segun San Ligorio  (Homo Apostélicus,
tratado XTI, p. de la L), paeden comer
carne en dias de ayuno las que son débi
les 6 tienen los nifios enformos.

Fambien estin excusados los mendigos
y los pobres que no tienen lo suficiente
para hacer una sola comida; y si otro ali-
mento no tienen 6 no se lee da, éstos aun
carne pueden comer licitamenta, porque la
necesidad hace licito lo que per otras eay-
gas es ilicito.

Por razon del TRABAJO, pueden ex-—
ceptuarse los labradores, los caminantes, y
finalmente los que de tal snerte trabajan
para adquirir su subsistencia, que no les
sea posible ayunar sin grave'dafio y cuan-
do el ayuno sea moralmente incompatible
con el trabajo 4 que estén dedicados, En




caso dudoso puede consultarse eon ol con-
fesor 6 &l pirroco.

Por razon de la PIEDAD, estan excop-
tuados los que con grande trabajo asmte{l
4 muchos enfermos, 6 se dedican al ejerci-
cio de obras de piedad, yaseapor manda-
to de un superior 6 por devocion, pero en
cste caso para evifar un abuso 6 una mé-
1a aplicacion dela excepeion, Ia prudemim,
ol ‘deber y la misma piedad aconscjan
conszltar,

CRESID

DIA DOCE

EN OBSEQRUIO DE NUESTRA AUGUSTA
DRE

SANTAMARIADE GUADALUPE

ACTO DE CONTRICION,

% 71, Dios de bondad € infinitamente
misericordioso, 4 tf levanto desde el fondo
de mi alma mi angustiada voz! He peca-
do en ta presencia, Sefior; me he mancha-
do con el crimen y he hecho 4 mi corazon
presa infeliz de todos los vicios: desde en-
tonces ha huido de mi la tranquilidad, la
paz ha desaparecido de mi alma, y no hay
un dia que no esté sefialado para mi con

el llanto que ha arrancado de mis ojos la

amargura que me despedaza. [Blando cas-

tigo todavia, comparado con el que he

merecido por mi ingratitud! Pero tf, Se-

fior, aun me has dejado vivir para que me

convierta, para que volviendo 4 ti, me gea

dado disfrutar los bienes que he perdido
9 (
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por mi ingratitud. Mientras ti te has do-
Jido de mi ruina, yo me he empefiado en
consumatla, en alejarme de ti; {ah, jadon-
de he corrido, insensato, sino & una muer
te cierta? jadonde voy sino & perderme si
me aparto de ti? joh! cufnto me pesa mi
obstinacion! Con el pensamiento de un
Dios que no cesa de colmarme de benefi-
cios, retrocedo avergonzado de mi mismo
y arrepentido de mi ‘perversidad; por eso
mo postro delante de ti y te pido perdon
de mi maldad. No soy digno de levantar

mis ojos hasta el cielo, nimi voz es digna

de llegar & tus oidos; pero, amable Reden-
tor mio, yo interpongo & mis ruegos tus
méritos que me rescataron de la muerte,
y la intercesion de 1a dulce Madre que cs,
cogiste para encarnar- en su vientre vir-
ginal y redimir al mundo. Ella, que por
tu bondad tambien es Madre mia, te pre-
genta mi ‘oracion, pues en tus manosla
pongo para que me concedas un dolor ver-
dadero de mis delitos, tu perdon y la gra-

cia que necesito para permanecer firme en

“ el cumplimiento de tu santa loy, y final-

mente para que remedies las neeesidades
que me agobian, y nes libres de los males
que pesan sobre nosotros, nos fortalez—
cas en el camino de la virtud y recibas en
tus manos 4 la hora de nuestra muerte,
nuestra alma que suspira por estar conti-
2o en el reino celestial para alabarte eter-
namente. Amen. :

Se rezan tres Ave Marias con la salu-
tacion de Hija del Padre, Madre del Hi-
jo y Bsposa del Espiritu Santo, y seofrece
con la siguiente

ORACION,

* Canta himnos de alabanza, y alé-
grate, joh hija'de Sion! porque mi-
1a, yo vengo y moraré en medio de
ti, dice el Senor.

ZACARIAS, €. 2, v. 10.

Cnando los profetas instruidos ¢ ilumi-
nados por el Altisimo, anunciaron & la
tierray deploraron sobre ella la desola-




cion y las lAgrimas con gue la justaira del
Sefior castigaria 4 los pueblos por su re-
belion, hacian temblar al. universo con la
palabra amenazadora que recibian del cie-
lo indignado. Los gemidos de Isafas y de
Barue, los de Ezequiel y Oseas, como los
de Amés y Jeremias con los demas profe-
tas, conmovieron & las naciones; su voz
caia sobre el pueblo prevaricador como
una nube de luto precurgora de la justicia
celestial. Pero el Sefior no quiso solamen-
te mostrarse terrible con el culpable, sin
que tambien le plugo mostrarse misericor-
dioso con el que se arrepiente, grande y
generoso con el oprimido. Con el llanto
de Sion se conmueve su ternura infinita,

y en los labios de Isafas, mas que enlos

de ningun otro, pone el anuncio consola-
dor de un Redentor para la humanidad.
Con este profeta sublime, los demas lleva-
ron tambien en sus manos el céliz de la
ira y el iris de la consolacion y dela espe-
ranza, “Canta himnos de alabanza, joh
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Hija de Sion! exclama Zacarfas; porque
mira, yo vengo y moraré en medio de ti,
dice el Sefior.” Y todo se cumplié segun
la promesa del Altfsimo, y vino Nuestro
Sefior Jesucristo y el pueblo que andaba
entre tinieblas vi6 una gran luz: y la LUZ
naci$ para aquellos que moraban en la re-
gion de las sombras de Ia muerte. AR
dichosas Ias naciones que oyeron de la
boca de los profetas ¢l anuncio de la feli-
cidad: dichosos los que oyeron de los la—
bios del Salvador la doctrina que sac6 al
mundo de la abyeccion y de la mucrte; fe-
lices los que vieron 4 la Madre de Dios
durante su mansion sobre la tierra; pero
jeuin venturosos tambien nosotros, que
faimos escogidos para tener siempre en
medio de nuestro pueblo 4 aquella dulce
Virgen que concibi6 y di6 & luz sl Hijo
del Altisimo! Si, tiernfsima Maria, ti tra-
giste al mundo la luz, Ia verdad yla paz
porque de ti naci6 el Hombre-Dios quees
la luz, la verdad y el consuelo; pero 4 Mé-
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xico no solo tragiste & tu Hijo Divino, si-
no que tfi veniste para morar en medio
do nosotros, estar con nosotros y mostrar-
nos esa magnifica LUZ, que nacié paralos
que habitaban en la region de las tinie-
blas de la muerte. jAh! jquién volviendo
sus ojos al Tepeyacac no deseubre en su
¢ima 4 la mas dalee Madre? TG tendisto
desde el cielo una mirada de misericordia
hécia este pueblo que envilecido moria en
el geno de la idolatria: te doliste de nues-
tra ruina y vienes 4 nosotros para traer-

10s & tu Hijo, la mas dnlce esperanza de
los profetas, el deseado de las-gentes, el

reparador de la humanidad, y te quedas
ademas con nosotros para enjugar el llan-
‘to del miserable, libertar al oprimido y &
hacer de un pueblo humillado por Ia ido-
latrfa, una nacion grande y bella por el
catolicismo. Te presentas en el Tepeyacac
vestida del sol, circuida de la ‘aurora; en

pié sobre la luna y traida sobre las alas
refulgentes de un hermoso quernbin: ha—

ces brotar fragantes rosas sobre las roca8
escarpadas, y entre los dulces cinticos del
coro de los Angeles que te siguen, se escu-
cha tu voz que nos dice: “cantad himnos
de alabanza, y alegraos los que gemis en-
tre las tinieblas, porque mirad que yo ven-
go para morar enmedio de vosotros.” jAh!
;& qué otra nacion le fué dada una feliei-
dad semejante?

Judit, antes de partir al campamento de
los agirios para dar muerte alli al feroz
enemigo desu pueblo, ungié su rostro con
odorfferos perfumes, compuso los risos de
gu cabeza, plisose un nuevo vestido y en-
galand sus piés con gracioso ealzado: fas-

r

¢ind asi al caudillo implacable & quien
cort6 la cerviz, haciendo extremecer 4 los
persas con su firmeza y & log medos con
su osadia. Pero Judit solo vive cn la me-

moria de su pueblo, el Espiritu Santo gra-
b6 su nombre en las paginas de los libros
sagrados; pero tfi, preservada dela cor-
rapeion desde antes que existiera, dejasel




traje con que te admiré Nazaret; do las
mas hellas ldmparas del cielo tomas tus
atavios, haces huir con tu gallarda pre-
gencia al error y al erimen que hicieron de
México su presz, y estableces el dulce rei-
nado de la verdad, donde antes estaba el
cruel reinado de la mentira y de la deso-
lacion, Por filtimo, no le basta &4 tu amor
maternal romper el yugo quenos oprimia,
sino que nos dejas tu imigen resplande-
ciente en el sitio mismo desde donde nos
anunciaste la felicidad. ;Cémo podriamos
olvidar tus beneficios? jquién llevaria su
ingratitud hasta el extremo de hollar esa
prucba magnifica-de tu amor, ese brillan-
ie testimonio de tu ternura? (Bendito sea

el Seilor qne del seno de su misericordia

hizo salir tan dulce Madre para los des-
graciados, tan bella luz para el que se ex-
travia, tan consoladora esperanza para los
que lloran sobre la tierra, tan seguro am-
paro para el perseguido, tan firme apoyo
ara los cristipanos y tan generoso refugio
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para 1os pecadores! Por eso 4 ti volvemos
nuestros ojos desde el fondo de nuestros
dolores. Tt ves, Mudre ticrnisima, cuiles
gon los pesares que nos devoran; jdejaris
perecer 4 tu pueblo destrozade por el er-
ror y envilecido por el erimen? jeste pue-
blo que por ti nacié 4 la luz olvidard que
tl eres su madre y entregado 4 la disolu-
cion de la ciencia funesta del mal, impio
loevantara aliares 4 Ia serpiente del Parai-
g0 en el suelo mismo que ta has santifica-
do con tu presencia? {Oh! jmanda antes
la muerte sobre nosotros! No nos dejes
porque perecerémos sin tu amparo: tal vez
algun dia en alas del dngel feliz que sirve
de escabel & tus piés parfas & otra region
donde el orgullo y la ingratitud no luchen
por sobreponerse & tu IHijo; si asf fuere
en los designios del Altisimo por nuestra
obstinacion en la iniquidad, te pedimos,
Madre mia, que abrevies la fltima hora
de nuestra vida y muramos todos antes
que desagradecer los beneficios con que
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nos favoreces todos los dias. Deten el bra-
70 do la ira celestial; solo ti puedes dar—
nos con tu amor la paz que hemos per—
dido y librarnos de las calamidades que
merecemos y el Sefior puede mandar sobre
1n08OLTOS.

Haz que no dejemos de amarte ni un
golo instante de nuestra vida; que no sq
borre de nuestra memoria el recuerdo da
tu bondad, ni nuestrasmiradas se aparten
de la privilegiada montafia donde apare-
ciste para nuestro bien; donde el ndufrago
libertado por ti de la borrasca, ha puesto
sn méstil en testimonio de tu victoria so-
bre las ondas: donde la viuda y el desvali-
do han puesto un velo de ligrimas como
prueba de que por ti, la amargura huyd
de su corazon, donde el enfermo dejé su
sudario, y su cayado el paralitico, como
trofeos que la salud derrama por tus ma-
nos arrancé & la muerte; donde, en fin, es-
ths tfi, por euyo medio solo el Sefior pue-
de dar 4 MEXICO la luz, la paz, el en-
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grandecimiento, la felicidad, y en quien
cada uno de nosotros tenemos una Madre
compasiva que con su proteccion puede
hacernos dignos de llamarnos sus hijos, y
llevarnos & la celestial Jerusalem 4 ala—
bar al Dios de las naciones cternamente,
Amen. i

ORACION
AL PROTOMARTIR MEXICANO

~ San Felipe de Jesus,

Martirizado en el Japon, 4 donde fué 4 predicar
el Evangelio.

@L'Espﬁ-itu Sauto, en los libros sagra-
dos, llama bellos & los piés de los que lle-
van el Evangelio 4 las naciones yles anun-
cian el bien. (Felices, en efecto, los que
signiendo las hucllas adorables del Salva-
dor del mundo, pasan por los pucblos be-
neficiando 4 la humanidad, llevando la luz
§ los que yacen entre tinieblas y trayendo
4 la vida 4 los que gimen postrados en el
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lecho de la muerte!l ;Cufnto mas serfn
agradables & los ojos del Sefior aquellos
que sacrifican hasta su propia existencia
en cumplimiento de tan sublime mision

Por eso tf, joh Santo Felipe de Jesus! ¢,
" que predicando & los infieles ¢l Evangelio,
Bgllaste con tu propiasangrela verdad con
quela religion del Hijo de Dios ha regene-
rado & las naciones, disfrutas en el ciolo la
felicidad que allf les estd concedida 4 los
mértires. jQué, pues, te serh negado si
ruegas por nosotros? Ta allf, én el nGime.
ro de los santos, el Sefior se complacerd
en escuchar tus ruegos. Tiende, pues, des-
de el cielo una mirada al sueclo mexicano
donde se meci6 tu cuna; mira & tu pueblo
abramado bajo el peso delaamargura. Ve
Jla lncha espantosa del error que auhela
nuestra ruina como la de todos aquellos
que siguen & Jesucristo.. ;Dejards pere-
cer 4 los hijes de la nacion en que macis—
te? jesta nacion se resolverh 4 perderla
felicidad si sc aparta del catolicismo, y
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preferira sucumbir entre los dolores, la
desolacion y la vergiienza con que el er-
ror, la heregia y la impiedad han dado
muerte & otros pueblos? jOh! pide al Al-
tisimo que borre nuestro nombre del ca-
tilogo de las naciones, que muramos pri-
mero que ser filiados en el nimero de los
enemigos del Sefior.

Ruega por nosotros para que no nos
falte la {6, para que amemos siempre y re-
verenciemos & Jesucristo, observemos y
respetemos cuanto nos manda lasanta Igle-
sia, y nunca nos aparfemos de su seno.

Pide para nosotros tambien la paz; que
se encienda en nuestro corazonla caridad,
nos amemos log unos 4 los otros, y de tal
manera seamos fieles en el cumplimiento
de nuestros deberes, que; ofrezcamos con
gusto nuestra sangre antes que apartarnos
del Sefior y hacernos indignos de alabar-
lo y morar con él eternamente en el cielo
Amen,
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_ DIA 16. ;
EN 0BSEQUID DE 8AN JUAN NEPOMUCENG,

ACTO DE CONTBIQI‘DN-

%IENAVENTURAﬂOS Sefior, aquellos quo
permanceen firmes en el cumplimiento de
tu ley! [Dichosos los que sufriendo resig-
nados las adversidades, no se apartan de
tus caminos! jMas por qué, Dios mio, he
sido yo tan insensato que he buscado fue-
ra de ti la felicidad? T aceptaste gustoso
la muerte para darme la vida; td me col-
mas de beneficios todos los dias y aun on
medio de mis extravios, chando th indig-
nado, pudieras castigarme, te dueles de
p?i abatimiento; compadeciendo la postra-
cion en que me dejan las pasiones, préxi-
mo # perderme, me tiendes tu mano cari-
fiosa para levantarme de mi humillacié'n;
me alientas con la ternura de tus c'onsejoé
y cou las dulces inspiraciones de tn bon-—
dad. Y todo esto porque no aunhelas otra

cosa que mi felicidad; porque no quieres
mi ruing) porque mo amas como nadie es
cagaz de amarme sobre la tierra, mientras
quc el mundo no tiene para recompensar
mis sacrificios mas que la amargura en que
ha samergido mi alma y la dolerosa inquie.
tud con que siempre ha turbado mi repo-
so. {Ah! cufinto me pesa, Sefior, haber
infringido tus mandamientos! Si, me pe-
sa haber desagradecido tu paternal anhe-
lo, por salvarme, me pesa haber consumi-
do los dias quizé mas bellos de mi vida en
obsequio del mundo, en vez de haberme
consagrado solo 4 ti desde el primer ins-
tante en que fuf alumbrado con Ia luz de
la razon! {De cufntos pesares habria li-
bradd & mi alma'y cufntos remordimien-
tos 1o hubieran despedazado mi corazon!
1Al ‘perdona, Dios mio perdona al des.
venturado que viene & tus piés arrepenti-
dol §i, perdona, Seilor, mis extravios:
Po deploro con sincetidad las ofensas
con que he correspondido & tu ternura in-




